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Enlos92.9 FM

Radio Sensacion ya
suena en Pucallpa

Desde el dia 2 de enero de
2025, se ha oficializado el
funcionamiento de Radio
Sensacion en la capital del
departamento de Ucayali —
Pucallpa, en los 92.9 FM,
desde sus estudios centra-
les ubicados en el Jr. Truiji-
llo N° 261, distrito de Calle-
ria.

Radio Stéreo 92 con mas
de tres décadas de ininte-
rrumpida programacion,
cambia de raz6n comercial,
siendo ahora Radio Sensa-
cion, con su eslogan jsiem-
pre en tu corazon! con la
presencia de nuevos accio-
nistas.

Presenta contenidos: infor-
mativos con reportes de to-
das las provincias de la re-
gién, opinion sobre la pri-
macia de la realidad con la
participacion de especialis-
tas, musicales de todos los
géneros y diferentes déca-
das, entretenimiento como
terapia para hacer de la vi-
da llevadera, y algo impor-
tante, de participacion ciu-
dadana.

Elequipo humano ésta con-
formado, por experimenta-
dos periodistas y comuni-
cadores sociales como Pa-
blo Pezo Cardenas ex co-
rresponsal de RPP, Roy Ro-
jas Chota exdirector de noti-
cias en varios medios de la
region, Rufino Zambrano
Pinto ex redactor del Diario
Ahora, Erick Ramirez ex na-
erador de noticias de Radio

Super, entre otros mas.

En los proximos dias, se in-
tegraran a la programa-
cion, jévenes profesionales
en su mayoria egresados y
estudiantes de la facultad
de ciencias de la comunica-
cion de la universidad de
Ucayali. El binomio perfec-
to: la experienciay lajuven-
tud, al servicio de Ucayali.
La direccién de este em-
prendimiento, del periodis-
ta y abogado Raul Baldo-
mero Velasquez Aguirre,
quien cuenta una destaca-
da trayectoria profesional,
en medios nacionales, re-
gionales y locales como co-
rresponsal y director de noti-
cias.

Sobre la linea editorial de
Radio Sensacion; persisti-
ra en la aplicacion de politi-
cas publicas que garantice
la seguridad ciudadana, el
fortalecimiento del sector
productivo y se focalice la
atencion a la poblacioén pro-
cedentes del interior de la
region en los hospitales pu-
blicos.

“En todo momento, nos va-
mos a conducir bajo la pri-
macia de la realidad de la
region” dijo Velasquez Agui-
rre. Radio Sensacion Pu-
callpa, es el unico medio
que se escucha en la pro-
vincia de Atalaya, ya que
cuenta con autorizacion pa-
ra operar también en los dis-
tritos de Tahuania y Se-
pahua. J.Castillo

y

GOBERNADORES DE UCAYALI Y
LORETO ACOMODARON CIFRAS

Los gobiernos regionales de
Junin, Ucayali, Ayacucho y
Loreto habrian acomodado
cifras para adjudicarse el “lo-
gro” ficticio de maxima ejecu-
cién presupuestal con dinero
“fantasma”.. El ministro de
Economia reconocié esta po-
sible "jugada" de los gober-
nadores para llegar al 100%
de su ejecucion presupues-
tal. El caso fue puesto al des-
cubierto por el diario La Repu-
blica.

Los gobiernos regionales de
Junin, Ucayali, Ayacucho y
Loreto habrian armado una
jugada para incrementar su
ejecucion presupuestal y es-
tar cerca del 100%, con la fi-
nalidad de adjudicarse un "lo-
gro" ficticio en su gestion. La
Republica revisd consulta
amigable del MEF y detecto
que las entidades menciona-
das no tuvieron mejor idea
que alterar las cifras del Fon-
do de Compensacion Regio-
nal (Foncor); es decir, de lo
que tienen recaudado y de lo
que pueden devengar.

De esta manera, haciendo
una comparacion del gasto y
del ingreso por gobierno re-
gional se report6 que deven-
garon un presupuesto que

no tiene respaldo financiero.
De acuerdo a las fuentes del
MEF, la irregularidad cometi-
da por la gestion de los go-
bernadores Zo6simo Carde-
nas (Junin), Manuel Gambini
(Ucayali), Jorge Chéavez (Lo-
reto) y Wilfredo Oscorima
(Ayacucho) significa que "al
concluir el afo fiscal, dichas
transacciones se muestran
como devengadas consi-
guiendo la anhelada etiqueta
del '100% de ejecucion'. Pe-
ro, apenas inician los prime-
ros dias de enero, se proce-
de a anular gran parte de es-
tos gastos no cubiertos o sin
sustento”.

En el caso de Junin con la ulti-
ma actualizacién de diciem-
bre de 2024 por gasto diario
devengé por Foncor 634 mi-
llones 604 mil 700 soles; sin
embargo; esta cifra no es
igual a los 495 millones que
tiene recaudado y que se vi-
sualiza por transparencia
econdmica.

La misma situacion se repite
en Ucayali, pero en menor
cantidad, segun reporta el
MEF al término del 2024, la
gestion de Gambini deveng6é
por Foncor 378 millones de
soles 675 mil 108 soles; no

obstante, recaud6 318 millo-
nes de soles.

La gestion de Wilfredo Osco-
rima, cercano a la presidenta
Dina Boluarte, no fue ajeno a
esta jugada. Sobre ello, se
conocié que la gestion del
"Wuaiki" aligual que sus cole-
gas devengd 238 millones
458 mil 345 soles y tenia re-
caudado 228 millones 432
mil 21 soles.

Por ultimo, Loreto, también
cometié esta irregularidad.
De los 377 millones que tiene
recaudado por Foncor de-
vengo6 450 millones 627 mil
670 soles.

Carolina Trivelli, exintegran-
te del Consejo Fiscal y exmi-
nistra del MIDIS, cuestion6
estas "jugadas" de los go-
biernos regionales y sefialo
que lo hacen para implican-
cias futuras con respecto a
asignaciones presupuesta-
les.

"Lo que esta sucediendo es
que los gobernadores estan
haciendo una jugada creati-
va para aparecer que han
gastado(....) Noimporta si di-
cen que gastan el ochenta no-
venta cien por ciento de su
presupuesto, que puede te-
ner una implicacia para su

asignacion futura.Sin duda,
pero, sobre todo, es impor-
tante decir que pueden gas-
tar noventa por ciento, pero
tener muchas obras parali-
zadas o obras que tienen
mucho avance financiero,
pero con poco avance fisi-
co", dijo Trivellia La Republi-
ca.

En esa critica, la especialis-
ta pidié que el viceministerio
de Hacienda del Ministerio
de Economia y Finanzas in-
tervenga con la finalidad de
futuras sanciones por estas
ilegalidades.

"La falla estd de como se
consigna los gastos, el ente
clave es el viceministerio de
Hacienda que tiene que revi-
sar estas partidas, es un cla-
ro trabajo que debe realizar
el Mef. Tiene que haber san-
ciones administrativas o
abrirse un proceso a las enti-
dades infractoras por lo me-
nos", apunto.

Este jueves 2 de diciembre,
el presidente del Consejo de
Ministros, Gustavo Adrian-
zén, tras la primera sesion
de PCM felicité a los gobier-
nos regionales de Junin y
Ucayali sin imaginar la irre-
gularidad de los referidos go-
biernos. Tras ser consultado
por este medio pidi6 explica-
ciones al ministro de Econo-
mia, José Arista, quien reco-
nocioé que es posible que los
gobernadores hayan come-
tido estailegalidad.

"Es posible que hayan he-
cho esto, cuando se aprue-
ba el Foncor, una cosa es el
marco legal y otra cosa es la
disponibilidad del recurso, lo
que posiblemente han he-
cho es uso del primer marco
lo que falta es financiar (..) el
devengado es reconoci-
miento del servicio y otra co-
sa es el pagado" dijo José
Arista, quien evitd detallar
por qué se permiten dichas
diferencias.

Ahora entendemos porque
el gobernador Manuel Gam-
bini, estaba muy confiado en
que iba a llegar al 100% en
inversion, deveng6 dinero
que no tiene. La poblacién
no ve obras enlaregion Uca-
yali, solo estd inaugurando
las obras dejadas anterior-
mente y que ya estaban pre-
supuestadas. El Goberna-
dor Gambini Rupay ahora
tiene el reto de exigir trans-
parencia a sus directores y
funcionarios. J.Castillo
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"EERY captura presunto autor en caserio Soledad-

Local/Policial

SECUESTRADA

La rapida y oportuna inter-
vencion del Escuadron de
Emergencia-Pucallpa, quie-
nes con apoyo de otras uni-
dades entre ellas serenazgo,
rescataron “sana y salva” a
una menor de ocho afios.
Minutos antes la menor ha-
bia sido secuestrada por tres
sujetos desconocidos entre
ellos habia una mujer. La eje-
cucion del plan “cerco” per-
mitié capturar a uno de los
presuntos implicados en el
hechoilicito penal.

La menor de iniciales
K.P.C.S (08), habia sido cap-
tada en el patio de su domici-
lio en el caserio Amor al Pro-
jimo, distrito de Manantay, co-
mo referencia esta ubicado
en km. 10 CFB, ingresando
nueve kilbmetros al interior.

La menor fue secuestrada
cuando jugaba con sus veci-
nitos de su misma edad.Su
progenitora Maria Saavedra
Janelluz de 47 afos, se en-
contraba en una actividad
del asentamiento humano, a

quien le fueron a contar lo
que habia pasado con su hi-
ja.

Al momento que fue hallada
la nina, ella se encontraba en
un lugar descampado junto
al sujeto Capistrano Ramirez
Melgarejo de 54 afios, como
medio de transporte tenia
una bicicleta montafera,
siendo sindicado por la me-
nor como uno de los sujetos
que lo habian raptado.

Al tomar conocimiento que
habia pasado con la menor,
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Agentes de la Depandro-
Pucallpa, detuvieron a un

i

efectivo de serenazgo, per-
teneciente a la municipali-

dad provincial de Coronel
Portillo, y con él un trabaja-
dor del Ministerio Publico,
que se dedicaban al ilicito ne-
gocio de la micro comerciali-
zacion de droga al menudeo
por delivey en la ciudad. A
los detenidos lesincautaron
un kilo con cien gramos de
clorhidrato de cocaina.

El trabajador del Ministerio
Publico detenido laboraen el
area administrativa de Medi-
cina Legal de Ucayali, y se
desempefia como digitador
delacamara Gesell.

Sayeth lveskuin Vasquez Pi-
zango de 46 afos, y Yuri
Luan Pariona Espinoza de
29 afnos, fueron detenidos
enhoras de latarde delfinde
semana (sabado) en dife-
rentes lugares de la ciudad,
ambos en posicion de la dro-
ga considerada de alta cali-
dad que presumiblemente
complacian a sus exigentes
y adictos clientes. El prime-
ro en ser detenido fue el tra-
bajador del Ministerio Publi-
co, en inmediaciones de la

los pobladores del lugar enfu-
recieron y trataron hacer jus-
ticia popular con el presunto
secuestrador quien se en-
contraba en el interior del

cuadra uno del jiron Lima,
cuando estuvo estacionado
con su moderna motocicleta
color azul. Al realizarle el re-
gistro personal, la policia le
encontrd en su bolsillo de su
pantalén un paquetito pe-
quefio que en su interior ha-
bia una bolsita conteniendo
en ella clorhidrato de cocai-
na, pues al ser preguntado
por el estupefacientes. Este
delat6 a su complice, condu-
ciéndoles voluntariamente a
los agentes de la Depandro
hasta su vivienda, ubicada
en el jirén 9 de Diciembre, co-
mo referencia altura del cole-
gio“SantaRosa”.

En ese lugar detuvieron al
sereno. Al realizar el registro
domiciliario encontraron en
su habitacion, exactamente
encima de su cama una mo-
chila color negro que en su
compartimiento encontraron
seis envoltorios de plastico ti-
po “bolitas” conteniendo en
cada una de ellas clorhidrato
de cocaina, también un pa-
quete mediano tipo “ladrillo”
conteniendo en ella la mis-
ma droga, también una ba-

vehiculo patrullero de sere-
nazgo de la municipalidad
distrital de Manantay.

Los enardecidas personas
trataron de bajarlo para lin-

lanza gramera, y un paquete
repleto de ligas de colores.

Ante las evidencias que los
incriminaba a los detenidos
Sayeth lveskuin Vasquez Pi-
zango, y Yuri Luan Pariona
Espinoza, ambos, juntoasu
ilicita mercancia incautada y
demas bienes menciona-
dos, fueron conducidos has-
talaunidad especializada de
la Depandro para las diligen-
cias e investigaciones de
quince dias como establece
el delito Contra la Salud Pu-
blica-Favorecimiento y Pro-
mocién al Trafico llicito de

Lunes 06 de
enero 2025

03

charlo, lanzando piedras al
vehiculo que le causaron des-
trozos en las lunas y parabri-
sas. (D.Saavedra)

Droga, en agravio del Esta-
do Peruanoyla Sociedad.
Segun informacion propor-
cionada por la policia, la dro-
ga incautada al sereno y al
trabajador del Ministerio Pu-
blico, esta valorizada en el
mercado “negro” en un apro-
ximado de 20 mil soles, esto
siempre y cuando sea co-
mercializado al menudeo.

El caso esta a cargo del fis-
cal de turno Pedro David Ve-
lasquez Nunton, de la 1ra fis-
calia especializada en trafi-
co ilicito de drogas-Ucayali.
(D.Saavedra)

diario virtual
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P onle ritmo a tus vacaciones
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La Municipalidad Distrital de
Morales, a través de la Ge-
rencia de Desarrollo Social,
anuncia el inicio de Vacacio-
nes Utiles 2025, un progra-
ma dirigido a nifios y jovenes
desde los 7 hasta los 17 afios
de edad, con el objetivo de fo-
mentar el desarrollo integral
y la formacién en diversas
disciplinas.

Los talleres deportivos y aca-
démicos abarcaran discipli-
nas como fulbito mixto, voley
mixto, karate, gimnasia ritmi-
ca, natacion, teatro y orato-
ria, dibujo y pintura, canto,

danza folklérica, baile mo-
derno, instrumento musical
folklorica, modelaje y pasa-
rela, matematica primaria,
matematica secundaria, co-
municacion, inglés, se desa-
rrollaran en las Instituciones
Educativas No 0031, 0032 y
estadio municipal. Este pro-
grama ofrecera un espacio
para el aprendizaje, la re-
creaciony laintegracion, per-
mitiendo a los participantes
mejorar sus habilidades tan-
tofisicas como intelectuales.
Las inscripciones estaran
abiertas desde el martes 7

LOCAL/NACIONAL
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de enero de 2025 y se reali-
zaran en la Gerencia de De-
sarrollo Social de la Munici-
palidad de Morales. Para ins-
cribirse, los interesados de-
ben cancelar la suma de 30
solesy presentar su DNI. Las
clases comenzaran el 13 de

A

Con enfoque en salubridad,
® prevencion y seguridad, la
a Subgerencia de Maquinaria,
= Mantenimiento y Equipo Me-
® canicollevaacaboel plande
" descolmatacion de limpieza
a decunetas y drenajes pluvia-
» les en la ciudad de Tarapoto;
» estas acciones de crucial im-
® portancia, mitigan los efec-
» tos adversos de posibles cre-
» cidas de aguas y prevenir si-
* tuaciones de emergencia.
En estos drenajes se en-
cuentra una excesiva acu-
mulaciéon de basura y mate-
rial no reciclable (desmonte).
Ademas, existe un elevado
contenido de aguas residua-
les procedentes de conexio-
nes clandestinas de hogares
cercanos. Esto no solo gene-
ra mal olor, sino también un
aumento del caudal.

Jirones intervenidos:

% Limpieza y descolmatacion
= de cunetas en el Jr. Ramon
» Castilla y la Via de Evita-
" miento, ubicado en la ciudad
% de Tarapoto.

= Limpieza y descolmatacion
» de cunetas en la Alameda
* Tursitica (ubicado en la en-
% trada de La Banda de Shilca-
= Yo hacia Tarapoto).

» ElIng. Jorge Christian Acufia
¥ Cardenas, inspector de

enero de 2025, con horarios *
I ol ol o o ol o o ol o o ol o o ol o o ol o o ol o o o o o ol B o o o o ol o S ol S S o I Y Y I R Y |

: Hay peligro oculto
:en hotellas de agua

de 8:a.m, 2 9:30 a.m, y en el
turno de la tarde de 5:00 pm
a 7: pm. Los talleres tendran
una duracion de mes y me-
dio, ofreciendo una oportuni-
dad unica para que los parti-
cipantes aprovechen al maxi-
mo sus vacaciones.

L O o o o ol o o o

Capturan a Bus
con 16kys. de droya

Efectivos DEPOTAD de San-
ta Lucia, guiados por infor-

macion de la Seccion Des-
concentrada de Inteligencia

de Tingo Maria, detuvo un
bus de la empresa G&M
Internacional, que transpor-
tabadroga, procedente de Li-
may con destino a Tocache.

Durante la inspeccion, los
agentes hallaron 16 paque- »
tes de alcaloide de cocaina, *
con un peso total de 16.360 *
kg, escondidos en la caja de :
fusibles de la cabina del con-
ductor. Ademas, en el regis- m
tro personal de los ocupan- =
tes se incautaron S/ 3,552.20 *
solesy cuatro celulares. :
Los detenidos, identificados 4
como:Victor Bernardo Cho-
cano (conductor), Heraldo »
Bravo Cajas (copiloto), y Se- *
gundo Isai Flores Torres (te- *
rramozo), fueron traslada- ,
dos, junto con la droga y el »
vehiculo, a las instalaciones »
del DEPOTAD Santa Lucia #
para continuar con las inves- *
tigaciones correspondien-:
tes. -

* Un estudio pionero de las uni-
» Versidades de Columbia y
» Rutgers ha descubierto que
* un litro de agua embotellada
: contiene alrededor de
a 250,000 particulas de nano-
» plasticos, invisibles al ojo hu-
* mano. Este hallazgo en Esta-

* dos Unidos, publicado en la
revista Proceedings of the
National Academy of Scien-

Qhora

Descolmatany limpian
clnetas y drenajes pluviales

obras de la Subgerencia de
Maquinaria, hace un llamado
a la poblacién Tarapotina ha
mantener la limpieza nece-
saria 'y apoyar el plan de pre-
vencion. “Esto contribuira sig-
nificativamente a que la ciu-
dad crezca libre de contami-
nacion, preservando la salud

ces, empleatecnologia de mi-
croscopios de doble laser pa-
ra identificar y clasificar es-
tos contaminantes por pri-
meravez.

PUEDES VER: Donald
Trump lanza amenaza con-
tundente contra inmigrantes
tras impactante ataque en
Nueva Orleans

Aunque los nanoplasticos

Y g

de los ciudadanos”, expreso
Acufa..

La Municipalidad Provincial
de San Martin exhortaalapo-
blacién a colaborar y mante-
ner limpias las cunetas y dre-
najes pluviales, asi como to-
mar las precauciones nece-
sarias.

son menores a una micra y
tienen un peso minimo, los
cientificos estan estudiando
su efecto en la salud huma-
na. Estas particulas provie-
nen tanto del material de las
botellas como de los proce-
sos de filtracion en su fabri-
cacion.

Asimismo, los descubrimien-
tos han generado preocupa-
cion entre los expertos, quie-
nes destacan la necesidad
de reducir el uso de plasticos
desechables mientras conti-
ndan las investigaciones so-
bre los riesgos potenciales.
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sgmGobernador Dr. René Chavez resalta nuestro legado cultural e historico

IQUITOS CELEBRA 1617
ANIVERSARIO FUNDACION
COMO PUERTO FLUVIAL

Elgobernador regional de Lo-
reto, Dr. René Chavez Silva-
no, lidero las actividades ofi-
ciales por el 161° aniversario
de la fundacién de Iquitos co-
mo puerto fluvial sobre el rio
Amazonas, una fecha signifi-
cativa que conmemora el le-

gado historico y cultural de la
ciudad como centro neuralgi-
co de laAmazonia peruana.

Las celebraciones incluye-
ron una ceremonia organiza-
da por la Marina de Guerra
del Peru, la Misa 'y Te Deum,
el desfile civico-military la se-

sibn solemne, donde estu-
vieron presentes autorida-
des regionales, alcaldes, re-
presentantes de institucio-
nes publicas y privadas, asi
como cientos de ciudada-
nos.

El gobernador aprovecho la

ocasién para anunciar un am-
bicioso plan de obras que im-
pulsaran el desarrollo de Iqui-
tos, abarcando proyectos de
infraestructura vial, servicios
basicos y mejoras en secto-
res clave como educacion y
salud. Este esfuerzo se reali-
zara en coordinacion con los
alcaldes distritales y provin-
ciales, fortaleciendo el traba-
jo conjunto para garantizar el
progreso de la ciudad y sus
comunidades.

En este contexto, se enfatizo
el compromiso de revitalizar
la ciudad, conocida como la
"Isla Bonita", con iniciativas
que no solo modernicen suin-
fraestructura, sino que tam-
bién potencien su identidad
cultural, turistica y economi-
ca. Estos proyectos buscan
mejorar la calidad de vida de
la poblacién, brindar nuevas
oportunidades y proyectar a
Iquitos como un modelo de
desarrollo sostenible en lare-
gion.

El evento destaco la impor-
tancia de la unidad y la coo-
peracion entre las autorida-
desy la poblacion para cons-
truir una ciudad mas prospe-
ra, respetando su historia y
apostando por un futuro lleno
de posibilidades.

En un esfuerzo por transfor-
mar la caficultura en el Valle
del Gran Pajonal, los produc-
tores de café de los caserios
San Carlos, Lomas, Nueva
Libertad, Union Atalaya y sus
anexos han comenzado la
instalacion de 10 hectareas
de semillero de la variedad
Arara. Esta iniciativa, ubica-
do en el distrito de Oventeni,
provincia de Atalaya, busca
impulsar una caficultura mas
sostenible y competitiva en
laregion.

La variedad Arara, desarro-
llada mediante seleccion ge-
nética en Brasil, destaca por
su resistencia a la roya y
otros patégenos, convirtién-
dola en una opcioén ideal ya
que enfrentan desafios cli-
maticos y fitosanitarios como
el Valle del Gran Pajonal.
Ademas, esta variedad es co-
nocida por su alta productivi-
dad, con rendimientos que
pueden superar los 60 sacos
de 60 kilogramos por hecta-
rea, lo que contribuira a in-
crementar la rentabilidad de
los caficultores locales.

Implementacion
La entrega de 10 kilos de se-

millas de la variedad Arara es-
tuvo a cargo de Walter Pan-
duro, titular de la Direcciéon
Regional de Agricultura de
Ucayali. Estas semillas, cuyo
costo supera los S/1000 por
kilo, seran utilizadas para el
desarrollo del semillero en
las 10 hectareas asignadas.
La siembra comenzara en al-
macigos, donde las plantas
se desarrollaran durante seis
meses antes de ser llevadas
al campo definitivo.

Daniel Estrada, presidente
de la Federacion de Pueblos
Amazonicos y Andinos de
Ucayali, destacéd que esta ini-
ciativa es un esfuerzo con-
junto entre las autoridades y
los caficultores. “Este trabajo
en equipo, con vision y escu-
chando las necesidades de
los productores, es clave pa-
ra lograr una region mas pro-
ductiva y competitiva”, afir-
mo.

Caficultura sostenible

El alcalde de Oventeni, Ze-
nén Llamoca, resaltd la im-
portancia de esta variedad
de café para los caficultores
locales. “Esta variedad de se-
millas es fundamental para
mejorar las condiciones de
los caficultores y promover
una caficultura sostenible”,
enfatizo.

Con la instalacién de estas
10 hectareas de semillero,
Oventeni se posiciona como
unreferente enlaregion Uca-

yali, asegurando beneficios
concretos como mayores ren-
dimientos y sostenibilidad pa-
ra los caficultores locales.
apostando por la innovacion
y la productividad en el sec-
tor agricola. Este esfuerzo re-
presenta un paso importante
hacia una caficultura mas
sostenible y de calidad, que
beneficiara a las generacio-
nes actuales y futuras de cafi-
cultores del Valle del Gran Pa-
jonal.
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MPAA renovara histérica plaza

Construyen Nueva
Plaza de Armas
DE YURIMAGUAS

La gestidon que lidera el
alcalde Roy Saldafa dio
inicio a la construccion to-
tal de la historica plaza
de Yurimaguas.

Los trabajos se iniciaron
con el cierre temporal de
la plaza, colocacion del
panel de obray el desvio
del transito para garanti-
zar la seguridad de los
peatones y la ejecucion
adecuada de la obra.

La obraincluye la cons-

truccion de bancas, sar-
dineles, piso de terrazo,
piletas publicas, repara-
cion del obelisco, glorie-
ta moderna, letras turisti-
cas en 3D de Yurima-
guas, mejores espacios
verdes, mantenimiento
del sistema de drenaje e
iluminacién, entre otros
acabados. Los trabajos
estan valorizados en
mas de 4 millones de so-
les.
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El t¢ es una de las bebidas
mas consumidas en el mun-
do, conocido por sus propie-
dades relajantes y beneficios
para la salud. Sin embargo,
un reciente descubrimiento
ha encendido las alarmas:
las bolsitas de té podrian es-
tar liberando millones de mi-
croplasticos en cada taza
que consumimos.

2Qué revelan los estudios
sobre los microplasticos
enelté?

Investigaciones recientes
han encontrado que algunas
bolsitas de té, especialmente
las fabricadas con materia-
les plasticos, desprenden
una cantidad preocupante
de microplasticos al entrar
en contacto con agua calien-
te. Segun los expertos, “un
solo paquete puede liberar
hasta 11.600 millones de par-
ticulas micropléasticas vy
3.100 millones de nanoplas-
ticos en unainfusion”.

Estos fragmentos diminutos,
invisibles a simple vista, pue-
denrepresentar un riesgo po-
tencial para la salud humana
y elmedio ambiente.

;Qué impacto tienen los
microplasticos en la sa-
lud?

Aunque todavia se estan rea-

lizando estudios para deter-
minar el alcance de los efec-
tos de los microplasticos en
el cuerpo humano, los cienti-
ficos han sefialado posibles
riesgos:Toxicidad: Los mi-
croplasticos pueden portar
contaminantes que afectan
los tejidos y 6rganos.Interfe-
rencia metabdlica: Pueden
acumularse en el cuerpoy al-
terar funciones biologicas.-
Riesgo de inflamacién: Algu-
nas investigaciones sugie-
ren que estos materiales po-
drian generar respuestas in-
flamatorias en el organismo.
¢,Como elegir un té mas segu-
roy sostenible?

Para reducir la exposicion a
microplasticos al disfrutar de
una taza de té, considera es-
tas opciones:Elige té a gra-
nel: Evita las bolsitas de té y
utiliza infusores reutilizables
de acero inoxidable o vidrio.-
Revisa el material de las bol-
sitas: Opta por marcas que
usen papel no tratado o mate-
riales biodegradables.Apoya
productos sostenibles: Bus-
ca certificaciones ecolégicas
que respalden practicas de
produccién responsables.

. Qué podemos hacer para
mitigar el impacto ambien-
tal?

El problema de los micro-
plasticos no solo afecta a
nuestra salud, sino también
al planeta. La acumulacién
de estos materiales en los
ecosistemas acuaticos ame-
naza a diversas especies y
contamina el agua. Reducir
su uso es clave:Promueve la
educacion sobre el tema.-
Fomenta la investigacion de
alternativas sostenibles en la
industria del té.Adopta habi-
tos de consumo responsa-
bles.

:.Qué dice la industria al
respecto?

Aunque algunos fabricantes
han comenzado aimplemen-
tar medidas para eliminar los
plasticos en sus productos,
los avances son lentos. “Es
fundamental que tanto las
empresas como los consu-
midores tomen conciencia
de esta problematica y traba-
jen juntos para encontrar so-
luciones”, afirman los exper-
tos en sostenibilidad.

Tomar una simple taza de té
puede ser un placer cotidia-
no, pero con esta informa-
cion, podemos hacer que
también sea un acto cons-
ciente y respetuoso con nues-
tro cuerpo y el medio am-
biente.

Un minucioso experimento

El equipo de investigadores
empled avanzadas técnicas
analiticas como la microsco-
pia electrénica y la espec-
troscopia infrarroja para exa-
minar las bolsitas de té. Las
pruebas incluyeron la simu-
lacién de un uso tipico: su-
mergir las bolsas en agua ca-
liente. Esto permitié observar
cémo los polimeros de los
materiales se fragmentaban
en particulas microscépicas
y nanomeétricas.

Las muestras estudiadas
mostraron que las bolsas de
polipropileno liberaron hasta
1.20 x 10° particulas por mili-
litro, una cifra alarmante. Las
bolsas de celulosa y nailon
también demostraron una li-
beracion considerable, aun-
que en menor medida. Adi-
cionalmente, los investiga-

Gore Ucayali
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Pucallpa, ene.El Gobierno
Regional de Ucayali apro-
bé su Estrategia Regional
de Cambio Climatico
(ERCCU) al 2030, un ins-
trumento de gestion clave
para consolidar acciones
de mitigacion y adaptacion
al cambio climéatico.

“Para el Ministerio del
Ambiente (Minam) esta de-
cision significa un paso tras-
cendental que refuerza el
compromiso de la region
con la conservacion del am-
biente y el desarrollo soste-
nible; y un paso decisivo ha-
cia un futuro mas resiliente,
sostuvo la directora gene-
ral de Cambio Climatico y
Desertificacion de dicho
sector, Berioska Quispe.
Con esta estrategia, dijo,
Ucayali se posiciona como
unaregion lider en laimple-
mentacion de politicas cli-
maticas a nivel nacional.

dores tifieron las particulas
para estudiar su interaccion
con células humanas. A par-
tir del experimento, confir-
maron que las mismas son
absorbidas por el tejido in-
testinal.

. Como se liberan millones
de microplasticos de una
bolsadeté?

Los microplasticos y nano-
plasticos se generan debido
a la composicién de las bol-
sas, que frecuentemente con-
tienen plasticos para sellado
y resistencia. El calory la agi-
tacion durante la prepara-
cion aceleran la fragmenta-
cion de los polimeros, libe-
rando las particulas en el
agua.

Los efectos no se limitan al
consumo humano. Las parti-
culas de plastico también re-
presentan una amenaza eco-

La aprobacion, oficializada
mediante la Ordenanza Re-
gional N.° 013-2024-GRU-
CR, representa un esfuer-
zo conjunto entre los tres ni-
veles de gobierno, la comu-
nidad cientifica, los pue-
blos originarios y diversos
actores de los sectores pu-
blicoy privado.

La ERCCU 2030 esta ali-
neada con la Estrategia Na-
cional de Cambio Climatico
y las Contribuciones Nacio-
nalmente Determinadas
(NDC) del Peru, afin de ga-
rantizar un desarrollo resi-
liente al citado fenédmeno
global, promoviendo el uso
sostenible de los recursos
naturales y el crecimiento
bajo en carbono.
Asimismo, establece medi-
das concretas para abordar
los impactos climaticos en
sectores clave como la agri-
cultura, biodiversidad y re-

ahora

l6gica. Su acumulacién en
rios, lagos y suelos podria al-
terar la cadena alimentaria y
afectar organismos acuati-
cos. Ademas, muchas bol-
sas que aparentan ser bio-
degradables contienen com-
ponentes plasticos que per-
sisten en el medio ambiente.
Mayor atencién con produc-
tos cotidianos.

El problema de los micro-
plasticos en las bolsitas de
té trasciende una simple
preocupacion, ya que el estu-
dio demuestra como los pro-
ductos cotidianos incremen-
tan la exposicion humana a
contaminantes plasticos.
Investigaciones anteriores
ya habian detectado microy
nanoplasticos (MNPL) en
las heces humanasy surela-
cion con enfermedades in-
flamatorias del intestino, lo
que sugiere que el impacto
podria ser mas grave de lo
que se pensaba.

Algunos fabricantes han co-
menzado a explorar mate-
riales alternativos como el
acido polilactico (PLA), con-
siderado biodegradable. Sin
embargo, estas soluciones
requieren validacion cientifi-
ca para garantizar que no li-
beran particulas bajo condi-
ciones normales de uso.
Mientras tanto, los investi-
gadores recomiendan infu-
sores de acero inoxidable o
té a granel como alternati-
vas mas seguras.

cursos hidricos.

El Consejo Regional desta-
c6 la importancia de este
avance que prioriza la con-
servacion de los ecosiste-
mas, la planificacion territo-
rial y el respeto por los sabe-
res tradicionales de las co-
munidades.

La aprobacion de dicho ins-
trumento de gestion am-
biental regional es resulta-
do de un amplio trabajo arti-
culado entre la Autoridad
Regional Ambiental de Uca-
yali con el Minam, con apo-
yo de la Agencia de Coope-
raciéon Alemana GIZ en la
evaluacion de la estrategia
anterior; y de la Alianza
Empresarial por la Amazo-
nia (AEA) por su apoyo en
el proceso de la actualiza-
cion de la estrategia recien-
temente aprobada.(FIN)
NDP/TMC
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pata visitar Kiselap en 2025

El Ministerio de Cultura
anuncié que ya estan dis-
ponibles, en [a plataforma
de gestion de visitas a espa-
cios culturales, tuboleto.-
cultura.pe, los boletos co-
rrespondientes al 2025 pa-
ra visitar el Completjo
Arqueolégico Monumental
Kuélap.
El Complejo Arqueoldgico
Monumental Kuélap, ubi-
cado en la region de Ama-
zonas, es una de las princi-
ales atracciones cultura-
es y turisticas del pais, re-
conocida por su impresio-
nante arquitectura y su im-
portancia historica.

En el calendario de aten-
cion para 2025, se estable-
ce que se abrira el sitio al
publico, de martes a domin-

o, reservandose los dias
unes para labores de man-
tenimiento del monumento.

En dos fechas excepciona-
les, los lunes 28 de julioy 8
de diciembre, el complejo
atendera con normalidad
debido a que forman parte
de fines de semana largos,
lo que facilita el acceso de
los visitante nacionales e in-
ternacionales.

Asimismo, de los feriados
contemplados en el calen-

b

dario, unicamente, el 25 de
diciembre, permanecera ce-
rrado, permitiendo la conti-
nuidad de las visitas duran-
te elresto del afo.

Tarifas promocionales
Se han establecido tarifas

promocionales paraelacce- =

so al Compleg'o Arqueologi-
co Monumental Kuélap, du-
rante el 2025, dirigidas a vi-
sitantes nacionales, ex-
tranjeros residentes en el
pais y ciudadanos de la Co-
munidad Andina.

Esta medida busca fomen-
tarlas visitas y facilitar el ac-
ceso a este emblematico si-
tio arqueologico, para que
mas peruanos Yy residen-
tes; asi como_ciudadanos
de paises vecinos, conoz-
can y valoren el patrimonio
cultural del Peru.

Es asi que, se han estable-
cido tarifas promocionales
para las visitas, tanto al
Complejo Arqueolégico Mo-
numental de Kuélap, como
al area conocida como Llag-
tade Kuélap.

Para ello se aprob6 que la
tarifa general sera de
S/20.00, mientras que los
estudiantes de educacion
superior universitaria o téc-
nica podran acceder con un

4

COMUNICADO

GOBIERNO REGIONAL DE LORETO

Al opinien poblice:

En respuesta a lo publicodo por of DIARIO LA REPUELICA ¢l 2 de
enera de 2025, sobre LA EIECUCION DE LOS RECURSOS
FINANCIERDS DEL FONDO DE COMPENSACION REGIONAL (FONCOR)
ASIGNADOS AL GOBIERND REGIONAL DE LORET, informamos lo

siguiente;

Cama Gabierno Rogionol, reafirmomas qoe las ejocvciores de las
recurses se realiraron cwmpliendo estrictamente las normas y
procedimientos estobloddos por el Ministerio de Ecomomia y
Finanzas (MEF) y lo dispiresto en la Loy de Equilibrio Finandore
del Presupuveste del Sector Piblice pora of Afe Fiscol 2024,

Asimismo, de confarmidad con el articulo 74 de [o Diredtive de
Tesorerio N° 001-2007-EF/77.157, se establece que los

ser deven

edos y registrados en ef Sistema

COMPromN oL
Integrade de Adminiztrocion Finandera (SIAF-5P) hasta el 31 de
diciembre de codo ane fscol y podran ser girodos hosto el 31 de

enero del aro siguiente.

En tal sontide, el Gobierno Regional de Lorete emitira ol reporte

final de la ejecucién finandera y pr
de 2024, con el respaldo témico y

esupoestal ol 31 de didembre
.'tgm":::ﬂmﬂm,

Reafirmomas peesfro compromize con Jo framsparencia y fa
respansabilidad en Iz sdministracion de las recursos pihlicos en
beneficio de todas los dudadanas de Lorefo.

Villa Belén, 03 de enero de 2025

costode S/10.00, y los bole-
tos para los menores de
edad tendran un valor de
S/2.00.

Cabe destacar que el ingre-
so al Complejo Arqueologi-
co, sinincluiralallaqta, se-
ra gratuito, lo que permite a
los visitantes disfrutar de
una experiencia flexible, se-
gun sus intereses.

Importante
Para el ingreso al Complejo
Arqueoldgico Monumental
de Kuélap + Llagta, es re-
quisito indispensable la pre-
sentacion del documento
nacional de identidad, car-
né de extranjeria o pasa-
f)orte vigente que acredite
a condicion juridica de ser
peruano, residente extran-
Jero o ciudadano de cual-
gmera de los paises de la
omunidad Andina de Na-
ciones— CAN.
Mientras que, para la tarifa
de estudiantes, valida en el
nivel de pregrado, se debe
presentar el carné de edu-
cacion superior vigente emi-

| OFICINA DEL DIARIO AHORA EN: JR. FITZCARRALD 382 )

tido por la SUNEDU, por el
Ministerio de Educacion o
carné original vigente (con
datos personales, fotogra-

fia y fecha de vencimiento)
de la institucion universita-
ria o técnica extranjera per-
teneciente a los paises
miembros de la CAN.

Asimismo, la tarifa de meno-
res de edad comprende en-
tre los 3 a 17 afios de edad
cumplidos al momento de
la visita. Los menores de 3
afios de edad tienen ingre-
so libre. Los menores de
edad deben estar acompa-
flados por una persona ma-
yor de edad, quien se res-
ponsabiliza de su cuidado y
seguridad.

Los boletos se pueden ad-
quiriratravés de la platafor-
ma de gestion de visitas a
centros culturales en
https://tuboleto.cultura.pe/
Finalmente, para mas infor-
macion sobre horarios y me-
didas de seguridad, se reco-
mienda visitar la pagina
https://kuelap.cultura.pe
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CIUDAD.

SOLICITO ACTUALIZAR REGISTRO DE REPRESENTANTES DEL CONSEJO DIRECTIVO DEL
AA.HH. MARCELO RENGIFO ALVAN, de conformidad a lo estipulado en el art. 11 de la
O.M.N° 018-2019-MPCP. Solicitamos actualizar el registro de Representantes del
Consejo Directivo del AA.HH. Marcelo Rengifo Alvan, segin partida Registral N°

11143305es el siguiente
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ONP elevaa S/ 60O
l1a Pension Minima

Lima, ene.Por aplicacion de
laLey 32123, queimpulsala
modernizacion del sistema
previsional peruano y esta-
blece un aumento en las pen-
siones minimas y proporcio-
nales especiales para los
pensionistas bajo el régi-
men 19990, a partir del 2025
la pensién minima de jubila-
cion e invalidez se elevara
de 500 a 600 soles. Por su
parte, las pensiones por viu-
dez, orfandad y ascenden-
ciaaumentaran a400 soles.

Asimismo, las pensiones
proporcionales, destinadas
a los afiliados que aportaron
entre 10 y menos de 15
anos, se incrementaran de
250 a 300 soles. Aquellos
que aportaron entre 15y me-

nos de 20 afos veran un au-
mento de 350 a400.

Cabe sefalar que el pasado
25 de setiembre se promul-
go la Ley 32123, que impul-
sa la modernizacion del sis-
tema previsional peruano y
establece el aumento en las
pensiones minimas y pro-
porcionales especiales para
los pensionistas bajo el régi-
men 19990 del Sistema Na-
cional de Pensiones (SNP).
Este incremento se aplicara
de manera automatica, sin
que los beneficiarios deban
presentar solicitudes niespe
rar la aprobacion de un re-
glamento, asegur6é en su
oportunidad la Oficina de
Normalizacion Previsional
(ONP).(FIN)
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"R de Cajamarcay de La Libertad

Proyecto Papa y Maiz
dio asistencia técnica a

Lima, ene.Con el fin de
mejorar la produccion de
papay maiz, asi como pro-
mover el acceso de los
agricultores a nuevas
oportunidades comercia-
les, el Programa Agro Ru-
ral, del Ministerio de Desa-
rrollo Agrario y Riego (Mi-
dagri), brind6 asistencia
técnica a 2235 producto-
res de Amazonas, Caja-
marcay La Libertad.

Através del proyecto “Pa-
pay Maiz” se mejoré la ca-
lidad y superd el rendi-

Domingosy.
Reservas al: ®
Km G- Shirambari

jroductores Amazonas

miento promedio de la co-
secha de papa, alcanzan-
do entre 26 y 30 toneladas
por hectarea en las varie-
dades de huayro amazo-
nensey amarilis.

Enlas tres regiones se im-
plementaron 29 parcelas
demostrativas de papa y
11 parcelas de maiz que
permitieron capacitar a
los pequeiios agricultores
sobre el correcto proceso
de cultivo, abono y control
adecuado de las plagas.
El proyecto “Mejoramien-

94262197
996564205

to de la organizacion, aso-
ciatividad e inclusiéon en
los mercados de los pe-
quefos y medianos pro-
ductores agrarios de la sie-
rra, en las regiones de
Amazonas, Cajamarca y
LaLibertad”, es ejecutado
por Agro Rural desde abril
del 2023 y cuenta con una
inversiébn mayor a los S/
14 millones.

Asimismo, 116 organiza-
ciones de productores de
Cajamarca, Amazonas y
La Libertad, reforzaron

L
ohora

sus conocimientos y habi-
lidades gracias a las pa-
santias financiadas por
Agro Rural.

Los agricultores benefi-
ciarios visitaron mercados
mayoristas, supermerca-
dos, asi como plantas pro-
cesadoras de granos y
otras experiencias exito-
sas. También fueron capa-
citados por el personal del
Servicio Nacional de Sani-
dad y Calidad Agroali-
mentaria (Senasa) y el
Instituto Nacional de Inno-
vacion Agraria (INIA).

Del mismo modo, 116 or-
ganizaciones de agricul-
tores del proyecto Papa 'y
Maiz, participaron en cua-
tro ferias “De la Chacra a
la Olla”, generando ga-
nancias por cerca de 280
mil soles.

Ademas, accedieron a
una rueda de negocios
donde 50 organizaciones
agropecuarias exhibieron
sus productos a compra-
dores y proveedores fi-
nancieros de insumos vy
servicios, entre otros. Lo-
grando al término de la jor-
nada, 33 cartas de inten-
cion de compra de papa,
maiz morado, mufia y me-
nestras, para las regiones
de Amazonas, Cajamarca
y LalLibertad.

Mediante el proyecto, tam-
bién se promovié la sus-
cripcion de tres convenios
con Agrobanco, en la re-
gion Amazonas, benefi-
ciando a 20 productores
que accedieron a créditos
por un monto de S/
272,200.00.(FIN)
NDP/TMC JRA
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mgEmBus se despisto y se precipito al rio Rimac

Huarochiri, ene.Los pasaje-
ros de un bus interprovincial

que se despistd y cayo al cau-
ce del rio Rimac debido a la

caida repentina de rocas en
la Carretera Central se sal-

varon de morir, aunque su-
frieron lesiones leves.

El accidente, ocurrido
anoche a la altura de la zona
de Ocatara, en el distrito de
San Mateo de Huanchor, en
la provincia limefia de Huaro-
chiri, fue protagonizado por
un bus de la empresa de
transportes Halcén.

El desprendimiento de rocas
y tierra desde las partes altas
de los cerros, asi como ocu-
rrencia de huaicos en la sie-
rra central responde a las in-
tensas lluvias.
Afortunadamente, no se re-
portaron heridos graves ni
victimas fatales en este acci-
dente vehicular. El equipo de
rescate y personal de la Poli-
cia de Carreteras de Chicla
trabajaron arduamente du-
rante varias horas para aten-
der a los pasajeros y recupe-
rar el vehiculo. Algunos pasa-
jeros fueron retirados a tra-
vés de las ventanas del bus 'y
presentaban golpes y more-
tones.

Las autoridades locales han
instado a los conductores a
extremar precauciones debi-
do a los deslizamientos y la
constante lluvia en la re-
gion.(FIN) WMC

Lima, ene.Dos ciudadanos
ecuatorianos fueron conde-
nados a 14 afios, ocho me-
ses y ocho dias de carcel por
transportar 730.715 kilos de
clorhidrato de cocaina desde
Colombia hasta Peru.

La condena fue lograda por
el Segundo Despacho de la
Tercera Fiscalia Provincial
Corporativa Especializada
en Delitos de Trafico llicito de
Drogas del Callao, tras de-
mostrar que Edwin Fernando
Pazmifio Cabrera (64) y Joh-
natan Guido Rosero Paspuel
(35) cometieron el delito de
promocion y favorecimiento
al consumo ilegal de drogas
toxicas agravado (trafico ili-
cito de drogas), en perjuicio
del Estado.

En menos de 15 dias, se reu-
nieron las pruebas suficien-
tes y el fiscal provincial Mi-
guel Ernesto Velasquez Ca-
brera solicité al Poder Judi-
cial que se realice un proce-
so inmediato, ademas, los in-
vestigados se acogieron a la
terminacion anticipada del
proceso, por lo que, acepta-
ron su responsabilidad penal
y, a cambio, recibieron el be-
neficio de reduccion de la pe-

Por trasladar 700 kgs. de droga

na en hasta un sexto (1/6), de
acuerdo a lo establecido en
el articulo 471 del Cédigo Pro-
cesal Penal.

Al promediar la 4:40 a. m. del
6 de diciembre de 2024, tras
recibir informacion de Inteli-
gencia, la Fiscaliay el Depar-
tamento D de la Divisiéon de
Investigacion del Trafico llici-
to de Drogas de la Policia lle-
garon hasta la avenida Nés-
tor Gambetta, en el distrito de
Mi Pert, y encontraron un
vehiculo pesado (tractoca-
mion con placa ecuatorianay
el semirremolque con placa
colombiana) estacionado
frente a un policlinico.
Cuando identificaron a los
ocupantes, estos estaban
nerviosos y no sabian expli-
car el motivo de su presencia
en Peru. Posteriormente,
con autorizacion de los inter-
venidos, se reviso el vehiculo

y se observo que este no lle-
vaba carga, sin embargo, ha-
bia una plancha metélica sol-
dada que recubria el semi-
rremolque y que formaban
tres estructuras donde se ha-
llaron 730 paquetes tipo la-
drillos que contenian la dro-
ga con logotipos: 147, LBTy
ODIN. Durante la investiga-

CM

cion preliminar, encontraron
evidencias de la procedencia
de la droga, de su transito
por Ecuadory de los posibles
destinos: el puerto del Ca-
llao, Tacna o Juliaca para su
traslado a Bolivia o Chile (en-
tre ellos, coordinaciones tele-
fénicas y por WhatsApp).
(FIN)NDP/RRC

K

TN\

Lunes 06 de
enero 2025

09

De triple terapia para pacientes

Cenares distribuye
un medicamento
para fibrosis quistica

Lima, ene.El Ministerio de Sa-
lud, a través del Centro Na-
cional de Abastecimiento de
Recursos Estratégicos en Sa-
lud (Cenares), logré adquirir
6.048 unidades de un medi-
camento de triple terapia in-
munomodulador. Este hitore-
presenta un avance crucial
para detener el progreso de
la enfermedad y mejorar sig-
nificativamente la calidad de
vida de los pacientes, en par-
ticular nifios, nifias y adoles-
centes.

La adquisicion de este medi-
camento de alto costo supe-
ralos seis millones de soles y
se enmarca en la politica de
estado de garantizar el acce-
so a medicamentos esencia-
les para todos los peruanos.
Los pacientes con fibrosis
quistica, podran acceder a
este medicamento de mane-
ra gratuita a través del Segu-
ro Integral de Salud (SIS).

El viceministro de Salud Pu-
blica del Ministerio de Salud,
Ricardo Pefia, entreg6 el me-
dicamento conocido como tri-
ple terapia inmunomodula-
dora (Elecaftor - Ivacaftor-
Tezacaftor) a los represen-
tantes de la Asociacion Fiqui
Peru.

“Entregar el medicamento,
que es inalcanzable para los
pacientes que conviven con
fibrosis quistica, tiene un sig-
nificado especial, porque les
brinda una esperanza de vi-
da”, declaro.

El viceministro destacé el tra-
bajo coordinado y eficiente
de la compra, mediante la
cual se garantiza un trata-
miento de calidad en pacien-
tes diagnosticadas con fibro-
sis quistica. Esta enferme-
dad pertenece al grupode en-
fermedades raras y huérfa-
nas, siendo los mas benefi-
ciados los nifios, nifias y ado-
lescentes.

La Asociacién Fiqui Pert ha
expresado su agradecimien-
to al ministro de Salud, César
Vasquez Sanchez, y al equi-
po de Cenares por este lo-
gro, calificandolo como "La
Puerta a la esperanza” para
los pacientes con fibrosis
quistica.

“Agradecemos al ministro de
Salud por su compromiso
con los pacientes, y de mane-
ra especial al Cenares y su
equipo de gestion, que han
trabajado arduamente para
cumplir con las normas y re-
glamentos en la ejecucion de
la compra del medicamento
de alto costo”, senal6 Cecilia
Egoavil, presidenta de Fiqui-
Peru.

Por su parte César Rodri-
guez Rosado, ejecutivo ad-
junto | de la Direccion de Pro-
gramacion del Cenares, se-
fald que este logro es un tra-
bajo comprometido del direc-
tor general Juan Carlos Cas-
tillo Diaz y la voluntad politi-
ca del ministro César Vas-
quez Sanchez. (FIN)
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38 mil estudiantes reciben
formacion artistica gratuita

Lima, ene.El 2024, el Minis-
terio de Educacion (Minedu)
consolidd su apuesta por el
arte y la musica como herra-
mientas de transformacion
social y educativa através de
Orquestando y Expresarte,
dos iniciativas pedagdgicas
que benefician a mas de
38,000 estudiantes en todo
el pais.

Ambas propuestas, ademas
de fomentar habilidades ar-
tisticas, contribuyen al desa-
rrollo socioemocional, laiden-
tidad cultural y la convivencia
democratica de nifios y jove-
nes.

Orquestando, que el 2024 ce-
lebré su 12.° aniversario, am-
pli6 su cobertura en regiones
como Cusco, Cajamarca,
Tacna, Punoy La Libertad, y
llegb a contar con 18 nu-
cleos. En sus talleres gratui-

su 161° aniversario

tos de formacién musical,
mas de 5,000 estudiantes tu-
vieron la oportunidad de de-
sarrollar su talento.

Ademas, como reafirmacion
de su compromiso con la in-
clusion social, Orquestando
se implementd en 11 centros
de Educacion Basica Espe-
cialy 21 establecimientos pe-
nitenciarios.

Por otro lado, desde su crea-
cién, el 2015, la iniciativa
Expresarte ha impulsado el
talento y la creatividad, y en
la actualidad cuenta con
33,000 estudiantes en sus ta-
lleres gratuitos de danza, tea-
tro, musica y artes visuales,
que se desarrollan de marzo
adiciembre.

Los talleres artistico-
culturales de Expresarte son
gratuitos y se realizan fuera
del horario regular de clases,

Lima, ene.La ciudad de Iqui-
tos celebra este 5 de enero
su 161 aniversario de funda-
cién como puerto fluvial so-
bre el rio Amazonas. Esta no-
table efeméride constituye
ocasion para destacar los se-
ductores atractivos que tiene
la capital de la region Loreto,
uno de los destinos turisticos
mas fascinantes del noro-
riente peruano.

Protagonista de una larga his-
toria con hitos importantes
como el descubrimiento del
rioAmazonas, el 12 de febre-
ro de 1542 por Francisco de
Orellana; asi como el hallaz-

go y explotacion del cauchoy
e yacimientos petroleros en
el si%Io XX, Loreto es actual-
mente una region considera-
da el punto de partida de la
Amazonia i)eruana y lideren
el desarrollo del oriente pe-
ruano.

Iquitos fue una villa olvidada
hasta 1863 cuando llegaron
los bugues peruanos “Pasta-
za”, “Préspero” y “Morona”,
enviados por el entonces pre-
sidente Ramoén Castilla para
transportar e instalar la pri-
mera factoria fluvial de la
Amazonia peruana.

Por su estratégica ubicacion

en escuelas nucleo que prio-
rizan el trabajo colaborativo y
el buen uso deltiempollibre,y
proponen proyectos creati-
vos que desarrollen compe-
tencias cognitivas y socioe-
mocionales.

Esta iniciativa, que fomenta
la interaccion entre la comu-
nidad educativa, cuenta con
277 escuelas nucleo distri-
buidas en Lima Metropolita-
na, Callao, Lima Provincias,
Tumbesy Puno.

El ministro de Educacion,
Morgan Quero, sefialé que el
Minedu seguira impulsando
Orquestando y Expresarte,
dos iniciativas que demues-
tran que el arte es una herra-
mienta poderosa para trans-
formar vidas, romper barre-
ras e impulsar una educacion
mas inclusiva y comprometi-
da con el desarrollo integral
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delos estudiantes.

“El arte transforma vidas, y
en Orquestando y Expresar-
te se generan espacios para
el dialogointercultural y la va-

entre el rio Nanay y la mar-
gen izquierda del rio Amazo-
nas, lquitos se convirtié en
un punto obligado de partida
hacia otros destinos en la sel-
vaperuana.

El 5 de enero de 1864 se ofi-
cializa la fundacién de Iqui-
tos como puerto fluvial de la
Amazonia peruana y en ho-
menaje al arribo de los men-
cionados buques. La conme-
moracion de esta fecha his-
torica se institucionalizdé me-
diante Ley 14702, publicada
el 14 de noviembre de 1963
Eor el entonces presidente
ernando Belaunde Terry.

Programa de actividades
La celebraciéon del 161 ani-
versario de Iquitos conside-
ran actividades protocolares,
civicas, deportivas, ferias y
recorridos turisticos.

Para hoy se tiene prevista la
inauguracion de la muestra
pictorica “lquitos”, en el Mu-
seo lquitos, ubicado en el
Parque Zonal (cuadra 12 de
la avenida Yavari) desde las
10:00 horas. También habra
una “Mascotatén”, a partir de
las 17:00 horas en el Parque
Zonal de lquitos. Luego, des-
de las 19:00 horas, se desa-
rrollara el foro “Conociendo
nuestra historia”, en el Salén
América del Hotel de Turis-
tas de lquitos, ubicado en la
cuadra 1 del Malecén Tara-
paca.

Para mafiana sabado 4 de
enero tendra lugar la “Carre-
ra lquitos 5K” che partira y
concluiraen la plaza 28 de Ju-
lio, desde las 06:00 horas.
Una hora después se reali-

zara el “Sembratén y limpia-
tén Iquitos Verde”, en la cua-
dra 1 del Malecon Tarapaca.
A las 15:00 horas tendra lu-
ggr en la plaza 28 de Julio el

asacalle de Motocarros lo-
cos”, y en ese mismo esce-
nario se desarrollara desde
las 17:30 horas la Serenata a
la Ciudad de lquitos.

Eldomingo 5 de enero, fecha
central de la celebracién del
161 aniversario, se desarro-
llara la ceremonia de instala-
cion de la Factoria Naval, a
partirde las 07:00 horas en el
malecdn Tarapaca. Una hora
después se celebrara lamisa
Te Deum en la iglesia matriz,
ubicada en la plaza de
Armas. Alas 09:00 tendra lu-
ar la ceremonia de izamien-
o del pabellon nacional y de
la bandera de Loreto seguido
de un desfile civico militar. Fi-
nalmente, desde las 11:30 ho-
ras se realizara la sesion so-
lemne encabezada por el al-
calde provincial, con la parti-
cipacion de sus regidores,
burgomaestres distritales y
autoridades civicas, militares
y religiosas, enel Salon Ame-
rica del Hotel de Turistas de
Iquitos, ubicado en la cuadra
1 del Malecon Tarapaca.Tu-
rismo en Loreto
El turismo es una de las ve-
tas econdmicas que se bus-
ca desarrollar en Iquitos y en
la region Loreto en su con-
junto, de forma sostenible y
amigable con los ingentes re-
cursos naturales y en benefi-
cio de las comunidades.
Este destino turistico com-
prende cuatro rutas: Cultura

loracion de la diversidad, en
linea con el Pacto Social por
la Educacion que promove-
mos desde el Minedu, que ex-
presa un compromiso colec-

tivo para construir un siste-
ma educativo inclusivo, equi-
tativo y de calidad”, afir-
mo.(FIN) NDP/ICI GRM

Ancestral, Aventura en el
Amazonas, City Tours, y Con-
servacion y Biodiversidad.

Atractivos turisticos

Entre los atractivos mas em-
blematicos de Iquitos desta-
can los siguientes:lglesia Ma-
triz o catedral de Iquitos.-
Ubicada en la Plaza de
Armas de la ciudad de Iqui-
tos, fue construida entre
1911y 1924 bajo el estilo neo-
gotico. Luego, el padre Aben-
cio Villarejo se encarg6 de su
restauracion entre los afios
1944y 1949.

La Casade Fierro

Disefiada por el célebre ar-
uitecto francés Gustavo
iffel, este singular predio

metalico se construyé en

1887, entre las esquinas del

jiron Prospero y la calle Putu-

mayo, frente a la Plaza de

Armas de lquitos.

Las piezas metalicas de hie-
rro forjado llegaron desarma-
das desde Paris en un barco
de bandera brasilefia, con la
idea de llevarlos hasta Ma-
dre de Dios.

Malecén Tarapaca

Fue el escenario del lanza-
miento de la Agenda Pais al
Bicentenario. Ubicado en el li-
mite de la ciudad, a orillas del
rioAmazonas, data de la épo-
cadelauge del caucho.

En su recorrido ofrece una
atractiva vista panoramica
del rio Amazonas y del puer-
tode Belén.

Casa Morey

Construida por disposicion
del adinerado "baréon" del
caucho, Luis Morey, en

1913, esta opulenta edifica-
cion de estilo arquitecténico
victoriano se encuentra en el
malecdn a la orilla del rio Ita-
ya, a unos metros de la plaza
Castilla y cerca de la Plaza
deArmas.

Barco museo Ayapua
Embarcaciéon construida en
Hamburgo, Alemania, en
1906, se encuentra acodera-
do a orillas del rio ltaya, a po-
cos metros de la Plaza Casti-
llay dela Casa Morey.

Con una longitud (eslora) de
33 metros y un ancho (man-
ga) de 5 metros, el Ayapua
cuenta con un salén de re-
cepcion y otros 10 ambientes
de estilo victoriano que exhi-
ben diversos documentos, fo-
tografias y objetos que expo-
nen la historia de la Amazo-
nia peruanaen laerade la ex-
plotacion del caucho.Areas
naturales protegidas.

Cultura ancestral

La regién Loreto es también
el hogar de 26 pueblos indi-
genas herederos de una len-
gua, costumbres, tradiciones
y conocimientos ancestrales
que revelan la riqueza cultu-
ral de este sector importante
de la poblacion peruana.

Segun la Base de Datos de
los Pueblos Indigenas u Ori-
inarios del Ministerio de Cul-
ura, los pueblos amazoénicos
que habitan la region Loreto
son Bora, Chamicuro, Cha-
ra, lkitu, Jibaro, Kandozi,

apanawa, Kichwa, Kuka-
ma-Kukamiria, Maijiki, Mat-
sés, Muniche, Murui-
Muinani, Ocaina.



Qhora

El calendario escolar del
2025, anunciado por el Mi-
nisterio de Educacion (Mine-
du), establece el inicio de cla-
ses para el 17 de marzo.
Esta medida, formalizada
mediante la Resolucion Mi-
nisterial N° 556-2024-
Minedu, organiza el ciclo aca-
démico con el “objetivo de for-
talecer las competencias de
los estudiantes y garantizar
su bienestarintegral”. Sin em-
bargo, la decision de iniciar
una semana después en
comparacion con el afio ante-
rior genera preocupacion en-
tre padres de familia y espe-
cialistas, especialmente en
relacién con la educacion pu-
blica.

Este nuevo afio introduce un
cambio significativo: el inicio
de clases en latercera sema-
na de marzo, a diferencia de
la segunda semana utilizada
en el ciclo anterior. Con el tér-
mino de las actividades esco-
lares fijado entre el 19 y 20

de diciembre, el afio acadé-
mico pierde cinco dias lecti-
VOS en comparacion con
2024. Aunque las institucio-
nes privadas, al ser auténo-
mas, tienden a arrancar las
clases antes, este retraso im-
pacta principalmente en las
escuelas del Estado.

La normativa establece que
el afio escolar debe incluir un
minimo de 160 dias lectivos
y 30 dias de gestion. Sin em-
bargo, la reduccion de dias
lectivos despierta inquietu-
des sobre cémo podria afec-
tarla calidad del aprendizaje,
especialmente en un siste-
ma educativo que aun en-
frenta retos tras las interrup-
ciones causadas por el fené-
meno climatolégico en 2023.
De acuerdo con el Minedu, el
calendario 2025 se organiza
en bloques que combinan se-
manas de gestion y semanas
lectivas. Este esquema bus-
ca optimizar el tiempo y facili-
tar la planificacion educati-

PERU/MUNDO

Colegios publicos son los mas afectados

MINEDU REDUGE
DIAS DE GLASES

va:Primer bloque de gestion:

del 3 al 14 de marzo.Primer
bloque lectivo: del 17 de mar-
zo al 16 de mayo (9 sema-
nas).Segundo bloque de ges-
tion: del 19 al 23 de mayo.Se-
gundo bloque lectivo: del 26
de mayo al 25 de julio (9 se-
manas).Tercer bloque de ges-
tion: del 28 de julio al 8 de
agosto.Tercer bloque lectivo:

del 11 de agosto al 10 de octu-
bre (9 semanas).Cuarto blo-
que de gestion: del 12 al 17
de octubre.Cuarto bloque lec-
tivo: del 20 de octubre al 19
de diciembre (9 sema-
nas).Quinto bloque de ges-
tion: del 22 al 31 de diciem-
bre.

En total, el afio académico
comprende 36 semanas lec-
tivasy 8 semanas de gestion.

Este disefio organizalas acti-
vidades escolares de mane-
ra que las metas educativas
puedan alcanzarse sin com-
prometer el tiempo de planifi-
caciony evaluacioén docente.

La resolucion ministerial per-
mite a las direcciones regio-
nales de Educacion ajustar
el calendario escolar segun
las condiciones climaticas,
sanitarias o emergencias
que puedan surgir. Esta medi-
da busca proteger la seguri-
dad de la comunidad educa-
tivay asegurar la continuidad
del aprendizaje.

En 2023, las clases fueron
suspendidas en diversas re-
giones debido a lluvias inten-
sas vinculadas al fenémeno
climatolégico. En respuesta,

la flexibilidad del calendario
pretende ser una herramien-
ta para mitigar el impacto de
situaciones similares en el fu-
turo. El documento oficial es-
tablece que las instituciones
deben garantizar el cumpli-
miento efectivo de los dias
lectivos y de gestion. Estoim-
plica descontar los feriados
nacionales y otros dias no la-
borables para evitar afecta-
ciones en el desarrollo de las
actividades académicas.

El retraso plantea un desafio
para los estudiantes de es-

Y propuestas, desde hoy lunes 6 de enero

Partidos difundiran

sus planteamientos

Lima, ene.La Oficina Nacio-
nal de Procesos Electorales
(ONPE) informa que diez par-
tidos politicos con represen-
tacion en el Congreso de la
Republica podran difundir,
desde el proximo lunes 6 de
enero de 2025, sus propues-

tasy planteamientos en el es-
pacio no electoral, una moda-
lidad de financiamiento pu-
blico indirecto.

El espacio no electoral es el
derecho otorgado por la Ley
de Organizaciones Politicas
para que los partidos politi-

cos o alianzas electorales
con representacién en el
Congreso, difundan sus pro-
puestas y planteamientos en
periodo no electoral, en me-
dios de comunicacion de pro-
piedad del Estado, radiales y
televisivos, durante cinco mi-

nutos mensuales, en forma
gratuita.

Asimismo, en dicho espacio
esta prohibido su uso para
publicidad con fines electo-
rales.

La no utilizacién, total o par-
cial, de los cinco minutos
asignados en el diay el hora-
rio sefialados, en ningun ca-
so da derecho a la reprogra-
macion o reasignacion del es-
pacio no utilizado en dias y
horarios distintos al estable-
cido en el cronograma que
se apruebe, segun el Regla-
mento de Financiamiento y
Supervisiéon de Fondos Parti-
darios.

Ademas, la difusién de las
propuestas y planteamientos
debe realizarse através de vi-
deos y/o audios previamente
grabados por los partidos po-
liticos o alianzas electorales,
que no pueden exceder los
cinco minutos sefalados in-
cluyendo presentaciones y
créditos.

El organismo electoral fijo el
29 de noviembre de 2024,
mediante sorteo publico, el si-
guiente orden de aparicion

de diez partidos politicos con
derecho al espacio no elec-
toral:1. Fuerza Popular.-2.
Podemos Peru.-3.Partido
Morado.-4. Juntos por el Pe-
ra.-5. Partido Democratico
Somos Peru.-6. Partido Poli-
tico Nacional Peru Libre.-7.
Accion Popular.-8. Renova-
cion Popular.-9. Avanza Pais
- Partido de Integracion So-
cial.-10.Alianza para el Pro-
greso.

Mediante documento suscri-
to por el personero legal y diri-
gido a la Gerencia de Super-
visién de Fondos Partidarios
de la ONPE, los partidos poli-
ticos con derecho al espacio
no electoral deben acreditar
a un representante y su res-
pectivo/a suplente, quienes
son las Unicas personas fa-
cultadas para entregar y auto-
rizar la difusién de las graba-
ciones para los espacios en
radio y TV de propiedad del
Estado.

En ningun caso, las graba-
ciones de los espacios no
electorales podran incluir el
uso de logotipo, isotipos y slo-
gans vinculados a las entida-
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cuelas publicas, donde las
desigualdades en el acceso
a recursos educativos son
mas evidentes. La reduccién
de dias lectivos podria agra-
var esta situacion, amplian-
do las brechas con las insti-
tuciones privadas, que go-
zan de mayor autonomia pa-
ra ajustar sus calendarios es-
colares. Esta falta de flexibili-
dad en las escuelas publicas
limita el tiempo para recupe-
rar aprendizajes pendientes
o aplicar estrategias pedago-
gicasinnovadoras.

des del Estado Peruano de
los tres niveles de gobierno o
de los organismos constitu-
cionales autébnomos, ni el
uso inadecuado y ofensivo
de simbolos patrios naciona-
les.

Igualmente, no se podra ha-
cerreferencias de manera di-
recta a hechos sociales o poli-
ticos que afectenelordenyla
tranquilidad publica o aten-
ten contra el orden constitu-
cional, legal y el sistema de-
mocratico, entre otras dispo-
siciones.

Dado que este espacio se
emite en periodo no electo-
ral, las propuestas y plantea-
mientos no podrian ser pro-
palados desde el dia siguien-
te de la publicacion del de-
creto supremo que convoque
a procesos electorales gene-
rales y/o a procesos regiona-
les y municipales en todo el
ambito nacional, hasta la pu-
blicacién en el diario oficial,
de la resoluciéon del Jurado
Nacional de Elecciones
(JNE) que declara su conclu-
sion.(FIN)NDP/JCC
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Relacionados con problemas auditivos

I\G‘\

[

Lima, ene.En los consulto-
rios externos del servicio de
otorrinolaringologia del Hos-
pital Nacional Alberto Sabo-
gal de EsSalud se ha detec-
tado que tres de cada diez pa-
cientes que consultan por
mareos son diagnosticados
con afecciones en el oido.

El doctor Alejandro Deza, mé-

dico otorrinolaringélogo del
hospital Sabogal, explico
que muchas personas no
imaginan que sus episodios
de vértigo puedan deberse a
problemas en el oido interno.
“La sensacion de mareo esta
frecuentemente asociada a
alteraciones del nervio vesti-
bulococlear, que se encuen-

traen el oidointernoy es fun-
damental para el equilibrio y
la funcion auditiva”, indico el
especialista, enfatizando la
importancia de realizar eva-
luaciones oportunas con un
otorrinolaringélogo.

Explico, ademas, que los ma-
reos pueden ser causados
por el desprendimiento de pe-

quefias particulas de calcio,
conocidas como otoconias u
otolitos, que flotan en los ca-
nales del oido interno y en-
vian sefiales confusas al ce-
rebro sobre la posicion del
cuerpo.

El doctor Deza menciono
que este problema puede tra-
tarse eficazmente mediante
lamaniobrade Epley, una téc-
nica que reposiciona los ca-
naliculos del oido. También
destac6 otras opciones co-
mo la infiltracion de corticoi-
des intratimpanicos para de-
sinflamar el oido, o el uso de
gentamicina para reducir los
episodios de vértigo.

El especialista sefiald que es-
tas afecciones estan relacio-
nadas con factores como la
edad y la exposicién prolon-
gada a la contaminacion so-
noray altos niveles de ruido.
“Vivimos en una época de al-
ta contaminacién auditiva.
Por eso es crucial que los pa-
cientes se realicen exame-
nes a tiempo para detectar
problemas en el oido y pre-
venir complicaciones en este
sentido tan vital”, subrayo.
EsSalud cuenta con espe-
cialistas y tecnologia avan-
zada para garantizar el diag-
néstico preciso y el trata-
miento oportuno de los cerca
de 13 millones de asegura-
dos.(FIN)NDP/ICIGRM

En ambito escolar a maestros y educadores

Papa Francisco instaa
trabajar contra el acoso

Ciudad del Vaticano, ene.El
papa Francisco rechazo este
sabado al acoso en ambito
escolar durante una audien-
cia con varias asociaciones
italianas de maestros, edu-
cadores y padres catdlicos, a
los que inst6 a trabajar con-
trael'bullying'.

También animé a transmitir a
los alumnos "una nueva cul-
tura basada en el encuentro
entre generaciones"y la"res-
ponsabilidad personal y co-
lectiva para afrontar retos glo-
bales como las crisis am-
bientales, sociales y econ6-
micas".

A su vez, les pidi6 que pon-
gan "las bases de un mundo
mas justo y fraterno, con la
contribucién de todas las dis-
ciplinas y con la creatividad
delos nifios y jovenes".

"Pero si a escuela haces la
guerra entre ustedes, si ha-
ces 'bullying' con las chicas y
chicos que tienen algun pro-

blema, esto es prepararse pa-

ra la guerra, no para la paz",
advirtio Francisco, que les
inst6 a "no hacer nunca 'bull-
ying™.

El pontifice también lamentd
que haya nifios sin educa-
cioén, "que van a trabajar, mu-
chas veces explotados, y
que buscan comida o cosas
para vender entre los dese-
chos".

Por otro lado, Francisco rei-
vindico la pedagogia cerca-
na a dios, como "un proyecto
en el que la familia tiene un lu-
gar central e insustituible".
Justo esta semana, el papa
advirti6 de una "catastrofe
educativa" a nivel mundial,

aseguro que hasta 250 millo-
nes de nifios estan sin acce-
so a la educacion y dedico
sus intenciones de oracién
paraenero alderechoalains-
truccion de migrantes, refu-
giados y personas afectadas

por las guerras. Agencia Efe:
todos los derechos son re-
servados. Esta prohibido to-
dotipo de reproduccién sinla
autorizacion previa y por es-
crito de laAgencia Efe. (FIN)
EFE/CFS
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Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias

La Buena Semilla i

Recibiréis peder, cuando haya venido sobre vosotros el

Espiritu Santo, y me sereéis testigos... hasta lo ditimo de
la tierra.

Hechos 1:8

La mano del Sefor estaba con ellos, y gran namero cre-
yo.

Hecheos 11:21

La extraordinaria
extension del cristianismo

«=El cristianismo se establecio en el mundo, no mediante
la riqueza, Ia fuerza o la elocuencia; lo hizo sin ningan
medio humano y contra todos los obstaculos. jExplique-
nos, silo desea, como es posible que pescadores, fabri-
cantes de tendas, ignorantes sin elocuancia ni racur-
s0s, provenientes de Judea, hayan podido, en medio de
persecuciones vy peligros, llevar a la fe a filkbésofos, orado-
res y sabios! jExpliguenos como hubiesen podido, sinla
ayuda divina, establecer el cristianismo, a pesar de los ti-
ranos, los filosofos vy los sofistas, luchando contra el
error, las costumbres, las pasiones y los prejuicios fun-
dados durante siglos. expuestos sin casar a la persecu-
cidn, las torturas v la muerte!

Si doce hombres debiles, sin armas, sin experiencia en
los combates, se lanzaran de repente contra un ejército
de combatienles y consiguieran destruir ese ejercito,
4no sa trataria de algo extrano, algo que va mas alla de
las fuerzas de la naluraleza? Esto fue lo que hicieron los
apodstoles de Jesucristo. La victoria que ganaron sobre
el mundo es mil veces mas grande, mil veces mas admi-
rable. jSolo puede ser el resultado del poder divinols.
Asi se expresaba Juan Crisostomao, uno de los apadresy
de la Iglesia del siglo 4. Los crislianos siguen siendo per-
sequidos; en un lugar u otro del globo, los ataques con-
tra la Biblia contindan. Sin embargo la Biblia, la Palabra
de Dios, sigue siendo el ibro mas leido v el mas traduci-
doen el mundo. El poder del amor de Dios permanece!
Lectura: 1 Cronicas 6:1-48 - Lucas 9:21-43 - Salmo
88:1-7 - Proverbios 20:2-3

<Receta>del Dia

Ingredientes:

- 14 1z, aji amarillo molido

= 14 cdta. palilio

- 4 tz8. papa blanca en cubos
- jugo de 1 Himon

- B 125, arroz cocido

= 5al y pimienta

- 3/ kg. mondongo limpéo, en
cubas

- 1/ 1z. leche fresca

- 3 ramias de hierbabuena

- 1 1z. cebolls picada

-1 cda. @ajo picado

- 1!201#.5 nl:l"mna

Preparacién:

Coloque el mondongo en una olla, cubralo con agua y ahada
la leche v una rama de hierbabuena. Tape la olla v deje coci-
nar, a fuego medio, durante una hora, hasta que el monden-
go este muy suave. Retire del fuego, escuira el mondongo y
daje enfriar. Reserve. Calientesl aceite en una olla, a fuego
medio, y agregue la cebolla, el ajo, el comino, el aji amarillo y
el palillc. Remueva vy cocine durantea 10 minutos. Sazona
con sal y pimienta. Incorpore &l mondongo cocido y las pa-
pas. Baje el fuego, tape la olla v deje hervir durante 35 minu-
tos. Relire del fuego. Pigue las hojas de hlerbabuena restan-
las vy esparzalas. Vierta el jugo de limon y mezcle. Sirva el
cau cau con el arroz.,
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"ESEs una maquina

Alianza Limavencio 3-0a Olva Latinoy es

{
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Nadie las detiene. Alianza Li-
ma derrot6 3-0 a Olva Latino;
con parciales 25-19, 25-18 y
25-21, y mantiene el liderato
en la Liga Peruana de Véley

Apuesta Total 2024-2025 sin
perder un solo set en el tor-

neo.

El primer set empez6 con un
Olva Latino sorprendiendo.
De hecho, se lleg6 a poner 4-
1. Pero, de inmediato, las
blanquiazules mostraron por
queé son las favoritas del cam-

el iinico lider de Ia Lina Peruana de Voley
&

Deportes

FLJ

peonato y, antes de los 10
puntos, ya habian alcanzado
a su rival, incluso superarlo.
Tras una buenaracha de pun-
tos, se puso 20-12. Y si bien
Olva Latino sumoé algunas
unidades, no tuvo problemas

para cerrar el set 25-19.

La segunda manga set fue
un calco de la primera. Las la-
tinas ganaban 7-4, pero
Alianza Limanotard6 en des-
pertar, sumando seis puntos
consecutivos que llevaron el
juego 10-7. Después, el cua-
dro de La Victoria no tardé en
seguir sumando, poniéndo-
se 17-11. Tras ello, Olva em-
pez6 a sumar de a pocos.
Incluso, se puso a un punto
de surival. Pero, la experien-
cia del campeonato actual se
hizo presente, sumando sie-
te puntos consecutivos. De
esta manera, se llevo el set
por 25-18.

El tercer set empezo6 igual de
parejo. Ambos pelearon pun-
to por punto hasta los 10,
cuando Alianza Lima —otra
vez— saco diferencia. Sin
embargo, a diferencia de los
dos primeros sets, Olva Lati-
no mejoré en su defensa y
ataque, peleando —en algun
momento— punto por punto
el set. Pero, la manga la ce-
rr6 el cuadro de La Victoria
por25-21.

En la proxima fecha, Alianza
Lima se enfrentara a Deporti-
vo Soan.

Miguel Trauco llego este do-
mingo a Lima para incorpo-
rarse al plantel de Alianza,
que de esta manera logra re-
forzarse en la zona del late-
ral izquierdo tras la partida
del argentino Juan Pablo
Freytes a Fluminense de Bra-
sil.

En medio de una gran ex-
pectativa, Trauco fue abor-
dado por la prensa nacional
y en sus primeras declara-
ciones dejo en claro que da-
ra lo mejor de si ahora como
jugador de Alianza Lima pro-
veniente del Criciima de Bra-
sil.

"Solo va a tener de mi parte
mucho trabajo y sacrificio",
sefald Trauco, ya que resal-
té su profesionalismo a pe-
sar de ser confeso hincha de
Universitario. "Eso no va a
cambiar, yo soy hincha de la
'U™, comento.

En otro momento, el jugador
de la Seleccién Peruana fue
consultado si le duele que
Universitario no haya decidi-
do ficharlo en esta tempora-
da.

"En su momento no lo pen-
saba, porque no pensaba re-
gresar al futbol peruano y en
este momento que era una

Miguel Trauco tras llegar a Alianza

Universitario no se comunico
conmigoy eso me duele

oportunidad nunca se comu-
nicaron conmigo. Me duele",
puntualizé.

Trauco hablé de Guerrero
y Zambrano

Trauco, que anot6 dos goles
con Criciima en 2024, dio a

In=

conocer una charla con Pao-
lo Guerrero y Carlos Zam-
brano, quienes le hablaron
sobre coOmo es jugar en
Alianza.

"Hablé con él (Guerrero) y
con Zambrano. Ellos me ha-

blaron muy bien del club.
Contento y agradecido con
los dirigentes de Alianza por-
que desde un principio fue-
ron muy gratos conmigo y
eso cuenta mucho", conclu-

yo.
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Seialan desde Espaiia

Vinicius Junior aviso a sus
compaieros de Real
Madrid que "esta al limite”

Vinicius Junior, ganador
del The Best FIFA, volvid
a estar en el centro de la
polémica al ser expulsa-
do en el triunfo de Real
Madrid ante Valencia, en
partido pendiente de La-
Liga. El delantero brasi-
lefio podria recibir mas
de una fecha de sancion
e incluso perderse la Su-
percopa de Espafia que
se disputara la préxima
semana en Arabia Sau-
dita.

En ese contexto, Marca
de Espafia afirmo que pu-
do conocer que Vinicius
Junior no se encontraba
animicamente bien an-
tes del inicio del encuen-
tro ante Valencia, en el

cual fue expulsado por
empujar al arquero mace-
donio, Stole Dimitrievski.

"Vinicius avis6 a sus com-
paferos de estar al limi-
te", fue el titular del me-
dio espaniol sobre 'Vini',

que a pesar de que de-
mostré "saber convivir
con la presion”, sufrié in-
sultos de los hinchas de
Valencia.

"La confesion a sus com-
paferos no la utilizé co-

i\

Mo una excusa o una hui-
da del partido y si como
una expresion de lo que
sentia en ese momento”,
se agrego en la publica-
cion respecto a Vinicius,
que se salio de sus casi-
llas al recibir la tarjeta ro-
jaenelsegundo tiempo.
Defensa para Vinicius
Junior

Carlo Ancelotti, entrena-
dor de Real Madrid, con-
sideré que es "dificil" ser
hoy en dia Vinicius Ju-
nior debido a los insultos
que recibe en los esta-
dios. A su parecer, su ac-
cioén contra el arquero
Stole Dimitrievski no
ameriata la expulsion.
“No era roja, era amari-
lla, y por eso esperamos
que no le caigan parti-
dos", afirmé Ancelotti.
“Es dificil. No estoy en su
piel, pero es dificil
aguantar todo lo que ha
pasadoy lo que pasa; los
insultos... No es senci-
llo. El intenta mejorar y
aguantar. Esta triste por
la roja, pidié disculpas,
pero tenemos que mirar
adelante”, agrego.
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- COMO EVITO
PELEAR CON
MI PAREJAY

El dinero y la seguridad economica son lemas
que mea genaran discusionas con mi pareja. A
250 5 suman el cuidado de los hijos, la pra-
sion en el trabajo, tareas domeésticas y sexo.
ANTONI espera me brinde los mejores lips pa-
ra no pelear con mi pareja

Federacion Europea de Sexologia y especia-
lista en psiguiatria de las universidades de
Ginebra y Milan, te ofrece los siguientes con-
se|0s para no pelear con tu pareja: Dialogo sin-
carg, Sin herir, humillar o faltar al respelo.
Escucha activa. Intenta entender el punto de
vista de lu pareja. Reconoce tus propios erra-
res. No esqguives las culpas. Pide perdén
Intenta recapacitar y aprender a perdonar tras
una discusion. Mo juntes los problemas hasta
gque se convierten en una montana y un dia ha-
gan aclo de presencia todos juntos, Es o gue
los expertos |a denominan “la conspiracion del
silencin”, Convierte las expectativas en realis-
tas, Es decir, que la cotidianidad de lo domés-
tico te sea menos apetecible de lo que imagi-
nabas. Borran y cuenta nueva. Mo retomes en-
frentamientos, de hecho, volver a las discusio-
nes pasadas no solo es ineficaz, sing dafinag,
Resuelve la crisis sentimental, Una vez re-
suelta la crisis, |la pareja se fortalece. Daja el
trabajo en la oficina. Lo mas conveniente, es
aliviar el animo de las preccupaciones con la
paraja, teniendo un apoyo de ésta, paro pro-

cura evitar que lo negativo monopolice las con-

varsaciones. ;Ouién lleva las riendas? Evita
que el peso de [a relacion caiga en una sola
persona. Lo compartido es dos veces bueno.

LAPERINTO

RESPUESTA: Willy Pasini, fundador de Ial

PUPILETRAS

< Unir los Puntos >
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Tandra Gua dabEnar un poco & mad-
cha. Intenie mitar hacs su inkerior y
retomme al chming gues e slegido,

Sarg una jormada donde s anfrenta-
F con slluacionas dificiles qus & axi-
girdnm al mAaximo su conceniracioen,
Sera paciens

Todos saben que siempre esia dis
pusshs a dar solecionas, ApScand o s
Infeligencia. hard que ID00s MU s
Ausal

LIBRA

Drurmeyle ka tarde, su &spintu conciia-
dar ks permitich resolvor un problama
anine varas persanas de s entorno
immaiaio

SAGITARIO

Emprenda nuevas lansss, esio e
abrird in monte a lo desconocido y po
dra obtener como- resuliads eapo-
rancias pontivas

la ACUARIO

FRelgEse . por mas gue INente gus as
cosas sutodan tel como desea; po
driisn surgir obsculos que be mpidan
concrelarias

TAURD

Farmita gue sy intuician o gule. Le

ayudara a dekectardo inmediaio seal-

ke inlbanla pejudicars

O CANCER

Imjerie orpanizamsa y No defEy gue
e objEids Gué eslhn @n su menis
s diuyon ante cuslguer astimulo
negateo.

YIRGO

Si las cosas no Ealan oMo U,
no claudigue. Intente mantenar iz au-
inEafima alta, esio o ayudan a ofin-
nerios iogros {on deseados

@ ESCORPIO

Procure o desespérrss 81 sienis
que las obligaciones Io superan
Exframe la prodencia v bodo se aoo
modan

CAPRICORANID

Proparesa, Ya Qe S5 COnQCimign-
o8 a8 converlirdn en s base para ka
FERlEACION dis 8508 NUBYOE [HOYec-
o

Procura buscar las diferanies solu
ciones & [os problemas guie o perss
gumn, ND ganara nada oon escapars
&0 de los mismos
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Bruno Ascenzo se emoc

7

jona hasta Las Lagrimas

al anuneiat $u compromiso con Adeian Bell

El cantante Adrian Bello
sorprendi6 a sus seguido-
res al dar un gran paso en

su vida personal. Durante
una velada especial llena
de emocion y amor,

Adrian le pidié6 matrimonio
a su pareja, el cineasta y
actor Bruno Ascenzo. La
propuesta, que se dio en

uno de sus viajes y carga-
do de simbolismo, fue un

reflejo de la conexion pro-
funda que ambos han cul-
tivadoalolargode surela-
cion.

El momento quedd inmor-
talizado en imagenes y vi-
deos que rapidamente co-
menzaron a circular en re-
des sociales, donde los se-
guidores de ambos artis-
tas no tardaron en expre-
sar su alegria y felicitacio-
nes. Adrian, conocido por
su sensibilidad artistica,

aprovecho la ocasion pa-
ra dedicar unas palabras

llenas de amor y gratitud

hacia Bruno, destacando
el apoyo incondicional
que han compartido mu-
tuamente.

Por su parte, Bruno
Ascenzo, visiblemente
emocionado, aceptd la
propuesta con una gran
sonrisa y lagrimas que re-
flejaron el amor y respeto
que siente por Adrian.
Este compromiso marca
un nuevo capitulo en sus
vidas, consolidando su re-
lacibn como una de las
mas admiradas en el ambi-
to artistico peruano.

La historia de amor de Bru-
noAscenzo y Adrian Bello

La relacion entre Adrian
Bello y Bruno Ascenzo es
una de las historias de
amor mas queridas en la
escena artistica peruana.
Ambos han destacado en
sus respectivas carreras:
Adrian como cantante y
compositor con una pro-
puesta musical cargada

diario virtual

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suseriptores
y te enviamos tu

« 954949211

de sensibilidad y originali-
dad, y Bruno como actor,
guionista y director que ha
dejado huella en el cine y
la television. Su conexion,
gue comenzo en un entor-
no lleno de creatividad y
pasion por el arte, rapida-
mente se transform6 en
una relacién sdlida y llena
de amor.

Desde que hicieron publi-
ca su relacion, Adrian y
Bruno han demostrado
que su vinculo se basa en
el respeto mutuo, el apo-
yo incondicional y una pro-
funda admiracién por el
trabajo y los talentos del
otro. A menudo, compar-
ten en sus redes sociales
momentos de su vida jun-
tos, que van desde viajes
hasta pequefios detalles
cotidianos, mostrando la
complicidad que los ca-
racteriza. Estas publica-
ciones han recibido el cari-
fio y la admiracién de sus
seguidores.

Su relacion también ha si-
do una plataforma para vi-
sibilizar el amor entre per-
sonas del mismo sexo en
un contexto donde la re-
presentacion es cada vez
mas importante. Ambos
han utilizado sus voces pa-
ra promover la inclusion y
el respeto en la sociedad,
siendo referentes para la
comunidad LGBTQ+enel
Peruymas alla.

Emma Stone sorprendi6 a to-
dos en la alfombra roja de los
Globos de Oro 2025 al lucir
un radical cambio de look
que dej6 a mas de uno bo-
gwablerto. La actriz, conoci-
a por su estilo clasico y ele-
ante, debutd un corte de ca-
ello que resalté sus faccio-
nes y le dio un aire moderno
y sofisticado. Este cambio
marcé una gran diferencia
con su caracteristico estilo
de melena media o larga,
consolidandola como una de
las celebridades mas auda-
cesy versatiles delanoche.

El nuevo look de Emma,
acompafiado de un elegante
vestido rojo con detalles de
lazos, fue aclamado por sus
fans. Su peinado, conun aca-
bado texturizado ¥ desenfa-
dado, complement6 a la per-
feccion su atuendo, desta-
cando su capacidad para
reinventarse constantemen-
te y adaptarse a las tenden-
cias.

Los Globos de Oro 2025 no
solo celebraron el talento en
la industria del entreteni-
miento, también la capaci-
dad de las estrellas como
Emma Stone para sorpren-
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Eituna Stone lue radical cambio de look en

1 alfombea tofade lg Globosde Oro 2028

dery marcar tendencia en ca-
da aparicion.
Emma Stone quiere que la

llamen por sunombre real

Emma Stone explicé larazoén
de por qué decidi6 adoptar
un nombre artistico en lugar
de utilizar su nombre real en
su carrera como actriz. Aun-
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gue pocos conocen su ver-
aderaidentidad, larazén de
este cambio resulta ser mas
simple de lo que muchos po-
drianimaginar.

La ganadora del Oscar 2024
dijo que, enrealidad, prefiere
su nombre original: Emily
Jean Stone. Sin embargo, op-
t6 por llamarse "Emma” debi-
do razones practicas, segun
explicé durante una entrevis-
ta con The New York Post.

La actriz menciono que, aun-
que la mayoria la conoce co-
mo Emma, sus comparieros
de trabajo cercanos a menu-
do la llaman por su nombre
real. "Cuando los conozco, la
gente con la que trabajo lo ha-
ce", afade.

Consultada sobre si le agra-
daria que sus fans la llama-
ran por su nhombre real, ella
respondioé: "Eso seria muy lin-
do. Me gustaria ser Emily".
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