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Ante intento de vacancia

Rector juan Lopez defiende
institucionalidad de (a UNIA

El Rector de la Universidad
Nacional Intercultural de la
Amazonia (UNIA),Dr. Juan
Lépez Ruiz, afirmé que las re-
cientes acciones de un grupo
de docentes y estudiantes
asambleistas que han solici-
tado su vacancia de una for-
ma ilegal, no representan el
sentir de la comunidad uni-
versitaria.

Denunci6 que este grupo se
autoconvocd a una asam-
blea universitaria clandesti-
na, usurpando funciones de
manera ilegal, lo que, segun
lo establecido en el articulo
361 del Cédigo Penal, cons-
tituye un delito. "Estos asam-
bleistas estan usurpando fun-
ciones, y eso es un delito, co-
mo se ha explicado en esta
conferencia", declaro.

El Rector subray6 que sigue
siendo la maxima autoridad
de la universidad, con el res-
paldo de la resolucion de la
Superintendencia Nacional
de Educacion Superior Uni-
versitaria (SUNEDU) que lo
reconoce como tal.

Anunci6 que llevara este ca-
so ante las instancias corres-
pondientes en Lima para de-
nunciar estos actos irregula-
res promovidos por un grupo
minoritario, liderados por el
Vicerrector Académico. Ade-
mas, sefialé que se aplicara
el principio de autoridad y se
sancionara drasticamente a
los responsables de entorpe-
cer el avance de la universi-
dad y atentar contra su insti-
tucionalidad.

En otro momento de su inter-
vencion, se refirié a la recien-
te destitucion de los docen-

tes José Cedefio Ledn y
Juan Garcia Ruiz, sanciona-
dos por reincidencia injustifi-
cada en sus funciones, ha-
biendo cobrado sin trabajar,
de acuerdo con la resoluciéon
emitida por el Consejo Uni-
versitario.

En la conferencia de prensa
que ofreci6 el Rector Lopez,
estuvo acompafiando y res-
paldando al Rector, el Vice-
rrector de Investigacion, el
Decano de la Facultad de
Educaciéon y Humanidades,
el Secretario General, el Ase-
sor Legal de la UNIAYy los li-
deres indigenas de las orga-
nizaciones ORAU y ORNAU,
asi como un numeroso grupo
de estudiantes y docentes,
quienes expresaron su res-
paldo al Dr. Juan Lopez Ruiz.
De ultimo minuto

Al cierre de nuestra edicion
se conoci6é que en horas de
la tarde de ayer, por unanimi-
dad de votos, el Consejo Uni-
versitario, aprob6 la suspen-
sion preventiva de sus fun-
ciones por 45 dias, como Vi-
cerrector Académico, Con-
sejero Universitario y Asam-
bleista, al Dr. Hernan Avila
Morales, por usurpacion de
funciones e incumplimiento a
la Ley Universitaria, el Esta-
tuto Universitario y el Regla-
mento Interno de Asamblea
Universitaria, considerada
como FALTAGRAVE. La mis-
ma suspension recae a los
docentes Atanasia Santa-
cruz, Jesus Morote, Jorge Fi-
ladelfo Flores, Vitelio Asen-
cio, Paul Muro y Wilmer Orte-
ga. J.Castillo

LOCAL/NACIONAL

"EEmEn los Juegos Judiciales Nacionales

CSIU competira
con 70 deportistas

La Corte Superior de Justicia
de Ucayali se alista para par-
ticipar en los XX Juegos Na-
cionales Judiciales, que se
llevaran a cabo en la ciudad
de Cajamarcadel 4 al 7 de oc-
tubre de 2024.

Segun informé el juez supe-
rior Dr. Jonatan Basagoitia
Cardenas, presidente de la
Comision de Deportes de la
Corte de Ucayali, la delega-
ciobn estara compuesta por
aproximadamente 70 depor-
tistas, quienes competiran
en diversas disciplinas como
futbol, voéley, ajedrez, tiro al
sapo, natacion y atletismo.
En entrevista, Basagoitia
Cardenas destaco el esfuer-
zoy la preparacion de los tra-
bajadores y magistrados de
la Corte de Ucayali. Sefalo
que, desde el inicio del afio,

los participantes han ajusta-
do sus horarios para poder
cumplir con sus obligaciones
laborales sin comprometer la
operatividad de la institucion.
"Nuestros deportistas han
avanzado considerablemen-
te en su trabajo, asegurando

que en estos dias de feriados
largos puedan concentrarse
en las actividades deportivas
sin descuidar el despacho ju-
dicial", comento.

El juez superior resalté la im-
portancia de este compromi-
so, enfatizando que solo

ir Ww “ “_'j B

Lo S S o ol o o o

1= Através de las gestiones de
< ™ la Municipalidad Provincial
« de Alto Amazonas, junto a la
= Unidad de Turismo y Ecotu-
"= rismo, la Divisién de Medio
: Ambiente, Parques y Jardi-
» Nes, en un trabajo articulado
= con la Oficina Desconcentra-
* dade Comercio Exteriory Tu-
~ rismo, llevaron a cabo asis-
= tencia técnica dirigida a los
= moradores del caserio San

7 heridos deja
volcadura de camioneta: =i

ny . . .y
. Estaimportante intervencion

L
bieron atencion médica en el = &
centro de salud local de Co- % |
cabamba. .
Entre los heridos se encuen- ,
tran Digna Maribel Mayta Lo- =
zano (33 afios), Griselda Lo- %
zano Llanos (56 afios),Sula : b
Marlith Valqui Marin (31 4 -,
afios),Javier Ocampo Ra- =
mos (69 afios), Erasmo Bur- ™
ga Paredes (69 afios), Maria :
Valdivia de Loja (80 afios) y «
Doda Rodriguez Rojas (56 =
afos). "

7 heridos fue el saldo de la
volcadura de una camioneta
en el sector Valeriana, ubica-
do en el distrito de Cocabam-
ba, provincia de Luya, que
transportaba a 17 personas,
incluido el conductor.

Los heridos fueron traslada-
dos de emergencia al Hospi-
tal Regional "Virgen de Fati-
ma" de Chachapoyas. Debi-
do a la gravedad de sus heri-
das, cinco de ellos se encon-
trarian en estado critico;

mientras que los demas reci-

ahora

aquellos trabajadores que
estan al dia en sus funcio-
nes fueron seleccionados
para representar a la institu-
cion por ordenes dispuesta
por la Presidencia de esta
casa judicial. "Han tenido el
visto favorable de sus jefes
inmediatos, quienes han in-
formado que los mismos no
tienen trabajo atrasado y
que las licencias otorgadas
para este campeonato no
afectaran a los justiciables”,
detalld.

En cuanto a las expectativas
para esta edicién de los Jue-
gos Nacionales, el presiden-
te de la comision senald
que, aunque la delegacién
no es tan numerosa como la
de ofras cortes, la Corte de
Ucayali busca dejar en alto
el nombre de la region. "Va-
mos con todo el entusiasmo
detraeralgunas preseas do-
radas para Ucayali, espe-
cialmente en disciplinas co-
mo el atletismo y la nata-
cion, donde hemos logrado
medallas de oro en edicio-
nes anteriores", afiadio.
J.Castillo
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DAN ASISTENCIA TECNICA
EN SAN JUAN DE PUMAYACU

abordd temas de relevancia
social y turistica, como ma-
nejo responsable de resi-
duos sélidos y la mejora en
la calidad de atencion turis-
tica. Fueron méas de 30 los
moradores participantes en
el evento de capacitacion,
cuyo objetivo central fue de
mejorar las condiciones de
vida, fomentar un turismo
sostenible y responsable de
lazona.
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"mml:e hallan sin vida en la ultima cdra. 7 de Junio-Calleria |

Estibador habria

Local/Policial

sido torturado

Con visibles huellas de que
habria sido torturado fue ha-
llado el cadaver de un cono-
cido estibador ayer en horas
de la mafana en la ultima
cuadra del jirdbn 7 de Junio,
como referencia en la parte
“baja” del mercadillo “El Pes-
cador”, distrito de Calleria.

La victima José Tamani Huay-
nacari de 47 afos, estaba lite-
ralmente desaparecido por
sus familiares desde el dia
anterior.

El cuerpo sin vida del estiba-
dor, conocido carifiosamente
por sus amigos y comparie-
ros de trabajo como “rambi-
to”, fue encontrado por los co-
merciantes del referido mer-
cadillo quienes dieron aviso
alapoliciay serenazgo.

Al lugar se constituyeron los
agentes del orden, quienes
custodiaron el cadaver hasta
lallegada de lafiscalia de tur-
no y el médico legista, des-
pués de nueve largas horas

de espera.

El cadaver de “rambito” fue le-
vantado y trasladado hacia la
morgue de la ciudad, donde
le practicaran la necropsia
de ley para determinar las
causas de su deceso. Las au-
toridades no descartan que
habria sido presuntamente
asesinado a golpes (tortura-
do), toda vez que varias par-
tes de su cuerpo presentan
golpes. (D.Saavedra)
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Camioneta fuga dejando mal herida a pasajera, en km.22 tragica muerte encontré el
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A MOTOTAXISTA

Diarrheas without
Comjunctivitls
Constgaiion

motocarrista Florencio Vie-
na Garcia, de 36 afios, al
ser arrollado por una ca-
mioneta. El conductor, lejos
de parar su marcha para au-
xiliarlo, fugd del lugar con
rumbo desconocido. Su
acompafante, Lleny Shu-
fia Vergara, de 41 afios,
quien estuvo de pasajera
quedd mal herida.

El lamentable accidente de
transito se produjo ayer al
promediar el mediodia en
inmediaciones del km. 22
CFB, jurisdiccion del distri-
tode Campo Verde.

La sobreviviente, manifies-
ta que el vehiculo trimovil
donde se transportaban es-
taba estacionado a un cos-
tado de la carretera, toda
vez que su cadena se ha-
bia salido y la victima lo es-
taba poniendo en su lugar,.
Fue entonces que intem-
pestivamente aparecio una
camioneta a velocidad y los
embistié violentamente.

Al lugar de la emergencia
se constituyeron rapida-
mente la policia de Carrete-

ras de Campo Verde, quie-
nes auxiliaron a la pareja,
trasladandolos hasta el hos-
pital Amazonico de Yarina-
cocha, para que recibieran
atencion médica.

La victima, Florencio Viena
Garcia, se encontraba aun
con sintomas de vida, in-
gresando de emergencia a
la sala de trauma shock,
siendo atendido por el mé-
dico de turno Ronald Rodri-
guez Panduro, quien junto
a su equipo hicieron deno-
dados esfuerzos para sal-
varle la vida. Pero, por la
gravedad de sus heridas,
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dej6é de existir, a conse-
cuencia de presentar poli
contuso tec severo, y tres
traumas toraxico cerrado,
llegando a causarle un paro
cardio respiratorio.

Segun los testigos del tragi-
co accidente de transito
ocurrido en la carretera Fe-
derico Basadre, la camio-
neta que causo la muerte
del mototaxista era de color
rojo.No llegaron a visuali-
zar su numero de matricula
de rodaje, el cual es mate-
ria de investigacion para
las autoridades policiales.
(D.Saavedra)

diario virtual
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"emDetecta Contraloria en Amazonas

[
.- encuentra internada en el
I' Hospital del Ministerio de Sa-
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La Contraloria General ad-
virtio situaciones que pue-
den afectar la entrega opor-
tuna y puesta en funciona-
miento al servicio de la po-
blacion de la obra Creacion
del camino vecinal Chonta-
pampa - Quinjalca - Tembi-
llan - Shingarmal - Lamche,
distrito de Quinjalca - Cha-
chapoyas - Amazonas, en
la provincia de Quinjalca.
Este proyecto tiene una in-
version de 47 millones 440
mil 339 12 soles y esta ba-
jo la responsabilidad de la
Municipalidad Distrital de
Quinjalca.

Segun consta en el Informe
de Hito de Control N° 018-
2024-0Cl1/0376-SCC, la
Municipalidad Distrital de
Quinjalca aprobo la actuali-
zacion del presupuesto del
expediente técnicoy la con-
vocatoria para la contrata-
cion de la ejecucion de obra
sin tener en cuenta que la
declaracion de impacto am-
biental (DIA), emitida por el
Servicio Nacional de Certi-
ficacibn Ambiental para las

inversiones sostenibles -
SENACE, habria perdido
su vigencia 505 dias ante-
riores (28 de setiembre de
2022) al inicio de obra (14
de febrero de 2024).

Ante ello, al no contar con
la declaracién de impacto
ambiental vigente se impo-
sibilita legalmente iniciar
obras, ejecutar y continuar
con el desarrollo del pro-
yecto de inversion, motivo
por el cual la obra se en-
cuentra paralizada desde
el 07 de marzo del 2024.
Asimismo, la obra en men-
cién tampoco cuenta con la
autorizacion de desbosque
emitida por el Servicio Na-
cional Forestal y de Fauna
Silvestre - SERFOR para
realizar trabajos de desbro-
ce durante su ejecucion, lo
que pone en riesgo la conti-
nuidad de dicha obra debi-
do a posibles paralizacio-
nes y/o sanciones al ejecu-
tarse sin los instrumentos
ambientales aprobados.
La Contraloria detect6 que
el expediente técnico de

APAMPA

UNGAIMAL - LAMCHE, EN £L DISTRITO
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p Karina Magaly Alvarado, na-
» tural de Bellavista, denuncié
» |a falta de atencion adecua-
* da a su paciente Lesly Tatia-

» Na Rengifo Sousa quien se

. * lud (MINSA) de Tarapoto. Se-
gun su relato, su familiar fue
referido al hospital por neu-
ropatia y trombosis tras sufrir
una caida sobre un fierro el
pasado 20 de agosto.

Al principio, el paciente esta-
ba siendo atendido bajo el
Seguro Integral de Salud
(SIS). Sin embargo, segun
Alvarado, los médicos detec-
taron que no estaba hospita-
lizado por la enfermedad refe-
rida, sino que su condicion
se debia a un accidente. Por
tal motivo, la atencion fue re-
chazada por el SIS, ya que el
Seguro Obligatorio de Acci-
dentes de Transito (SOAT)
debiahacerse cargo.
Alvarado explic6 que su pa-
ciente lleg6 desde Bellavista
con una referencia médica
clara por neuropatia y trom-
bosis, y no por un accidente
de transito.

Sin embargo, el hospital se
negd a brindar la atencién

=

gratuitabajo el SIS, yensulu-
gar, los médicos prescribie-
ron medicamentos que de-
ben ser adquiridos de mane-

ra ambulatoria. "No conta-
mos con los recursos econo6-
micos para comprarlos”, se-
fialé preocupada.

Ademas, Alvarado se quejé
del trato recibido por el per-
sonal de seguridad del hos-
pital, a quienes acus6 de

s, -
..

obra aprobado por la comu-
na presenta deficiencias en =»
la elaboracién de planlllas -
de metrados (medicion y % p
agrupacion de las estructu- m

PIDEN QUE AV. LA
ras de una construccion) es-*
tablecidos en la partida de :

movimiento de tierras, asi m i
como situaciones que po-*
drian generar mayores cos- :
tos y que la obra no cuente » e
con las condiciones ade-*
cuadas de transitabilidad y § #
seguridad paraelusuario. =
Por ultimo, se evidenci6o =
que especialistas pertene—:
cientes al plantel clave del »
contratista ejecutor y su-=
pervision de la obra se en- :
cuentran acreditados si- m

multaneamente en otra= !
» ruanidad en Tarapoto han

: - . L
genera el riesgo de que al & manifestado su oposicién a

reiniciarse la obra no se =
cuepte con !a participacig’m : Argumentan que esta obra
activa de dichos profesio- a
nales y/o no puedan ejecu- »
tar la totalidad de sus labo- *
res, porlo que la entidad po- a

driarealizar pagos por pres-=»

obra publica, situacion que

taciones no ejecutadas.

Vecinos de la Avenida Pe-

la construccion de una Ala-
meda en lazona.

afectara la fluidez del transito
y perjudicara a los comer-
cianteslocales.

Fidelina Barrera, una de las
vecinas afectadas, expresé

a SU malestar por el proyecto
a que actualmente se esta eje-

cutando en la avenida. Re-

cord6 que hace 15 afos, un
alcalde del Centro Poblado 9
de Abril habia presentado un
proyecto de construccion de
una alameda con un presu-
puesto de 3 millones de so-
les, el cual fue aprobado por
los primeros moradores de la
zona.

Sin embargo, con el creci-
miento urbano y comercial
en la ciudad, muchos veci-

ahoroa

Denuncian mala atencion
en el Hospital Tarapoto
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comportarse de manera gro-
sera con los familiares de los
pacientes. "En vez de brin-
darnos una buena atencion,
el personal de seguridad es
malcriado y no nos ayuda en
nada", denuncié.

Esta situacion ha generado
indignacion en la denuncian-
te, quien exige una respues-
ta clara y atencion médica
adecuada para su paciente.

L R o

Y no Alameda en Tarapoto para mejorar la fluidez del transito

nos consideran que la cons-
truccion de una autopista se-
ria mas beneficiosa para la
zona en lugar de una alame-
da, ya que facilitaria el transi-
to y contribuiria a la econo-
mia de los negocios que ope-
ranen laavenida.

Barrera también menciono
que en el pasado hubo irre-
gularidades en la gestion de
dicho proyecto, afirmando
que se desaparecieron mas
de 3 millones de soles desti-
nados para la construccion
de la alameda. Con el paso
del tiempo, los vecinos y co-
merciantes de la avenida
han reconsiderado la viabili-
dad del proyecto original y
prefieren la construccién de
una autopista.

Apesar de las quejas, el pro-
yecto de la alameda sigue en
marcha, impulsado porla Mu-
nicipalidad Provincial de San
Martin (MPSM). No obstan-
te, la mayoria de los pobla-
dores han mostrado su re-
chazo, argumentando que
esta obra no responde a las
necesidades actuales de la
ciudad y podria generar mas
problemas que soluciones.
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"S=mEn el Oleoducto Norperuano

OEFA SUPERVISA DERRAME

La emergencia ambiental
ocurrio a la altura del kildme-
tro 12 del Ramal Norte en el

DE PETROLEO

o Far

departamento de Loreto
El Organismo de Evaluacién
y Fiscalizacion Ambiental

CRUDO

NOTICIAS

(OEFA), organismo adscrito
al Ministerio del Ambiente,
en el marco de sus funcio-

nes, viene realizando una ac-
cion de supervision ante el
derrame de petréleo crudo
ocurrido el 03 de octubre de
2024, ala altura del kilbmetro
12, del Ramal Norte del Oleo-
ducto Norperuano, ubicado
en el distrito de Andoas, pro-
vincia de Datem del Mara-
fion, departamento de Lore-
to.

La supervision iniciada por el
OEFA permitira determinarla
causa de la emergencia am-
biental, la responsabilidad
delos hechosy el impacto ge-
nerado. Ademas, se verifica-
ra la implementaciéon de las
acciones de primera res-
puesta y la activacion del
Plan de Contingencia por par-
te del operador Petroperu
S.A.; que involucra las accio-
nes de control del derrame,
contencion del hidrocarburo
y limpieza de la zona afecta-
da.

El OEFA, como organismo
técnico especializado en ma-
teria ambiental, continuara
con su labor supervisora e in-
formara oportunamente so-
bre los resultados de las ac-
ciones de campo que viene
realizando.

Delegaciéon de Honduras,sobre implementacion de los MER‘ESE

REALIZARON PASANTJA
EN EMAPA SAN MARTIN

Con la finalidad de conocer
la experiencia de los
MERESEH (Mecanismos de
Retribucion por Servicios
Ecosistémicos Hidricos que
se viene implementado en
Emapa San Martin, una dele-
gacién de Honduras realizé
una pasantia en el marco del
Proyecto de Cooperacion
Triangular Peru, Honduras y
Alemania— COTRIAGUA.
Los participantes provenien-
tes del Ente Regulador de los
Servicios de Agua Potable y
Saneamiento ERSAPS, la
Asociacion Hondurefia de
Prestadores de Servicios de
Agua Potable y Saneamien-
to -AHPSAS, ambas de Hon-
duras junto a la Sunass (Su-
perintendencia Nacional de
Servicios de Saneamiento) y
la cooperacion alemana GIZ
forman parte de este proyec-
to y con esta pasantia bus-
can conocer el origeny avan-
ces delas acciones que desa-
rrolla Emapa San Martin co-
mo parte de la implementa-
cion del MERESE Hidrico y
asi contribuir con el fortaleci-
miento de la regulacion que
promueve Sunass en el Pe-
rd.

El gerente general (e) de
Emapa San Martin, Lic. Jairo
Bartra Rojas, fue el encarga-
do de dar la bienvenida a los
visitantes, manifestando su
agradecimiento por conocer
de cerca la experiencia de la
EPS en relacién a la imple-
mentacién del MERESE que
promueve actividades pro-

ductivas sostenibles en las
microcuencas, condicionada
ala conservacion de los eco-
sistemas proveedores de
agua.

Por su parte el Ing. Diego
Gonzales Zambrano, res-
ponsable de MERESEH, ex-
puso sobre el PLAN DE
INTERVENCION DE LA

MICROCUENCA
CACHIYACU Y SHILCAYO
DE LA EPS EMAPA SAN
MARTIN S.A., sefialando
que el objetivo es lograr un
eficiente servicio ecosistémi-
co de regulacion hidrica en
las microcuencas Cachiyacu
y Shilcayo.
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Goonerativa Cordillera Azulleyar
¢l sabor e Ucayali a a Ficafe 2024

UCAYALI. La Cooperativa
Agraria Cafetalera Cordillera
Azul, ubicada en el centro po-
blado de La Divisoria, distrito
de Boquerdn, provincia de
Padre Abad, participara en la
Feria Internacional de Cafés
Especiales (Flcafé) 2024,
que se llevara a cabo del 7 al
10 de noviembre en Tingo
Maria.

Este evento, considerado la
principal feria de café a nivel
nacional, brinda una plata-
forma excepcional para que
los caficultores peruanos
muestren las cualidades uni-
cas de sus productos y esta-
blezcan conexiones con com-
pradores tanto nacionales co-
mo internacionales.

Oportunidad para mostrar
el café ucayalino

Mato Lolo Gilberto, presiden-
te de la Cooperativa Cordille-
ra Azul, expreso: “Nuestra
participacion en la Ficafé es
una oportunidad para mos-
trar la dedicacion y el esfuer-
zo de nuestros caficultores.
Estamos orgullosos de re-
presentar a Ucayali y de lle-
var nuestros cafés especia-
les a un publico mas amplio.
Creemos que el reconoci-
miento que hemos recibido
subraya la calidad excepcio-
nal de nuestro café.”

La edicion 2024 de la Ficafé
contara con la participacion
de 18 regiones productoras
de café especial y una rueda
de negocios en la que partici-
paran 80 organizaciones ca-
fetaleras y 30 compradores
de Europa, Norteamérica,
Asiay Oceania.

Ademas, el evento incluira la
competencia nacional de ca-
fés especiales Taza de Exce-
lencia 2024, concurso que,
segun el presidente de la
Central de Café y Cacao, Ge-
ni Fundes, tiene un impacto
positivo en los productores y
en el posicionamiento del ca-
fé peruano en los mercados

internacionales.
Historia de exito

Desde su fundacién en 2012,
la cooperativa ha consolida-
do su presencia en el merca-
do con esfuerzo y dedica-
cion. Bajo la marca Oro de
Montafa, los 25 socios de la
organizacion estan compro-
metidos con la excelencia en
la produccion cafetalera. La
cooperativa cuenta con ma-
quinarias y cultiva mas de 40
hectareas de cafeé, incluyen-
do variedades como Cati-
mor, Kapura, Bourbon y Tipi-
ca.

Ademas, Cordillera Azul se
especializa en la produccion
de cafés especiales, cultiva-
dos a mas de 1600 msnm, lo
que garantiza una produc-
cion diversificaday de alta ca-
lidad. Esta variedad y calidad
son un testimonio del com-
promiso de la cooperativa
por ofrecer lo mejor de su co-
secha al mercado.
Ganadores de la Taza Uca-

ali 2024
Antonio Aquino se alzé con el
primer lugar, obteniendo 84
puntos con un grano que se
destaco por su perfil de fru-
tas maduras, avellanas, cho-
colates ?/ un sutil fondo a Mal-
ta. Guillermo Eugenio Espi-
noza logré el segundo pues-
to con 83 puntos, gracias a
su café con notas de azucar
morena, chocolateé/ un to-
que de algarrobina. En tercer
lugar, Avencio Baneo Fer-
nandez recibié 82.75 puntos
por su café que ofrecio frutos
rojos frescos, notas de cacao
y chocolates, con un fondo
de Malta.

Los ganadores, tendran la
oportunidad de participar en
el Festival Internacional de
Cafés Especiales (Ficafé), lo
que resalta la calidad del ca-
fé de Ucayali y posiciona a la
region en un escenario inter-
nacional.
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sobre higiene y salud menstrual

Lima, oct.Con actividades so-
bre el ciclo menstrual , los
cambios que las mujeres ex-
perimentan al crecer e infor-
macion sobre salud e higiene
menstrual, el juego online
"MenstruAventuras" busca
romper los mitos y estigmas
que existen en torno a la
menstruacion. jDescubre c6-
mo jugar gratis desde tu celu-
lar!

El juego movil "Menstrua-
venturas", desarrollado por
Plan Internacional y Koétex,
busca acabar con el tabu vin-
culado con la salud mens-
trual.

Segun un estudio realizado
por Plan Internacional en 24
escuelas de Carabayllo, San
Juan de Lurigancho y Villa El
Slavador, solo un 33% de las
nifas se sienten seguras ma-
nejando su higiene mens-
trual. Del 67% restante, 42%
de las nifas y adolescentes
sienten verglenza al hablar
de la menstruacion con sus
familiares y docentes, mien-
tras que el 53% con sus

amistades.

Puede que estas cifras por si
solas no parezcan alarman-
tes, pero se debe tener en
cuenta que si estas jovenes
se niegan a discutir el tema
con sus familias o amigos, es
posible que busquen infor-
maciéon por otros medios, lo
que podriallevar a que crean
en informacioén falsa del te-
ma. Muchas de ellas recono-
cen algunas de las cosas
que causan esta situacion,
como el acoso de los compa-
fieros de clase y la falta de
instalaciones sanitarias ade-
cuadas.

Stephanie Lozano, coordina-
dora del Proyecto Nuevas
Reglas de Kotex, explicé que
el juego movil MenstruAven-
turas espera impactar positi-
vamente en la vida de 10 mil
nifias, nifios, adolescentes y
adultos. "Todas y todos po-
dran aprender y divertirse ju-
gando desde el celular o la
computadora y asi eliminar
mitos y estigmas sobre la
menstruacion".

Lo ol S o o o S o o o o o o o o

Tras renuncia de antecesor

Litman Ruiz, gerente general
del Gobierno Regional de
Amazonas (GOREA), entre-
g6 la resolucion que designa
al Dr. Pastor Izquierdo Sua-
rez como el nuevo Director
Regional de Educaciéon de

Amazonas. La designacion
fue realizada bajo la confian-
za del gobernador Gilmer
Horna Corrales, quien rubri-
c6 el documento oficial.

Durante el acto, Litman Ruiz,
en representacion del gober-

.Como jugar "Menstrua-
venturas"?

El juego "Menstruaventuras"
tiene la opcidn de elegir un
avatar para cadatipo de juga-
dor: nifias, nifios, adolescen-
tes o adultos. Esto, porque
promueve que nifios y ado-
lescentes varones conozcan
mas sobre el ciclo menstrual;
ya que asi podran ser mejo-
res comparieros, parejas sen-
timentales, hermanos, pa-
dres o abuelos para sus com-
pafieras o familiares.

Es importante que los adul-
tos que estén a cargo de las
nifas o adolescentes tam-
bién se informen del tema,
pues asi podran brindar un
mejor acompafiamiento y so-
porte en este proceso de au-
todescubrimiento. Mientras
mas personas estén al tanto
de esta informacion, mas fa-
cil sera promover espacios
seguros para todas las muje-
res peruanas.

Ademas de ser un juego apto
para todo publico, "Mens-
truAventuras" fue creado con

L

nador Gilmer Horna, destaco
la importancia de esta desig-
nacion, sefialando que "Pas-
tor Izquierdo es un profesio-
nal con amplia experiencia
en el sector y confiamos ple-
namente en su capacidad pa-
ra liderar los esfuerzos que
nuestra region necesita en
este campo. El gobernador
esta comprometido con for-
talecer la educacién en Ama-
zonas, y este nombramiento
es un paso mas en esa direc-
cion".

Pastor Izquierdo asume este
importante cargo con el com-
promiso de mejorar la cali-
dad educativa en la regién y
de trabajar de manera con-
junta con los diferentes acto-
res del sector. Durante el ac-
to de entrega, se subrayo la
importancia de fortalecer la
educacion en zonas rurales
para brindar mayores oportu-
nidades de desarrollo a los
estudiantes.

Izquierdo agradecié la con-
fianza depositada en él y ex-
pres6 su compromiso de tra-
bajar en favor del avance edu-
cativoenlaregion.

el fin de ser un recurso ludico
para docentes y facilitadoras
en las aulas, pues permitira
que los estudiantes practi-
quen lo aprendido mientras
juegan.

El juego "MenstruAventuras"
cuenta con dos niveles: Ha-
blemos de menstruacién y
Consejos menstruales.
Durante el primer nivel, deno-
minado Hablemos de Mens-
truacion, se presentan varios
conceptos e informacion cla-
ve sobre la higiene y salud
menstrual. Desde la defini-
cion de la palabra, lo que con-
siste, la edad aproximada en
la que incia el proceso, e in-
cluso aborda el tema de los
célicos menstruales. Ade-

[

mas, presenta informacion
clave y derrumba mitos, tales
como que la menstruacion
es una sefal de que la nifia
se ha convertido en mujer y
por ende puede casarse y for-
mar una familia. Deja en cla-
ro que este proceso fisioldgi-
co no tiene nada que ver con
la madurez mental, la cual no
es alcanzada hasta los 18
afios de edad. Incluso se po-
dria argumentar que esto no
sucede hasta los 25 o 30
anos, cuando se termina de
desarrollar el l6bulo frontal,
la parte del cerebro que esta
a cargo de planificar, esta-
blecer prioridades y tomar
buenas decisiones.

En este nivel los usuarios

ahoroa

son presentados con enun-
ciados referentes al tema y
deben marcar verdadero o
falso segun crean conve-
niente. Luego de responder,
recibiran mas informacion
sobre el enunciado y veran
si su respuesta fue o no co-
rrecta.

El segundo nivel, Consejos
Menstruales, sigue una dina-
mica similar. Se presentan
enunciados y se responde
con verdadero o falso, pero
luego de la respuesta, el
usuario recibe consejos pa-
ra la salud mentrual. Algu-
nos de estos incluyen con-
sejos alimenticios (qué con-
sumer y que no), métodos
naturales para aliviar los coli-
cos menstruales o incluso
cémo los padres y madres
pueden hablar con sus hijas
e hijos sobre el tema.

Para jugar online gratis
"Menstruaventuras" puedes
visitar su sitio web, ademas,
si deseas descargarlo de
Play Store, solo debes bus-
car el juego desde tu celular
Android o instalarlo (FIN)

/

Electro U

Principe, Los Libertadores, 17 de
Nuevo Edén, La Restinga, Ulises Redategui, Virgen del Pilar,
de Noviembre, Fernando Sénchez Vela, Corazén de Yarina, Monterrico, La
Pradera, Urb. Fonavi, Juan Pablo Il y zonas aledarias.

Invocamos su comprension y renovamos nuestra voluntad de mejora
continua del servicio eléctrico en beneficio de nuestros clientes.

ENERGIA PARA EL DESARROLLO

INTERRUPCION PROGRAMADA EN

YARINACOCHA

Debido a mantenimiento en la conexion del bushing de 10 kV del
transformador TR2 de 14MVA de la subestacion de potencia Yarinacocha,
se interrumpird el suministro de energia eléctricaen|
N5 y N6 de la Subestacion de Potencia Yarinacocha (SEYA), que afectara
a nuestros usuarios del:

© Distrito de Yarinacocha

Domingo 06 de octubre de 2024.
De 05:00 am - 09:00 am.

Zonas involucradas: Avenida: México, Miraflores, Yarinacocha, Amazonas,
Circunvalacion, Arborizacion, Asentamientos Humanos: Indoamérica, Los

os alimentadores N2,

NDP/CJP
\

Cipreses, Santa Rosa, Flor de Belén, Nuevo Amanecer, Venecia, Jose Olaya, 6
de Julio, 28 de Julio, Ucayali, Faustino Maldonado, La Lupuna, Los Renacos,
Roberto Ruiz Vargas, Sefior de los Milagros, César Vallejo, Ricardo Paima, El
Nazareno, Telefénica, Pedro Portillo, Nueva Era, San Pablo de Tushmo, San
Lorenzo, San José, Edwin Diaz, La Perla, Bella Horizonte, Teodoro Binder I, 20 de
Enero, 13 de Septiembre, Benanjema, La Paz, Radl Salazar Martinez, Puerto
ayo, Eustaquio Rios Del Agf]_luilu, Jhon Hocking,

Usares del Perq,

X[/
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T N
iy 2024



ohora

Actualidad/Avisos

0% de peruanos sufre
problemas de memoria

¥

Lima, oct.Aproximadamente
el 50 % de la poblacion perua-
na presenta problemas de me-
moria que, de no ser atendi-
dos a tiempo, podrian desen-
cadenar en enfermedades
neurolégicas graves, peque-
fios infartos cerebrales, entre
otros males.

Esto ocurre debido al estrés
del dia a dia, la tensién social,
carga laboral, problemas fami-

-

liares y mas. Asi lo informo el
director de Neurologia del
Instituto Nacional de Ciencias
Neurolégicas (INCN), Danilo
Sanchez Coronel.

Sanchez Coronel manifesté
que la memoria es una fun-
cion cognitiva fundamental pa-
ra el aprendizaje que, asi co-
mo el lenguaje y el pensa-
miento, se deteriora con el pa-
so de los afos. Sin embargo,

cuando los olvidos son fre-
cuentes y afectan significati-
vamente la vida diaria es nece-
sario recurrir a una evaluacion
médica especializada.

“Estos olvidos, también cono-
cidos como amnesias, se ma-
nifiestan como dificultades pa-
ra recordar hechos recientes,
detalles de experiencias vivi-
das y conocimientos adquiri-
dos. Estas alteraciones pue-
den ser un sintoma temprano
del deterioro cognitivo leve
que, a su vez, puede evolucio-
nar hacia lademencia, unaen-
fermedad neurodegenerativa

| OFICINA DEL DIARIO AHORA EN: JR. FITZCARRALD 382 )

que afecta la memoria, el le-
guaje, el pensamiento y la
orientacion”, ahadio el espe-
cialista.

En ese sentido destacé la im-
portancia de detectar a tiem-
po dichos problemas para acu-
dir por una evaluacion espe-
cializada que permita deter-
minar cuales son los factores
que vienen acentuando este
mal.

Para ello, se requiere de una
evaluacion neurolégica segui-
da de una prueba de tamizaje
y evaluacion neuropsicologi-
ca.(FIN)NDP/JAM GRM
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SUCESION INTESTADA

ANIE eSie OTICI0 NOWridl 51 €1 1da AV, ARUAYLI 1IN 770, uiduin uw b
presentado don Nilo Chavez Tello, solicitando la sucesion intestada, de quien fuera su
padre don Julio Chavez Saavedra, fallecido en su domicilio ubicado en Jr. Eleoducto Mz.
11, Lote 10 Asent. H. Las Mercedes del distrito de Calleria, provincia de Coronel Portillo,
departamento de Ucayali lugar donde se encontraba enfermo, ¢l dia 09 de Julio del afio 2014,
teniendo su tltimo domicilio en Jr. Eleoducto Mz. 11, Lote 10 Asent. H. Las Mercedes f:lel
Portitte, departamento de Ucayali, lo que comunico
conm la herencia, ante mi oficio notarial Av.
e-publica conforme a Ley .-
Manantay, 21 de Setiembre del 2024.-

distrito de Calleria, provincia de Co
para que se presenten los que se ¢

XF//(04.10.2024)

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELEN
EDICTO MATRIMONIAL

Se hace saber que don LUCAS ANDRES PIZANGO
ARCENTALES, DNI Nr.70429391, de 25 afios, natural de
PUNCHANA, nacionalidad peruana domiciliado en CALLE AGUAS
VERDES MZ B LT 43 y Dona LIA STEFANY PEREZ CHAVEZ, DNI
75811914, de 23 afios, natural de IQUITOS, de nacionalidad Pe-
ruar%a, domiciliada en AV. PARTICIPACION N° 451 - BELEN.

A
IMENTO, PODRAN DENUNCIAR DENTRO DEL
DE OCHO DIAS Y EN FORMA QUE ESTABLECE EL
.253 DELCODIGOCIVIL.
Belén 01 de OCTUBRE del 2024

Municipalidad Distrital de Belén,
Tec. Enf. Mana Nieves Ojanama Huancho
Jefe de [a Oficina de Registro Civil

>
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SUCESION INTESTADA

Ante este oficio notarial sito en la Av. Apuaytia N” 498, distrito de Manantay, se ha
presentado Witner Cartagena Pinedo, solicitando la sucesion intestada, de quien fuera su
sefiora madre dofia Selma Pinedo Shupingahua, fallecida el dia 17 de Setiembre del afio
2014 en el distrito de la Oroya, provincia de Yuali, departamento de Junin lugar donde se
encontraba de transito de la ciudad de Lima a la ciudad de Pucallpa, teniendo. su tltimo
domicilio en Malecon Miguel Montes del djstrito de Curimana, provincia de Padre Abad y
departamento de Ucayali, lo que comunice/para que se presenten los que se crean con derecho
a la herencia, ante mi oficio notarial A#. Aguaytia N° 498 - Manantay por lo que se publica
conforme a Ley .- b

Mayantay, 19 de Setiembre del 2024.-

RGAS UGARTE
§ MANAKTAY

POEALLE, XF//(04.10.2024)
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MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA
REGISTRO NACIONAL DE IDENTIFICACION Y ESTADO CIVIL
REGISTRO CIVIL
EDICTO MATRIMONIAL
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Pretende contraer Matrimonio Civil, en esta Municipalidad Distital de Yarinacocha, lo Que conozca causales de impedimento, podrdn|
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denunciar conforma a ley.

G DAVID A PEREZ SALINAS
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HALLAN IIIIMBIIE

DE 188 ANOS

Un sorprendente descubri-
miento ha captado la aten-
cion en redes sociales: un
hombre que afirma tener
188 afios fue hallado en una
cueva en Bangalore, India.

La situacion se volvié viral
tras la difusion de un video
en el que se le ve caminan-
do con la ayuda de un bas-
ton, provocando tanto asom-
bro'como escepticismo. El vi-
deo fue acompariado por el
mensaje de que “la muerte
se habiaolvidado de éI”.

No obstante, en redes so-
ciales también_circula otra
version que lo identifica co-
mo 'Siyaram Baba', un santo
hindt que reside en Madhya
Pradesh, India, y que, segun
diversos mformes tendria al-
rededor de 110 afios.

Hasta el momento, ninguna
de estas versiones ha sido
confirmada, lo que ha inten-
sificado aun mas el debate y
la polémica eninternet.

(IjEI hombre mas viejo del mun
o

El britanico John Alfred Tin-
niswood, de 111 afios, ha si-
do confirmado por Guinness
World Records como el nue-
vo poseedor del titulo de la
persona mas longeva del
mundo, tras el fallecimiento
del anterior titular, el vene-
zolano Juan Vicente Pérez,
quien muri6é este mes a los
114 afos. El segundo lugar
era ocupado por el japonés
Gisaburo Sonobe, quien fa-
llecié el 31 de marzo a los
112 afios.

CENTRAL

El Instituto Nacional Peniten-
ciario dispuso que el expre-
sentador de television afron-
te los 18 meses de prision
preventiva que se le impuso
en visperas en dicho penal
de la capital.

El expresentador de televi-
sion Andrés Hurtado, mas co-
nocido como 'Chibolin’,
afrontara en el penal de Luri-

gancho, en el distrito de San
Juan de Lurigancho, los 18
meses de prision preventiva
que se le impuso como parte
de lainvestigacion que afron-
ta por los presuntos delitos
de trafico de influencias y
cohecho activo especifico.

Asi lo dispusieron desde el
Instituto Nacional Peniten-
ciario (INPE), desde donde in-

“mmmPara afrontar 18 meses de prision preventiva

formaron que Hurtado fue cla-
sificado en el Establecimien-
to Penitenciario Lurigancho,
de acuerdo con los procedi-
mientos establecidos.

En visperas se conoci6é que
el expresentador de televi-
sion fue trasladado desde la
carceleta del Poder Judicial,
ubicada en el distrito de La
Victoria, hacia el penal de

L
Qhora

Ancoén Il, a la espera de que
se determine la carcel en la
que sera recluido de forma
preventiva.

Hurtado fue uno de los ulti-
mos detenidos que subié a
un bus de la Policia Nacio-
nal. Llevaba puesta una go-
rra color plomo y una casaca
de color negro.

Prisién preventiva

Eljuez Juan Carlos Checkley
dict6 18 meses de prision pre-
ventiva contra Andrés Hurta-
do, en el marco de unainves-
tigacion fiscal en su contra.
En tanto, que al empresario
Javier Miu Lei y la suspendi-
dafiscal Elizabeth Peralta re-
cibieron comparecencia con
restricciones.

Ambos deberan cumplir una
serie de reglas de conducta;
entre ellas, no ausentarse
del lugar en que residen sin
la autorizacion judicial, reali-
zar el control biométrico para
justificar sus actividades, y
concurrir a la autoridades fis-
cales y judiciales las veces
que sean citados.

Asimismo, el magistrado es-
tablecié la prohibicion de co-
municarse con los demas in-
vestigados -entre ellos Ivan
Siucho, primo de Javier Miu
Lei- y las personas que ha-
yan declarado o vayan a de-
clarar como testigos en esta
investigacion.

|
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PIAS atedio a al pueblo
ashéninka Alto Tamayo-Saweto

Lima, oct.Cerca de 40 ciu-
dadanos del pueblo indige-
na u originario ashéninka,
que viven en la comunidad
nativa Alto Tamayo-
Saweto, en la provincia de
Coronel Portillo, region Uca-
yali, accedieron en su len-
gua materna a servicios pu-
blicos y programas socia-
les, en el contexto de la se-
gunda campafa de la Pla-
taforma Itinerante de
Accion Social (PIAS) aé-
rea, informo hoy el Ministe-
rio de Cultura (Mincul).

Esta accion se cumple por
segunda vez en la comuni-
dad. Asi, con la participa-
cion permanente a travées
del servicio de interpreta-
cioén en lenguas indigenas
u originarias de la gestora
PIAS del Mincul, los repre-
sentantes de la Direccion
Regional de Salud de Uca-
yali brindaron atenciones
médicas en las especiali-
dades de medicina gene-
ral, obstetricia y odontolo-

gia.

Ademas, el Registro Nacio-
nal de Identificacion y Esta-
do Civil (Reniec) participd
con los servicios de tramite
del Documento Nacional
de Identidad (DNI), inscrip-
cion de actas de nacimien-
to, entre otros. Asimismo,
estuvieron presentes, el
Banco de la Nacién y los
programas sociales Pen-
sion 65, Juntos y PAIS.

La gestora del Ministerio de
Cultura garantiz6 que to-
dos los ciudadanos reciban
atencion con pertinencia
cultural y linguistica, ade-
mas de promover el acceso
a servicios publicos libres
de discriminacion étnico-
racial.

Como en todas las inter-
venciones en localidades in-
digenas, el gestor de avan-
zada del Ministerio de Cul-
tura arrib6 dias previos a la
comunidad para coordinar
e informar a autoridades, li-
deres indigenas y pobla-

n
cién, sobre los servicios s

quellevaralaPIAS aérea. 3
Primeraintervencién -
A fines de julio ultimo, 100 =
ciudadanos del pueblo in-:
digena u originario ashé- g
ninka, que vive enlacomu-m
nidad nativa Alto Tamayo-:
Saweto, se beneficiaron g
con los servicios publicosm
y programas sociales de Ia -
PIAS aérea. .
La segunda campafam
PIAS aérea Ucayali, conel™
apoyo de la Aviacion del g
Ejército del Peru, proyectam
atender a mas de 1,500®
ciudadanos ubicados en:
los ambitos con presenciam
de los pueblos indigenas™
ashaninka, ashéninka,:
awajun, madija, cashi-m
nahua, mastanahua, sha-®
ranahua y yaminahua, en g
los distritos de Purus, Ca-m
lleria, Tahuania, lparia,®
Raymondi, Masisea, Se-
pahua y Yurua. (FIN)
NDP/JOT

]
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“S8Minam en la region Ucayali

Pucallpa, oct.El Ministerio
del Ambiente (Minam) desta-
c6 el trabajo conjunto para so-
focarlos incendios forestales
que afectan a la region Uca-
yali que realizan las diversas
instituciones encargadas de
la primera respuesta ante es-
tos siniestros y cuya coordi-
nacion esta a cargo de dicho
sector.

Durante su visita a Ucayali el
viceministro de Gestiéon
Ambiental del Minam, Edgar
Romero, resaltoé que se brin-
da asistencia técnica a tra-
vés del Centro de Operacio-
nes de Emergencia Regional
(COER) para garantizar el
control total de los incendios
forestales en la region Uca-
yali.

D

CM /K

CENTRAL

Romero se reunio con repre-
sentantes del gobierno re-
gional de Ucayali, Indeci,
Fuerzas Armadas y brigadas
de bomberos para intensifi-
car las acciones y poner en
marcha una estrategia de re-
cuperacion de areas degra-
dadas, asi como para imple-
mentar medidas de preven-
cion.

“El cambio climatico es una
realidad y como Estado nos
vamos a asegurar de realizar
las gestiones necesarias pa-
ra disminuir la emision de ga-
ses de efecto invernadero
que vienen provocando cam-
bios significativos en las con-
diciones climatolégicas,
acentuando sus efectos”,
asevero.

En ese sentido, subray6 que
la prevencion, capacitacion,
sensibilizacion, y asistencia
técnica es clave para preve-
nir los incendios forestales,
estas acciones deben ser mo-
nitoreadas por los gobiernos
regionales, provinciales y lo-
cales, “una estrategia articu-
lada garantizara una res-
puesta inmediata ante incen-
dios que amenazan nuestros
ecosistemas”.

Por ultimo, el Minam indicé
que en Ucayali se han lleva-
do a cabo intensas operacio-
nes para combatir los incen-
dios forestales, destacando
las descargas de agua reali-
zadas por helicopteros en el
caserio de Nuevo Israel, en
el distrito de Nuevo Reque-
na.Ademas, se han moviliza-
do drones y se han estableci-
do dos fuerzas de tarea que
permanecen en las zonas
afectadas.(FIN) NDP/MAO

Lima, oct.Un nuevo caso de
afloramiento de petréleo se
reporto6 a la altura del kilome-
tro 11 del ramal norte del
Oleoducto Norperuano
(ONP), en el distrito de Pas-
taza, provincia de Datem del
Maraién, regién Loreto, con-
firmé hoy la empresa Petro-
peru a través de un comuni-
cado.

Tras afirmar que esta mafa-
na tuvo conocimiento de este
incidente, Petroperu indico
que activd de inmediato su
Plan de Contingencia, movi-
lizando a personal especiali-
zado con los equipos nece-
sarios para atender la situa-
cion.

Sostuvo, ademas, que se pro-
cedio al cierre de las valvulas
en la zona afectada, con el
objetivo de minimizar el im-
pacto y contener el derrame
de petréleo.

De manera paralela, Petro-
pert hainformado a los orga-
nismos fiscalizadores y a las
autoridades comunales loca-
les para coordinar las accio-
nes pertinentes, con el fin de
asegurar que las labores de

Petropert activa plan de contingencia

contencion, reparacion y lim-
pieza se desarrollen de ma-
nera adecuada.

Laempresarecordd que el ra-
mal norte del Oleoducto Nor-
peruano se encuentra de pa-

rada programada desde el
21 de febrerode 2020.

Por ultimo, la petrolera esta-
tal manifestd que seguira in-
formando de manera oportu-
na el avance de las labores y

CM

reitera su compromiso de ac-
tuar de forma inmediata ante
estos eventos, en estrecha
coordinacién con las comu-
nidades vecinas.(FIN)
NDP/MAO
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UCP en alianza con ANP

La Pontificia Universidad Ca-
tolica del Peru-PUCP, en
alianza con laAsociacion Na-
cional de Periodistas del Pe-
rd-ANP, se convoca al se-
gundo curso virtual gratuito
"Periodismo ambiental en en-
tornos digitales".

Perua es un pais de bosques;
el 60 % de su territorio son
bosques, es el segundo pais
con mayor cantidad de bos-
ques amazonicos y el cuarto
en bosques tropicales a nivel
mundial. A pesar de su im-
portancia para el funciona-
miento de los ecosistemas y
la conservacion de biodiver-
sidad, entre el 2001 y el
2023, se han perdido mas de
3 millones de hectareas de
bosque debido principal-
mente a la expansién agro-
pecuaria, ampliacion vial, ta-

la y mineria ilegal, entre
otras.
En este marco, la iniciativa

Unidos por los Bosques de la
Fundacién parala Conserva-
cion y el Desarrollo Sosteni-
ble (FCDS Peru), el Departa-
mento Académico de Comu-
nicaciones de la Pontificia
Universidad Catdlica del Pe-
ra (PUCP)y laAsociacion Na-
cional de Periodistas (ANP)
desarrollaran este curso gra-
tuito orientado a sensibilizar
y fortalecer las capacidades
de periodistas de diversos
medios de comunicacion,
principalmente de regiones
amazonicas, afin de que pue-
dan contribuir a la conserva-
cion de los bosques y a la lu-
cha contra los delitos am-

bientales y diversas practi-
cas sociales que causan de-
forestacion.

A este curso podran postular
periodistas y comunicado-
res, mujeres y hombres, que
trabajen actualmente en me-
dios de comunicacioén tradi-
cionales y/o digitales princi-
palmente de las regiones de
Amazonas, Huanuco, Lore-
to, Madre de Dios, San Mar-
tiny Ucayali.

En total seran 25 cupos; 20
para las regiones amazoni-
cas y 5 para Lima. La selec-
cion se realizara teniendo en
cuenta la paridad de género,
los afios de experiencia y la
calidad de los trabajos publi-
cados. Para postular debe-
ran completar el siguiente for-
mulario:
https://bit.ly/curso_periodis
moEl curso se impartiraen la
modalidad a distancia, com-
binara sesiones sincrénicas
a través de la plataforma
Zoom, y actividades asincro-
nas basadas en la aplicacion
practica de los contenidos
teoricos que se desarrollaran
en cada uno de los cuatro mo-
dulos. Las sesiones sincroni-
cas tendran un caracter teo-
rico-practico, combinaran ex-
posiciones dialogadas, a car-
go de los docentes y espe-
cialistas invitados, asi como
el analisis de casos y buenas
practicas periodisticas en el
campo de la preservacion de
ecosistemas y el desarrollo
sostenible. (Colaborador: W
LaTorre)
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NOTICIAS

Viceministro Romero contintia trabajo conjunto con representantes de GORE, Indeci y FF. AA.

Buscan control total de

incendios forestales Ucayali .

Pucallpa.- Desde el Ministe-
rio del Ambiente (Minam) se
continda la coordinacion con
las instituciones encargadas
de la primera respuesta ante
incendios forestales, y brin-
dando asistencia técnica a
través del Centro de Opera-
ciones de Emergencia Re-
gional (COER) para garanti-
zar el control total de los in-
cendios forestales en la re-
gion Ucayali.

El viceministro de Gestion
Ambiental del Minam, Edgar
Romero, se reunié con re-
presentantes del gobierno re-
gional de Ucayali, Indeci,
Fuerzas Armadas y brigadas
de bomberos para intensifi-
car las acciones y poner en
marcha una estrategia de re-
cuperacion de areas degra-
dadas, asi como para imple-
mentar medidas de preven-

cion.

“El cambio climatico es una
realidad y como Estado nos
vamos a asegurar de realizar
las gestiones necesarias pa-
ra disminuir la emisién de ga-
ses de efecto invernadero
que vienen provocando cam-
bios significativos en las con-
diciones climatoloégicas,
acentuando sus efectos”.

En ese sentido, subrayé que
la prevencion, capacitacion,
sensibilizacion, y asistencia
técnica es clave para preve-
nir los incendios forestales,
estas acciones deben ser mo-
nitoreadas por los gobiernos
regionales, provinciales y lo-
cales, “una estrategia articu-
lada garantizara una res-
puesta inmediata ante incen-
dios que amenazan nuestros
ecosistemas”.

Cabe sefalar que, En Uca-

yali, se han llevado a cabo in-
tensas operaciones para
combatir los incendios fores-
tales, destacando las des-
cargas de agua realizadas
por helicépteros en el case-
rio de Nuevo Israel, en el dis-
trito de Nuevo Requena. Ade-
mas, se han movilizado dro-
nesy se han establecido dos
fuerzas de tarea que perma-
necen en las zonas afecta-
das.

En segunda votacion aprue-
ban la creacion del Colegio
de Politélogos del Peru

Con 75 votos a favor, el Ple-
no del Congreso aprobd, en
segunda votacion, el texto
sustitutorio del dictamen re-
caido en el Proyecto de Ley
N.° 484/2021-CR, Ley que
crea el Colegio de Politolo-
gos del Peru.

El presidente de la Comisién

de Educacion, Juventud y De-
porte, Segundo Montalvo Cu-
bas (PL), sefialé que la pro-
puesta contribuira al desa-
rrollo de la vida profesional
del licenciado en Ciencias
Politicas del pais.

Asimismo, una de sus princi-
pales funciones sera la pro-
teccion a nivel nacional del

ejercicio profesional de la
ciencia politica, conforme a
ley; asi como velar por el ejer-
cicio transparente e idéneo
de la profesién dentro del
marco del cédigo de la ética
profesional.

De acuerdo con el articulo 3
del dictamen, la colegiacién
es obligatoria para el ejerci-

MIDAGRI en Cusco, Ancash, Cajamarca, Arequipa Y Lima
- -

CELEBRARA EL DIA
NACIONAL DEL CUY

- \I‘

Lima, octubre de 2024.- Co-
mo parte de las actividades
por el Dia Nacional del Cuy,
que se conmemora el segun-
do viernes del mes de octu-
bre de cada afio, el Ministerio
de Desarrollo Agrario y Rie-
go (MIDAGRI) a través del
Programa de Desarrollo Pro-
ductivo Agrario Rural -
AGRO RURAL prepara una

serie de actividades en las re-
giones de Cusco, Ancash,
Cajamarca, Arequipay Lima.
El programa organizaray par-
ticipara en diversas ferias
que contaran con la partici-
paciéon de mas de 130 pe-
quefios productores benefi-
ciarios de los diversos pro-
yectos, planes y acciones
que ejecuta AGRO RURAL a

favor de la agricultura fami-
liar.

“Este domingo 06 de octubre
estaremos en la Expoagro
2024, organizando el concur-
so “Cuy Fashion”y el “Juzga-
miento de cuyes de raza Ku-
ri”. En este evento de la So-
ciedad Agricola de Arequipa
(SADA) participaran 40 pro-
ductores beneficiarios del
proyecto: Mejoramiento de
los servicios de cobertura pa-
ra la competitividad de los
productores de cuyes en las
regiones de Cajamarca, Li-
ma, Cusco, Moquegua,
Ancash, Junin, Apurimac y
Arequipa”, informo Victor Ba-
ca Ramos, director ejecutivo
de AGRO RURAL.

En ese sentido, comenté que
esta actividad se llevara a ca-
bo en el Centro de Conven-
ciones Cerro Juli, ubicado en
la ciudad de Arequipa, desde
las 10 a.m. hastalas 5p. m.
Ademas, indic6 que los bene-

ficiarios expondran repro-
ductores de alto valor genéti-
Cco y sus crias mejoradas;
también, pondran a la venta
diversos ejemplares, exhibi-
rany ofertaran exquisitos pla-
tos gastrondmicos elabora-
dos a base de la nutritiva car-
ne de cuy.

En Cajamarca, del 05 al 11
del presente mes, se llevara
a cabo el VI Festival Regio-
nal CaxaCuy, donde mas de
30 criadores de cuyes de
Chota, Santa Cruz, San Mi-
guel - San Pablo, Celendin y
Cutervo, beneficiarios de
Avanzar Rural, proyecto eje-
cutado por AGRO RURAL,
pondran a disposicion del pu-
blico en general sus mejores
ejemplares y deliciosos pla-
tos preparados a base de es-
te animal y a precios asequi-
bles.

Porotro lado, el viernes 11 de
octubre, AGRO RURAL, en
articulacién con el Fondo de
Cooperacion para el Desa-
rrollo Social, preparan el
“Inka Cuy 2024, que se lle-
vara a cabo desde las 09:00
a. m. en el patio institucional
de FONCODES, ubicado en
la Av. Micaela Bastidas 410,
Wanchaq Cusco, frente a
EsSalud.

“Es un importante festival
gastronomico de cuyes con
la participacion de 15 pro-
ductores de AGRO RURAL Yy
la presentacion de 500 plati-
llos gastronémicos”, mani-
festé Baca Ramos.

Las celebraciones también
seranen Ancash. EI 18 de oc-
tubre, en la Explanada del
Campo Santo de Yungay, el
programa del MIDAGRI rea-
lizara el Festival del Cuy, un
evento donde se congrega-
ran mas de 40 productores
beneficiarios para mostrar lo
mejor de su produccién en
sus diversas presentacio-
nes.

EnLima, el evento central se-
ra la Feria “De la Chacra a la
Olla” de AGRO RURAL por el
Dia Nacional del Cuy, que se
organizaradel 11 al 13 de oc-
tubre desde las 07:00 a. m.
hasta las 03:00 p. m., en el
Parque San Martin del distri-
tode Pueblo Libre.

“En total tendremos 50 pro-
ductores entre cuyes, frutas,
lacteos, carnicos, verduras,
granos andinos, apicultura,
entre otros. Ademas, los visi-
tantes podran degustar la
gastronomia que presenta-
ran nuestros beneficiarios, to-
do elaborado con la carne de

ahora

cio de la profesioén del polité-
logo.

DEBATE

El congresista llich Lépez
Urefia (AP) se mostré a favor
de la propuesta, asegurando
que los colegios profesiona-
lesle dan unorden alos egre-
sados del pais y generan es-
pacios de debate entre sus
miembros.

Enla mismalinea se expreso
el parlamentario Alex Flores
Ramirez (BS) alegando que
los colegios profesionales
son necesarios para el con-
trol de labuena practica.

Por su parte, el legislador Ale-
jandro Mufante Barrios (RP)
sefialé que éstos generan bu-
rocraciay muchas veces mar-
can una linea ideoldgica, la
cual seria mas peligrosa por
tratarse de las ciencias politi-
cas.

La congresista Susel Pare-
des Piqué (BDP) también
mostro su oposicion hacia la
iniciativa y plante6 una cues-
tion previa para que pase ala
Comisiéon de Constitucion y
Reglamento, la cual fue re-
chazada con 53 votos en con-
tra.

cuy”, concluyé el funcionario.
El Programa de Desarrollo
Productivo Agrario Rural -
AGRO RURAL viene aten-
diendo y mejorando la cali-
dad de vida de mas de 10
000 familias campesinas de-
dicadas a la cadena produc-
tiva de cuyes, através de acti-
vidades que impulsan el de-
sarrollo agrarioruralen las re-
giones de Amazonas, Caja-
marca, Lima, Cusco, Moque-
gua, Ancash, Junin, Apuri-
mac, Arequipay San Martin.
Esta intervencion es posible
gracias a la ejecucioén de dos
importantes proyectos de in-
version publica denomina-
dos “Mejoramiento de los ser-
vicios de cobertura para la
competitividad de los pro-
ductores de cuyes en las re-
giones de Cajamarca, Lima,
Cusco, Moquegua, Ancash,
Junin, Apurimac y Arequipa”
y “Mejoramiento y amplia-
cion de los servicios publicos
para el desarrollo productivo
local en los ambitos de la sie-
rray selva del Perd - Avanzar
Rural”.

La inversion que se ha desti-
nado para estas acciones a
favor de los productores dedi-
cados a la crianza de cuyes
superalos S/ 39 millones.
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Lima, oct.Experiencias de
viaje Unicas, que combinan
cultura viva, naturaleza y
aventura; ademas de promo-
ver la proteccion y conserva-
cion del patrimonio cultural
natural ofreceran 40 organi-
zaciones de base comunita-
ria, provenientes de 11 regio-
nes del pais, que participa-
ran en la | Feria Nacional de
Turismo Comunitario.

Asilo destacé latitular del Mi-
nisterio de Comercio Exterior
y Turismo (Mincetur), Desilu
Ledn Chempén, quien agre-
g6 que “este evento contribu-
ye alareactivacion econémi-
ca para las comunidades par-
ticipantes, sirviendo como
plataforma de intercambio co-
mercial con agencias y ope-
radores turisticos, para dar a
conocer la oferta de las comu-
nidades asistidas por el Mi-
nisterio de Comercio Exterior
y Turismo (Mincetur) con apo-
yo de autoridades regionales
e instituciones publicas”, aco-
to.

En la feria, los visitantes po-
dran conocer sobre expe-

riencias de viaje altamente
valoradas, organizadas por
las mismas comunidades, co-
mo caminatas interpretati-
vas, llamatrek, avistamiento
de aves, talleres al aire libre,
observacion de estrellas y
pesca artesanal, entre otros.
“Se trata de nuevas formas
de conocer al Peru desde
adentro, desde sus raices,
tradicionesy cultura viva”, ex-
presé la ministra Desilu
Leodn.

Esta primera edicion, a reali-
zarse desde este viernes 4 al
sabado 5 de octubre, en los
jardines del Museo de Arte
Contemporaneo (MAC), reu-
nird a organizaciones comu-
nitarias de Amazonas, Are-
quipa, Cajamarca, Cusco,
Lambayeque, Lima, Loreto,
Madre de Dios, Puno, San
Martin y Ucayali. Podra acce-
der a mas informacion en el
siguiente enlace: www.feria-
turismocomunitario.com.
Acercamiento con empresa-
rios

El viernes 4 de octubre, pri-
mer dia del evento, se reali-

PERU/MUNDO

40 comunidades ofreceran experiencias de viaje tinicas

Hoy inician | Feriade
Turismo GComunitario

zara un showroom dirigido a
los representantes de las
agencias de viajes y opera-
dores turisticos de alcance
nacional e internacional,
quienes recorreran los distin-
tos stands de la feria y a tra-
vés de este acercamiento, se
busca ampliar las alianzas
comerciales y fortalecer el po-
sicionamiento de esta practi-
caen el mercado turistico.

En paralelo, se realizaran po-
nencias relacionadas al Tu-
rismo Comunitario, para dar
a conocer los atributos y be-
neficios de su oferta, las ex-
periencias que brinda y su va-
lor diferencial, desde la per-
cepcion de personas del ru-
bro turistico e influenciado-
res de viaje.

Nuevas formas de conocer el
Peru

El segundo dia del evento, 5
de octubre, la | Feria Nacio-
nal de Turismo estara abierta
al publico en general desde
las 10:00 a.m. hasta las
06:00 p.m. Los visitantes y
sus familias podran ingresar
sin ningun costo y disfrutar

de las exposiciones de las or-

ganizaciones de base comu-

nitaria y de muestras inter-

pretativas (que permitiran al

publico conectar con la diver-

sidad natural y cultural de los

destinos donde se practica el

turismo comunitario. De

igual manera, habra ventas

de artesanias y ponencias so-
bre la oferta turistica de las or-
ganizaciones de base comu-

nitaria, entre otros.

A partir de este primer acer-

camiento en la feria, se pro-

yecta mas de 4.2 millones de
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soles en potenciales nego-
cios y ventas generados, en-
tre las comunidades partici-
pantes y las agencias de via-
jes y operadores de turismo,
asi como con el publico visi-
tante.

Por ultimo, Mincetur resalto
que la | Feria Nacional de Tu-
rismo Comunitario se realiza
como parte de las activida-
des de la Estrategia Nacional
de Turismo Comunitario, que
impulsa el Mincetur para di-
versificar la oferta turistica,
fortalecer la imagen del pais
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como un destino de caracter
auténtico y de riqueza cultu-
ral y natural y contribuir en la
reactivacion de la economia
de las comunidades.

Datos.- La Estrategia Nacio-
nal de Turismo Comunitario
del Mincetur ha beneficiado
a 80 organizaciones de base
comunitaria y 2500 empren-
dedores desde el afio 2010.-
350 mil turistas visitaron las
comunidades para tomar ex-
periencias turisticas en el
afo 2023. (FIN) NDP/MAO

Lanzan campana para
empoderar 3 mlpymes_

Lima, oct.Las micro y pe-
guefias empresas repre-
sentan un pilar fundamental
en la economia del Pera y
con ese objetivo, se ha lan-

zado un programa para im-
pulsar y empoderar el desa-
rrollo de mipymes perua-
nas.

Se trata de Peru Pasioén, el

programa de desarrollo de
emprendedores de Inter-
corp Retail, que lanza la
campana digital Festival
Emprendedor.

Esta iniciativa busca au-
mentar la visibilidad de las
micro, pequefias y media-
nas empresas (mipymes)
peruanas y es que segun el
Ministerio de Produccion,
existen 3.27 millones de em-
prendedores a nivel nacio-
nal.

Sin embargo, para que los
emprendedores puedan al-
canzar el éxito, necesitan
contar con el soporte nece-
sario para afrontar cualquier
adversidad.

“Con Peru Pasion busca-
mos impulsar a los que im-
pulsan el desarrollo en el
pais. Es un programa inte-
gral que los acompafia tanto
desde el frente comercial y
educativo”, comentd Isabe-
lla D'Angelo, Gerenta Cor-
porativa de Sostenibilidad
en Intercorp Retail.

Gracias a las principales pla-
taformas online del Grupo
Promart, plazaVea, Oech-
sle, Real Plaza e Inkafarma,
los emprendedores pueden
ofrecer sus productos a dife-
rentes tipos de usuarios con

un amplio alcance a nivel na-
cional.

“Queremos demostrar que
nuestra campafia no solo im-
pulsar a los emprendedo-
res, sino que también abre
nuevas oportunidades de
negocio”, comenté.

Peru Pasién haimpactado a
mas de 400 micros y peque-
filas empresas. Aqui algu-
nas de los emprendedores
que participaran en el Festi-
val Emprendedor

Ecofiltro: Brinda una solu-
cion ecoldgica y accesible
de agua purificada, mejo-
rando vidas al eliminar el
uso de bidones y botellas.
Gracias al programa, han
ampliado su impacto en co-
munidades y hogares.
Encuentra sus filtros en Pro-
mart.

Santolivo Group: Nacié con
el suefio de llevar productos
peruanos de alta calidad a
cada hogar, fusionando tra-
dicién y salud. Gracias al
programa han conectado
con mas familias que valo-
ran lo natural.

KYH PETS: Se dedica a la
fabricacion de accesorios y
camas para mascotas, mejo-
rando el vinculo con sus due-
fos.

Bamboo Balance: Crea al-
ternativas sostenibles al
plastico, trabajando con co-
munidades nativas y artesa-
nos. Peru Pasion les ha per-
mitido maximizar su impac-
to.

Wecool: Ofrece productos
practicos que reducen el
uso de plastico, destacando
en botellas térmicas de ace-
roinoxidable.

Peru Pasion es un progra-
ma integral con tres afios de
creacion, que ofrece a los
emprendedores acceso a
una gama completa de he-
rramientas para su creci-
miento, incluyendo capaci-
taciones, mentoring conlide-
res del grupo, y la posibili-
dad de acceder a fondos
concursables. Estas oportu-
nidades fortalecen sus capa-
cidades'y aumentan sucom-
petitividad en el merca-
do.(FIN)NDP/RES
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Le dan 13 afos de carcel, en Chachapoyas

o

Chachapoyas, oct.El Juzga-
do Penal Colegiado de Ama-
zonas condeno a trece afios
de pena privativa de libertad
efectiva al profesor de edu-
cacion fisica César Gémez
Orbegoso (61 afios) quien

CESAR GOMEZ ORBEGOSO
Delito: Tocamientos indebidos

fue hallado responsable del
delito de tocamientos indebi-
dos en agravio de una menor
deiniciales S.A.Y.V.

De esta manera el citado juz-
gado acogio la demanda del
Tercer Despacho de la Fisca-

CARETUR Loreto en la ciudad de Chiclayo

Realizan Workshop 'oreto e
W corazdn.. déjate impresionar’

La Camara Regional de Tu-
rismo de Loreto (CARETUR
Loreto), con el respaldo de
PROMPERU, llevara a cabo
el Workshop "Loreto entu co-
razén... déjate impresionar",
el préximo viernes 4 de octu-
bre en el Hotel Casa Andina
Select Chiclayo, ubicado en
laAv. Federico Villarreal 115.

Este evento se perfila como
una plataforma clave paraim-
pulsar la comercializacion de
los atractivos turisticos de la
region Loreto, aprovechando
el potencial del mercado emi-
sor de turistas en el norte del
pais. El objetivo principal del
workshop es posicionar a Lo-
reto como un destino turisti-
co de preferencia en el Peru,
destacando la belleza de sus
paisajes, su extraordinaria
biodiversidad y lariqueza cul-
tural que caracteriza a la

Amazonia peruana.

La participacion de los aso-
ciados de CARETUR Loreto,
junto con PROMPERU, re-
presenta una valiosa oportu-
nidad para establecer alian-
zas estratégicas y fortalecer
la promocion de los produc-
tos turisticos de laregion.
Operadores turisticos, agen-
cias de viajes, empresarios
del sector agroindustrial y de
la artesania, entre otros acto-
res clave, tendran la oportu-
nidad de conocer de primera
mano las experiencias que
Loreto ofrece a los viajeros.
Durante el evento, los repre-
sentantes de CARETUR Lo-
reto presentaran diversas ex-
periencias turisticas, hacien-
do énfasis en la promocion
de un turismo responsable y
sostenible que respete el en-
torno natural y cultural de la

lia Provincial Penal Corpora-

tiva de Chachapoyas que

sustento la acusacion contra

Gomez Orbegoso quien en

reiteradas oportunidades rea-
liz6 tocamientos indebidos a

la referida estudiante.

region. Chiclayo se convierte
asi en el escenario ideal para
fomentar un intercambio co-
mercial que se espera impul-
se de manera significativa el

Segun la acusacion realiza-
da por la fiscalia, los hechos
se remontan al 2022, cuando
el acusado aprovechando su
condicién de profesor le insi-
nuaba haciéndole preguntas
sobre su ropa intima, si se pu-
so 0 no; le pedia que tenga
confianza en él, la abrazaba
dejando caer sus brazos so-
bre los senos de su victima.
Esta actitud también la reali-
zaba cuando viajaban a otra
ciudad a participar de even-
tos deportivos; trataba de
quedarse solo con la menor
para jalarle hacia él y abra-
zarla de la cintura. Incluso
cuando la trasladaba en su
vehiculo, abusaba con estas
mismas actitudes.

El Juzgado Penal Colegiado
de Amazonas impuso tam-
bién al sentenciado el pago
de una multa por 2,500.00
por concepto de reparacion
civil afavor de la menor agra-
viada.

Tras este fallo, el juzgado dis-
puso la inmediata ubicacion,
captura y puesta a disposi-
cion de César Gomez Orbe-
goso ante este Organo Juris-
diccional, para su inmediato
internamiento al estableci-
miento penal correspondien-
te.(FIN) NDP/MAO

turismo hacia la Amazonia
peruana, consolidando a Lo-
reto como uno de los desti-
nos imperdibles del pais.
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Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
-
La Buena Semilla®s=

(El apostol Pablo escribio:) Habiendo yo sido antes blas-
femo... e injuriador; mas fui recibido a misericordia... la
gracia de nuestro Sefor fue mas abundante conlafey el
amor que es en Cristo Jesus.

1 Timoteo 1:13-14

¢Es posible cambiar
radicalmente?

Chuck Colson era consejero personal del presidente
Richard Nixon cuando en 1973 estallo el escandalo poli-
tico Watergate. Colson, implicado en dicho escandalo,
dimitid. Desconcertado, reconocio su culpabilidad y en-
trego su vida a Jesucristo. En el juicio, después de haber
reconocido su culpabilidad, fue condenado y encarcela-
do.

Un periodista escribio: «La carcel cambio radicalmente
la vida de Chuck Colson». Este respondio en uno de sus
libros: «Es posible que el periodista lo haya percibido
asi, pero no es la realidad. Lo que me cambio radical-
mente no fue la céarcel, sino el hecho de haber tomado
en serio las verdades que la Biblia revela. Ella fue la que
me coloco ante mi pecado y ante la necesidad de arre-
pentirme. La Biblia me produjo sed de justicia e hizo que
buscase la santidad; ella me invitd a ser amigo de los
que sufren. Todavia hoy, la Biblia dirige mi vida».

Uno de sus allegados dijo: «Si Chuck cambio, entonces
hay esperanza de que cualquier persona pueda cam-
biar».

¢ Coémo puede la Biblia cambiar a la persona que la lee?
Porque la pone en relacion con su autor: Dios mismo. El
revela su amor hacia cada uno de nosotros y nos mues-
tra como ser liberados de lo que nos hace pecar.
Aceptarlo para si mismo es el principio de una nueva vi-
da. El sentimiento de culpabilidad, de vacio, es reempla-
zado por la paz interior y la liberacion de aquello que me
esclaviza. La vida con Cristo es una vida que tiene un
sentido, un objetivo, con una presencia divina a milado.

Lectura: Isaias 65 - Marcos 13 - Salmo 58:6-11 -

Proverbios 15:19-20

Ingredientes

1 pechuga de pollo 1 pedazo de kion (raiz de

deshuesada, trozada y sin piel  jengibre)
2 pimientos en juliana “a de taza de sillao (salsa de
4 cabezas de cebolla china soja)

1 cucharada de salsa de ostion
1 cucharada de ajos molidos

200 gramos de colantao

1 aji verde cortado en juliana
4 cebolla cortada en juliana 1 cucharada de fécula de maiz
200 gramos de frejol chino Sal y pimienta al gusto

300 gramos de brocoli en trozos  Aceite vegetal

200 gramos de col china en

trozos

Preparacion:

Para realizar esta preparacion es imprescindible un wok, se
empieza por calentar aceite vegetal y freir el pollo previa-
mente salpimentado, Una vez el pollo frito se le afiade el ajo,
los pimientos y la cebolla, se saltea a fuego alto por 2 minu-
tos, Afiadimos la salsa de ostion y un chorro de sillao (salsa
de soya), e inmediatamente después vertimos todas las ver-
duras restantes: cebolla china, frejol chino, brocoli, col chi-
na, colantao y el kion (gengibre), Salteamos por un lapso de
304 minutos1y afiadimos el resto del sillao, Por otro lado di-
solvemos en V4 de taza de agua tibia o caliente la fécula de
maiz (almidon de maiz, harina de maiz, maizena), inclina-
mos el wok y la afiadimos a la preparacién, moviendo rapi-
damente para que sea la preparacion uniforme, Retiramos

el kion y lo servimos inmediatamente




ohora

Deportes

=Me gusta jugar en un estadio lleno”

Jean Deza viene atravesan-
doenbuenmomentoenlaLi-
ga 1 Te Apuesto. El atacante
de Sport Huancayo, a las o6r-
denes de Franco Navarro, ha
demostrado que sigue vigen-
te y, por qué no, volver a dar
el salto a un equipo grande
del pais.

En conversacion con el canal

de YouTube Futbol cham-
pan, el futbolista confesé que
le gustaria jugar en Universi-
tario de Deportes. Segun indi-
co, le gustajugar a estadiolle-
no, pues eso lo motiva.

"Si, me gustaria la 'U'. Estoy
acostumbrado (jugar ante 50
mil hinchas). Es lindo. El fut-
bol peruano necesita que las

: EM
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canchas se llenen. Es otra pa-
sion. Me gusta jugaren un es-
tadio lleno. Es mi personali-

dad. Me gusta cuando entro

ala cancha. Me encanta. Me

motiva. Esa cancha estéa her-

mosa. Dios quiera", indicod

Jean Deza.

Su posible llegada a Sporting

Cristaly elnoaAlianzaLima

Por otro lado, el futbolista de
Sport Huancayo comenté
que estuvo muy cerca de fir-
mar por Sporting Cristal, pe-
ro no lo hizo por tema de pre-
supuesto.

"Yo casi estaba firmado en
Cristal en el 2020. Falto bille-
te. La segunda opcion era
Washington Corozo. Ellos te-
nian una pagina web donde
ven todas las cualidades de
un jugador. Me dijeron: 'Gian,
eres el segundo jugador que
mejor uno contraunoy el me-
jor sprint en Sudamérica'.
¢ Tu sabes quién es el prime-
ro? Everton. Everton volaba
y yo era segundo. No lo po-
dia creer. Y tercero era Coro-
zo. Por eso, cuando yo firmo
por Alianza, lo llevan a Coro-
zo", aseguro.

Por ultimo, descart6 regresar
a Alianza Lima porque es un
lugar donde no se siente co-
modo. "Tengo un resenti-
miento con Alianza, no con la
hinchada, porque la hincha-
da no tiene nada que ver, si-
no con el Fondo Blanquiazul.
Pero igual, hay que ser rea-
listas: mi nombre en Alianza
Lima esta manchado. Es un
lugar donde no me sentiria
cémodo y hay muchos juga-
dores que no se siente como-
dos", finalizo.

Cuando todo estaba listo pa-
ra que el préximo partido en-
tre Peru vs. Chile se juegue
en el Estadio Nacional, RPP
pudo conocer este jueves
que este no se llevara a cabo
en la denominada 'Casa de
la Seleccion'.

La informacion indica que el
Instituto Peruano del Depor-
te (IPD) le comunicd a la Fe-
deracion Peruana de Futbol
(FPF) que el Estadio Nacio-
nal no esta disponible para el
14 de noviembre, fecha en la
que se jugara el partido por la
fecha 11 de las Eliminatorias
Sudamericanas.

Através de un documento, el
IPD le indic6 ala FPF que pa-
rael 14 0 15 de noviembre el
Estadio Nacional no podra
ser utilizado, aunque no deta-
lla el principal motivo de esta
decision. Debido a ello, la
FPF maneja que el Peru vs
Chile se dispute en el estadio
Monumental de Ate, que por
primera vez albergaria un
partido de la bicolor en este
proceso eliminatorio.
Recordemos que en el esta-
dio de Universitario de De-
portes iba a jugarse el Peru

{Cual es el motivo?

vs Colombia, pero el terreno
de juego del Monumental no
estaba en las mejores condi-
ciones para la disputa de un
partido de las Eliminatorias.

La Seleccién Peruana, que
enfrentara este mes a Uru-
guay y Brasil, perdi6 1-0 ante
Chile el 12 de octubre del
2023, por lafecha 3 de las Eli-

minatorias Sudamericanas.
En esa oportunidad, la 'Roja’
se llevo el triunfo con goles
de Diego Valdés y Marcelino
Nunez.
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Quién es Luis Ramos

La semana empezd movida
para la Seleccion Peruana.
Luego de anunciar la convo-
catoria para los partidos con-
tra Uruguay y Brasil por las
Eliminatorias Sudamerica-
nas, el técnico Jorge Fossati
convoco a Jorge Murrugarra
y, luego, tras confirmarse la
lesion de Gianluca Lapadula,
a Luis Ramos, delantero de
CuscoFC.

Esta es la primera vez que el
delantero de 24 afios es con-
vocado a la Blanquirroja. De
hecho, tiene una historia de-
portiva parecida a la de Alex
Valera, actual figura de Uni-
versitario de Deportes y del
equipo de todos.

Pero, ¢quién es Luis Ra-
mos? ;De qué juega? ;Don-
de empez6 su carrera? Acon-
tinuacion, te lo contamos:

¢ Quién es Luis Ramos?
Luis Ramos es delantero.
Arrancé su carrera profesio-
nal en Juventud Unida de La
Esperanza (Trujillo), donde
disputo la Copa Peru. Duran-
te su etapa en el cuadro de
La Libertad, fue convocado a
la Seleccion Sub 18 para dis-
putar el Sudamericano 2018.
"El suefio de todo futbolista
es llegar a vestir los colores
de tu pais. Ahora vengo en-
trenando fuerte para quedar-
me en la lista final de 22 juga-
dores y si Dios quiere estar
en el préximo Sudamerica-
no", indic6 —en su momen-
to- el futbolista para Correo.
En el 2019, el atacante llega
a Carlos Mannucci, que re-
cién habia ascendido a la Li-
ga 1.Enelcuadro carlista es-
tuvo dos temporadas, donde
solo jugo nueve encuentros.

Luego, firmé por Deportivo
Municipal. Pero, entre el prés-
tamo a Deportivo Llacua-
bamba y los problemas del
cuadro edil, terminé recalan-
do en Los Chankas en el afio
2023, cuando el cuadro de
Andahuaylas estaba en la Li-
gaz.

Aqui, el atacante demostro
todo su nivel. En 20 partidos
jugados con el equipo, anoté
goles. Esto le permiti6 al equi-
po ascender alaLiga 1y ser
elegido el mejor futbolista de
latemporada en el ascenso.
"Quiero agradecer a Dios y a
mi familia por estar conmigo
siempre", sefalé Luis Ra-
mos durante la premiacion.
Ainicios de temporada, el ata-
cante da el gran salto y firma
con Cusco FC, donde esta te-
niendo una muy buena labor.
En total, ha disputado 30 par-
tidos y ha notado nueve go-
les.

De hecho, su propio técnico
Miguel Rondelli lo postulo,
previo a la convocatoria para
los partidos de Eliminatorias,
para que lidere el cambio ge-
neracional que necesita la
Seleccion.

“Para las proximas elimina-
torias, el seleccionado debe
replantearse un recambio im-
portante. Es un recambio na-
tural, porque hay jugadores
que han aportado mucho, pe-
ro ya tienen una edad que no
les va a permitir competir en
el préximo mundial. Esta el
caso de Luis (Ramos) o
Oswaldo Valenzuela, ahi es
donde tiene que apuntar el fu-
turo del futbol peruano”, dijo
el estratega de Cusco FC pa-
ralLiga 1 Max.
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Necesito su ayuda para tratar amigablemente las
discusiones de pareja. BRAULIO espera su me-
jor consejo para no terminar en un ring de box.
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RESPUESTA: Los especialistas conciden en es-
tas recomendaciones: No impongas las cosas.
Ten una actitud abierta, receptiva, generosa, fle-
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Xible, compasiva, atenta para saber escuchar,
entender y comprender. Busca en primer lugar el
momento oportuno y un lugar tranquilo. La coci-
na y el dormitorio son espacios sagrados. En la
cocina y comedor no puedes recibir energia ne- 5
gativa, odios, resentimientos. Y el dormitorio es

el lecho del amor y no debe convertirise en esce- 6 9
nario de pelea, de sentimientos encontrados.
Identifica el problema y su urgencia, prioriza lo
importante. No debes distrarte del tema de fon- ) 4
do, que los llevd a sentarse a conversar. La con- jista

versacion tiene que ser de los dos, en un espacio 5
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donde no haya interrupcion, donde obviamente
no haya terceros. Ambos deben tener el tiempo,

tranquilidad, discrecion y comodidad de expla-

yarse, de expresar emoqiqrjes y sentimientos. INTERNET
Apaga el celular y la television. El tono y el volu- [0 ANCHODEBANDA [] HOST ] SPYWARE
men deben ser los adecuados, no fuertes, que ] APPLET C] JAVASCRIPT 1 STREAMING
no hieran los sentimientos del otro. No gritar, evi- [1 BANNER [0 MALWARE [ TELNET
tar los ataques personales, las descalificacio- 1 CACHE L] MODEM 0 WEBCAM
nes, las criticas, la victimizacion. Conservar la ECOOE,IE E :‘(\)QR%"EITE
galma. Debemos dirigirnos a la pareja}, con cari- 0 EI'EEEWL?.'PO C] PROVEEDOR
el b \ \J, O FLASH O PUERTO
tra cuando se esta tratando de resolver algun pro- et
Eiema.tl\lo debemos mirgr eil reloj plsrque puede U O K | L J O A J A V A S C R M B D T C S
note interesalo que esté disiéndote. fruncireice| | K S F A C F I R € W A R M F O T O € U L A
no, poner los tprazos en la cintura, t_odo eso evi- N € W H S A L [~ L A T R O P K S N D L AV} M
dencia molestia y estar a la defensiva. Hay que
habla‘r'pero'tambiéjn escuchar para encontrar la A R N S P A C U N K S o B D N L S A € D K
solucion: Si yo quisro que acepiecweerores | | A K O D N F HW F | BW J € TWC JMB
Pedirse perdon, es parte del proceso, cada uno T W U | J C DV € R € UQ TR RUE H A M O N
asu ur abilidad, no tendas qu |
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Realice lo posible para superar los
miedos que lo agobian en el momen-
to en que deba tomar una decision
importante,

Esté atento a los asuntos familiares
que tiene pendientes. La Luna en su
signo le permitira lograr todo lo que
se proponga en el dia.

Use todo aquello que ha aprendido a
lo largo de su vida para ser feliz.
Pronto mejorara las condiciones ac-
tuales que lo agebian.

Recuperara la armonia mental. De es-
ta forma. podra llevar a cabo los pro-
yectos con claridad y constancia.

Entienda que todo cambio siempre
es positivo. Momento optimo para ha-|
cer un alto en su vida y ver desde
otro punto de vista las cosas.

En su cabeza le surgiran ideas ex-
traordinarias, sobre todo si se dedi-
ca a actividades creativas. Péngalas
enpractica lo antes posible.

53 TAURO

Estara muy vulnerable a las criticas
y podra ofenderse por tedo conside-
rando enemigas a las personas gue
lo estiman,

&®,) CANCER

De ahora en mas, su futuro depen-
dera de usted. Ya esta capacitado pa-
ra tomar sus propias decisiones y
realizar los planes deseados.

:3 VIRGO

Procure aislarse del mundo y sentar-
se en soledad a reflexionar sobre
ciertas cuestiones de su vida que ulti-
mamente no lo dejan progresar.

@ ESCORPIO

Ese problema que lo tiene inguieto,
se resolvera de la manera mas ines-
perada, Deje de preccuparse mas
de lo necesario.

@ CAPRICORNIO

Debe tener presente que quienes no
comparten sus ideas o decisiones,
no son necesariamente sus enemi-

@ PISCIS

Momento para que se deje ayudar
por la gente que lo quiere. Acepte los
consejos y recapacite de sus errores
cometidos.

gos.
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"Mi seguridad estd en riesgo" acteiz Sydney Seeey

CM

denuncia acoso de paparazzis a cambio de fotos en bikini

Sydney Sweeney ha ganado
gran popularidad en Holly-
wood, especialmente tras su
éxito en las series Euphoria y
The White Lotus, ademas del
estreno en 2023 de Con to-
dos menos contigo, una de
las comedias mas taquilleras
de los ultimos afios. Sin em-
bargo, la actrizenfrenta un la-
do oscuro de lafama.

En una entrevista con la re-
vista Glamour, Sweeney, de
27 afos, hablo sobre el cons-
tante acoso de los paparazzi,
afirmando que su seguridad
se ve comprometida cuando
le toman fotos sin su consen-
timiento, incluso fuera de su
propia casa.

Sweeney relatd un reciente
episodio en su hogar de Flo-
rida, donde los fotégrafos in-
vadieron su propiedad y le gri-
taron a su familia desde el ex-

terior. “Dijeron: ‘Si la haces
salir en bikini, tomaré las fo-
tosymeiré enpaz’, conto.

¢Por qué llamaria a los pa-

parazzi?
Sydney Sweeney también

desmintié las especulacio-
nes de que ella misma llama
a los paparazzi: ";Por qué
los llamaria para que me to-
men fotos en mi propia casa
cuando mis primos peque-
filos y mi familia estan ahi y
yo estoy en mi patio trasero?
¢ Porqué querriaeso?".
Continu6 diciendo: "Tengo fo-
tos de estos tipos en kayaks
escondidos en arbustos en el
océano. Llegaron a las 8
a.m. y no se fueron hasta las
4 p.m. Deberia poder estar
en mi casa y sentirme como-
daysegura".

Sweeney destacod que lo
mas preocupante no es solo
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el acoso en si, sino la filtra-
cién de su ubicacion a través
de las fotos publicadas, lo
que pone en peligro su segu-
ridad. “Cuando esas fotos se
publican, mi seguridad esta
en riesgo (...) Todo el mundo
sabe donde estoy. Ahora hay
barcos que pasan, y literal-
mente los oigo decir: ‘Estaes
la casa de Sydney Swee-
ney™.
Comentarios sobre su
cuerpo

En otro punto de la entrevis-
ta, Sydney Sweeney habld
sobre los constantes comen-
tarios sobre su cuerpo. Aun-
que algunos resultan inquie-
tantes, la actriz también reci-
be mensajes positivos de jo-
venes fans, agradeciéndole
por ayudarlas a sentirse mas
seguras con sus propios
cuerpos.

Con humor, Sweeney men-
ciono que sus abuelos siem-
pre han dicho que tiene "los
mejores pechos de Holly-
wood", lo que ha generado to-
do tipo de opiniones sobre c6-
mo deberia mostrarlos o no.
“Eso significa mucho para mi
porque realmente creo en
empoderar alos demas, sen-
tirte fuerte con tu cuerpo y
abrazar tu sexualidad”, co-
mentdé Sweeney. “Si tienes
pechos, jgeniall Muéstra-
los”.

Si bien Claudio Pizarro dejo
las canchas hace unos anos,
suimagen sigue estando pre-
sente en actividades relacio-
nadas al futbol como ser le-
yenda de Bundesligay emba-
jador de Bayern de Munich.
Sin embargo, el apodado
'‘Bombardero de los Andes'
ha dado un gran salto a la
pantalla chica donde com-
partirda escena con grandes
deportistas de Latinoaméri-
ca.

La tercera temporada de Ca-
pitanes de América -
disponible en HBO Max- in-
cluye a ocho exfutbolistas
que han logrado ser figuraen
clubes historicos. En ese sen-
tido, Pizarro cuenta en una
hora cémo fue su nifiez, ado-
lescencia y el apoyo de sus
padres, quienes también for-
man parte del proyecto para
dar detalles de sus inicios en

m Automotriz Toyomotors

Viernes 04 de
octubre 2024

16

oo Pnae o B0 Nl Bomhndeo o
Ao e e Coitnes de Ay

la carrera.

Ademas, también aparece
un personaje clave en su tra-
yectoria: Carlos Delgado, su
representante. A lo largo de
la serie, se ve imagenes de
su paso por Deportivo Pes-
quero, Alianza Lima y como
fue su convocatoria a la Se-

leccion Peruana en 1999.
No obstante, hace énfasis
en su fichaje en Werder Bre-
meny su etapa en Bayernde
Munich, donde gané en va-
rias ocasiones la Bundesli-
ga, la Champions League el
Mundial de Clubes, la DFB
Pokal y mas.
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