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Fuente: Juan Mateluna Florian "=/ Icaldesa Janeth Castagne

SERFORy APEC

El reto de reactivar

Inversiones en el
SECTOR FORESTAL

Durante el ultimo quinquenio, apreciamos que las inver-
siones del sector privado en el sector forestal estan de ca-
pa caida. Vemos en los centros de produccion forestal de la
Amazonia que proyectos que se iniciaron con mucha con-
viccion, entusiasmo y un plan de inversiones realista, con
el pasar de los ultimos afios han bajado el ritmo y otros sim-
plemente se estancaron.

De acuerdo con cifras del area de Estudios Economicos del
BCP y del Banco Central de Reserva del Pert (BCRP), en el
2023 la inversion privada en el Peru sufrio una caida de -
5.6%.

Por otro lado, en noviembre de este ano cinco ciudades del
pais seran sedes de las mas de 160 reuniones que tendra el
Foro de Cooperacion FEconomica del Asia Pacifico (APEC):
Lima, Cusco, Arequipa, Trujilloy Pucallpa.

Se espera la llegada de mandatarios, ministros de Relacio-
nes Exteriores y Comercio Exterior, altos funcionarios, aca-
démicos, expertos y lideres empresariales de economias
como EE. UU., China, Japdn, Corea del Sur, Canad4, entre
otros paises.

Se estima que mas de ocho mil quinientos visitantes entre
representantes de los diversos paises, empresarios, orga-
nizaciones internacionales, prensa nacional y extranjera
asistiran a los multiples eventos en el marco del Foro
APEC, sin duda, una oportunidad excepcional para promo-
ver nuestras riquezas en historia, cultura, gastronomia
y... porqueno, de nuestrariqueza forestal.

Aprovechando las reuniones a sostenerse en Lima y sobre
todo aca en Pucallpa, élas autoridades responsables del
MIDAGRI y del SERFOR tendran elaborados/preparados
proyectos o propuestas para presentarlos en las reunio-
nes con empresarios y autoridades locales y foraneas?
Recordemos, la inversion privada representa el 80% de la
inversion total y genera empleos dignos y formales en luga-
res alejados, que ayudan a mejorar las oportunidades para
todos, teniendo un efecto multiplicador bastante alto.
Aprovechemos que el Pert sera anfitrion del foro APEC, y
Pucallpa una de sus sedes para concretar inversiones que
apuntalen el desarrollo de laregion Ucayaliy del pais.

La alcaldesa de Coronel Por-
tilo Janeth Castagne, inau-
guré la pavimentacion de las
calles del asentamiento hu-
mano Jorge Chavez, ejecu-
tada con una inversién de
mas de 4 millones de soles.

La alcaldesa recordd que ha-
ce unos meses estuvo en el
lugar y comprometio su pala-
bra parala pawmentamon de

las calles, no sin antes reali-
zar el cambio de redes de
aguay desaglie.

Por eso en el mes de febrero
se puso la primera piedra y
ahora en mes de la patria se
inaugura una obra tan anhe-
lada por el vecindario, sin re-
trasos ni adicionales. La
obra cuenta ademas con
areas verdes y contenedores

de basura, con el Unico obje-
tivo de mantener estas areas
limpias.Para ello pidié la cola-
boracién de los vecinos para
que mantengan limpias sus
calles.

En este lugar no solamente
estamos dando mejores con-
diciones de vida a la pobla-
cibn de este asentamiento
humano, sino también la

ahoroa

oportunidad de que puedan
poner sus negocios y gene-
rar sus propios ingresos.
Asimismo, la alcaldesa mani-
festd que en Pucallpa el défi-
cit de infraestructura es muy
alto, porque se tiene segun el
censo del INElI de mas de
300 mil habitantes, que no es
muy cierto porque viene des-
deelafio 2017, poreso se es-
ta trabajando primero con el
saneamiento béasico de agua
y desagtie. El siguiente paso
es la pavimentacion. Ade-
mas, se tiene proyectado
mas de 3 mil 500 metros li-
neales que se estaran inau-
gurando las obras a favor de
la poblacion. J.Castillo

Forman Frente Defensa
Institucional de la UNIR

Un grupo minoritario busca
crear caos Yy desestabilizar
la gestion de la Universidad
Nacional Intercultural de la
Amazonia.

Ante tales maniobras,que
ponen en peligro lainstitucio-
nalizaciony el proceso de Re-
novacion del Licenciamiento
Institucional, las diferentes
organizaciones que agrupan
a estudiantes, docentes,
egresados y organizaciones
de los pueblos indigenas,

acordaron constituir un Fren-
te de Defensa Institucional
dela UNIA.

El Frente de Defensa UNIA
tiene como objetivo realizar
acciones que conlleven a
asegurar el desarrollo y el
progreso de la primera uni-
versidad intercultural del Pe-
rd.

Integran el referido Frente, la
Asociacion de Estudiantes
Indigenas-ADEI-, la Federa-
cion de Estudiantes de la

UNIA-FEUNIA-, la Asocia-
cion General de Egresados y
Graduados-AGEG-, la Aso-
ciacion Unica de Profesiona-
les, Egresados y Graduados
UNIA-AUPEG-, asi como el
Sindicato Unico de Docentes
de la UNIA-SUDUNIA-.

El primer acuerdo adoptado
por el Frente de Defensa es
evitar que se retroceda de lo
alcanzado, al contar con sus
primeras autoridades univer-
sitarias y por ello hacer frente
a las campafias mediaticas
en contra de esta Casa Supe-
rior de Estudios realizadas
por personajes con interés
oscuros y que buscarian lo-
grar que se regrese a go-
biernos con comisiones orga-
nizadoras.

Los gremios de la comuni-
dad universitaria de la UNIA
se reunieron el pasado 13 de
julio del presente en las ins-
talaciones del Centro Inter-
cultural de la Amazonia, don-
de desarrollaron una amplia
reunién y analizaron los acon-
tecimientos que solo buscan
dafar el desarrollo de la uni-
versidad y los avances que
vienen alcanzando como la
construccion de un nuevo pa-
bellon para la Facultad de

Educacion, la creacion de
nuevas Facultades, la
Escuela de Posgrado entre
otros logros, estos avances
de la actual gestion liderada
por el Rector Dr. Juan Lépez
Ruiz.

La Asociacion General de
Egresados y Graduados, co-
mo la Asociacién Unica de
Profesionales Egresados vy
Graduados decidieron ser
miembros de la constitucion
del Frente Institucional de la
Universidad Nacional Inter-
cultural de la Amazonia.Los
demas lideres son Flor Maria
Chacon Vargas de ADEI,
Beiby Vega Fernandez
FEUNIA, Dr. Manuel Calle
Ignacio de SUDUNIA.

Por su parte la Organizacion
Regional de Nacionalidades
Amazoénicas de Ucayali-
ORNAU- mediante un pro-
nunciamiento publico hizo co-
nocer su rechazo enérgico
contra ese pequefio grupo
de personas que realizan ac-
ciones negativas en contra
de la universidad, enfatizan-
do que la gestion que realiza
la autoridad universitaria no
es ajena, nicontrarias alosin-
tereses de los pueblos indi-
genas. J.Castillo
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Hombre muere
electrocutado (¢

Un padre de familia quien tra-
bajaba como practico de ma-
quinaria pesada, encontr6
tragica muerte electrocutan-
dose ensuvivienda del asen-
tamiento humano Los Mag-
nificos de Villa Primavera, si-
tuado en elkm.10 CFB, juris-
diccion del distrito de Yarina-
cocha. )

La victima, Angel Reyna
Shapiama, de 40 aios, por
latarde y hasta la noche estu-

En AH Alan Sisley-Yarinacocha

Le balean por no
entregar su billetera

vo realizando mantenimien-
to a los cables eléctricos de
su domicilio. En esa labor
habria agarrado un cable de-
teriorado, recibiendo una
fuerte descarga que le dejo
privado.

Aterrados por lo sucedido,
sus familiares solicitaron ayu-
da al serenazgo de la muni-
cipalidad de Yarinacocha. A
los pocos minutos se consti-
tuyeron hasta la vivienda

Un empleado publico reci-
bié dos impactos de bala

en el cuerpo, por haberse
resistido al asalto y robo de

{CUIDADO!...

Local/Policial

donde le brindaron los pri-
meros auxilios del caso.Lue-
go le subieron al patrullero y
lo trasladaron al hospital
Amazonico de Yarinacocha,
acompafada de su convi-
viente Maritza Salas Luna, in-
gresando por emergencia.
Elhombre llego sin signos vi-
tales al nosocomio, y los mé-
dicos de turno solo certifica-
ron su deceso. Seguidamen-
te, pusieron de conocimiento

a la policia y fiscalia de tur-
no, paralasdiligencias de le-

_ De 15 kilémetros por Santa Rosa de Cumbaz

. L
sus pertenencias de valor

0
que traia consigo, por dos = Maratonlstas se e

avezados delincuentes ar- :
mados.

jo en horas de la noche en /
el asentamiento humano R“ta SAIY IN
Alan Sisley, jurisdiccion del ™

distrito de Yarinacocha. 1
Los hampones, a bordo de » Maratonistas de todo el pais

; i » Un aproximado de 80 corre-
un vehiculo, interceptaron » dores estaran participando

alavictima, quienensuin- , en |a segunda edicion de la
tento de evitar el robo de = “RUTA SAIYAJIN” 15 kilome-
su billetera, le balearon en ™ tros, que se vadesarrollar es-
la pierna v pie %= te domingo 21 dejulioenlaju-
P Ay pie. _ % risdiccion del centro poblado
Los familiares de la victima = de Santa Rosa de Cumbaza,
quien seria trabajador del % corredores nacionales, re-
hospital, lo trasladaron de &, %g”g;?:ggr}ggafgt :rg rfogr?es
emergencia hasta el noso- ~ sentes en dicho maraton.
comio del sector para que . Karla Juliana Pastor Garcia,
recibiera atencidon médica » promotora del evento detalld

de la rodilla , tibia y pero- & 20, & e s esta:
né.Las hendasfue_ron cau-y ran haciendo su arribo a
sadas por proyectil de ar- s nyestra ciudad con la finali-
ma de fuego. % dad de participar.
La Policia Nacional investi- : Pastor Garcia invito a toda la
ga este atentado criminal, » POPIacion aparticipary a pre-
. : ' Senciar el evento endfonde
para ubicar a quienes re- * participaran atletas locales,
sulten responsables del he-,, regionalesy nacionales. Des-
choilicito penal. (D.Saave- » de las 7.30 de la mafiana es-
dra) taran partiendo la ruta Saiya-
jin de 15 kilébmetros, prepa-

El hecho criminal se produ- E preparan para II '
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la ciudad de Pucallpa.
(D.Saavedra)
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vantamiento y traslado del
cadaver hacia la morgue de

rada para los corredores, por
la comisién organizadora.
Las personas que desean

inscribirse para participar del
evento pueden comunicarse

al997 784 501.
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S Desde Lima hasta Pucallpay desde Tumbes hasta Tacna, con S/ 400 millones

1 . e R ’

Lima, jul.El ministro de Eco-
nomiay Finanzas, José Aris-
ta Arbildo, sefialé hoy que el
Ejecutivo autorizé la transfe-
rencia de aproximadamente
400 millones de soles al Mi-
nisterio de Transportes y Co-
municaciones, para el man-
tenimiento de mas de 25,000
kilometros de carreteras en
todo el pais.

Asilo manifest6 en conferen-
cia tras la sesién del Consejo
de Ministros en Palacio de
Gobierno, donde informé los
avances de su sector.

“No podemos nosotros dar-
nos el lujo de perder nuestra
infraestructura, carreteras so-
bre todo, hay que arreglar o
corregirlas los baches, mejo-
rar la capa asfaltica que tene-
mos de carreteras que nos
han costado muchisimo”, in-
dico el ministro Arista.

“Eso esta desde Tumbes has-
ta Tacna, desde Lima hasta
Pucallpa y todas esas carre-
teras que nos conectan a lo
largoy ancho, al este y al oes-
te del pais, es bueno para
darle un mantenimiento per-
manente de las carreteras”,
agrego.

Refiri6 que este manteni-
miento vial va a ser un pro-
grama que va a durar tres
afios y que tendra un costo
de 2,400 millones de soles.
“Como dijo el ministro de
Transportes el dia de hoy,
hay algunas carreteras que
hace seis afios no se les da
mantenimiento. En verdad el
promedio es cuatro afos,
cuatro afios que no se les da

mantenimiento y eso esta
muy mal. Nosotros no nos po-
demos dar ese lujo, ese espa-
cio de no darle mantenimien-
to a nuestras carreteras”, ex-
plicd el titular del Ministerio
de Economia y Finanzas
(MEF).También anunci6 que
se le brindara mantenimiento
al barco de investigacion
cientifica “Humboldt”
Crédito suplementario
Respecto al pedido de créedi-
to suplementario que el MEF
envié al Congreso la semana
pasada, indico que ya se han
reunido con la Comisiéon de
Presupuesto que prepublico
lanorma aprobadaylohaen-
viado a la Comisién Perma-
nente.

“Debe haber una reunién po-
siblemente este viernes para
sudiscusion y posterior apro-
bacion”, preciso.

El ministro Arista refirié que
el crédito suplementario soli-
citado asciende a un monto
de 3,000 millones de soles,
para el financiamiento de
600 puentes en todo el pais,
através de una transferencia
financiera alas municipalida-
des.

“Esto con el fin de mejorar la
eficiencia en transporte te-
rrestre a nivel nacional, so-
bre todo a nivel local”, subra-
yo.

“No queremos que cuando
vengan las lluvias, tanto la
carga como los vehiculos
que transportan pasajeros
se vean parados en diferen-
tes lugares del pais, es por
€s0 que nuestra mayor preo-

cupacion es que el sistema
de transporte y de comunica-
ciones terrestre gane eficien-
cia a través de estos puen-
tes”, explico.

El ministro arista, sefial6 que
estos recursos permitiran
“reactivar la economia en di-
ferentes lugares del pais”,
porque este programa llega
atodos los distritos del pais.
“Este es un programa de
1200 puentes aproximada-
mente, con este financia-
miento se cubre esta mitad.
Esperamos en proximos me-
ses poder cubrir la otra mitad
de la necesidad de puentes”,
preciso.

También sefald que este cré-
dito suplementario permitira
transferir 300 millones de so-
les para generarempleo tem-
poral a través del programa
Llamkasun Pert, que favore-
cera a las poblaciones mas
vulnerables.

“Otra parte del presupuesto
se esta yendo a financiar al-
guna parte de programas del
Ministerio de Inclusion y De-
sarrollo Social (Midis), pro-
gramas relacionados con ali-
mentacion para los escola-
res”, indico.

De otro lado, sefal6é que se
han aprobado normas para
que las autoridades, geren-
tes, alcaldes y gobernado-
res, “sean mas que seguido-
res de las normas o cumpli-
dores de las normas, que
sean gerentes de desarrollo,
promotores del crecimiento
econdmico”, puntuali-
z6.(FIN) MDV /MDV

: Lima, jul.Para enfrentar la
» deforestacion y el uso de
® agentes de alta toxicidad,
% la Universidad de Ingenie-
» ria y Tecnologia (UTEC), a
* través del Grupo de Investi-
: gacioén en Energia y Minas,
» ha disefiado técnicas para
® favorecer la recuperacion

1 : de la cuenca amazébnica y

« fomentar la mineria res-
® ponsable a través del re-

] : procesamiento de residuos
i m que deja la mineria artesa-

® nal y que no pueden recu-
: perar. Aqui te contamos de
= qué se tratan estos proce-
® sos novedosos que pro-
" mueven la reforestacion
» delAmazonas peruano.
Una de las causas mas fre-
cuentes que impacta de ma-
nera negativa los bosques
amazonicos es el uso del
mercurio, cianuro y otras
sustancias para obtener
oro, lo cual afecta a la flora,
fauna y poblacion de la re-
gién amazonica.

Madre de Dios es conside-
rada una de las regiones
que ha perdido mayor can-
tidad de kildmetros de bos-
que en los ultimos 20 afios,
principalmente a causa de
la mineria aurifera ilegal e
informal. De acuerdo con el
Ministerio del Ambiente, en
el afo 2022, se perdieron
mas de 24 mil hectareas, lo
que equivale a unas 15 is-
las San Lorenzo.

“Estos métodos se basan
en procesos quimicos que
se han convertido en dos
patentes ya aceptadas.
Asi, es posible obtener algu-
nos ingresos a través del
oro que nos permite invertir
en reforestacion y realizar
un cierre de mina sosteni-
ble”, detalla Juan Carlos Ro-
driguez, docente de la ca-
rrera de Ingenieria Quimica
y representante del grupo
deinvestigacion de UTEC.
Procesos con menor im-
pacto

Pararecuperar el oro, los in-
vestigadores emplean dos
procesos. Uno de ellos es
la flotacion, en el que se
usan compuestos que ge-
neran espumas Yy jalan el
oro de manera similar a un
= detergente o jabdén que
® grrastra la suciedad. Estas
: espumas llevan el oro de
a losresiduos que no ha podi-

ahora

Para producir oro recuperando la cuenca amazénica

do ser obtenido por los mi-
neros artesanales. El otro
es lixiviacion, que permite
disolver el oro de tal mane-
ra que elimina las arenas
sin valor y se recupera mi-
neral del liquido utilizado
en el proceso. Ambos pro-
Ceso0s usan procesos que
tienen un impacto menor al
que se usa através del mer-
curio o cianuro.

Los residuos que deja la mi-
neria artesanal son las are-
nas mas pesadas que que-
dan después de procesar
los suelos (lodos). De cada
tonelada de lodo se pueden
extraer algunos gramos de
oro, con lo que es posible
obtener ganancias. Asi un
grupo de participantes del
proyecto se encarga de rea-
lizar las operaciones de re-
forestacion, apoyados por
los mineros artesanales.

La propuesta de los investi-
gadores no solo busca recu-
perar el oro que los mineros
artesanales no pueden ex-
traer, sino también integrar
estos procesos con activi-
dades de tratamiento de
efluentes y reforestacion.
Los métodos desarrollados
han demostrado ser efecti-
vos en la recuperacion de
suelos degradados y hanre-
sultado en la creacion de
dos patentes, con una ter-
ceraen proceso.

El proyecto ofrece una al-
ternativa para la recupera-
cion del bosque amazoéni-
co. Esto mejora la salud
ambiental y promueve prac-
ticas sostenibles que pue-

B = - . oy o e
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den replicarse en otras re-
giones afectadas.

"Hemos alcanzado la esca-
labilidad, la etapa de imple-
mentacion y el desarrollo
de patentes. Empezamos
como una investigacién a
pequefia escala, pero he-
mos ido creciendo confor-
me avanzabamos con los
estudios, de vasos a baldes
y de baldes a reactores",
destaca Rodriguez. Esta ca-
pacidad de escalamiento
es crucial parala expansion
y poder recuperar otras zo-
nas afectadas.

“Creemos que este proyec-
to involucra varias cosas
que buscamos resaltar: in-
vestigacién para un futuro
mas sostenible, participa-
cion de estudiantes y uni-
versidades colaboradoras,
procesos novedosos que
estan siendo patentados y
la posibilidad de terminar
en un modelo de negocio o
startup”, menciona el inves-
tigador.

Participantes

En el proyecto se realizé un
trabajo multidisciplinario li-
derado por los investigado-
res de UTEC como Juan
Carlos Rodriguez y Carlos
Rios junto a sus colegas de
la Universidad Nacional
Amazonica de Madre de
Dios y la Imperial College.
Asimismo, participaron es-
tudiantes de la carrera de
Ingenieria Quimica de
UTEC como Laura Untay, Ji-
mena Tello, Gonzalo Larra-
bure, Antonella Ruiz y Lidia
Zegarra. (FIN)NDP/MPM
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Instalan mesa binacional
Peru-Colombia

El Dr. René Chavez Silvano,
gobernador regional de Lore-
to, desempefio un papel fun-
damental junto al alcalde de
Maynas Vladimir Chong, el al-
calde de Ramon Castilla Ju-
lio Kahn, gobernador del es-
tado del Amazonas Oscar
Enriqgue Sanchez Guerrero,
alcalde de la ciudad de Leti-
cia Elquin Uni Heredia, con-
sejeros regionales de Loreto,
y funcionarios de ambos pai-
ses, en la instalacion de la
mesa binacional entre Peru y
Colombia, celebrada en la
ciudad de Leticia. Este tras-
cendental evento que se lle-
va a cabo en el marco cele-
bratorio del aniversario de
Colombia, establecié una pla-
taforma clave para abordar
asuntos cruciales que im-
pactan directamente a las co-
munidades de la triple fronte-

ra

La mesa binacional tiene co-
mo objetivo principal coordi-
nar esfuerzos y promover la
colaboracién en areas funda-
mentales como Educacion,
Salud, Comercio, Turismo,
seguridad e Infraestructura.
Esta iniciativa busca no solo
fortalecer los lazos entre las

Y presentan candidatas al Miss Yurimaguas

LANZAN FIESTA PATRONAL » 7
VIRGEN DELAS NIEVES™ !}

Con gran éxito se llevo a ca-
bo el lanzamiento oficial del
rograma general de la Fies-
a Patronal"Virgen de las Nie-
ves"y la XXX Semana Turis-
tica de Yurimaguas, a cargo
del alcalde Roy Saldana.
Durante esta emocionante
celebracién, dimos a cono-
cer todas las actividades que

desarrollaremos: ferias, ex-
posiciones, competencias,
eventos costumbristas, reli-
giosos y mucho mas.

La ceremonia tuvo lugar en
la discoteca Puerto Pericos,
donde se realizo la presenta-
cion de las 10 candidatas al
certamen de belleza Miss Yu-
rimaguas 2024.

NOTICIAS

regiones fronterizas, sino
también mejorar la calidad
de vida de sus habitantes me-
diante proyectos conjuntos y
politicas compartidas.

Durante su intervencion, el
gobernador Chavez subray6
la importancia de este en-
cuentro como un reflejo claro
de la voluntad de ambos go-

|

Cadaunade las seforitas de-
mostraron en la pasarela be-
lleza y elegancia. En esta
oportunidad, ellas represen-
tan un barrio de Yurimaguas.

En agosto, nos esperan mu-

biernos regionales de traba-

jar de manera conjunta para

el beneficio mutuo. "Es esen-
cial fortalecer la amistad y la
cooperacion entre nuestras
naciones vecinas, especial-
mente en una region tan es-
tratégica como la Amazo-
nia", destaco.

La instalacion de esta mesa
binacional marca un hito sig-
nificativo en la cooperacion
bilateral, sentando las bases
para un futuro de colabora-
ciobn mas estrechay desarro-
llo sostenible en la region
amazobnica. Este evento no
solo representa un paso ha-
cia adelante en términos de
integracion regional, sino
también un compromiso fir-
me hacia un futuro mas pros-
pero y seguro para todas las
comunidades involucradas.
Este esfuerzo conjunto, re-
fleja la determinacion de los
lideres locales por enfrentar
los desafios comunesy apro-
vechar las oportunidades
compartidas, demostrando
asi que la colaboracion inter-
nacional puede ser un pode-
roso motor para el progreso
local y regional.

e

chas sorpresas y actividades
que haran sentirnos orgullo-
sos de nuestra cultural y trai-
dicion. jTe esperamos para
celebrarjuntos!

Para combatir la anemia:

Donan bolsas de viveres

2300 madres de famili

e

T e

Carmen Wiersema, ciuda-
dana que radicaen los Esta-
dos Unidos, llegdé al distrito
de la Banda de Shilcayo pa-
ra donar mas de 300 bolsas
conteniendo articulos de pri-
mera necesidad, para las
madres que tienen hijos pe-
queios, con la finalidad de
combatir la anemia en la
asociacion de vivienda Saté-
lite.

Dentro de su labor social
sus amigos y algunas per-
sonas solidarias se suma-
ron para concretizar la jor-
nada de ayuda a las madres
del distrito bandino, asi lo
dio a conocer la empresaria.
Dicha obra solidaria preten-
de repercutir en otras zonas
vulnerables a distintas en-

fermedades en el distrito de
la Banda de Shilcayo. Pero
mientras tanto eligieron la
parte alta de lalocalidad.
Para la donacion de los vive-
res los promotores sociales
de la salud, realizaron las
coordinaciones y siguen tra-
bajando en base al
00000 oon, impul-
sando las visitas domicilia-
rias a nifios de 3 a 5 meses
de edad, con el objetivo de
prevenir la anemia y promo-
ver habitos saludables para
el desarrollo infantil tempra-
no.

El alcalde distrital Enrique
Hildebrandt agradecio a la
empresaria Carmen, por el
apoyo brindando a las ma-
mas del sector satélite.

Jueves 18 de
julio 2024
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En plaza San Juan de la Banda de Shilcayo

L

Con la finalidad de cele-
brar la libertad y el aniver-
sario de la independencia
del Peru o Fiestas Patrias
2024, la plaza central de
la Asociacion de Vivien-
das San Juan del distrito
la Banda de Shilcayo.
Hoy jueves sera el esce-
nario del desfile civico es-
colar competitivo.

En el desfile civico, se indi-
c6 que igualmente partici-
paran las instituciones pu-
blicas y privadas del dis-
trito, tal como esta acor-
dado y programado por el
sector Educacioén, en cu-
yo evento patriético parti-
ciparan todas las autori-
dades del distrito, en don-
de habra no solo desfile si-
no también diferentes co-
reografias de las delega-
ciones participantes.
Enrique Hildebrandt, al-
calde del citado distrito,
confirmoé que este evento
reunira alas escoltas y ba-
tallones de colegios publi-
cos y privados, asi como
a trabajadores del sector
publico y privado, rondas
campesinas, juntas veci-
nales y delegaciones de

los centros poblados Las
Palmas y Bello Horizonte,
entre otros.

De otro lado, la autoridad
municipal, invité a la po-
blacién ala colocar su ban-
dera nacional en el frontis
de su vivienda a fin de ha-
cer notar su amor a la pa-
tria y conmemorar las fies-
tas patrias. Ademas, invité
al desfile civico, en el que
igualmente participara la
Escuela Técnica Superior
de la Policia Nacional,
miembros efectivos de la
comisaria PNPy otros.

APOYO A
COMERCIANTES
EMPRENDEDORES

El alcalde de la municipa-
lidad distrital la Banda de
Shilcayo, entregd mate-
riales y pintura para el me-
joramiento y repintado del
local de mercado zonal
bandino. Los directivos de
este centro de abastos feli-
citaron el accionar de la
autoridad edil, al indicar
que gestionan también el
mejoramiento del piso y
otros espacios de harto
movimiento comercial.
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SEEmDe pequeiios productores de San Martin

i

San Martin, julio de 2024.- Ni-
via Cumbia” Sejekam, miem-
bro de la comunidad nativa
Shampuyacu, del distrito Awa-
jun, en San Martin sabe que
nunca es tarde para apren-
der. Ella, junto a 20 mujeres
de su asociacion “Bosque de
las Nuwas”, dedicadas al ne-
gomo de la produccién de hier-
as medicinales, participaron
en el curso de alfabetizacion
financiera, logrando adquirir
nuevos conocimientos sobre
la planificacion y control del
resupuesto, asi como la cul-
urade ahorroy crédito.

La productora de 30 afios reci-
bié asesoramiento técnico
racias al convenio entre la
orporacion Financiera de
Desarrollo - COFIDE y el pro-
yecto Avanzar Rural, ejecuta-
do por el Ministerio de Desa-
rrollo Agrario y Riego
(MIDAGRIi, a través de su
programa AGRO RURAL vy fi-
nanciado por el Fondo Inter-
nacional de Desarrollo Agri-
cola—FIDA.
La intervencion del proyecto

Avanzar Rural impulsé en los
ultimos tres afios la creacion

L O O R I o o o o o I o

de 120 UNICAS, denomina-
das asi a los bancos comuna-
les integrados por organiza-
ciones de 1817 pequenos pro-
ductores para generar fondos
econémicos con fines de ne-
gomo, luego de ser capacita-
os por los especialistas so-
bre las Uniones de Ahorro y
Crédito (UNICA), que pro-
mueve la COFIDE.
A la fecha, los beneficiarios
de Avanzar Rural son capaci-
tados en Jas regiones de Ama-
zonas, Ancash, Cajamarca,
Lima y San Martin, logrando
un capital 8ue supera los S/
2'537,430.00.
Del total de beneficiarios de
las UNICAS, el 63% esta inte-
grado por mujeres y el 18%
por jovenes; ademas, el 3%
por comunidades nativas y
campesinas.
GRADUACION DE 60
PEQUENOS

PRODUCTORES

En la ciudad de Moyobamba
se llevo_a cabo la segunda
graduacion de 60 pequefios
productores, miembros de 20
asociaciones de San Martin y

Pese al anuncio de paro de 48 horas

08.64% dle personal medico
Ialmrﬂ el Imspilales tiel Minsa

by N —

Lima, jul.Frente al paro de 48
horas convocado por el gre-

"

mio médico, el Ministerio de
Salud (Minsa) informé que,

NOTICIAS

Amazonas.

El jefe de la Unidad de Cade-
na de Valor A%ricola y Gana-
dera de AGRO RURAL, Da-
vid Soriano L6pez, junto al je-
fe de la Subunidad de Cade-
nas de Valor Agricola, Janio

Campos Pérez, presidieron *

esta Importante actividad a la
que también participaron au-
toridades locales y beneficia-
rios.

En la region San Martin se
han formado 286 socios, sien-
do el 71% integrado por muje-
res. Con el conocimiento ad-
quirido y el financiamiento del
proyecto Avanzar Rural, se
crearon las 19 asociaciones
que generaron un capital so-
cial de 288,580 soles; ade-
mas, accedieron a 1086 cré-

ditos y adquirieron ganancias #

or mas de S/ 74,639, refirid

ictor Baca Ramos, director
ejecutivode AGRO RURAL.
En Amazonas, 44 socios reci-
bieron el diploma que acredi-
ta sus conocimientos en pla-
nificacion y habilidades finan-
cieras, siendo el 76% de sus
miembros mujeres producto-
ras. En total, lograron un capi-
tal social de S/°95,840, acce-
diendo a 202 creditos con ga-
nancias que alcanzan los S/
Mientras que en Cajamarca
se logr6 un capital de S/
1°636,180.00, en Ancash S/
138,650 y en Lima S/
265,640.
El empoderamiento y lideraz-

o femenino alcanzados por
as mujeres graduadas tam-
bién es un logro de la forma-
cién a través de las Uniones
de Ahorro y Crédito. En la ac-
tualidad, del total de asisten-
tes, 1141 son mujeres y el
15% de las productoras ocu-
pan cargos directivos en sus
organizaciones.
Los participantes a los que
apoya Avanzar Rural logra-
ron ‘el financiamiento de sus
planes de negocio para im-
pulsar 25 tipos de productos,
como cuyes, cerdo, café, le-
che g derivados lacteos, miel
de abeja, cafa de azucar, fru-
tas, hierbas medicinales, flo-
res, entre otros.
Lo o o o o o S o o S o o S o

segun el reporte de la Oficina
General de Gestion de Re-
cursos Humanos, el 98.84 %
del personal médico progra-
mado para hoy asisti¢ a labo-
rar.

A través de un comunicado,
el Minsa saluda la masiva
asistencia del personal médi-
co alos servicios de salud pa-
rabrindarla atencién alos pa-
cientes.

Informé que hoy laAlta Direc-
cion del Minsa mantuvo una
reunion con los representan-
tes de la Federacion Médica
Peruana y otros gremios del
sector, donde se ratifico el
apoyo a sus demandas que
vienen siendo canalizadas
ante el Ministerio de Econo-
mia y Finanzas (MEF) para
poder atenderlas.(FIN) LIT
JRA

ahoroa

Plantea CIEN-Y del Vraem, Amazonas y Cajamarca ADEX

Mynes de SM lideradas
jlor mujeres participan en
Salon Gacaoy Chocolate

;Lima, jul.El Ministerio de la
a Produccion (Produce), por
= medio del Programa Nacio-
®nal Tu Empresa, impulsa la
" participacion de 14 micro y
a Pequenas empresas (mype)
» lideradas por mujeres en el
® XV Salén del Cacao y Cho-
: colate 2024, del 18 al 21 de ju-
a lio en el Centro de Conven-
» ciones de Lima, San Borja.

® Estas mype, provenientes
" del Vraem (Ayacucho, Junin
ay Cusco) y de San Martin,
» Amazonas y Cajamarca, ten-
® dran la oportunidad de mos-
" trar lo mejor de sus produc-
a tos a base de derivados del
mcacao, incrementando asi
"sus ventas y posicionando
% sus marcas en el mercado na-
a Cional einternacional.

» “Es importante este tipo de
" espacios comerciales que
:promueve Produce en favor
= de las mype cacaoteras, ya
» que se trata de negocios lide-
" rados por mujeres que po-
: dran exponer lo mejor de sus
= productos”, destacé el vice-
» ministro de MYPE e Indus-
: tria, César Quispe.

« Gracias a la articulacién con
ala Asociacion Peruana de
»Productores de Cacao
:(Appcacao), mypes de todo
a €l pais son parte del evento
= mas importante del sector,

afadio el funcionario.
Marketing, empoderamiento,
gestion

Las empresarias participan-
tes en el espacio de Produce
—alojado en el Salén del Ca-
cao y Chocolate 2024— parti-
ciparon en un proceso que co-
menzo6 con una postulacion,
seleccién y capacitacion por
parte del programa Tu
Empresa en temas de mar-

keting digital, empodera-
miento de la mujer empren-
dedora y gestion empresa-
rial, entre otros.

Esta edicion del Salén del Ca-
cao y Chocolate se realizara
en las instalaciones del Cen-
tro de Convenciones de Lima
(Av. Del Comercio N.° 160,
San Borja) del 18 al 21 de ju-
lio, a partir de las 11:00 de la
mafiana.(FIN) NDP/CCH

Técnico  Sustentatorio

siguiente link:

INDUPALSA

(ITS)

AVISO DE PARTICIPACION CIUDADANA

De conformidad con el Reglamento de Participacion Ciudadana en la Gestion Ambiental
de la Industria Manufacturera y Comercio Interno segun D.S. N° 014-2022-PRODUCE,
se pone en conocimiento de la ciudadania que se ha iniciado la elaboracion del Informe
proyecto
INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTO DE INFRAESTRUCTURA EN GENERAL,
PLANTA EXTRACTORA, PLANTA DE PALMISTERIA, PLANTA DE EXTRACCION Y
TORTA DE PALMISTE, PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES
INDUSTRIALES (PTARI) E IMPLEMENTACION DE UNA PLANTA DE GENERACION
ELECTRICA CON BIOGAS PROYECTOS 2024-2025" de la Planta Industrial de Ia
empresa INDUPALSA, ubicada en el Centro Poblado Pongo de Caynarachi, km 63.5 de
la Carretera Tarapoto-Yurimaguas margen derecho, distrito de Caynarachi, provincia de
Lamas, region San Martin. El Informe Técnico Sustentatorio (ITS) esta disponible en el
https://drive.google.com/drive/folders/1KTFYrGOXzxyku7BZvF-
YGBDpdtQAZ8F?usp=sharing. y en la citada Planta en el horario de Lunes a Viernes de
08:00 ama 01:00 pmy 02:00 pm a 05:30 pm, asimismo las personas interesadas podran
remitir sus opiniones, observaciones y/o aportes a través de las siguientes direcciones
de correo: sig@indupalsa.com.pe y ssoma@indupalsa.com.pe, o del buzon de
sugerencias ubicado en la garita de ingreso de la citada Planta ubicada en el Centro
Poblado Pongo de Caynarachi, km 63.5 de la Carretera Tarapoto-Yurimaguas margen
derecho, distrito de Caynarachi, provincia de Lamas, region San Martin, dentro de los
10 dias habiles siguientes de la publicacion del presente aviso.

respecto  del

‘MEJORAS EN LAS

Julio, 2024
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REGISTRO NACIONAL DE IDENTIFICACION ¥ ESTADO CIVIL
SETO BKTTRNIAE b il 4 % EDICTO MATRIMONIAL
wosegedon__ DA CleomeAs  RaLOIZAN EDICTO MATRIMONIAL Se hace saber que don MARCIO TORRES MALAFAYA, DNI Nr.
o 1 oscescat sato oS0 TERD ocupcion EHPIEADE Puelice Hagosberquedon:._E 21 Lk HEBEE ALFerd  Pios 48073685, de 30 anos natural de CAPELO nacionalidad peruana

domiciliado en CA DOZOMZDLT 23 Dofia LUZ SELIDE
CANAYO MENDOZA DNI 70425103 de 33 afios, natural de
REQUENA, de nacionalidad Peruana domiciliada en CALLE
CARDOZO'MZDLT 23-A. H. OSCAR IVAN 3RAETAPA.

PRETENDEN CONTRAER MATRIMONIO CIVIL EN ESTA

MUNICIPALIDAD. QUIE, ES CONOZCAN CAUSAL DE
IMPEDIMENTO o PODR DENUNCIAR DENTRO DEL
TERMINO DE OCHO DIA S EN FORMA QUE ESTABLECE EL
ARTICULONR. 253 DEL CODIGO CIVIL.

Belén 16 de 07 del 2024

Municipalidad Distrital de Belén,
Tec. Enf. Magda Nieves Ojanama Huancho
Jefe de [a Oficina de Registro Civil

i XF//(18.07.2024)

XF//(18.07.2024)

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251?

Se hace saber que Don: JOSEPH GIRAUD LEWIS de 33 afios de
edad. Estado Civil SOLTERO Ocupacién: ENTRENADOR
PERSONAL Natural de: AUCKLAN . Namonalldad NUEVA

ANDIA con PASAPORTE N° LM 578054 Domiciliado en LA
CAL E 3 DE OCTUBRE N° 160 DEL DISTRITO DE PUNCHANAYy
Dofia PATSY ESTELA ZAMBRANO AREVALO de 39 afios de
edad. Estado Civil SOLTERA. Ocupacioén: DOCENTE. Natural de:
IQUITOS. Nacionalidad PERUANA con DNI N° 42662077 Domici-
liado en LA CALLE 3 DE OCTUBRE N° 160 DEL DISTRITO DE
PUNCHANA.
Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podran denunciarlos dentro
del término de ocho (8) dias'y en forma que establece el Articulo N°

253 del Codigo Civil.
Punchana, 17 de JULIO del 2024
CONSUELO CAMPOS RODRIGUEZ

REGISTRADOR CIVIL DE LA OFICINA
DE REGISTROS DEL ESTADO CIVIL

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251?
Se hace saber que Don: CESAR AUGUSTO BRIONES CHAVEZ
de 38 afios de edad. Estado Civil SOLT Ocupacion:
INDEPENDIENTE. Natural de: IQUITOS. Nacmnalldad PERUANA
con DNI N° 43858197 Domiciliado en AV LA MARINA N° 2024 DEL
DISTRITO DE PUNCHANA y Dofia ISIS ALONDRA MAGIPO
REATEGUI de 33 afios de edad. Estado Civil SOLTERA. Ocupa-
cion: TEC. LABORATORISTA Natural de: PUNCHANA. Nacionali-
dad PERUA I N° 46945098 Dom|C|I|ado en AV LA
MARINAN® 2024 DEL DISTRITO DE PUNCHANA.
Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podran denunciarlos dentro
del término de ocho (8) dias y en forma que establece el Articulo N°

253 del Codigo Civil.
Punchana, 17 de JULIO del 2024
CONSUELO CAMPOS RODRIGUEZ

REGISTRADOR CIVIL DE LA OFICINA
DE REGISTROS DEL ESTADO CIVIL

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251)

Se hace saber que Don: MAURO NUNEZ NOLORBE de 42 afios
de edad. Estado Civil SOLTERO. Ocupacién: TECNICO
ELECTRICISTA. Natural de: MAZAN. Nacionalidad PERUANA con
DNI N° 41376193 Domiciliado en PROLONGACION
INDEPENDENCIA MZ V LT 32 DEL DISTRITO DE PUNCHANA'y
Dofia LIVANIA PAIMA NARO de 44 afios de edad. Estado Civil
SOLTERA. Ocupacion: TECNICO ELECTRICISTA Natural de:
MAZAN. Nacionalidad PERUANA con DNI N° 40385230 Domicilia-
do en PROLONGACION INDEPENDENCIA MZ V LT 32 DEL
DISTRITO DE PUNCHANA.

Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podran denunciarlos dentro
del término de ocho (8) dias'y en forma que establece el Articulo N°

253 del Codigo Civil.
Punchana, 17 de JULIO del 2024
CONSUELO CAMPOS RODRIGUEZ

REGISTRADOR CIVIL DE LA OFICINA
DE REGISTROS DEL ESTADO CIVIL

MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE ATALAYA
EDICTO MATRIMONIAL

DON: MARIO CELESTINO PERALES LAZARO, DE 29 ANOS DE EDAD, IDENTIFICADO CON
DNIN2 70495158, ESTADO CIVIL SOLTERO, OCUPACION EMPLEADO PUBLICO, NATURAL
DEL DISTRITO DE RAIMONDI, PROVINCIA ATALAYA, DEPARTAMENTO UCAYALI,
NACIONALIDAD PERUANA, DOMICILIADO EN CALLE TENIENTE MEJIA 867, MZ. 53-JJ.VV.
SARITA COLONIA-ATALAYA, Y DONA: RUTH CIELITA DAVILA MOZOMBITE, DE 31 ANOS
DE EDAD, IDENTIFICADA CON DNI N® 71521374, ESTADO CIVIL SOLTERA, OCUPACION
PROFESION ADMINISTRADORA, NATURAL DEL DISTRITO DE RAIMONDI, PROVINCIA
ATALAYA, DEPARTAMENTO UCAYALI, NACIONALIDAD PERUANA, DOMICILIADA EN
CALLE TENIENTE MEJIA 867, MZ. 53-JJ.VV. SARITA COLONIA -ATALAYA.

PRETENDEN CONTRAER MATRIMONIO CIVIL EN ESTA MUNICIPALIDAD, LOS QUE
CONOCEN CAUSALES DE IMPEDIMENTO, PODRAN DENUNCIARLOS CONFORME A LEY.

SAIFTA

PERU

XF//(18.07.2024)

PUBLICIDAD AVISOS
AL GELULAR : 942425491

g

Tomingosy ™2

94262 1 976
Reservasal:
Km 6 - Shirambari 996564205

Atencién personalizada
y rGpida

Respuesta 24/7
a todas tus dudas

Con una sola llamada
puedes hacer
cualquier consulta
sobre tu servicio
de agua potable
y desagiie.

Readliza todo tipo
de reportes

(061)

629 900

Agua Fono Pucdllpa

Las 24 horas del dia,

’ N
los 7 dias de la semana

https://www.emapacopsa.com.pe/ i

EMAPACOP S.A.

XF//(19.06 al 31.07.2024)

REMATO TERRENO

ESTE
ESPACIO
ES PARA TI,

DE 300 METROS
CUADRADOS, CON
TITULO SUNARP EN
KM. 8 CFB
PRECIO S/ 30,000
LLAMAR A KETTI
989897138

r

XF//(18 al 25.07.2024)
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Anertura de la trocha carrozahle

Seguiremos trabajando pa-
ra el bienestar de los pue-
blos aledafios y de la provin-
cial, dio a conocer el Alcal-
de de la provinciade El Dora-
do Ing. Francisco Satalaya
Castillo quien fue acompa-
fiado del Gerente Municipal
Prof. Geicer Putpafa Putpa-
fia y el Gerente de Infraes-
tructura Ing. Carlos Gatica
Herrera, quienes participa-
ron de una importante reu-
nion con las autoridades co-

munales de Puka Rumi.

En dicha reunion se abordé
el tema sobre la apertura de
la trocha carrozable de Puka
Rumi — Nuevo Sauce, entre
otros puntos de que benefi-
ciaran ala comunidad.

El burgomaestre Doradino
se comprometi6é a apoyar en
dicho trabajo y trabajar coor-
dinadamente con las autori-
dades comunales, siempre
pensando en el bienestar de
la poblacion.

EEEE N E S SN E NN E N EENEEEEEEEEEEEEEEEEN)
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" Parlamentarios de diversas
® bancadas participaron en el
m lanzamiento oficial del XIX

Festival Internacional de la
Hoja de Coca y XXIX Aniver-

sario de la Creacion Politica
_FIHIII.I.IIllII.IllIllI.IIIIII.I.lIlllllIllI.II.IIIII‘.IllIIIIllIlll.lI.IIIII..II.II.I..I.II*_

CENTRAL

“=mMinsa y OPS unen fuerzas

Fortalecen deteccion temprana
del cancer infantil en Ucayali

Lima, jul.Con el objetivo de
mejorar la atencion y el diag-
néstico precoz del cancer in-
fantil en la regién Ucayali, el
Ministerio de Salud (Minsa)
y la Organizacion Panameri-
cana de la Salud (OPS) de-
sarrollaron una jornada de
capacitaciones presencia-
les dirigidas a profesionales
de la salud y agentes comu-
nitarios.

Estas capacitaciones, dicta-
das en el auditorio de la Mu-
nicipalidad Provincial de Co-
ronel Portilloel 11y 12 de ju-
lio, abordaron temas como
la identificacion temprana
de los signos y sintomas de
cancer en nifias, nifios y ado-
lescentes, la importancia de
la referencia oportuna y el
manejo inicial de la enfer-
medad.

"La deteccion temprana del
cancer infantil es fundamen-
tal para mejorar el prondsti-
coy la calidad de vida de los
nifios afectados. Es una es-
trategia esencial en el con-

A nivel internacional, del 2 al 9 agosto

del Distrito de Pichari, pro-
vincia de La Convencion,
Cusco, a desarrollarse en di-
cha localidad del 02 al 09 de
agosto.

Al respecto, el parlamentario
Raul Huaman Coronado
(FP), presidente de la Comi-
sion Especial Multisectorial a
favor de los Valles de los
Rios Apurimac, Ene y Man-
taro — VRAEM, dio a conocer
de las diversas actividades a
realizarse en las fechas indi-
cadas sefalando la necesi-
dad de revalorizar la impor-
tancia de la hoja de coca pa-
ra los peruanos principal-
mente en la sierra 'y selva de
nuestro pais.

“Las hojas de coca estan in-
trincadamente entretejidas

trol integral del cancer y un
factor predictor que favore-
ce elincremento de la sobre-
vida en los pacientes meno-
res de 18 afios", sefialo la di-
rectora ejecutiva de la Direc-
cion de Prevencion y Control
del Cancer del Minsa, Essy
Maradiegue.

Dijo que con esta capacita-

cion se busca fortalecer las
competencias del personal
de salud y de los agentes co-
munitarios para que puedan
identificar a tiempo las sefia-
les de alerta y brindar una
atencion oportuna a los ni-
Aos que presentan sospe-
chadecancer.

Talleres participativos

ahoroa

La jornada se desarroll6 a
través de presentaciones y
talleres participativos que
permitieron brindar a los
asistentes herramientas, co-
nocimientos y habilidades
necesarias para la detec-
cion temprana y la referen-
cia oportuna de casos sos-
pechosos.

El personal invitado a parti-
cipar incluyd equipos técni-
cos de la Direccion Regional
de Salud (Diresa), respon-
sables de referencias, onco-
logos, hematélogos, pedia-
tras, médicos generales, en-
fermeras, técnicos de enfer-
meria y agentes comunita-
rios.

La actividad conté con la par-
ticipacion de especialistas
como Cecilia Ugaz, del Insti-
tuto Nacional de Enferme-
dades Neoplasicas (INEN);
y Claudia Pascual Morales,
de la Organizacion Pana-
mericana de la Salud.

El Minsay la OPS reiteraron
su compromiso con la lucha
contra el cancer infantil y
confiaron en que esta capa-
citacion contribuiria a mejo-
rar la atencién y el diagnosti-
co precoz de la enfermedad
en las regiones de Amazo-
nasy Ucayali.
(FIN)NDP/JOT JRA

en las expresiones culturales
de los pueblos andinos. Los
bailes, festivales y folclore
tradicionales a menudo in-
corporan la hoja de coca,
que simboliza una conexion
con las tradiciones ancestra-
les y la tierra. Los tonos vi-
brantes de las hojas de coca
se reflejan en los textiles y
las obras de arte tradiciona-
les, lo que enfatiza aun mas
su importancia cultural. Por
ello los invito a participar de
este importante festival inter-
nacional”’, manifesto.

Se dio a conocer que la hoja
de coca fue declarada el
2005 como Patrimonio Cul-
tural Inmaterial de la Nacién,
al ser una planta ancestral y
es usada naturalmente por
aproximadamente seis millo-
nes de peruanos, para su
consumo por sus cualidades
curativas y medicinales, en-
tre otras bondades de su na-
turaleza.

En el evento, participaron los
congresista Ruth Luque Iba-
rra (CD_JP), Guido Bellido
Ugarte (PB), José Balcazar
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Zelada (PB), quienes coinci-
dieron en resaltar la impor-
tancia de la hoja de Coca, en
la vida de millones de perua-
nos en diversas regiones del
pais, sefialando al mismo
tiempo que existe la necesi-
dad de que dicha hoja mejo-
re su procesamiento e indus-
trializacion con el apoyo del
Gobierno central.

“Es bueno sefialar que en el
VRAEM, hay un esfuerzo es-
pecial de sus pobladores y
autoridades para salir ade-
lante asi como su labor vin-
culada al sembrio de la hoja
de la Coca y sus bondades.
Se debe mejorar su indus-
trializacion para evitar usos
indebidos e ilegales. Ahora
que muchos politicos estan
en campafia seria bueno que
sefialen qué lugar, ocupa la
hoja de Coca en el pais”, ma-
nifesté Luque Ibarra.
También participaron del
evento, el alcalde distrital de
Pichari, Hernan Palacios, y
dirigentes de las diversas
asociaciones y federaciones
vinculadas al cultivo legal de

la hoja de Coca y su indus- :
trializacion del VRAEM, y zo-m
nas aledafas a dicha locali- ®
d a d .
El alcalde distrital agradeci6
el espacio brindado por el =
Congreso de la Republica, :
quien también resaltd las 4
bondades de la Coca, reali- m
zando un llamado para que =
participen de dichas activi- ®
dades en ocasion del ani- g
versario de su distrito y del m
festival internacional de la®
hojade Coca. .
“La hoja de coca nos hace g -
retroceder a nuestros an- m
cestros, para poder desa-®
rrollar sus actividades, o por ™
temas de costumbre o te- g
mas culturales”, manifesto m
el ministro. Hay que seguir ®
revalorando nuestra hoja de ®
coca.Nosetratasolode ha- g
berla declarado Patrimonio m
Cultural Inmaterial de la Na- ®
cion. Tenemos que seguwla
promocionando a nivel mun- g
dial, como una hoja con mu- m
chas cualidades, pues tras- ®
ciende nuestras fronteras”, '
refirié.
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sgmburante entierro de lider kakataibo Mariano Isacama, en Aguaytia

Mariano Isacama Felciano, li-
der indigena kakataibo, que
fue encontrado muerto el do-
mingo pasado a orillas del rio
Yurac, en Aguaytia, segun la
necropsica fue asesinado de
un certero balazo en la cabe-
za; pero antes fue torturado,
esto porque el cadaver mos-
traba signos de golpes-
heridas en todo el cuerpo.
Los restos del comunicador
social y narrador deportivo,
en horas de la tarde del mar-
tes fue enterrado en el ce-
menterio municipal de
Aguaytia, despedida eterna
que fue en medio de escenas
de dolor, pero también de im-
potencia.

Mientras tanto, Aidesep,
Orauy todas las organizacio-
nes regionales se declararon
en “Estado de Emergencia
Permanente”, por la indolen-
cia del gobierno demostrado
con 24 dias de inaccion ante
la desapariciéon del hermano
Mariano Isacama Felciano, li-
der del pueblo Kakataibo. Ya
son 35 lideres asesinados
por defender su territorio an-

cestral.

“Como pueblos indigenas an-
cestrales, en nuestros terri-
torios, tenemos el derecho y
el deber de defensa propia
de nuestras vidas, familias y
territorios, con acciones de in-
terdiccion e inteligencia que
desarticulen las mafias que
realizan actividades ilegales.
Porello, nos vemos en la obli-
gacioén de ejercer nuestro de-
recho a la legitima defensa y
utilizar los medios en la mis-
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ma proporcién con la que
nos atacan. Y responsabili-
zamos al gobierno por las
consecuencias” manifesto el
presidente de Aidesep, Jor-
ge Pérez Rubio.

Convocamos a las comuni-
dades asociadas aAidesep a
efectuar asambleas para eva-
luar y organizar acciones co-
munales, regionales y nacio-
nales para la defensa propia
y la activacion de los meca-
nismos de autodefensa y au-

toproteccion de la vida de los
lideres indigenas ante la vio-
lencia impune desatada por
el narcotrafico, mineria y tala
ilegal, al amparo de autorida-
des complices por abando-
no, inaccion y corrupcion,
acota el dirigente nacional.
Por su parte, Jamer Lopez
Agusti, presidente de Orau,
responsabilizd de lo que su-
ceda en la Amazonia al go-
bierno peruano, al ministro
del Interior, Defensa, Justicia
y al Congreso de la Republi-
ca, por alimentar estas masa-
cres con sus leyes a favor del
trafico de tierras, el narcotra-
fico, la tala ilegal, la mineria
ilegal y a otras actividades de-
predadoras legalizadas.
“Llamamos a la cooperacién
internacional y a los gobier-
nos de Noruega, Inglaterra,
Alemania, Holanda, Suiza,
Estados Unidos y otros, a
evaluar el fracaso de sus in-
versiones climaticas y fores-
tales en el Peru, en el contex-
to de esta violencia anti-
amazonica; y aorganizar pla-
nes integrales de gran esca-
la que impulsen la economia
indigena con el respeto del
bosque en pie como Unica al-
ternativa de vida plena, para
frenar el asesinato de los lide-
res y la destruccion de la
Amazonia, subray6 Loépez
Agustin. (Colaborador: W La
Torre)

Emapacop S.A. y OTASS dan Educacion Sanitaria con “Aguas Clases 2024"

tesnonsable del agua potable

(Pucallpa, julio 2024). — Con
la finalidad de incentivar, en-
tre los escolares de los nive-
les primaria y secundaria de
Pucallpa, el uso responsable
del agua potable y alcantari-
llado y valorar los servicios
de saneamiento;
EMAPACOP S.A. junto a
Otass, lleva a cabo desde el
mes de marzo, una nueva ini-
ciativa de Educaciéon Sanita-
ria denominada “Agua Cla-
ses 2024”.

En el desarrollo de esta ini-
ciativa se brindara materia-
les educativos audiovisua-
les, elaborados pensando es-
pecialmente en cada grupo
de nifios, nifias, adolescen-
tes jovenes y adultos; consta

de 9 videos educativos con
una duracién de aproxima-
damente 11 minutos, seran
difundidos en las principales
instituciones educativas de
Pucallpa; mas de ciento cua-
renta alumnos de los cole-
gios Miguel Grau, Jorge Cha-
vez, Inmaculada, Comercioy
Teniente Diego Ferré Sosa
hastalafecha han sido bene-
ficiados.

EMAPACOP S.A. ha com-
plementado la difusion de los
materiales audiovisuales en
los colegios, con una visita
guiada a su Planta de Trata-
miento de Agua Potable, pa-
ra que los escolares puedan
ilustrarse sobre el trabajo
que realiza la empresa pres-

tadora de servicios en la pota-
bilizacién del agua; teniendo
en cuenta que para mejorar
la gestion del agua pasa por
conocer su verdadero valor.

Las autoridades educativas
interesadas para que la ini-
ciativa de Educacion Sanita-

CM

ria denominada “Agua Cla-
ses 2024” puede desarrollar-
se en sus instituciones edu-
cativas deben presentar una
solicitud simple en mesa de
partes de EMAPACOP S.A.
de manera presencial o vir-
tual.
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De distritos Yurda y Raymondi y de otras siete comunas de region Ucayali

Sunarp inscribe 12 predios
i escuelasvumav!iaimomli

Pucallpa. — En el primer se-
mestre del afo en curso, la
Superintendencia Nacional
de los Registros Publicos a
través de la Zona Registral
N° VI — Sede Pucallpa, ins-
cribié en su registro de pro-
piedad inmueble un total de
14 predios correspondien-
tes a 12 centros educativos
ubicados en ocho distritos
delaregion amazonica.

Es asi, que con anotacién
preventiva y/o definitiva se
encuentra la Institucion Edu-
cativa Inicial — .LE.l. N° 526-
B, en el distrito fronterizo
con Brasil de Yurua. La co-
munidad nativa El Dorado,
I.E.P. N° 64550-B yla |.E.S.
Betijay — B, en la localidad
de Tahuania; el pueblo indi-
gena Betijay, E.l.P. N°
64767-B, comunidad nativa
Sapani, la I.LE.P. N° 65379
en el caserio La Unién y la
|.E.S. RIMA-B, enla comu-
nidad nativa Nuevo ltalia,
del distrito de Raimondi de
la provincia de Atalaya.

En Padre Abad, distrito de
Neshuya, en el caserio La
Uniodn figurala l.E.P. N° 422,
en el caserio Mar del Plata
lal.E.I.N° 657 y en la locali-
dad llamada Miraflores, zo-
nalruralestalal.E.l. N°608.
En lo que respecta a la pro-
vincia de Coronel Portillo,
distrito de Masisea, caserio
Villa, se encuentra la L.E.I.
El Pescador; en Gilgal -
distrito de Calleria-, la |.E.P.
N° 64814. En el distrito de
Manantay se suman tres
predios, pertenecientes a
H.U.P. Municipal Odicio Ro-
man Urbano, las mismas
que estan situadas en el
asentamiento humano San
Fernando.

Mientras que en el distrito de
Yarinacocha se encuentra la
H.U.P. Sefior Luren del Pro-
grama de Intervencion Tem-
prana, PRITE, que brinda
atencion no escolarizada
que desarrolla acciones de
prevencion, detencion de re-
trasos en el desarrollo, aten-
cion especializada, entre
otros.

El procedimiento de sanea-
miento fisico legal e inscrip-
cion de las propiedades esta-
tales donde funcionan es-
cuelas de inicial, primaria y
secundaria, beneficia al sec-
tor Educacion debido a que
permitira la inversién de
obras de infraestructura en
zonas alejadas de la region
de Ucayali, y en bien de los
miembros de pueblos origi-
narios, sefal6 el jefe de la
Zona V|- Sede Pucallpa, Ra-
moén Edgardo Lucas Isidro.
La labor se realizé de mane-
ra conjunta con funcionarios
del sector, donde a través de
una mesa de trabajo, se in-
formé que, para obtener la
inscripcion, se debia de tra-
bajar enla verificacion del le-
vantamiento topografico y
georreferenciacion, analisis
de datos técnicos y legales,
entre otros documentos re-
queridos.

La labor de saneamiento e
inscripcion, ha hecho posi-
ble que, la Sunarp en la ac-
tualidad reconozca la situa-
cion juridica y legal de un to-
tal de cuarenta escuelas uca-|
yalinas, mientras que, traba-
ja en diecisiete mas que se
ubican en el proceso de cali-
ficacion, cinco en liquida-
cion, y dos que se encuen-
tran en el procedimiento de
busqueda catastral.
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De Peru, Colombia y Brasil, contra enfermedades prevenibles

Vacunan a ninos

La regidon Loreto inici6 la
“Campafia de vacunacion
con enfoque intercultural a
comunidades indigenas” pa-
ra vacunar a las personas
que viven en las zonas de la
triple frontera Pera, Colom-
bia y Brasil. Las brigadas de
vacunacion se movilizaron a
laisla Santa Rosa de Yaravi
para vacunar casa por casa
a nifios y nifias contra el sa-

de la triple frontera

rampion, la polio, paperas,
rubéola, influenza, varicela,
entre otras enfermedades
prevenibles.

Esta campafa se realizara
hasta el 24 de julio. El objeti-
vo es vacunar a todas las
personas, sobre todo meno-
res de 5 afios, que les falte
vacunas del esquema regu-
lar. De esta labor se encar-
gan las brigadas de vacuna-

cion del Centro de Salud 1-3
Santa Rosa y del Puesto de
Salud Puerto Alegria de la
Micro Red Islandia del distri-
to de Yaravi, provincia Ma-
riscal Ramén Castilla.
Asimismo, las Instituciones
Prestadoras de Servicios de
Salud (Ipress) América, Car-
dozo, Progreso, Fernando
Lores, San Antonio, Breta-
fia, 06 de Octubre, Puerto
Alegria de Morona, Nueva
Yarina de Pastaza, Alto Ama-
zonas, Moronacocha y Nau-
ta también vacunan casa
por casa en sus jurisdiccio-
nes.

Cabe mencionar que, ac-
tualmente, Loreto es una de
las regiones con mas casos
de infecciones respiratorias
agudas, de modo que es im-
portante que la poblacién vul-
nerable, como menores de 5
afios, gestantes, personas
con enfermedades cronicas
y adultos mayores, se vacu-
nen contra la influenza y el
Nneumococo.

Y para sensibilizar a las fami-
lias sobre la importancia de
vacunarse, el personal de sa-
lud coordina con los lideres
indigenas para que, en sus
lenguas nativas, promuevan
la vacunaciéon en sus comu-
nidades.
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DRAU en casos de pérdidas. Destaca que friajes benefician a algunos sembrios

Sugiere acogerse al

Seguro Catastrofico

La semana pasaday ésta ulti-
ma se caracterizo por la pre-
sencia de friaje con dias de
lluvias moderadas, definiti-
vamente estas condiciones
influyen en el crecimiento y
desarrollo de los cultivos, co-
mo en la floracién de los man-
gos, la defoliacién de arboles

puna, cedro, caoba, etc.

Por otro lado, se evidencia-
ran lesiones en los cultivos
Vigna “chiclayos”, especial-
mente en los ecosistemas de
playas, ocasionado una es-
pecie de “heladas agronomi-
cas” que se estima afectaron
estos friajes, especialmente

En ese sentido, los agriculto-
res que tuvieran perdidas por
estos fendbmenos, contactar-
se con los representantes de
las sedes y agencias agra-
rias de la Direccién Regional
Agraria Ucayali, para dar a
conocer si hubo perdidas ca-
tastréficas de sus cultivos y
asiacogerse al Programa del
Seguro Agrario Catastréfico
SAC, se?an corresponda,
anuncia el ingeniero Raul Te-
llo Suarez, funcionario Drau.

De otro lado, se pronostica el
clima en la zona de la provin-
cia de Coronel Portillo, en la
presente semana. que se ten-
dran dias de sol con ligera nu-
bosidad, estas condiciones
ocasionaran niveles de es-
trés hidrico en los pastizales,
los cacaotales y demas fruta-
les, instalados en los agroe-
cosistemas de “altura”; por lo
que es imperativo implemen-
tar modelos de sistemas de
riego, mantener la cobertura
a los suelos e incorporar ma-
teria organica a los campos
de cultivos y lo mas impor-
tante evitar toda forma de fue-
go, para evitar incendios fo-
restales, que ocasionan da-
flos y perdidas incalculable,
recomienda Tello Suarez.

como taperiba, ishpingo, Iu-  aestas menestras. (Colaborador: W La Torre)
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DECRETO DE ALCALDIA N°002-2024-MDBSH

Decreto Alcaldia que dispone con caracter obligatorio el
EMBANDERAMIENTO GENERAL, del Distrito de La Banda
de Shilcayo a partir del 11 al 31 de Julio de 2024.
Exhortamos a los vecinos que efectien la limpieza publica
de sus viviendas, para su mejor presentacion del ornato

plblico del Distrito.

Enrique Hildebrandt Pinedo
Alcalde Distrital
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Ante las recientes declaraciones emitidas por los integrantes de la Comision Especial de
242° Aniversario de Fundacién Espanola de la Ciudad de Tarapoto en redes sociales, la
Municipalidad Provincial de San Martin aclara y desmiente categdricamente las
afirmaciones y especulaciones sobre la posible cancelacién y/o no realizacion del
aniversario de nuestra ciudad.

Compromiso y Preparativos: Desde la Municipalidad Provincial de San Martin
reafirmamos nuestro compromiso con la realizacion del Aniversario de nuestra ciudad
de Tarapoto. Los preparativos para esta celebracién estan en marcha, y contamos con
un equipo dedicado trabajando diligentemente para asegurar que todos los eventos y
actividades programadas se desarrollen segun lo planeado.

Procedimientos Administrativos: Contrario a lo manifestado, los procedimientos
administrativos necesarios para la celebracion del aniversario estan siendo llevados a
cabo en el tiempo, forma y modo preestablecidos por la normatividad vigente.

Responsabilidad y Transparencia: La Municipalidad Provincial de San Martin esta
comprometida con la transparencia y la respectiva rendicion de cuentas. Invocamos a la
poblacién a verificar la informacion a través de nuestros canales oficiales antes de dar
crédito a rumores infundados y declaraciones sin sustento que tienen evidentemente
un trasfondo politico.

Un Llamado a la Unidad: En estos momentos, es crucial que todos trabajemos juntos
por el bien de nuestra comunidad. Invitamos a todos los actores sociales y a la
poblacion en general a sumar esfuerzos y contribuir de manera constructiva a la
celebracion del aniversario de nuestra ciudad.

Agradecemos a la colectividad por su comprension y apoyo. Continuaremos
informando sobre los avances y detalles del Aniversario de Tarapoto a través de
nuestros medios oficiales.

Tarapoto, 17 de Julio del 2024.

Oficina de Imagen Institucional
Municipalidad Provincial de San Martin
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Un colombiano que estaba
en una lista de los diez fugi-
tivos mas buscados en
Espafia, por el asesinato de
un capo de su pais, se en-
tregd en una comisaria de
Madrid tras una campana
enredes sociales para loca-
lizarlos, informé este miér-
coleslaPolicia espafiola.
Jonathan Montoya Rendén
fue incluido a principios de
julio en esa lista, difundida
en redes sociales y medios
de comunicacién en una
campafa de la Policia que
alcanzé cuatro millones de
visualizaciones, segun indi-
c6 en un comunicado.
Fuentes proximas a la in-
vestigacion sefialaron a la
agencia de noticias EFE
que a raiz de ello, fue reco-

nocido por su empleador y
por su casero, aunque nin-
guno de los dos alerté a la
Policia.

Montoya estaba 'en b' tanto
en su empleo como en la vi-
vienda, es decir, sin estar
dado de alta formalmente ni
como trabajador nicomo in-
quilino, segun estas fuen-
tes.

Sin embargo, dada la pre-
sion, decidid entregarse el
lunes en una comisaria de
Madrid, donde fue arresta-
do, de acuerdo con la Poli-
cia.

Condenado a 24 aiios por
asesinato

La investigacion para su lo-
calizacion, en el marco de
la operacion enfocada en fu-
gitivos relacionados con te-

nencia de armas o explosi-
vos y asesinatos cometidos
con ellas, comenz6 en 2023
después de que no se rein-
corporara en la carcel tras
un permiso.

Meses después, ante la difi-
cultad para localizarle, la
Policia solicitd la colabora-
cion ciudadana a través de
esa campanfa.

Montoya Rendon fue con-
denado a 24 afios de pri-
sion por asesinato y tenen-
cia ilicita de armas, des-
pués de que participara en
2009 con otros dos hom-
bres en el asesinato de Leo6-
nidas Vargas, entonces res-
ponsable del cartel de Ca-
queta y socio de otro cono-
cido capo colombiano.
Vargas estaba ingresado

POLIC| Amm
NACIONAL

JONATHAN MONTOYA RENDON

en un hospital de Madrid
por una afeccion pulmonar
cuando sus asesinos, por
encargo, le descerrajaron

Complexion atlética, 186 cm
Pelo y ojos negros

Busqueda, detencidn e ingreso en prisién
por asesinalo

cuatro disparos con una pis-
tola con silenciador.

La Policia espafiola mantie-
ne la busqueda de otros
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nueve fugitivos considera-
dos peligrosos y llama a la
colaboracion ciudadana pa-
ra su localizacion.

La policia hall6 restos de cianuro en sus tazas

Hallan muertos a seis huéspedes
enun hotel de lujo en Bangkok

La Policia tailandesa afir-
moé este miércoles que
han encontrado restos de
cianuro en copas y vasos
junto a las seis victimas
halladas muertas la vispe-

ra en un lujoso hotel en
Bangkok y barajan una
disputa por dinero como
movil del supuesto cri-
men.

En una rueda de prensa,

el jefe de la division foren-
se de la Policia, Trairong
Piwpan, sefial6 que sos-
pechan que todas las vic-
timas, cuatro vietnamitas
y dos estadounidenses de

origen vietnamita, murie-
ron envenenadas, aun-
que esto sera confirmado
por los resultados de la au-
opsia.

Segun las pesquisas pre-
liminares, los agentes sos-
pechan que unade las per-
sonas fallecidas envene-
nd al resto con cianuro y
luego se suicidé con el ve-
neno a causa de proble-
mas financieros.

Los agentes creen que las
victimas, que tenian las
maletas preparadas para
abandonar el hotel, lleva-
ban muertas 24 horasy en
la habitacion habia platos
con comida intactos, al
tiempo que no detectaron
signos de violencia.

El primer ministro de Tai-
landia, Srettha Thavisin,
anuncié este miércoles
que el FBI de EE.UU. par-
ticipara en la investiga-
cién del suceso al haber
dos victimas estadouni-
denses.

En declaraciones a la
prensa, Srettha precis6
que las investigaciones
preliminares indican que
se trata de un asunto per-
sonal, no relacionado con

unintento de robo oun ac-
to terrorista, y asegurd
que el pais es seguro para
el turismo.

El primer ministro trata de
que este suceso no afecte
al turismo en un momento
en el que Tailandia intenta
incentivar el sector, gol-
peado por la pandemia de
laCOVID-19.

La escena del crimen en
el hotel de lujo en Bang-
kok

La gerencia del hotel
Grand Hyatt Erawan, si-
tuado en un céntrico ba-
rrio turistico de la capital,
avis6 el martes por la tar-
de a la Policia del hallaz-
go de los cadaveres de
tres hombres y tres muje-
res, aparentemente enve-
nenados.

Los agentes creen que las
victimas, que tenian las
maletas preparadas para
abandonar el hotel, lleva-
ban muertas 24 horas vy
en la habitacién habia pla-
tos con comida intactos,
al tiempo que no detecta-
ron signos de violencia.
Hay una séptima persona
que viajaba con las victi-
mas -era la hermana me-

nor de una de ellas-, pero
los investigadores afir-
man que abandoné el
pais el pasado 10 de julio.

El hotel Grand Hyatt Era-
wan, de cinco estrellas y
con mas de 300 habitacio-
nes, se encuentra en una
popular interseccion de
Bangkok junto al famoso
altar de Erawan y de cen-
tros comerciales como
Central World.

Este tipo de sucesos no
son habituales en Tailan-
dia, aunque en los ultimos
afios se han producido
graves tiroteos, incluido
uno el pasado octubre per-
petrado por un menor de
14 afios que maté a tres
personas en un centro co-
mercial de Bangkok.

En octubre de 2022 un
hombre usé una pistola y
un cuchillo para matar a
36 personas, incluidos 24
nifios, en la provincia de
Nong Bua Lamphu (nor-
este), mientras que otras
29 personas murieron en
un tiroteo en 2020 en Nak-
hon Ratchasima, también
en la regién nororiental
del pais.
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Despues de leer esto,
itle reiras mucno mas!?

Dicen que la risa es la me-
jor medicina y jtienen ra-
zon!

A veces me dan ataques
de risa, me tiento y no pue-
do parar. Inclusive he lle-
gado a llorar. Lo que note
luego de estos episodios
de carcajadas es que me
sentia mucho mejor que
antes.

Pensando que esto era un
tanto extrafio, me puse a
leer un poco sobre el tema
y resulta que jla risa es
buena para la salud!
¢Quieres saber por qué?
Entonces haz clic en si-
guiente.

Estimula larelajacion

La risa alivia la tension y el
estrés fisico. Ademas, esti-
mula la circulacion y ayuda
arelajar los musculos. Sus
efectos positivos pueden
durar hasta j45 minutos!
Cuando ries, las endorfi-
nas -que son una especie
de analgésicos naturales-
se liberan en el torrente
sanguineo.

Previene las enfermeda-
des del corazén

Un estudio de
Universidad de Maryland
llegé a la conclusion de
que aquellas personas
que no tuvieron enferme-
dades del corazén casual-
mente rieron un 40% mas
que las que si las padecie-
ron. Esto significa que lari-
sa y las carcajadas previe-
nen un gran porcentaje de
trastornos vasculares y del
corazon de forma muy efi-
caz.

Disminuye el estrés

Reir disminuye la secre-
cion de adrenalina y de cor-
tisol. Ambas hormonas
son las responsables de
desencadenar el estrés.
También, mejora el siste-
ma linfatico y el inmunolo-
gico. Al reirnos con mas ga-
nas, aumenta la velocidad
de eliminacion de los toxi-
cos 15 veces.

Te cambiara la perspecti-
vade todo

La risa nos permite imagi-
nar posibilidades alternati-
vas y nos ayuda a ver los
panoramas de diferentes
angulos. Esto significa
que, ante una determina-
da situacion, reir nos im-

pulsara a verlo todo desde
otro punto de vista menos
amenazante. Inclusive
nos permitird enfrentar si-
tuaciones de ansiedad de
manera mucho mas relaja-
da.

Mejora tu estado de ani-
mo

iNo me puedes negar que
reir mejora tu estado de
animo! Es como un balsa-
mo cuando estamos de
mal humor. Cuando ries,
tu cerebro libera endorfi-
nas y serotonina. Estos
quimicos son los respon-
sables de ayudar a mante-
ner tu estado de animo
mas elevado. Sitienes una

i
N

risa contagiosa como la
mia, jalegrate! Seguro que
le levantaras el animo a
otras personas cuando es-
talles a carcajadas.

Después de leer el articu-
lo, ¢ no piensas que es mo-
mento de comenzar a reir
un poco mas? Apuesto a
que si porque trae muchos
beneficios y, sobre todo,
jiporque es muy divertido!
Mis mas preciados recuer-
dos estan relacionados
con dias de carcajadas y
alegria. Reir es la mejor
medicina y lo mejor de to-
do esto que jes gratis y sin
quimicos!

4 tipos de personas que Illlﬂllﬂll nacer de
tu vida una pesadilla si no pones un aito

No permitas que esto suce-
da...

Por mas obvio que suene,
tu vida es tuya y de nadie
mas. Asi que ninguna per-
sona tiene derecho de deci-
dir qué hacer con ella. Ni
tus padres, ni tu pareja y
mucho menos tu jefe.

Asi que, si hay alguien en
tu vida que piensa que pue-
de controlarte y dominarte,
sal de la trampa. Aqui es-
tan los tipos de personas
que pueden convertir tu vi-
da en una pesadilla si no
pones un alto.

Un mal jefe

Muchos jefes (no todos)
son monstruos o tiranos.
Algunos creen que su de-
ber es hacer la vida lo mas
dificil posible para las per-
sonas. Pero si las deman-
das de tu jefe estan empe-
zando a extenderse a tu vi-
da personal, necesitas po-
nerun alto a la situacion.

¢ Mas de una ocasion can-
celaste tus planes para sa-
tisfacer las demandas de
tu jefe? ¢ Te llama a todas
horas incluso fuera del ho-
rario de trabajo? Si es asi,
ten cuidado antes de que

él o ella comiencen a que-
rer controlar tu vida.

Padres controladores
Los padres tienen el pro-
posito de guiar y decir qué
deben hacer sus hijos, pe-
ro algunos rebasan estos li-
mites. Muchos padres si-
guen controlando e interfi-
riendo en la vida de sus hi-
jos hasta la edad adulta.
La situacion se agrava si to-
davia estas viviendo en su
casa, o dependes econo-
micamente de ellos.

Pero sea cual sea la situa-
cion, tus padres no debe-
rian tener voz en tus deci-
siones. Siempre es bueno
hablar sobre tus decisio-
nes con ellos, pero la pala-
brafinal ladebestenertu.

Una pareja mandona

Estar en una relacion es
muy divertido. Hasta que
tu pareja termina por con-
vertirse en tu padre. Noim-
porta qué tan cercanos
sean, una pareja nunca de-
beria tener que pedir per-
miso a su pareja para ha-
cer cosas, 0 que sus deci-
siones sean examinadas

por la otra persona. Un
adulto es un adulto, y es
responsable de sus pro-
pias decisiones de vida.

Amigos toxicos

No elegimos nuestra fami-
lia; elegimos a nuestros
amigos. Los amigos se su-
pone que son personas
con las que podemos pa-
sar el rato, olvidar nues-
tros problemas y compartir
momentos inolvidables.
¢ Pero qué sucede cuando
los amigos empiezan a ha-
cerse cargo de tu vida? Ya
sea que se trate de una
amiga celosa, o de la pre-
sion ejercida por un grupo
de amigos, siempre es una
carga.

Tus amigos no deben dic-
tar lo que haces, con quien
sales o lo que comes. Por
desgracia, la presion de
grupo nos puede obligar a
hacer un monton de cosas
que normalmente no ha-
riamos.

No dejes que ninguna per-
sona interfiera en tus deci-
siones, a pesar del carifio
que sientas porellos.

ahoroa

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
La Buena Semilla

Oh Serior...
cantaremos y nos alegraremos todos nuestros dias.
Salmo 90:13-14

De mafiana sacianos de tu misericordia, y

Lunes por la manana

Estaba lloviendo y habia niebla. Un companero de tra-
bajo, hurano, entrd en la oficina y sin saludar a nadie se
sento frente a su computador. Era lunes, y la rutina vol-
via a empezar. —jSiempre la misma monotonia! jQué
aburrida es la vida!, murmuro en su esquina.
En el descanso le pregunté: —; Como te fue el fin de se-
mana? Entonces sus ojos se iluminaron. Conto lo que
habia hecho y habl6 de sus proyectos para el proximo
sabado. Solo vive para dos dias por semana.
¢ Es eso una vida realizada y plena? No, mas bien es
una vida para el instante que pasa, para las alegrias fu-
gaces. Necesitamos algo que nos dé una felicidad ver-
daderayduradera. Y esto es lo que Jesucristo nos ofre-
e: “El que bebiere del agua que yo le daré, no tendra
sed jamas” (Juan 4:14). El desea darnos una nueva vi-
da, una satisfaccion verdadera y un futuro mas alla de
la muerte. Aun hoy, todo aquel que va a Jesuls y deposi-
ta su confianza en €l como su Salvador, recibe este re-
galo maravilloso.
Nosotros, que ya conocemos a Jesus como nuestro
Salvador y Sefior, ¢como nos comportamos el domin-
go, el lunes por la mafnana, cada diade lasemanaen el
trabajo? Qué mensaje transmitimos mediante nuestro
comportamiento: ;la alegria o la tristeza? El apostol
Pablo nos dice: “Todo lo que hacéis, sea de palabra o
de hecho, hacedlo todo en el nombre del Sefior Jesus,
dando gracias a Dios Padre por medio de él” (Colosen-
ses 3:17). jY también el lunes por la manana!
“Los que esperan al Sefnor tendran nuevas fuerzas; le-
vantaran alas como las aguilas; correran, y no se can-
saran; caminaran, y no se fatigaran” (Isaias 40:31).

Lectura: Josué 1 - Hebreos 4 - Salmo 121 - Proverbios
27:13-14

<Receta>del Dia
Pollo a la Albahaca

Ingredientes:

01 pechuga de pollo

02 cuchgradas de mantequilla
07 cabezas de cebolla china
01 taza de caldo de pollo

01 taza de vino

02 pimiento

40 grms. de albahaca

01 tazas de crema de leche

1 ¥ cucharadas de harina '
10 champifones
Jugo de un limén.

Preparacion:

Saltear la cebolla en mantequilla, los champifiones y
luego el pimiento. Espolvorear harina, afadirle el vino,
reducir con cremas. Aromatizar con albahaca y limoén,
sal y pimienta. Luego freir la pechuga de pollo a la plan-
chagf bafar con la salsa. Servir con la guarniciéon de-
seada
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Deportes

Rodrigo Urefia lleg6 a Uni-
versitario en el afio 2023 y en
su primeratemporadaen lali-
ga peruana de primera divi-
sion, la Liga 1 Te Apuesto, tu-
vo éxito debido a que salié
campeon con la tienda cre-
ma.

Alo largo de su paso por Uni-
versitario de Deportes (ya va
afio y medio), Rodrigo Urefia
se sienta identificado con la
camiseta del equipo el cual
defiende. Ha jugado ante
Alianza Lima y en una con-
versacion en el canal Con ca-
lle Pablito respondio si es
que en algun momento acep-
taria una propuesta de parte
del conjunto blanquiazul.
"Picante pregunta. Comple-
jo. Esdificil porque uno es fut-
bolista profesional obvia-
mente. Uno se debe al equi-
po que realmente lo quiere a
uno, que lo quiere de cora-
zon", dice Urefia en un pri-
mer momento.

Luego, el mediocampista en

r

.

URENA

concreto dio cuenta de qué
es lo que piensa ante un
eventual traspaso de esa
magnitud.

"Lo voy a decir con estas pa-
labras. La gente de Alianza
no merece quizas tenerun ju-
gador que haya estado tan

identificado con la 'U". Y la
gente de la 'U' no merece
que yo le haga algo asi", fue
lo que manifest6 el también
exmediocampista del Depor-
tes Tolima.

Rapidamente, la respuesta
de Rodrigo Urefia se volvio vi-

ral no solo entre los fanaticos
de Universitario, el actual mo-
narca de la Liga 1, sino tam-
bién en los de Alianza Lima.
Porotro lado, enlatienda me-
rengue se han pronunciado
en las ultimas horas en rela-
cién a si es que hay la posibi-
lidad que el delantero perua-
no Raul Ruidiaz se sume al
plantel que dirige el entrena-
dor Fabian Bustos.

cUn fichaje mas para Uni-
versitario?

"Nada, absolutamente nada
con el tema Raul Ruidiaz. Es
un tema que se ha especula-
do mucho en medios, se ha
especulado mucho en redes.
Yo he ido puntualmente a
Estados Unidos por la invita-
cion de la marca deportiva
que tenemos. Dentro de esa
invitacién, evidentemente,
estamos empezando las ne-
gociaciones de una renova-
cién", dijo el administrador
Jean Ferrari.

Asimismo, agregd que "mas
alla de que siempre hemos te-
nido las ganas y la intencion
de poder contar con él, evi-
dentemente, en estos mo-
mentos, es muy complica-
do".

En su segundo dia como ju-
gador del Real Madrid,
Kylian Mbappé tuvo un corto,
pero agradable momento
con algunos de sus compa-
fieros.

En el vestuario del Valdebe-
bas, el futbolista francés tuvo
la oportunidad de encontrar-
se con Lucas Vazquez, Thi-
baut Courtois, David Alaba y
Brahim Diaz.

Con quien mas interactu6
Kylian Mbappé fue con
Brahim Diaz. Con él inter-
cambi6é una amena conver-
sacion y le preguntd por sus
vacaciones y su familia, has-
ta el punto de preguntarle si
tenia hijos, dejando al cen-
trocampista desconcertado,
pero respondiéndole "no, po-
coapoco".

De estamanera, el nuevo de-
lantero merengue intenta ga-
nar un espacio en el equipoy
entrar en confianza con sus
nuevos compaferos.
;Cuando fue presentado
Mbappé en el Real Madrid?
Kylian fue presentado y ova-
cionado en el Estadio Santia-
go Bernabéu el martes 16 de
julio frente a 80 000 perso-
nas.

AUn no se define cuando se-

Y una pregunta inesperada a Brahim

-  ———

ra su debut con el Real Ma-
drid, sin embargo, en confe-

rencia de prensa expreso
sus deseos de disputar la fi-

_—

nal de la Supercopa de Euro-
pa2024.
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"Messi tiene que pedir perdon”

Los festejos cesaron y ahora
hay polémica. La Seleccion
de Argentina se encuentra
en el ojo de la tormenta por
los canticos racistas de algu-
nos jugadores en medio de la
celebracion por el titulo de la
Copa América 2024 en Esta-
dos Unidos.

El polémico canto racista
de Enzo Fernandez

La controversia se inicio
cuando en una transmision
en vivo en el Instagram de
Enzo Fernandez se escu-
charon frases racistas contra
los jugadores de Francia en
referencia a su origen africa-
no.

En ella se entonan frases co-
mo "juegan en Francia, pero
son todos de Angola", y de
Kylian Mbappé se dice que
"su vieja es nigeriana" (aun-
que en realidad es franco-
argelina), "su viejo cameru-
nés, pero en el documento
nacionalidad francés".

Tras lo sucedido, el Gobierno
de Argentina se pronuncié en
las dltimas horas. El subse-
cretario de Deportes, Julio
Garro, aseguré que Lionel
Messi como capitan de la
Albiceleste debe salir al fren-
te para ofrecer las disculpas
del caso. También incluyé a
Claudio Tapia, presidente de
laAFA.

"El capitan de la seleccion de-
be salir a pedir disculpas. Lo
mismo que el Presidente de
la AFA. Nos deja, como pais,
mal parados después de tan-
ta gloria", manifesté Garro en
el medio 'Corta’.

Garro_se arrepintié tras

mensaje a Messi

S0 5501 Gt acitas cone e

A las pocas horas de sus de-
claraciones, Julio Garro cam-
bi6 de opinion y envié un nue-
vo mensaje en medio de la
polémica que se armo en la
prensa argentina y en las re-
des.

"Desmiento categéricamen-
te que haya solicitado a Mes-
si que pida disculpas. Seria
una falta de respeto a quien
nos honra permanentemen-
te con su calidad humana y
deportiva”, escribi6 en la red
social X.

Disculpas de Enzo Fernan-
dez

“Quiero disculparme sincera-
mente por un video publica-
do en mi canal de Instagram
durante las celebraciones
del equipo nacional. La can-
cion incluye un lenguaje muy
ofensivo y no hay absoluta-
mente ninguna excusa para
estas palabras”, escribié
Enzo Fernandez como parte
de susdisculpas.

Sefalo ademas que la can-
cion que se entono contra
los franceses no muestra
sus verdaderos valores.
“Me opongo a la discrimina-
cion en todas sus formas y
me disculpo por quedar
atrapado en la euforia de
nuestras celebraciones de
la Copa América. Ese vi-
deo, ese momento, esas pa-
labras, no reflejan mis
creencias ni mi caracter. Lo
siento mucho", agrego.

Hay que indicar, que la FIFA
abrid investigacion por can-
ticos racistas de futbolistas
argentinos contra Francia.
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RESPUESTA: Charles Darwin sugirié que, co-
mo con el canto de los pajaros, el motivo prin-
cipal de la musica es el sexo. “Las notas musi- L - & = = .
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xuales de las mujeres cambiaban durante su
ciclo menstrual y que, en el punto mas fertil del
ciclo, preferian compositores de musica mas
compleja. La relacion entre la musica y la se-
xualidad es muy cercana. Muchas parejas
cuando estan preparando el escenario sexual
lo primero que hacen es colocar sus cancio-
nes mas “motivadoras” para el encuentro.
Ademas, a muchas personas con dificultades
para dejarse llevar por sus deseos sexuales o
los impulsos de su cuerpo, les viene muy bien
conectarse con la musica y a partir de ahi de-
jar que la energia sexual fluya. También sabe-
mos que especialmente determinados ritmos
y estilos musicales movilizan energias sexua-
les y producen particulares sensaciones en di-
ferentes zonas del mapa erégeno en hombres
y mujeres. Mas del 40% de las personas expu-
sieron que escuchar musica los estimula igual
o mas que el tacto durante el acto sexual.
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Si tiene algo que cambiar, hagalo
hoy. Este dia le ofrece las mejores
posibilidades para enfrentar las
transformaciones.

Intente ser mas responsable con sus
decisiones y no acuse a los demas
de sus propios errores. Comience a
trabajar para solucionarlos.

LEO

Esté atento, ya que podra recibir en
este dia diferentes criticas en torno a
sus reacciones emocionales.
Deberia escucharlas.

LIBRA

Manana propicia para que confie en
su vision y asi pueda tomar esa de-
terminacion que hace rato lo tiene
preocupado.

e SAGITARIO

Ya es hora para tomar esa determi-
nacion sin demorarse mas tiempo.
Sepa que no sera conveniente que
deje para manana lo que desea.

ACUARIO

En esta jornada, después de tanto lo-
grararecuperar el tiempo perdido y po-
dra concretar todas las tareas que le
quedaron pendientes en su vida.

QTAURO

Durante esta jornada, su vida social
tomara otro rumbo ya que contara
con la presencia de nuevos compro-
misos

@ CANCER

Un cierto estado de indiferencia lo
acompanara en el dia. Evite cual-
quier esfuerzo y tobmese el tiempo
que crea necesario.

' VIRGO

Intente ser un poco mas reservado
en la vida. Disfrute de esta conducta
y no se esfuerce en conformar siem-
pre asuentorno.

ESCORPIO

Aunque quiera cumplir con todos
sus compromisos, hoy todo parece-
ra derrumbarse. No es momento pa-
raque se desespere.

o CAPRICORNIO

Momento para el inicio de sus pro-
yectos. Tener la Luna en su signo, lo
beneficiara en las decisiones que de-
ba tomar durante esta jornada.

PISCIS

Sepa que la lucidez mental le permi-
tira encontrar las soluciones. Tendra
que moverse de un lado a otro para
resolver esos temas dificiles.
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Paolo Guerrero ha vuelto a
ser protagonista de una nue-
va polémica tras el reciente
partido entre su equipo, Cé-
sar Vallejo, y Alianza Lima. El
'Depredador’ se habria nega-
do ajugar debido a conflictos
sin resolver con la directiva
de su club, incluyendo la posi-
bilidad de su salida del equi-
po 'poeta’.

La situacién se habria agra-
vado porque Richard Acufia,
presidente del plantel trujilla-
no, no estuvo dispuesto a ne-
gociar larescision del contra-
to del seleccionado peruano
sin que éste pague una pena-
lidad.

La reaccion de Dofia Peta
ante la nueva polémica de
Paolo Guerrero

'Dona Peta', madre de Paolo
Guerrero y usualmente invo-
lucrada en los asuntos de su
hijo, fue abordada por el pro-

grama Amor y Fuego a pro-
posito de la reciente polémi-
ca del futbolista. Sin embar-
go, en esta ocasion, la sefio-
ra decidié no hacer comenta-
rios, limitdndose a decir que
no podia hablar al respecto.
"Estavez hemos venido a ha-
blar solo de futbol", le dijo un
reportero. No obstante, la ma-
ma de Paolo Guerrero res-
pondié: "Ya sé, pero ahora
no voy a hablar nada toda-
via. No voy a hablar nada,
No, no estoy bien... no voy a
hablar", expresé mientras in-
gresabaasu hogar.

El conflicto entre Brunella
Hornay Ana Paula Consorte
Brunella Horna, esposa de
Richard Acufa, declaré en el
programa América Hoy que
si Paolo Guerrero desea unir-
se a otro club, su esposo no
le iba permitir su salida sin pa-
gar la penalidad correspon-
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diente.

"Si él quiere ir a otro equipo,
ya sabemos que es Alianza
Lima, no lo va a ceder. Si eso
pasa, como en cualquier otro
trabajo, tiene que pagar su
penalidad", expres6 la con-
ductora.

En respuesta, Ana Paula
Consorte, pareja de Paolo
Guerrero, desmintié¢ a Ri-
chard Acufa y al entrenador
Guillermo Salas a través de
sus redes sociales, afirman-
do que ambos sabian de an-
temano que Paolo no estaba
en condiciones para jugar
contraAlianza Lima.

"Paolo le comunic6 a Ri-
chard Acufia que no jugaria
mas, le comunic6 al entrena-
dor que no se sentia apto pa-
rajugar. Que se hagan los de-
sentendidos no es culpa de
Paolo", escribio la basilefia.
Consorte también critico a
Brunella Horna, acusandola
de estar mal informada y de
no comunicarse adecuada-
mente con su esposo.
"Muijer, ¢vives con tu mari-
do? ¢ Tienes una conversa-
cién con él diaadia? Al pare-
cer no, porque hablas tonte-
ria y media. Preguntale bien
a tu marido que él sabia",
afiadio en sumensaje.

Cabe precisar que este mar-
tes 16 de julio, César Vallejo
emitié un comunicado por el
caso Paolo Guerrero, anun-
ciando su rescision de con-
trato.

Casiun afio después de su di-
vorcio de Sam Asgharri, Brit-
ney Spears admitio que nece-
sita ayuda profesional. En un
mensaje extenso en sus re-
des sociales, la famosa can-
tante reflexion6 sobre el ulti-
mo afio, lleno de altibajos, y
reconocié que comete erro-
res como cualquier persona.
"Literalmente, necesito retro-
cedery ajustarme”, escribi6.

Tras obtener su libertad des-
ués de 13 afios bajo la tute-
a de su padre, James
Spears, Britney mostré una
actitud mas desenfadada en
Instagram mientras intenta-
ba formar una familia con
Sam. Desde ese momento,
sus publicaciones comenza-
ron a mostrarla en bikini e in-
cluso bailando con cuchillos,
alarmando a sus seguidores.
¢ Qué dijo Britney Spears?
El viernes pasado, Britney
Spears reaparecié en Insta-
gram con un video en el que
realizaba una de sus llamati-
vas coreografias en ropa di-
minuta. En la leyenda de la
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gublicacién, la intérprete de
tronger escribié un mensa-
je extenso en el que reveld
que las cosas no han sido fa-
ciles para ella durante el ulti-
mo ano.

"iEs hora de unthrowback es-
tasemana! Y vaya que sé co-
mo contarlos, ¢verdad? Es
perspectiva, supongo", es-

N
10N

cribié. Continu6 diciendo:
"Esta era yo hace casi un
afo, en septiembre. Me veo
mucho mas joven y mucho
mas delgada. Supongo que
necesito tomarme un respi-
ro, repasar el ultimo afio por-
que creo que tuve una con-
flanza falsa después de mi di-
vorcio".
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