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MUNICIPIO
AMAZONAS

Distrito Huambo

Distrito Cumba

Distrito Limabamba
Distrito Omia

Distrito Quinjalca
Distrito Balsas

Distrito Mariscal Castilla
Distrito Recta

Distrito Jazan

PRESUPUESTO AVANCE
1.327.863
10.133.322
5.242.836
6.396.557

4.5%
4.4%
4.3%
3.1%
16.861.582 3.0%
596.317 2.7%
5.025.167
217.936

4.571.788

2.4%
1.8%
1.0%

En Amazonas, pese a estar a medio afio

9 distritos ejecutan menos
del 5% de su presupuesto

Un promedio de 9 distritos de
la region de Amazonas eje-
cuté menos del 5% del pre-
supuesto asignado para
obras y/o proyectos de inver-
sién, segun informacion ofi-
cial de la plataforma de
transparencia del Ministerio
de Economia Finanzas
(MEF).

Los distritos 9ue no han eje-
cutado el 5% de ejecucion
presupuestal son Huambo
4.5%, Cumba 4.4%, Lima-

\

bamba 4.3%, Omia_ 3.1%,
Quinjalca 3.0%, Balsas
2.7%, Mariscal Castilla
2.4%, Recta 1.8%, Jazan
1.0%.

Este hecho pone en eviden-
cia el desconocimiento de
los alcaldes y mal asesora-
miento de sus funcionarios
de confianza sobre gestion
publica, hecho que trae con-
sigo atraso a sus jurisdiccio-
nes.
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En un reciente encuentro
con autoridades de Brasil,
Ecuador, Colombiay Per, la

En su vivienda de Camporredondo, region Amazonas _

Sujeto mato a su hijo : €ON

de 2 meses de nacido

Norvil Ramos Herrera, de 21
anos de edad, se encuentra
detenido por el presunto deli-
to de parricidio después de
matar a golpes a su pequefio
hijo de tan solo un mes y 23
dias de nacido.

Este hecho ocurrié en el ane-
xo La Libertad, jurisdicciéon
del distrito de Camporredon-
do, provincia de Luya, depar-
tamento de Amazonas.
Actualmente, el mal padre se
encuentra detenido en la sa-
la de meditacion de la Subu-
gidad PNP - Camporredon-

o.

resencia de

El detenido, en
su abogado defensor Dr. Ri-

cardo Medinay del fiscal pro-

vincial Dr. Washington Mama-s, .

ni Mayta, se acogi6 a confe-

sion sinceray voluntaria, asu-s,

miendo los cargos imputa-
dos por el presunto delito de
parricidio en agravio de su hi-
Jomenor.

Ala madre del bebé no se le
menciona por tratarse de
unamenor de edad.

Tras este hecho el detenido ™

afrontara un proceso penal

gue le podria sentenciaraca- ™

ena perpetua.

%= La municipalidad provincial
: de Jaén ha intensificado sus
= Operativos de transito en dife-
= rentes calles de la ciudad,
= con el objetivo de hacer cum-
: plir las ordenanzas munici-
= pales, que regula el empa-
= dronamiento general de mo-
% totaxis en la ciudad de Jaén,
: y que, estipula la prohibicién
s, del ingreso de estas unida-
= des moviles, a una cuadra a
* |a redonda de la plaza de ar-
L

. Mas.

» El pasado fin de semana han
= intervenido y sancionado a

% 95 trimoviles, porincumplir di-
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alcaldesa de Coronel portillo
Janeth Castagne Vasquez,
destaco laimportancia de es-

Municipalidad de Jaén

Endurece operativos
tra mototaxistas

chas normas municipales.
“La multa que se aplica es
del 5% de 1 UIT a los infrac-
tores y su unidad movil es lle-
vada hasta el depdsito muni-
cipal. No pueden retirarla
mientras no cancelen el mon-
to aplicado y se empadro-
nen. Nuevamente hacemos
un llamado a los conducto-
res, a apersonarse a nuestra
oficina principal, para que tra-
miten su empadronamiento,
por el bien de ellos y el orde-
namiento de la ciudad”, indi-
céel subgerente de transito
de lamunicipalidad.
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tablecer los mecanismos de
integracion del estado de
Acreylaregion Ucayali.
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Los domingos y feriados:

ahoroa

Castagne Vasquez, mencio-
né, los ucayalinos tenemos
un suefio de mas de 50 afios
de abrir nuestra frontera para
el desarrollo de nuestros pue-
blos hermanos, ya es nece-
sario que se abran las fronte-
ras para hermanarnos mu-
cho mas, nuestrariqueza cul-
tural que es similar entre am-
bos paises amazoénicos es
importante también que ge-
nere desarrollo.

Este anhelo que viene desde
hace muchos afios que va de-
sarrollar la parte econémica,
turistico, cultural y agricultu-
ra.Pero, primero necesita-
mos aperturar nuestros cie-
los para tener una integra-
cion aérea en primer lugar.
Con este propésito, la autori-
dad pucallpina, sustent6 esta
necesidad a fin de favorecer
el intercambio comercial, al
igual que promover el fortale-
cimiento de laidentidad ama-
zobnica y proteccion de las
areas naturales junto a su po-
blacion. J.Castillo

i

Autorizan a vendedores
de ropa usada

Después de muchos meses
de espera y de protesta por

arte de los vendedores am-

ulantes de ropas usadas,
hoy la alcaldesa provincial
de San Martin Lluni Perea Pi-
nedo, reconocié a los hom-
bres y mujeres que se dedi-
can a vender ropas de se-
gunda en calles del barrio co-
mercio.

La Municipalidad Provincial
de San Martin reconoci6 co-
mo comité la feria de la ca-
china, y a través del docu-
mento y los acuerdos con los
funcionarios.

Los ambulantes estaran tra-
bajando los domingo y feria-
dos en la ultima cuadra del ji-
ron Alonso de Alvarado y Co-
mandante Chirinos en el Ba-
rrio Comercio de Tarapoto.

Israel Chuguibal presidente
del comité Feria de la Cachi-
na, dio a conocer sobre laim-
portancia del reconocimiento
y que las mujeres y hombres
que se dedican a frabajar de
manera honrada y para sol-
ventar los gastos de su fami-
lia, fueron permitidos en tra-
bajar los domingos vy los fe-
riados en las calles mencio-
nadas del barrio comercio.

Un promedio de 183 perso-
nas, estan dentro del comité
de laferia de la cachina, El di-
rigente dulo que los vendedo-
res por el momento estaran
respetando los dias estable-
cidos y con el compromiso
de dejar limpio sus sitios don-
de usan para evitar malestar
conlos vecinos.
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"swAhorcandose en su habitacion.Minutos antes su madre le quito su celular como castigo

Un menor de tan solo catorce
anos, acabo con su vida ahor-
candose en el interior de su
habitacion en su modesta vi-
vienda del asentamiento hu-
mano Villa de los Lidios en el
distrito de Yarinacocha.

La tragedia ocurri6 luego
que su progenitora lo casti-
gara quitandole su teléfono
celular, toda vez que estaba
desobediente y mal en sus
estudios.Asimismo se habia
vuelto adicto a un juego de
“matanza” porinternet.

El fatidico hecho suicida se
produjo ayer en horas de la
mafana,. El menor de inicia-

les M.R.P.M (14) conseguio
un cabo de cinco metros
aproximadamente y amarro
en un listén en lo alto de su
cuarto. Luego enrosco en su
cuello y se lanzé al vacio,
consiguiendo acabar asi con
su corta vida.

Nadie de su familia se perca-
t6 de lo sucedido, toda vez
que fue enviado a su habita-
cioén para que se cambiara y
fuera a su colegio “Victoria
Gracia” donde estudiaba.

La sefiora Soledad Matiri Lo-
zano de 43 afios,dijo que to-
mé conocimiento del suicidio
de su adolescente hijo, al ser

Adolescente
SE SUICIDA

comunicado por teléfono ce-
lular de su otro menor hijo de
doce afos, cuando ella se en-
contraba realizando com-
pras en el mercado del kil6-
metro seis, El hijo menorle di-
jo “mama mi hermano esta
colgado en su cuarto”. Inme-
diatamente se constituyo
hasta su vivienda de la Mz-
“E” Lt-“01”. Sus vecinos le
ayudaron a desatarlo y lo ba-
jaron, creyendo ellos reani-
marlo.Pero, el adolescente
ya estaba sin vida.

Hasta el lugar donde se en-
contraba el menor suicida se
constituyeron los efectivos

Y bosques ancestrales en San Martin, Loreto y Madre de Dios, con apoyo de MINAM

36 cc. nativas demarcaran

sus territori

Lima, jul.Un total de 36 comu-
nidades nativas de San Mar-
tin, Loreto y Madre de Dios
podran sanear fisica y legal-
mente sus bosques comuna-
les, y asegurar la conserva-

-

cién de sus recursos natura-
les, gracias al trabajo conjun-
to del Ministerio del Ambien-
te (Minam), a través del Pro-
grama Bosques, y los res-
pectivos gobiernos regiona-

0S

les.

El coordinador ejecutivo del
Programa Bosques, Maximo
Salazar, sefialé que se brin-
da asistencia técnica y logis-
tica a los tres gobiernos re-
gionales en asuntos de de-
marcacion y georreferencia-
cion de los limites territoria-
les de las comunidades bene-
ficiarias hasta lograr su ins-
cripcion y actualizacién en
los Registros Publicos. Para
ello se invertiran 3 millones
459,160 soles financiados
por el Banco Interamericano
de Desarrollo (BID).

Gracias a esta intervencion
sectorial se alcanzara la se-
guridad juridica de
347,950.20 hectareas de

de la Seccion Delitos de la co-
misaria de Yarinacocha, quie-
nes realizaron la constata-
cién del hecho.

Luego comunicaron al fiscal
de turno Sergio Augusto

Quispe Flores, de la 2da fis-
calia provincial penal corpo-
rativa de Yarinacocha, quien
se hizo presente junto al mé-
dico legista. Alli realizaron
las diligencias del levanta-

bosques comunales y los po-
bladores accederan a otros
beneficios al amparo de los
proyectos de inversién FIP
Peru.

En la regién San Martin se-
ran 15 comunidades; en Lore-
to, 15y en Madre de Dios, 6.
La culminacion de este pro-
cesoy la actualizacion de los
titulos de propiedad de cada
comunidad esta programada
para julio del 2025.

En la region Ucayali, el Pro-
grama Bosques se culmin6
el proceso de saneamiento fi-
sico-legal de 26 comunida-
des nativas, con una inver-
sion de 5 millones
983,819.70 soles, financiada
por el Banco Mundial (BM).
La intervencion permitira la
seguridad juridica de 4 millo-
nes de hectareas de bos-
ques.

Talleres de capacitacion
Como parte del proceso, se
desarrollaron talleres de ca-
pacitacién con representan-
tes de cada comunidad bene-

ficiada en Tarapoto (San Mar-
tin), del 12 al 14 de junio; en
Alto Amazonas (Loreto), del
18 al 20 de junio; y en Puerto
Maldonado (Madre de Dios)
el 9dejulio.

En las sesiones se contd con
la participacion de especia-
listas y funcionarios de las di-
recciones regionales de Agri-
cultura, ademas de repre-
sentantes de las federacio-
nes indigenas regionales.
Durante esas actividades se

miento y traslado del cada-
ver a la morgue de la ciudad
de Pucallpa, para practicarle
la necropsia de ley. (D.Saa-
vedra)

dieron a conocer las proxi-
mas acciones y se progra-
maron los ingresos a campo.
En el contexto de las capaci-
taciones regionales, el Pro-
grama Bosques otorgd en
mayo pasado un primer lote
de bienes y equipos tecnolo-
gicos valorizado en
302,728.48 soles, para refor-
zar el monitoreo y la vigilan-
cia de los ecosistemas bos-
cosos.(FIN)NDP/JOT
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"Smmrue hallado 24 dias después de su desaparicion

Lideres de diferentes organi-
zaciones indigenas rechaza-
ron el cruel asesinato del li-
der kakataibo Mariano Isaca-
ma Feliciano y demandaron
una profunda investigacion
hasta dar con los responsa-
bles de este crimen.

A las 11.12 pm del domingo
14 de julio fue encontrado el
cuerpo sin vida el lider Indi-
gena Originario de la comuni-
dad Nativa Puerto Azul Kaka-
taibo Mariano Isacama Feli-
ciano, el que estaba desapa-
recido hace 24 dias.

Fue encontrado a orillas del
rio Yurac a 4 km de la ciudad
de Aguaytia por la zona de
Pampa Yurac. La fiscalia a
cargo del caso es la segunda
Fiscalia Supranacional de de-
rechos humanos e intercultu-

ralidad de la ciudad de Pu-
callpa. La Fiscalia de Padre
Abad hizo el levantamiento
del cadaver.

La Federacién Nativa de Pue-
blos Kakataibos, realiz6 una
conferencia de prensa en su
local institucional del Jr. Sar-
gento Lores 351 de Aguaytia,
en donde exigi6 profunda in-
vestigacion hasta dar con los
que resulten responsables
de este orrendo crimen.

Por su parte, Comunidad Nati-
va Puerto Azul, Guardia Indi-
gena del Pueblo Kakataibo
del Peru, Federacion Nativa
de Comunidades Kakataibo
(FENACOKA) Organizacion
Regional AIDESEP Ucayali
(ORAU)Asociacion Interétni-
ca de Desarrollo de la Selva
Peruana (AIDESEP) repu-

—

diaron el cobarde asesinato ™

no. A Mariano le conocian
afectuosamente como “Pe-
ra”.Otravez se ha vuelto ade-
rramar sangre dentro de

Los pensionistas del sector
agrarlo de Tarapoto, vienen
exigiendo al gobierno re-
glonal de San Martin, el pa-
go de sus beneficios socia-
les, yaque sumamasde 12
mil soles anual, deuda so-
cial que arrastra de muchos
afnos.

Y que este afio 2024, se vie-
* ne demorando con el reem-
bolso, Rosa Cardenas Tello
representante de los pen-
sionistas dio detalles sobre
ladeuda.

Antes de la pandemia el go-
bierno nacional les pagaba
30 mil soles, pero después
de la pandemia quedo la su-
made 12 mil soles.
Ministerio de Economia les
paga dos veces por afio di-
cho monto. Ahora se viene
demorando y mas de 200

. . . L] i i i -
de Mariano Isacama Felicia- a pensionistas estarian espe

rando el pago de los benefi-
cios sociales.

® Cardenas Tello, dijo que los

nuestro pueblo. Sus compa- =

fieros de lucha y familiares,

hermanos del pueblo Kaka- ®
taibo y las demas nacionali- 4

dades indigenas del Peru se

declararon en luto a nivel na- *
cional en homenaje a la vida ™
y el espiritu de lucha de nues- ,

tro hermano.

. L -
Porsu parte, Herlin Odicio Ro » geAlberto Morante Figari pre-

man de la FENACOKA , exi-
gi6 resultados para hallar a
los culpables asegurando

trabajadores estatales vie-

ahora

200 pensionistas agrarios
gsperan pago heneficios sociales

nen esperando por muchos
afios el pago de la deuda so-
cial. los jubilados del sector
agricultura se sienten olvi-
dados por los congresistas

de larepublica que solo bus-
can sus beneficios mas no
de los que dieron sus vidas
de servicios en las entida-
des publicas.

L o ol o o S L o o o o o o o S o o o o o o |

Lima, jul.El congresista Jor-

#® sentd su renuncia irrevoca-

también que la guardia indi- »

gena también hara su trabajo

en apoyo a las autoridades./ ,

Tony Reategui.
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En toda la region:
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El ingeniero Marco Isminio
Ramirez, vicedecano del co-

legio de ingenieros de San
Martin, dijo ayer que la defo-

restacion genera sequia en
los rios y cuencas en San
Martin.

ble a la bancada de Fuerza
Popular por motivos "estric-
tamente personales".

El legislador remiti6é una car-
ta ala Direccién Nacional del
Registro de Organizaciones

» Politicas del Jurado Nacional
* de Elecciones (JNE) para ofi-

de gestion no estan actuali- m
zados y por eso deberia acti- »

varse un nuevo plan para la
zonificacion forestall.
marc6é que las autoridades

Re- :

responsables de ejecutarde- »

berian realizar acciones de

prevencion y de control en ,

las areas afectadas.
El especialista en temas de

deforestaciones dijo que ™
afios anteriores habia unazo-,
nificacion, enla cual un60% =
de bosques del area protegi- ®
da de Cordillera Escalera.A- :
hora es importante conocer ,

el porcentaje de bosques m |

que quedan ya que se viene ®
dando mucha tala indiscrimi- :

naday deforestacion.

cializar su decision.
"Tengo el agrado de dirigirme

Agrego que los instrumentos : a ustedes con la finalidad de

hacer de su conocimiento

que por motivos estrictamen-
te personales presento mire-
nuncia irrevocable a la mili-
tancia del Partido Politico
Fuerza Popular", sefiala la
comunicacién que fue recibi-
da el pasado 9 de julio del
2024.

Con la renuncia de Morante
Figari, la agrupacion parla-
mentaria de Fuerza Popular
sereduce a 21 legisladores.
Tras alejarse de la bancada
por la cual alcanzé una curul
el 2021, el legislador se in-

corporara alabancadade So-
mos Peru, segun informo el
vocero de este grupo congre-
sal, Héctor Valer.

"Es cierto, estoy en la condi-
cién de poder confirmar que
él (Jorge Morante) se viene a
la bancada de Somos Peru
porque asi nos ha pedido él
que lorecibamos", indicé.
Con Morante Figari, Somos
Peru pasaria de cinco a seis
legisladores. (FIN)
RMCH/JCR
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MPAA capacita a 60 beneficiarios

proyecto carritos emprendedores

Licitan pahellon Escuela
Educacion Primaria Bilingiie

La Universidad Nacional
Intercultural de la Amazo-
nia a través de la Unidad
Ejecutora de Inversiones
anuncia el inicio delacons-
truccién del nuevo pabellon
destinado a la Escuela Pro-
fesional de Educaciéon Pri-
maria Bilinglie,. La obra
busca garantizar las condi-
ciones 6ptimas para el de-
sarrollo de las actividades
de formacién académica,
cumpliendo con todas las
normativas vigentes, con fi-
nes de relicenciamiento pro-
ximo de la UNIA por parte
dela SUNEDU.

El proyecto denominado
"Mejoramiento del servicio
de formacién en la escuela
profesional de educacion
primaria bilingtie de la Uni-
versidad Nacional Intercul-
tural de la Amazonia", con-
templa la construccion de
un pabellén de tres pisos,
con modernas instalacio-
nes que incluira 13 aulas

magnas, laboratorios de
coémputo, cafetin, sala de
material didactico, audito-
rio, areas recreativas, am-
bientes para taller de danza
y musica, biblioteca, as-
censor, servicios higiéni-
cos, entre otros, disefiados
para promover un entorno
educativo eficiente y agra-
dable. Ademas incluye equi-
pamiento moderno de ulti-
ma generacion, con su res-
pectivo mobiliario y vehicu-
los.

El cronograma del proceso
de seleccion de la licitacion
publica que se encuentra
en su fase final, contempla
la presentacion de ofertas
este 18 de julio, seguida
por la evaluacion y califica-
cion de las mismas el 19 de
julio. Posteriormente, se
procedera al otorgamiento
de la buena pro a través del
Sistema Electrénico de
Contrataciones del Estado
(SEACE).

Con gran éxito se realiz6 el
tercer taller de capacitacion
dirigido a los 60 beneficiarios
del proyecto carritos em-
prendedores, que impulsa la
gestion del alcalde Roy Sal-
dana.

El taller denominado "Salud,
presentacion e higiene del
manipulador - vendedor de
alimentos", permitié que los
expendedores de alimentos
fortalezcan sus conocimien-
tos en la presentacion y mani-
puleo para brindar un mejor
servicio alos clientes.

Con las capacitaciones su-
mado a la dotacion de mate-
riales y equipamiento a em-
prendedores de nuestra ciu-
dad, se permitira que ellos
brinden mejores condiciones
al momento de expender sus
productos.

A cada beneficiario se dotara
de un moédulo de atencién
movil (carritos en acero ino-
xidable), baldes, bandejas,
cucharas, cucharones, cu-
chillos, guantes, mandiles,
gorros, polos, etc.

Contara con 13 aulas, laboratorio de computo, ascensor entre otros servicios

—_ —

El jefe de la Unidad Ejecu-
tora de Inversiones Ing.
Enrigue Gémez Coaguila,
inform6 que el presupues-
to para la culminacion de es-
ta obra esta totalmente ase-
gurado y garantizado. El
plazo de ejecucion de la
obra es de doce (12) me-
ses, incluyendo mecanis-
mos administrativos que
aseguran que, durante la
ejecucion, no existira cau-
sal alguna de paralizacion
de obra ante alguna contro-
versia que pueda ocurrir.
Asimismo, se anuncié que

proximamente se desarro-
llaran otros importantes pro-
yectos de infraestructura,
reflejando el firme compro-
miso de la actual gestion de
las autoridades universita-
riasy de gobierno.

Este nuevo pabellon repre-
senta un avance significati-
vo en la mejora de la cali-
dad educativa y el fortaleci-
miento de la infraestructura
de la UNIA, en beneficio de
la comunidad universitaria
y de la region amazonica.
J.Castillo
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Gorel organiza Il Taller Regional

Gon divesifcacidn caricula
0ejorardn aprendizaje en orelo

Los talleres se realizaran

en toda la regién por una
mejora educativa

Bajo las directrices del go-
bernador de Loreto, Dr.
René Chavez Silvano, en-
focado en promover una
educacion pertinente, au-
téntica, inclusiva e inter-
cultural, la Gerencia Re-
gional de Educacién de
Loreto (GREL) viene de-
sarrollando el lll taller re-
gional denominado "Li-
neamientos para la diver-
sificacién curricular y
construccion de la matriz
de desempefios claves".
Este evento, que se lleva
a cabo en el auditorio del
colegio R.A.D.M de la ciu-
dad de Iquitos, ha congre-
gado a docentes, jefes de
AGP, especialistas peda-
gogicos y directivos de to-
dalaregioén loretana.

El director de Gestion Pe-
dagégica (DGP) Mag.
Luis Reategui Davila, re-
cordo el inicio de esta ini-
ciativa a principios de ano
con el primer taller reali-
zado en el colegio May-
nas, seguido por un se-
gundo encuentro en Yuri-
maguas. El proposito cen-
tral de este esfuerzo es de-

purar el curriculo escolar
de elementos distractores
que puedan entorpecer el
proceso de aprendizaje
delos estudiantes.

En la ceremonia de aper-
tura, el gerente de Educa-
cion, Lic. Kelvin José Cori-
manya Ortega, enfatizo la
trascendencia de la activi-
dad, destacando su obje-
tivo principal de coordinar
esfuerzos para elevar el
rendimiento académico
de los alumnos. Se reco-
noce que la diversifica-
cion curricular parte de la
premisa fundamental de
que cada estudiante es
unico, con habilidades y
necesidades especificas,
por lo que se hace impres-
cindible una atencién per-
sonalizada para potenciar
al maximo su desarrollo.
Este taller no solo busca
mejorar la calidad educa-
tiva en Loreto, sino tam-
bién fortalecer el compro-
miso con una ensefianza
que responda eficazmen-
te a las realidades y diver-
sidades culturales de lare-
gién, preparando a los es-
tudiantes para un futuroin-
clusivoy equitativo.
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"EmPara prevenir la anemia

Lima, jul.El arroz fortifica-
do, que contiene hierro, vita-
minas y minerales que for-
talecen el sistemainmuney
ayudan a prevenir la ane-
mia, ya se encuentra dispo-
nible en el Mercado de Pro-
ductores de Santa Anita, in-
formo el Ministerio de Sa-
lud (Minsa).

Asi los diversos comercios,
tiendas, restaurantes y po-
blacion general pueden ad-
quirir este producto de dis-
tintos proveedores a pre-
cios al por mayory menor.
Este esfuerzo en conjunto
con el Ministerio de Desa-
rrollo e Inclusién Social (Mi-
dis), el Programa Mundial
de Alimentos (PMA), la Mu-
nicipalidad Distrital de San-
ta Anita y el Mercado Pro-
ductores Santa Anita repre-
senta un paso significativo
en la lucha contra la ane-
mia y en la promocion de
una alimentacion saludable
para todos los peruanos.

El director de la Direccion
General de Intervenciones
Estratégicas en Salud Pu-
blica, Cristian Diaz Vélez,
destaco que una de las es-
trategias efectivas para
combatir esta enfermedad
es el enriquecimiento del
arroz, el alimento de mayor
consumo en los hogares pe-

ruanos, segun la Encuesta
Nacional de Presupuesto
Familiar del INEI.

Por esta razén el arroz forti-
ficado con hierro, vitaminas
y minerales es una de las
estrategias desarrolladas y
lideradas por el Minsa para
prevenir la anemia, espe-
cialmente en nifias, nifios y
gestantes en el pais.
Aseguro que este es un pa-
so importante para promo-
ver la distribucion a nivel na-
cional, para lo cual, el Min-
sa, dentro del Plan Multi-
sectorial, implementa di-
versas acciones para que
su consumo sea universal y
el arroz fortificado llegue a
cadaunade las familias pe-
ruanas.

“El abordaje de la anemia
no solo es suplementar con
hierro, es un tema multisec-
torial, que no solo abarca a
todos los sectores, sino
también a los diferentes ni-
veles de gobierno para lu-
char contra este problema
que lleva décadas en el
pais”, indico.

La importancia de su con-
sumo

El Minsa promueve el con-
sumo del arroz fortificado,
luego de que el Gobierno
aprobara el Reglamento de
la Ley n.° 31348, que pro-

NOTICIAS

Ubicada en el corazoén del rio
Amazonas, en el departa-
~ mento de Loreto, se encuen-
tra la Isla de Santa Rosa. Li-
mitando con Colombia y Bra-
sil, la Unicaformade llegar es
através de unferrique demo-
ra 15 horas de viaje, mien-
« fras que el traslado en lancha
a s detresdias.

= Recientemente, la Isla Santa
» Rosa fue protagonista de un
= pequeio altercado entre Co-
» lombiay Peru, en el cual el Di-

- | mrector de Soberania Territo-

pone el enriquecimiento del
arroz en el Peru y con ello
contribuir a disminuir la des-
nutricion infantil y mejorar
la nutricion y salud de la po-
blacién a nivel nacional.

El Minsa destaca que el
arroz fortificado esta enri-
quecido con vitaminas y mi-

nerales esenciales para la

salud, como hierro, acido fo-
lico, zinc, vitamina A, vita-
minas del complejo B, vita-
mina Dy vitamina E.
Sostiene que estos nutrien-
tes adicionales en el arroz
fortificado son importantes
para el crecimiento y desa-
rrollo adecuado. Por ejem-
plo, el acido félico afiadido
al arroz fortificado puede
prevenir la anemia megalo-
blastica en la gestante, cu-
ya deficiencia materna au-
menta el riesgo de defectos
deltubo neural de subebé.
Segun el Programa Mun-
dial de Alimentos, este pro-
ducto también contiene mi-
nerales como hierro y zinc,
asi como vitaminas A, D, E
y del complejo B -como la
B1 o tiamina, B3 o niacina,
B6 o piridoxina, B9 o acido
félico y B12 o cobalamina-,
que permiten mejorar sus-

tancialmente el aporte de =

estos nutrientes y asi pre-
venirla anemia.(FIN)

" mrial de la Cancilleria de Co-

» lombia indicé que dicho terri-
= torio no le pertenecia a Peru.
» Este hecho hizo que ambos
" gpblernos se pronunciaran pi-
n diendo las disculpas corres-
» pondientes y alegando que
u dichos asuntos solo concier-
= nen al mas alto nivel de las
u cancillerias de ambos pai-
u Ses.

; ®¢Por qué la Isla Santa Rosa

" ysa 3 tipos de monedas?

' ™ Durante una entrevista reali-

* zada por el canal de TVPeru

" al alcalde de la localidad,
Ivan Yovera, revel6 que enla
Isla Santa Rosa, no solo ma-
nejan la moneda del sol, sino
también el pesoy el real.

= 'LOs productos que vienen
a del interior del Peru vienen
a €N precio sol, en nuestra mo-
= Neda, sin embargo, si usted
a Se da cuenta, dificilmente le
a Van arecibir el sol, siempre le
a reciben elreal, que es un pre-
a Cio mas bajo, entonces el pro-
a ducto peruano que viene en
= Soles, al comprarlo en reales
a NOs sale supercaro”, explica
= €l alcalde.

» Esto se deberia a que la dis-
» tancia de la Isla Santa Rosa
» hacia las ciudades de Leticia
» (Colombia) y Tabatinga (Bra-

ahoroa

Es el inico pueblo del Perti que maneja tres monedas

Santa Rosa usa
el sol, peso y real

« JEW

"

sil), es de solo minutos en lan-
cha, mientras que para llegar
alaisla peruana de Chineria,
con el mismo medio de trans-
porte, demora tres dias.

Alcalde solicita que Isla San-
ta Rosa sea un distrito

La solicitud para convertir a
Santa Rosa de Yaravi en dis-
trito es un proceso que se vie-
ne posponiendo desde el
afio 2010. "El Congreso lo
agrobé por insistencia en
2021 ¥ya esta en manos del
Ejecutivo. Hace poco estuvi-
mos en la PCM y se acordé
que ibamos a tener una reu-
nion en laisla parallevar a ca-
bo el proceso de la creacion
de nuestro distrito, sin em-
bargo, la PCM hasta ahora
no ha venido", detallé Yove-

P

ra.
Agrega que otro proyecto
endiente que tienen con el
jecutivo es la implementa-
cién de un mercado de abas-
tos flotante que fue desesti-
mado {)or el Ministerio de
Agricultura porque "el benefi-
cio no alcanzaba para un cos-
tode 36 millones de soles".

Habitantes de Isla Santa Ro-
saaseguran se sienten aban-
donados

Una habitante de la zona que
fue entrevistada por el canal
local, indicd que debido a lo
olvidados que se encuentran
por las autoridades perua-
nas, los niflos suelen ira estu-
diar a Brasil o Colombia. De
igual manera, sucede con el
unico hospital y cementerio.
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= En Huanuco, San Martin, Amazonas y Loreto, contra poliomielitis, sarampidn, influenza, neumococoy varicela

L]

» Acudir casa por casa a vacu-
» nar es la estrategia que me-
» jor funciona para que nifios y
® nifias menores de 5 afos es-
wtén al dia con sus vacunas
" del esquemaregular. En Hua-
" nuco, San Martin, Amazo-
" nas, Loreto y La Libertad, las
" brigadas de vacunacion pro-
* graman salidas a los centros
poblados mas alejados para
: ubicar a los nifios que les fal-
- tavacuna.

§ Y i, !

Magdalena Quepuy Izarra, di-
rectora ejecutiva de Inmuni-
zaciones del Ministerio de Sa-
lud (Minsa), explicé que la es-
trategia de vacunacion casa
por casa es gratuita y busca
Incrementar las coberturas
en la poblacién menor de 5
afos. De acuerdo a su edad,
cada nifio recibe la vacuna
que le corresponde.

“Se les aplica la vacuna pen-
tavalente (que protege con-

tra la hepatitis B, tétanos, tos
convulsiva, haemophilus tipo
By difteria) y las vacunas con-
tra la poliomielitis, el saram-
pién, paperas, rubéola, in-
fluenza, neumococo, rotavi-
rus, hepatitis A, varicela y fie-
bre amarilla”, detalld6 Que-
puy.
De acuerdo a la Direccion de
Inmunizaciones, de junio de
2023 a junio de 2024 se logro
aplicar mas de 3 millones de
dosis contra la poliomielitis y
el sarampion en todo el pais.
Y en los proximos meses se
realizara un barrido de vacu-
nacién para incrementar las
coberturas contra dichas en-
fermedades.
El Minsa recuerda que los
menores de 5 afios requieren
de almenos 15 vacunas para
estar protegidos. Los esta-
blecimientos de salud publi-
cos las brindan gratis. Asi-
mismo, existe el carné digital
de vacunacioén “Lo vacuno, lo
protejo” que muestra las va-
cunas que recibié cada per-
sona en los ultimos afos. Se
uede acceder mediante el
ink:
https://carnetvacunacion.mi
nsa.gob.pe/#/auth.
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Actualidad/Avisos

Ministro de Educacion
supervisa Condorcanqui

Amazonas, jul.El ministro de
Educacion, Morgan Quero, se
dirige al centro poblado Huam-
pami, ubicado en el distrito de
El Cenepa, provincia de Con-
dorcanqui, region Amazonas,
para supervisar las acciones
implementadas en coordina-
cién con las comunidades
awajun y wampis, y fortalecer
la labor de los equipos técni-
cos del Ministerio de Educa-
cion (Minedu) en defensa de
los estudiantes.

El titular del Minedu partié del
aeropuerto de Jaén (Caja-
marca) a bordo de un helicop-
tero de la FAP junto al alcalde
de El Cenepa, Edison Espejo;
y elapu awajun Salomén Awa-
nanh, para cumplir esta visita
de trabajo que se habia pos-
tergado por malas condicio-
nes climaticas en la zona.

En Huampami el ministro de
Educacion cumplira una serie
de actividades, como la visita
a la nueva infraestructura que
se construye a favor de los es-
tudiantes de ese centro pobla-
do y otras comunidades del
pueblo awajun.

En dialogo con la Agencia
Andina, Morgan Quero afirmo
que se identificara las bre-
chas de atencion social en la
zona y tendra un encuentro
con estudiantes y docentes
comprometidos con el cam-
bio, ademas, de una cita con
las autoridades de los pue-
blos originarios para enfrentar
los problemas de seguridad y
para que no se repitan los ca-
sos de violacion de menores.
"Hemos organizado 16 redes
de proteccion comunal inte-
gradas por padres de familia,
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entregamos 2.5 toneladas de
ayuda y destinamos recursos
para rehabilitar la IE Moisés

Moreno en Huampami",
to.

Sostuvo que el objetivo de la
visitar es ayudar a la pobla-
cién y respaldar los esfuerzos
que se realizan para terminar
con este problema y remarcar
que las comunidades no se-
ran abandonadas por el Esta-
do y que no habra impunidad
para esos malos docentes
acusados de violacion.

"Lo que queremos es afianzar
un futuro seguro y sostenible
para los nifios y para ello va-
mos a mejorar las condicio-
nes de estudio y de seguridad
en las residencias que los al-
bergay en las labores de pre-
vencioén y seguridad vamos a
trabajar de lamano con las co-
munidades", asevero.

En ese sentido, el titular del Mi-
nedu anunci6é que habra mas

aco-

presencia femenina, tanto de
docentes y como de personal
administrativo

Por su parte, el alcalde de El
Cenepa, Edison Espejo; y el
apu de Huampami, Salomén
Awananh, saludaron la pre-
sencia del ministro de Educa-
cion en ese centro poblado.
"Es la primera vez que nos visi-
ta un ministro de Educacion.
Estamos orgullosos y agrade-
cidos y vamos a articular mu-
chos temas y lo mas impor-
tante es que se refuerzala pre-
sencia del Estado", afirmo
Espejo.

Por su parte, Awananh desta-
c6 la voluntad del ministro Mor-
gan Quero de querer viajar
hasta el citado centro poblado
y que se reforzara la seguri-
dad en las residencias que al-
bergan a los estudiantes y
que no quedaran impunes los
delitos que perpetraron los do-
centes violadores.(FIN) MAO
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Lima, jul.A partir de la fecha,

el Ministerio de Salud (Min-

sa) estara a cargo de la eva-

luacion para la asignacion

de las plazas del Servicio Ru-
ral y Urbano Marginal de Sa-

lud” (Serums), la cual, ade-

mas, sera gratuita.

Asi lo inform6 el Minsa, me-
diante un comunicado, agre-
gando que esta medida se
adopta en cumplimiento del
Decreto Supremo N° 013-
2024-SA, recientemente pro-
mulgado a propuesta de di-
cho portafolio.
Asimismo, explica que esta
evaluacion, junto con el pro-
medio ponderado de la ca-
rrera profesional, seran los
Unicos requisitos para esta-
blecer el orden de mérito en
el proceso de seleccion de
las plazas.
ElMinsa destaca que, a dife-
rencia de los examenes de
rivados -como el Examen
acional de Medicina

Evaluacion de SERUMS
estara a cargo del Minsa

(ENAM) y similares- esta
evaluacion sera gratuita en
todas sus etapas.

En esa linea, el Minsa ga-
rantiza la transparencia con
la participacién de la Contra-
loria_General de la Republi-
ca, Defensoria del Pueblo,
el Ministerio Publico, los co-
Iegios profesionales de sa-
lud, facultades de Ciencias
de la Salud )KAIa Academia
Nacional de Medicina para
asegurar la calidad y seguri-
dad de la evaluacion en de-
fensa de la meritocracia.

Precisa que el examen sera
presencial y se orientara a
evaluar los conocimientos
que debe poseer un profe-
sional de la salud que cum-
plira funciones en el primer
nivel de atencion.

“El Minsa ratifica su compro-
miso con lamejorade los ser:
vicios de salud para todos
los peruanos”, finaliza el co-
municado. (FIN) LIT

CENTRAL

s M I N-

Lima, jul.Desde ayer lunes
15 hasta el sabado 20 de ju-
lio, especialistas del Ministe-
rio de Salud (Minsa) y del Se-

- - l-u_-' At Py s
g LFI

guro Social de Salud (EsSa-
lud) realizaran la “Gran Cam-
pafia Médica Especializada
Gratuita” en beneficio de la

GRAN CAMPANA
MEDICA

poblacion del distrito de San-
ta Maria de Nieva, provincia
de Condorcanqui, region
Amazonas.

L

ahoroa

Se brindaran atencién en ser-
vicios médicos especializa-
dos como: pediatria, gineco-
logia, medicina interna, medi-
cina familiar, neumologia,
dermatologia, odontologia,
oftalmologia, entre otros, asi
como la aplicacion de las di-
versas vacunas y control del
nifo.

Para este fin, especialistas
del Minsa y EsSalud de Lima
se movilizaron hasta la zona.
Las atenciones se brindaran
en carpas, tanto del Minsa co-
mo del Hospital Pert, que
han sido instaladas en el coli-
seo Juan Velasco Alvarado
de Santa Maria de Nieva. La
atencién sera de 08:00 a
14:00 horas y de 15:00 p. m.
a19:00 horas.

El ministro de Salud, César
Vasquez Sanchez, y la presi-
denta ejecutiva de EsSalud,
Maria Aguilar Del Aguila, re-
saltaron esta accion conjun-
ta que permitira atender con
especialistas a la poblacién
delas zonas alejadas de lare-
giébn Amazonas.

Para esta campanfa se cuen-
ta con el apoyo de la Direc-
cién Regional de Salud (Di-
resa) Amazonas, la Munici-
palidad Provincial de Con-
dorcanqui, el Seguro Integral
de Salud (SIS), entre otras
instituciones.(FIN)
NDP/MAO JRA
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® | ima, jul.El ministro de Edu-
® cacion, Morgan Quero, anun-
® :io el inicio de las inscripcio-

nes para el XIl Concurso Na-
a cional de Buenas Practicas

Docentes 2024, el cual busca
ofrecer a los maestros y di-
rectivos de escuelas publicas
y privadas una plataforma pa-
ra mostrar sus iniciativas pe-

Salio concurso 2024 para mostrar
tu ingenio educativo en el aula

dagdgicas y de gestion esco-
lar desarrolladas en beneficio
de sus estudiantes.

El titular de Educacion sefald
que el concurso es una opor-

tunidad Unica para que los do-
centes demuestren los resul-
tados del aprendizaje que
sus estudiantes han alcanza-
do gracias a sus innovadoras
estrategias pedagdgicas.
Por ello, los invit6 a participar
y mostrar al pais el excelente
trabajo que realizan en sus
aulas.

“Reconocery premiar las bue-
nas practicas de nuestros
maestros es fundamental pa-
ra valorar su talento y creati-
vidad, y para reforzar el im-
pacto positivo que tienen en
sus comunidades educati-
vas”, anoté.

.Coémo inscribirse?

Las inscripciones para el Con-
curso Nacional de Buenas
Practicas Docentes 2024 es-
taran abiertas hasta el 15 de
agostode 2024.

El concurso tiene seis cate-
gorias y permitira a los do-
centes de Educacion Basica
Regular, Educacién Basica
Alternativa y Educacién Basi-
ca Especial mostrar sus com-
petencias profesionales para
el mejoramiento de los
aprendizajes en diversos as-
pectos, como la atencion a la
diversidad y la inclusion de

estudiantes en zonas de fron-
tera, rurales y el VRAEM, en-
tre otros ambitos.

Ademas, reconocera la ges-
tibn escolar para la promo-
cion de la reinsercion y conti-
nuidad de los estudiantes,
asi como el trabajo con la co-
munidad educativa, los pa-
dres de familiay aliados.
;Cudles son los requisi-
tos?

De escuelas publicas, pue-
den participar docentes nom-
brados o contratados bajo
cualquier modalidad que se
encuentren realizando labor
en el aula; asi como directi-
VoS que ejercen el cargo por
designacion o encargatura.
Los que se encuentran en
una escuela privada, deben
presentar contrato laboral vi-
gente o constancia de trabajo
actualizada, enla que se indi-
que el cargo que desempe-
na.

Otro de los requisitos genera-
les son:- Licenciado en Edu-
cacion o con titulo pedagoégi-
co.- Laborar en la IE y/o pro-
grama educativo donde se im-
plementa la practica presen-
taday no tenerimpedimentos
administrativos, legales ni ju-

u
diciales.- Los residentes ex- m
tranjeros deben contar con ti-=
tulo registrado en la Sunedu ®
y adjuntar copia de su carné ®
de extranjeria (vigente).
De la practica docente y de g
gestion escolar:- Presentar m
ficha de descripcion de la =
practica y declaracion jura- =
da de cumplimiento de re-®
quisitos para ser participan- ®
te.- Presentar las cinco (5)
evidencias, que incluyen un g
video, fotografias, entre g
otras.- Tener un afno de im- g
plementacion en la institu- m
ciéon educativa, anterioralam
realizacion del concurso. =
En el caso de practica do- ®
cente:- Contar con una carta
de presentacion de la practi- g
ca, suscrita por el/la direc- g
tor/a de la IE.- Contar con m
una constancia SAANEE o =
némina de estudiantes, en ®
el caso de practicas que de- ®
seen acreditar la inclusion ®
de estudiantes con alguna
condiciénde discapacidad g
En el caso de las practicas m
de gestion escolar:- Presen- m
tar una constancia de la®
UGEL para acreditar confor- ®
maciéon de red de las II.™®
EE.(FIN)NDP/LITJRA -
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Qhora
s orillas del rio Yurac-Aguaytia

.

Mariano Isacama Felciano, li-
derindigena Kakataibo, con-
siderado desaparecido hace
24 dias, el domingo ultimo
fue hallado muerto; en esta-
do de descomposicion, a ori-
llas del rio Yurac, en los alre-
dedores de la ciudad de
Aguaytia.

"Fue cruelmente asesinado.
Mariano fue un lider joven de
la comunidad Puerto Azul,
que ha ayudado muchisimo
alaFederacion Nativa de Co-
munidades Kakataibos-
Fenacoka. Nuevamente,
otro defensor indigena mas
asesinado", expresd Herlin
Odicio, vicepresidente de
Organizacion Regional Aide-
sep Ucayali-ORAU, quien se
mostrdé evidentemente con-
mocionado e indignado por
esta nueva muerte que enlu-
taalosindigenas.

De acuerdo a la informacion
proporcionado por el directi-
vo de ORAU, la fiscalia pro-
vincial y la comisaria de Pa-
dre Abad hicieron el levanta-
miento del cadaver de quien
fuera el lider kakataibo Ma-
riano Isacama Felciano, el

domingo 14 de julio, a las 11
de la mafiana, en coordina-
cion con la fiscalia de Dere-
chos Humanos.

La fiscalia provincial de Pa-
dre Abad-Aguaytia, en el de-
partamento de Ucayali, se
realiza las diligencias de ley
para determinar el homicidio.
El pueblo kakataibo llora la
muerte de su lider en medio
de la inaccién del gobierno
de Dina Boluarte. Con él su-
man ya 34 los lideres indige-
nas asesinados en la Ultima
década, se informa desde
ORAU.

"Lafiscaliatiene los nombres

D
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de quiénes estarian involu-
crados en la muerte de Ma-
riano. Ellos estan investiga-
cién, pero estan préfugos”,
agrego Herlin Odicio.

"Sospechamos quiénes lo
torturaron y lo asesinaron. El
Gobierno no ha hecho nada
para la busqueda. Nosotros
hemos hecho varias denun-
cias, publicaciones, pronun-
ciamientos, hemos exigido a
la fiscaliay ala PNP, pero po-
co o0 nada les intereso", de-
nuncié Herlin Odicio.

Al ver que pasaban los dias y
el Ministerio del Interior ni el
Ministerio Publico no ejecu-

taban acciones para em-
prender su busqueda, la
Guardia Indigena Kakataibo
emprendio su propio operati-
vo para dar con el paradero
de Mariano, hasta que lo en-
contraron este domingo sin
vida.

En un comunicado en con-
junto, la comunidad nativa
Puerto Azul, Guardia Indige-
na del Pueblo Kakataibo del
Peru (GIPKAP), Federacion
Nativa de Comunidades Ka-
kataibo (Fenacoka), Organi-
zacién Regional Aidesep
Ucayali (ORAU) y Asocia-
cion Interétnica de Desarro-
llo de la Selva Peruana (Ai-
desep), condenaron el "co-
barde asesinato" de Maria-
no, a quien carifiosamente
llamaban “Perd” y lamenta-
ron la “reaccion lenta y tardia
de las autoridades del Esta-
do peruano que no intervinie-
ron suficientemente”.

Hace dias, algunas perso-
nas de lalocalidad de Aguay-
tia, en medios de comunica-
cion de Pucallpa, ponian en
tela de juicio la desaparicion
de Mariano Isacama, llegan-
do a decir “que se auto se-
cuestré y/o estabaenlunade
miel” y que no era un lider de
la comunidad Puerto Azul; an-
tojadizas versiones que la-
mentd y condend, en confe-
rencia de prensa, Jamer L6-
pez Agustin, presidente de
ORAU. (Colaborador: W La
Torre)

Minedu convoca a docentes

Inscrien para Goncurso
e Ascenso 2024

Lima, jul.El Ministerio de Edu-
cacion (Minedu) inici6 hoy
las inscripciones para el Con-
curso de Ascenso 2024, en el
que podran participar los do-
centes de las modalidades
de Educacion Basica Regu-
lar, Educacion Basica Alter-
nativa y Educacion Basica
Especial pertenecientes a la
Carli\c/elga Ublica Magisterial

El ministro de Educacion,
Morgan Quero, indico que el
concurso para el ascenso de
escala magisterial es una
oportunidad para que los do-
centes de Educacion Basica
pertenecientes ala CPM pue-
dan mejorar su retribucion
econdmica en base a su pro-
pio mérito y acceder a cargos
de mayor responsabilidad.

Anot6 que en este proceso
se evaluan los conocimien-

tos pedagogicos y se valora
la trayectoria profesional del
docente.

¢..Coémo inscribirse?

Para inscribirse, el postulan-
te debe verificar y completar
la informacion requerida en
el aplicativo de inscripcion en
la web del concurso de as-
censo docente. El aplicativo
de inscripcion estara dispo-
nible todos los dias hasta el 1
de agostode 2024.

En el concurso pueden parti-
cipar los docentes ubicados
entre la primeray séptima es-
cala magisterial que cum-
plan con los requisitos de per-
manencia minima en la esca-
la magisterial a la que perte-
necen y de idoneidad ética y
profesional.

Prueba nacional sera el 24
de noviembre

Los postulantes inscritos ren-
diran el 24 de noviembre la
Prueba Nacional, en la que
se evaluara su conocimiento
pedagogico aplicado a situa-
ciones propias de su labor do-
cente. Aquellos que obten-
gan el puntaje requerido pa-
ra la escala a la que buscan
ascender, clasificaran a la si-
guiente etapa.

Etapa Descentralizada

En la Etapa Descentralizada
se verificara que el docente
cumpla los requisitos del con-
cursoy se valorara su trayec-
toria profesional, que incluye
su formacion académica y
profesional, sus méritos y ex-
periencia profesional. Esta
evaluacion se realizara en el
mes de enero de 2025.Los re-

CM

sultados finales del concurso
se conoceran en febrero de
2025 y el ascenso sera efec-
tivo desde el 1 de marzo del
mismo afo.

¢ Puede inscribirme si partici-
pé en un anterior concurso?

Los maestros que han parti-
cipado en concursos anterio-
res pueden utilizar su usua-
rio y contrasefia para inscri-
birse; los nuevos postulantes
deberan realizar el registro
de usuario previamente.
Para mas informacion, los do-
centes interesados pueden
visitar la pagina web del con-
curso o comunicarse a la li-
nea de atencién de consultas
(01) 615 5887, de lunes a
viernes de 8:30 a.m. a 5:00
p.m.(FIN)NDP/ICIRA
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Impulsan reactivacion de mesa creada

Lima, jul. Ampliar la capaci-
dad del aeropuerto de Cha-
chapoyas y potenciar la co-
nectividad de la region Ama-
zonas fueron los temas cen-
trales de la mesa de trabajo
que convoc6 el Ministerio
de Comercio Exterior y Tu-
rismo (Mincetur) para mejo-
rar las condiciones de este
terminal aéreo.

En la cita participaron, junto
alatitular del Mincetur, la vi-
ceministra de Turismo Ma-
deleine Burns; el viceminis-
tro de Economia Carlos
Gonzalez; el gobernador re-
gional de Amazonas, Gilmer
Horna, asi como represen-
tantes de la Secretaria de
Descentralizacion de la Pre-
sidencia del Consejo de Mi-
nistros (PCM), el Ministerio
de Transportes y Comuni-
caciones, ademas de Osi-
tran, Corpac y de Aeropuer-
tos del Peru (ADP).
Mincetur indic6é que durante
la visita que efectud la mi-
nistra Galdo a laregion Ama-
zonas, el 21 de junio pasa-
do, recibié la preocupacion
del gobernador regional y
de representantes del sec-
tor turismo por las actuales
condiciones del aeropuerto
de Chachapoyas, frente a lo
cual efectud las gestiones
parareactivarla mesade tra-
bajo correspondiente y reto-
mar las reuniones con sus in-
tegrantes.

En la actualidad, el aero-
puerto de Chachapoyas no
cuenta con las condiciones

para operar aviones tipo C
(Airbus A319,A320 y Boeing
373), lo que dificulta el ingre-
so de las principales aeroli-
neas del mercado y que se
incremente la demanda de
viajeros nacionales y extran-
jeros de la region Amazo-
nas.

En la reunion, realizada el
miércoles 10 de julio, Los re-
presentantes de las entida-
des participantes expusie-
ron las acciones adoptadas
hasta la fecha para la mejora
de las condiciones del termi-
nal aéreo de Chachapoyas.
Entre los compromisos acor-
dados en consenso con las
representantes de las diver-
sas entidades esta el esta-
blecer un cronograma de in-
tervenciones en el aero-
puerto de Chachapoyas,
evaluar mecanismos para
viabilizar al 2025 la imple-
mentacién de mejoras en el
terminal de pasajeros y esti-
mar el presupuesto requeri-
do para una futura amplia-
cion y mejora del citado ter-
minal aéreo.

La ministra expreso, en este
marco, el compromiso y dis-
posicién del Mincetur de tra-
bajar, de manera articulada,
con los sectores competen-
tes y el Gobierno Regional
de Amazonas, a fin de esta-
blecer acciones para mejo-
rar las condiciones de viaje
que permitan el desarrollo
del turismo y el comercio en
la region.(FIN) NDP/MAO
JRA
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Despliega mas de 70 auditores. Veran deficiencias del programa Vaso de Leche y de Electro Oriente

Contraloria intervigne
el distrito de Mazan

ot

Lima, jul.La Contraloria Ge-
neral inicié hoy un gran Ope-
rativo de Control en el distrito
de Mazan, en el departa-
mento de Loreto, que conta-
ra durante dos meses con la
participacién de 72 audito-
res, quienes realizaran una
intervencién masiva, simul-
taneay focalizada en la Muni-
cipalidad Distrital de Mazan
y otras entidades publicas
ue operan en la citada juris-
iccion.
En estas acciones de control
evaluaran el uso de los re-
cursos publicos y detectaran
posibles irregularidades o ca-
sos de inconducta funcional.

Como se recuerda, el 13 de
junio ultimo el contralor gene-
ral Nelson Shack llevé a ca-
bo el despacho contralor en
Loreto, que incluy6 unavisita
al distrito de Mazan, en don-
de tras reunirse con las auto-
ridades y representantes de
la sociedad civil, recibio6 aler-
tas y denuncias respecto a
casos de presuntas irregula-
ridades de la gestion edil ac-
tual y de la anterior, ademas

Ll o o o ol o o S

de las deficiencias en los ser-

vicios publicos como del pro-

Erama Vaso de Leche y el de
lectro Oriente.

La vicecontralora de Control
Sectorial y Territorial, Susa-
na Haji, se trasladé hasta Ma-
zan acompanada de un equi-
po de auditores para iniciar,
por primera vez un operativo
de control a nivel distrital, cu-
yo objetivo sera determinar
si en la ejecucion de opera-
ciones y actividades a cargo
de lacomunadistrital y las en-
tidades que se intervengan,
utilizaron de forma correcta
los presupuestos asignados
y de acuerdo a la normativa
vigente.

De identificarse casos de pre-
suntas situaciones de alar-
ma o irregularidades en ope-
raciones o actividades reali-
zadas en el periodo 2022-
2024, el operativo de control
focalizado comprendera la
ejecucién de servicios de
control simultaneo (visitas de
control o control concurren-
te) o servicios de control pos-
terior (control especifico 0 au-

ANA

Delimitan 195 km faja marginal
cuenca del rio Huallaga

Tarapoto, jul.Durante el primer
semestre del 2024, la Autori-
dad Nacional del Agua HANA)
ha delimitado 155.25 kilbme-
tros de faja marginal en la cuen-
cadel rio Huallaga, en el ambi-
to de la Administracion Local
de Agua Huallaga Central, de
acuerdo con las resoluciones
emitidas por la Autoridad Admi-
nistrativa del Agua Huallaga.

El mas grande tramo delimita-
do comFrende ambos marge-
nes del rio Huallaga, entre
Juanjui y Picota; asimismo, en
esta Ultima provincia, en el rio
Ponaza, jurisdiccion del centro
Poblado Alfonso Ugarte, distri-
ode Shamboyacu, y enla que-
brada Roca Fuerte, del caserio
Yacusisa, distrito y provincia
de Tocache.

También en Tocache, en el rio

Huallaga, a la altura del centro
goblado Manteca, y en la que-

rada Agua Dulce, en el sector
Tipishca, ambos en el distrito
de Nuevo Progreso. De igual
manera, en ambos margenes
de la quebrada Garrapata, en
la localidad El Paraiso, distrito
de Tres Unidos, y en laquebra-
da Puerto Rico, del Sector Leti-
cia, del distrito San Cristobal,
en la provincia de Picota.

En las resoluciones emitidas
por la Autoridad Nacional del
Agua, a través de la AAA Hua-
llaga, también se otorga un pla-
zoentre 30 a 120 diasluego de
notificados el Gobierno Regio-
nal de San Martin y las munici-
palidades involucradas, para
que promuevan lainstalaciony
monumentacion de los hitos
que sefalicen la faja marginal

ditoria financiera).

Para este operativo, ademas
de contar con la capacidad
operativa de la Gerencia Re-

ional de Control, se tendra
ambién la Participacic')n de
auditores del Organo de Con-
trol Institucional del GORE
Loreto y de las subgerencias
de confrol de la sede de Con-
traloria en Lima. Se estima la
ejecucion de mas de 20 ser-
vicios de control.

En el presente afio, solo la
Municipalidad Distrital de Ma-
zan administra un presu-

uesto cercano alos S/ 18 mi-
lones.

Materia de control

Entre los casos que se eva-
luaran como parte del opera-
tivo de control focalizado en
la Municipalidad Distrital de
Mazan, se encuentran la re-
modelacion de la central de
V|g|lan0|a3/ seguridad del se-
renazgo de Mazan; la crea-
cion del servicio de practica
deportiva y recreativa en el
Comité 28 de julio, asi como
la adquisicion de combusti-
ble y lubricantes.

Otros servicios de control es-
tan relacionados a entidades
gue_o eran en Mazan, como
ali Warma, referido a la en-
trega de alimentos en la mo-
dalidad de productos; el Mi-
nisterio de Transportes y Co-
municaciones y la ejecucion
del megaproyecto de cons-
truccion de la carretera Bella-
vista-Mazan-Salvador-El
Estrecho; o la comisaria del
distrito relacionada a la in-
fraestructura, equipamiento
y servicios policiales.
Otrostemas aevaluarserala
instalacion de médulos edu-
cativos del Ministerio de Edu-
cacion y la ampliacién de los
servicios del centro de salud
I-3 Mazan, a cargo del Go-
bierno Regional de Lore-
to.(FIN) NDP/RES
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delimitada acorde a sus com-
petencias de gestion territorial
en el area delimitada.

Asimismo, en las resoluciones
se precisa que el Gore San
Martin y los gobiernos locales
deberan realizar acciones com-
prendidas con la gestion de
riesgos de desastres, relacio-
nados al riesgo que representa
el agua y la prohibicion del uso
de las fajas marginales para fi-
nes de asentamiento humano,
agricola u otra actividad que
les afecte.

La delimitacion de faja margi-
nal no otorga ni reconoce nin-
gun tipo de derecho real, lla-
mese posesion o propiedad so-
bre estas areas, por cuanto la
faja marginal es un bien de do-
minio publico hidraulico, te-
niendo la condicién de inalie-
nable, intangible e imprescrip-
tible.(FIN) JQC/MAO JRA
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~“EL DORADO

ﬂ-‘{ﬁg iUna Gestién de Cambio, para Todos!

DISPONEN EMBANDERAMIENTO GENERAL Y MEJORAMIENTO DEL ORNATO
DE PREDIOS DE SAN JOSE DE SISA

DECRETO DE ALCALDIA N° 0004-2024-MPD/A

SanJoséde Sisa,12de Juliodel 2024
ELALCALDE DE LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DEELDORADO
>/ CONSIDERADO:

Que, de conformidad a los dispuesto por el articulo 1940 de la Constitucion
Politica del Estado, en armonia con el articulo Il del Titulo Preliminar de la Ley N°
27972 — Ley Organica de Municipalidades, los Gobiernos Locales gozan de
autonomia politica, economica y administrativa en los asuntos de su competencia, radicando esta
autonomia en lafacultad de ejercer actos de gobierno, administrativos y de administracion.

Que, son funciones de las municipalidades la aprobacion de la norma de orden general y de interés
parael vecindario en materia de ornato eimagen.

Que, aquellos propietarios, ocupantes o poseedores de predios, deberan mejorar el ornato de sus
predios.

Que, durante el mes de Julio se celebra los 203 aiios de la Declaracion de la Independencia del
Perd, como republica soberana y es deber de la municipalidad fomentar entre los vecinos, los
sentimientos de civismo e identidad nacional; y que es deber de todos los peruanos rendir
homenaje a nuestros héroes y simbolos patrios, fortaleciendo y forjando sentimientos patrié6ticos
en nuestracomunidad.

Que, La Ley N° 15253, dispone la obligatoriedad de mantener I1zada la Bandera Nacional, los dias
16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30 y 31 de julio, en todas las Instituciones,
Colegios, Establecimientos Comerciales, Centros de Trabajoy Viviendas en general.

Que, con este fin es conveniente disponer el abanderamiento de los predios publicos, privados y
comerciales durante los dias 16 al 31 del mes dejulio.

Que, el régimen de aplicacion de sanciones de la Municipalidad Provincial de El Dorado, establece
sanciones por no lzar laBandera Nacional y mejorar el ornato de su predio.

En uso de las facultades conferidas por el numera 6) del articulo 20° de la Ley N° 27972 Ley
Organicade Municipalidades concordante con el articulo 42° de lamismaLey.

DECRETA:
ARTICULO PRIMERO. - DIPONER EL EMBANDERAMIENTO GENERAL de los predios privados,

publicos y comerciales del 16 de julio a partir de las 06:00 horas, hasta el 31 de julio del 2024 hasta
las 20:00 horas, con motivo de la celebracion de las Fiestas Patrias.

ARTICULO SEGUNDO: Las Banderas que se instalen en los predios seialados en el articulo
anterior, deberan estar en buen estado de conservaciony aquellas que incluyan escudos, deberan
contener solo la representacion de los reinos animal, vegetal y mineral conforme a nuestros
Simbolos Patrios.

ARTICULO TERCERO. - EI Cumplimiento es de caracter obligatorio, pudiéndose multar a los
infractores de la presente; por tal motivo; encarguese el cumplimiento del presente Decreto a la
Unidad de Administracion Tributaria, con el apoyo de la Policia Nacional del Peru y demas fuerzas
delorden, que observaran el estricto cumplimiento de la presente norma.

ARTICULO CUARTO. — Requerir a todos los moradores, propietarios de viviendas y terrenos que
procedan a la limpieza de calles y cunetas, para dar una buen presentacion y embellecimiento de
nuestra ciudad.

R INCIAL DE EL

REGISTRESE, COMUNIQUESE, PUBLIQUESE Y CUMPLASE

@MII-‘FH iPaLITRA
" LAYA CASTILLO

CALDE PRUYINIAL
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Conmocion en Kenia

La policia de Kenia anuncio
este lunes la detencién du-
rante la madrugada de un
"asesino en serie psicopata”
que confes6 haber matado a
42 mujeres, tras el hallazgo
de nueve cuerpos mutilados
en un vertedero de la capital,
Nairobi.

El sospechoso responde al
nombre de Collins Jumaisi
Khalusha, de 33 afios, y fue
arrestado este lunes de ma-
drugada en Nairobi. "Confe-
s6 que atrajo, mato y eliminé
los cuerpos de 42 mujeres en
el basural", situado en la ba-
rriada de Mukuru, al sur de la
capital, indicé en rueda de
prensa el jefe de la Direccion
de Investigaciones Crimina-
les, Amin Mohammed.

La Policia intervino a Khali-
siaen unbardonde habiaido
a ver la final de la Eurocopa,
después de rastrearlo a par-
tirde una transaccion de dine-
ro movil desde el teléfono de
unade sus victimas.

Segun las autoridades, cuan-

do fue arrestado, el sospe-
choso estaba "atrayendo a
otravictima".

"Estamos hablando de un
asesino en serie, un asesino
en serie psicdpata que no tie-
ne ningun respeto por la vida
humana", agregé6 Moham-
med.

El sospechoso fue encontra-
do gracias al analisis del celu-
lar de una de las victimas.
Tras su detencion, se regis-
tré su residencia, donde se
encontraron varios objetos,
incluyendo 24 tarjetas SIM,
ocho moéviles, un ordenador
portatil, dos bragas de mujer,
un machete que se cree que
fue utilizado para desmem-
brar a las victimas y bolsas
de plastico similares a las
que fueron usadas para tirar
los cadaveres al vertedero.
El funcionario explicd que el
sospechoso, que vive a unos
100 metros del basural, con-
t6 que su primera victima fue
su mujer, a la que "estrangu-
16, antes de descuartizar su

cuerpo Yy tirarlo" al vertedero.
Segun la policia, los asesina-
tos se produjeron entre 2022
yel11dejuliode 2024.
Ademas, se detuvo a "un se-
gundo sospechoso" que te-
nia "uno de los celulares de
una de las victimas", precis6
Mohammed, sin dar mas de-
talles.

Nueve cadaveres hallados
Desde que empezaron las
busquedas en el vertedero,
el viernes, se han encontra-
do nueve cadaveres, de los
que al menos ocho son muje-
res, segun las autoridades.
La edad de las victimas osci-
la entre los 18 y los 30 afios,
dijo Mohammed.

Asi, la DCI explico que esta-
ban barajando diferentes hi-
potesis, desde una secta aso-
ciada con actividades crimi-
nales hasta asesinos en se-
rie 0 "médicos corruptos”.

La policia ha sido muy criti-
cada por este caso, pues el
basural se encuentra a po-
cos metros de una comisa-

B

ria.

Este sabado, el presidente
keniano, William Ruto, pidio
a la Policia que acelerara la
investigacion sobre las mis-
teriosas muertes. "Todos los
implicados en este atroz acto
de matar a jovenes kenianos
se enfrentaran a todo el peso
de la ley", afirm6 Ruto en un
acto en el condado de Elge-
yo-Marakwet (oeste), donde
exigid que la investigacion
debia "acelerarse" para "en-

contrarlaverdad".

El domingo, una multitud se
concentré cerca del vertede-
ro para protestar, y fue dis-
persada por los agentes con
gases lacrimbdgenos.

Dos dias antes, la autoridad
independiente de control de
la policia anunci6 que inves-
tigara si el cuerpo armado pu-
do estar implicado en esos
asesinatos.

No se trata del primer episo-
dio de este tipo en Kenia, don-

Segun estudio de cientificos austriacos

~ LaCOVID-19 deterioraria el
sistema inmunitario a largo plazo

Una infeccién con el virus de
la COVID-19 debilita el siste-
ma inmunitario a largo plazo,

—

4

causando "una reduccion sig-
nificativa de las células inmu-
nitarias en la sangre", segun

=y

——

un nuevo estudio de cientifi-
cos austriacos.
Las conclusiones de la in-

vestigacion llevada a cabo
por un equipo de la Universi-
dad de Medicina de Viena
(UniMed) y publicadas este
lunes en la revista especiali-
zada 'Allergy', apuntan a un
deterioro a largo plazo de la
funcion de la médula 6sea, el
lugar central de produccién
de las células inmunitarias.
Estos resultados revelan que
el sistema inmunitario de pa-
cientes que se han recupera-
do de una infeccion de
COVID-19 puede haber deja-
do de responder de forma 6p-
tima, destaca la UniMed en
un comunicado.

Los efectos de una infeccion
con el virus SARS-CoV-2
confirmados en el estudio
fueron constatados incluso
en casos de cursos leves de
la enfermedad, y seran base
para nuevas investigaciones
sobre la COVID persistente
('long COVID").

"Nuestros resultados propor-
cionan una posible explica-
cion de que ciertas conse-
cuencias a largo plazo de la
COVID-19 podrian estarrela-

cionadas con el dafo al sis-
tema inmunitario celular" cau-
sado por el virus, indica en la
nota el catedratico Winfried
Pickl, director del equipo in-
vestigador.

Mas concretamente, la cau-
sa radicaria en la "aparente-
mente reducida maduracion
y/o emigracién de células in-
munitarias de la médula
6sea", afade.

"Incluso después de cursos
leves de la enfermedad, en-
contramos una reduccion sig-
nificativa de las células inmu-
nitarias en la sangre", subra-
ya el especialista en inmuno-
logia.

Pacientes mostraron "re-
duccidén significativa de
las células inmunitarias”
10 meses después

En el estudio, iniciado en
2020, se examinaron los pa-
rametros inmunitarios rele-
vantes en 133 personas que
se habian recuperado de la
COVID-19 y en 98 personas
que no habian tenido la in-
feccion.

El nimero y la composicion
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de organizaciones pro dere-
chos humanos como Amnis-
tia Internacional (Al) denun-
ciaron en enero de 2022 que,
desde mediados de 2021, 31
cuerpos fueron arrojados al
rio Yala (oeste), cifra que la
Policiasitu6en 19.
Entonces, Al asegurd que to-
dos los cadaveres tenian
"muestras de torturas fisicas
y de ahogamiento" y pidié
una investigacion para es-
clarecerlos hechos.

I E R R R R R EEREREREN]

de diversas células inmunita-
rias, asi como los factores de
crecimiento en la sangre,
que desempefian un papel
clave enlaregulacién del cre-
cimiento celular, se analiza-
ron en los pacientes recupe-
rados diez semanas y diez
meses después de contraer
laenfermedad.

Dado que no se disponia de
vacunas contra la COVID-19
alinicio de los trabajos, todos
los participantes estaban sin
vacunar.

"De forma no del todo ines-
perada, diez semanas des-
pués de la infeccién, los pa-
cientes recuperados mostra-
ban claros signos de activa-
cién inmunitaria tanto en las
células T como en las B (los
glébulos blancos), en con-
traste con los sujetos de prue-
ba sanos", sefiala Pickl. Fue-
ron las muestras de los pa-
cientes obtenidas 10 meses
después de la enfermedad
las que sorprendieron a los
cientificos, pues mostraron
"una reduccion significativa
de las células inmunitarias".



12

AHORA-HOGAR

cQuieres nperder peso? Evita a toda costa
estos 8 errores para cumplir tu objetivo

iLa bascula se niega a
moverse, a pesar de to-
das tus dietas y ejerci-
cios? ¢ Estas igual que
siempre, después de me-
ses de intentar perder el
peso? Tus habitos po-
drian tener algo que ver
conello.

He aqui los 8 errores que
dafian tu objetivo de per-
der peso.

#1 Estar demasiado
cansado para hacer
ejercicio

Si te entrenas al final de
la jornada laboral, esta-
ras demasiado cansado
para hacerlo y lo vas a
posponer. Los ejercicios
se hacen mejor temprano

en la manana cuando es-

tas fresco y enérgico.

#2 Saltearte el desayu-
no

Saltearse el desayuno es
una de las peores deci-
siones que puedes tomar
para adelgazar. Omitir el
desayuno hace que tu
cuerpo entre en modo de
"supervivencia”, lo que
significa que almacenas
todas las calorias que re-
cibes en lugar de que-
marlas.

#3 No dormir bien

Puede parecer como lo
contrario, pero dormir me-
nos provoca el aumento
de peso, no la pérdida.
Trata de obtener ocho ho-

ras de sueno tranquilo e
%

. L A2
y - —

inalterado para mantener
tu metabolismo en el
buen camino.

#4 Tomar bebidas azu-
caradas

Los refrescos y jugos en-
vasados tienen cantida-
des masivas de calorias,
que a menudo pasamos
por alto. Ten cuidado, las
bebidas envasadas son
un impedimento impor-
tante para la pérdida de
peso.

#5 No beber suficiente
agua

Cuando estas deshidra-
tado, tu cuerpo puede in-
terpretarlo como hambre
y manifestarse por medio
de antojos. Cuando sien-
tas que un deseo viene,
trata de tomar un vaso
con agua primero. Sitoda-
via tienes hambre, hazte
un snack saludable.

#6 Tener snacks poco
saludables alrededor

Cuando ves bocadillos
no saludables cerca, es-
tan obligados a entrar en
tu boca. Si esos bocadi-
llos son para invitados, o

para alguien mas, deja
de comprarlos ahora.
Mantén tu hogar abaste-
cido con snacks saluda-
bles para no ingerir comi-
da chatarra cuando tie-
nes hambre.

#7 Ingerir azucar es-
condido

Si has cortado el aztcar
de tu dieta, debes saber
que una gran cantidad de
alimentos envasados
contienen azucares ocul-
tos en diversas formas.
Checa siempre la etique-
ta de cualquier alimento
envasado que consu-
mas.

#8 Comer fuera

Cuando estas comiendo
un plato preparado por al-
guien mas, es dificil sa-
ber qué es lo que has in-
gerido. Si comes fuera,
asegurate de que tus ali-
mentos se adhieran a tu
dieta antes de ordenar.
Estos pequenos habitos
negativos pueden agre-
garte un montén de calo-
rias. Asi que, jmucho cui-
dado!

te es el cerebro

femenino del masculino=?

Salta a la vista que hom-
bres y mujeres somos fisi-
camente diferentes, pe-
ro, ¢, sabias que estas di-
ferencias también inclu-
yen a nuestros cerebros?
En este sentido, un estu-
dio publicado en la revis-
ta Neurology demostro
que las mujeres conta-
mos con una memoria
mas fuerte. Eso si, no to-
doescolorderosas...

éPor qué somos las
duefias de una mejor
memoria?

El motivo de esta gran di-
ferencia no se ha deter-
minado aun; los cientifi-
cos manejan varias hipo-
tesis...

Por un lado, consideran
que la memoria femenina
es mas fuerte que la mas-
culina porque los proce-
sos de cognicién femeni-
nos y masculinos son dife-
rentes. Por ejemplo, a la
hora de memorizar, las
mujeres tienden a interio-
rizar los conceptos agru-
pandolos por categoria o
a

significado, mientras que
los hombres intentan re-
cordarlos por orden de es-
critura o visualizacion.
Por otro lado, otros cien-
tificos consideran que es-
ta situacion se da porque
los hemisferios femeni-
nos se comunican mucho
mejor que los masculi-
nos.

Pero notodo es colorro-
sa...

Este estudio realizado en
2016 reveld que si bien
las mujeres tenemos un
mayor desarrollo cere-
bral en relacion a la me-
moria, también somos
mas propensas al enve-
jecimiento cerebral pre-
maturo, factor que au-
menta el riesgo a desa-
rrollar enfermedades
mentales.

En esta misma linea, se
realizd una investigacion
en 2016 en la que cientifi-
cos de Finlandia y Reino
Unido estudiaron cere-
bros masculinos y feme-
ninos durante 9 anos.

Entonces, descubrieron
que las mujeres pierden
mas volumen cerebral
que los hombres.

Como consecuencia, so-
mos mas vulnerables ala
enfermedad de
Alzheimer, asi como a
otros tipos de demencia
senil, que afectan mayo-
ritariamente a las muje-
res. Esto se debe a que,
la pérdida de volumen ce-
rebral afecta las areas
del hipocampo y del l6bu-
lo parietal y, por consi-
guiente, repercute direc-
tamente en el lenguaje, la
memoria y las percep-

cion visual y espacial.

El estrogeno: nuestro
gran aliado...
Elestrégeno es la hormo-
na que nos pone en la de-
lantera respecto a los
hombres en lo que tiene
que ver con la memoria y
el desarrollo cerebral.

Sin embargo, nuestro
cuerpo sufre una caida
abrupta de estrégenos
durante la menopausia.
Es por esto que muchas
mujeres experimentan
una “niebla cerebral” en
esta etapa de sus vidas.

ahoroa

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
La Buena Semilla

Preparate para venir al encuentro de tu Dios.
Amos 4:12

VIDAS DESTROZADAS

Sucedid en Paris el 13 de noviembre de 2015. Era un fin de se-
mana mas... Como cualguier viernes, las terrazas de los res-
taurantes, las salas de conciertos, los estadios. .. itodos los lu-
gares estaban llenos de gente! Pero una serie de atentados ma-
té brutalmente a 130 personas, muchos de entre ellos jove-
nes...

Dias mas tarde, en medio de un solemne silencio, Francia rin-
dié homenaje a las victimas, leyendo lentamente el nombre de
cada una de las personas que murieron. Al escucharlo, muchos
pensamos que hubiésemos podido ser una de esas victimas.

En un momento tan solemne, una pregunta capital surge: {Que
hay después de la muerte? éNada? iPor supuesto que no! iEsta
la eternidad! Y lo afirmamos porque es Dios quien lo dice en la
Biblia. Todos pasaremos la eternidad, sea en la presencia de
Dios, o lejos de €l. iEs una cosa u otra!

Que cada uno se haga sinceramente la pregunta: éEstoy listo
para encontrar a Dios? (Amos 4:12). Nuestra vida puede cam-
hiar bruscamente de un momento a otro, incluso en medio de
una situacion ordinaria. .. iPor ello todo se decide mientras vi-
vamos en esta tierra! Escuchemos a Dios; él invitaacadaunoa
creer en el Sefior Jesils, quien nos ama hasta sufrirenla cruzel
castigo que nosotros mereciamos por nuestros pecados.

La invitacion es para hoy, es urgente, pues el mafiana no nos
pertenece. ¢Respondio usted a este llamado de Dios? éLe agra-
decio por haberlo amado? iEl dio a su Hijo tinico para salvarlo!

<Receta>delDia

Pollo Arrebozado
con Pina

Ingredientes:

3 pechugas de pollo en canela china

trozos ajonjoli tostado

1 clara de huevo 2 tzs. salsa de tamarindo
churnio.

Salsa de tamarindo

12 cdas. salsa de tomate
2 tz. agua

4 cdas. salsa de soya

4 cdas. vinagre blanco
12 cdas. azlcar

2 cdas. Ghﬁlﬁo

1 cdta. ajo 'p‘icado

2 cdtas. kion picado

1 atado de cebolla china
200 grs. arvejas chinas
1 pimiento en tiras

1 aji verde en tiras

1 lata de pifia

Preparacion: >~

Pase los trozos de pechuga por la clara de huevo y el chufio.
Frialos y retire. Fria el ajo, kion, las cabezas de la cebolla, ar-
vejas chinas, pimiento, aji y canela. Agregue el pollo, la pina

la salsa. Deje que los sabores se infegren por unos minu-
os y rocie el ajonjoli tostado. Sirva con arroz blanco sin sal.
Nota: La salsa de tamarindo se prepara poniendo al fuego to-
dos los ingredientes, excepto el chufio, que se agrega dilui-
do en agua una vez que el azlcar se disuelva. Se cocina has-
ta espesar.
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Deportes

Un mensaje misterioso com-
parti6 Jefferson Farfan en his-

torias de Instagram. Para na-
die es sorpresa la gran amis-

tad y hermandad que le une
a Paolo Guerrero, actual ju-

gador de César Vallejo, con
quien hoy en dia tiene con-
flicto de intereses.

"Tranquilo hermano, pronto
se sabrala verdad de la mila-
nesa. Otra vez lo hizo el fal-
s0", se lee en sured social.
¢Habara sido el mensaje
muestra de apoyo al 'Depre-
dador'?

. Qué sucedioé entre Paolo
GuerreroylaUCV?
Durante el encuentro por la
primera fecha del Clausura,
el cuadro poeta enfrent6 a
Alianza Lima. Sucede que
Paolo Guerrero se encontra-
ba haciendo trabajos de ca-
lentamiento con los suplen-
tes cuando el 'Chicho' Salas
lo llamo6 para ingresar al jue-
go como opcidn de cambio.
El futbolista de la Seleccion
Peruana se negdé rotunda-
mente a jugar frente a los
blanquiazules. La actitud del
delantero gener6 problemas
en la interna de la César Va-
llejo. Por el momento, el de-
lantero no esta entrenando
con el equipo trujillano hasta
que se resuelva su desvincu-
lacion.

El futuro de Paolo Guerrero
en las filas de la UCV es in-
cierto. RPP pudo conocer
que el delantero de 40 afios
entren6 solo este lunes en
las instalaciones del club poe-
ta con un preparador fisico, a
la espera de que se definasu
situacion contractual con los
trujillanos. El futbolista del
cuadro poeta llegd a César
Vallejo este afio para darle
peso al ataque y pelear por el
titulo de la Liga 1. Sin embar-
go, ya habria buscado su sali-
dadel elenco trujillano.

¢, Qué pasé con Paolo Gue-
rrero?

La historia con el '9' de la Se-
leccion Peruana es de nunca
acabar. A pocos dias de fir-
mar su contrato con César
Vallejo, el futbolista buscé su
salida, pero luego de varias
reuniones, el Depredador de-
cidio mantenerse en el cluby
respetar su contrato.

Pero, a inicios del Torneo
Clausura, el delantero se ne-
g6 ajugar frente a Alianza Li-
ma en la primera fecha de la
segunda parte de la Liga 1,
provocando una serie de cri-
ticas y problemas en la inter-
na del elenco poeta.

"No sé qué pasé. La necesi-
dad y pedido del comando
técnico era que se dé el cam-

A la espera de su desvinculacion

Paolo Guerrero entrena solo en
las instalaciones de César Vallejo

bio de Guerrero y decia que
no estaba bien paraingresar.
Conversamos con el presi-
dente y directivos. El estaba
apto y no tenia ningun pro-
blema", dijo el técnico Gui-
llermo Salas tras el encuen-
tro conAlianza Lima.

"Entiendo la molestia de la di-
rectiva y companieros. Pre-
fiero mantener sus explica-
ciones en reservas. Quiero
estar con los jugadores que
estan 100 % comprometidos
con el club", afadio el entre-
nador.

[ITETES
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El presidente de la UCV afir-
mo —en un inicio— que no
soltara a Paolo Guerrero. De
acuerdo con informacion que
obtuvo RPP, si el delantero
desea salir el club, tendra
que pagar una indemniza-
cion.

13

%

Luego de la emocionante fi-
nal de la Copa Ameérica
2024, jugada el 14 de julio
en el Hard Rock Stadium, la
Conmebol —a través de un
comunicado— felicit6é a las
selecciones de Argentina y
Colombia por el partido.
"Felicitamos a los equipos fi-
nalistas de la Conmebol Co-
pa América 2024, Argenti-
nay Colombia, por la gran fi-
nal disputada ayer", indica
la primera parte del comu-
nicado.

"Ayer culminé el torneo
mas desafiante de la histo-
ria organizado por Conme-
bol en conjunto con Conca-
caf, alcanzando cifras ré-
cord en sedes, concurren-
cia, audiencia y personal
destinado a su organiza-
cién, con mas de 42 000 co-
laboradores", complemen-
talamisiva.

La Albiceleste se impuso 1-
0 frente al combinado Cafe-
tero con el tanto de Lautaro
Martinez. De esta manera,
Lionel Messiy compaiiia al-
zaron el titulo de campeon.
Conmebol recomendé
procedimientos que no
fueron tomados en cuen-
ta

Antes del inicio del encuen-
tro, ocurrieron serios distur-
bios a las afueras del esta-
dio, debido a que cientos
de hinchas buscaban in-
gresar para ver el partido
sintener entradas.

Ante lo sucedido, la entidad
deportiva confirmé que el

retraso del cotejo se debid
a este problema. Ademas,
afirmé que recomendé alas
autoridades tomar en cuen-
ta los procedimientos para
este tipo de eventos, pero
no fueron tomados en cuen-
ta.

"Como es de conocimiento,
en lafinal disputada en Mia-
mi fueron a las inmediacio-
nes del estadio hinchas sin
entradas, lo cual demor¢ el
acceso normal de las per-
sonas que si las detenta-
ban, lo cual enlentecié el in-
greso y determiné el cierre
de puertas", indica la pri-
mera parte del comunica-
do.

"Ante esa situacion, Con-
mebol estuvo sujeta a las
decisiones que tomaron las
autoridades del Hard Rock
Stadium, acorde a las res-
ponsabilidades contractua-
les establecidas para la
operacion de seguridad.
Ademas de las disposicio-
nes determinadas en dicho
contrato, Conmebol reco-
mendo6 a dichas autorida-
des los procedimientos pro-
bados en eventos de esta
envergadura, los cuales
NO fueron tomados en
cuenta", precisa la entidad.

"Lamentamos que los he-
chos de violencia produci-
dos por personas malinten-
cionadas hayan empanado
una final que estaballista pa-
raseruna gran fiesta del de-
porte", finalizaron.
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Voy a distanciarme de mi pareja por razones de =S m e o
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los mejores tips para fortalecer los PROS en esta 4 R 20
relacion de pareja a distancia que voy atener. 104y Bt~ N 4 N 3 5 &
OO EsKn oam ﬁ“ .‘.' e 8
g4 . .
S A e o 7 4 6 5
8 Tt Tmaiee
4 5 L 4 3 ] 7
R B 7 5
a A 1 3
-:;._‘ /..-—-..\ - > : - R
| RESPUESTA: Es habitual que a la hora de valo- = wf & 3 ] o >
| rar la conveniencia o no de una relacion de pare- : " : [ 3
ja a distancia sean mas los contras que los pros. o & > 5
Pero si uno lo piensa detenidamente, lo cierto es
|que son mas las ventajas que los inconvenien- a 3 > a
tes. Destacamos las seis cosas positivas que
puedes extraer de una experiencia asi. 1. La cer- A ) 5
teza de que si la relacion sobrevive a la prueba
de la distancia podra superar casi todo. Muchas - > a 5
relaciones no pueden resistir la vida por separa- _
do, pero aquellas que a pesar de la distancia, 3 & 1 7
mantienen vivos el deseo y la ilusion, seran inse-
parables en circunstancias mas favorables. 2. a 5 o o 1
Mo tienes que estar presentable todo el tiempo.
Puedes tomarte tus dias de descanso y relajarte 1 7 3 5
|con la ropa vy el maquillaje. 3. Las relaciones a www _pointapeint. com

distancia son una leccién de comunicacion efec-
tiva. Se puede vivir muchos afnos bajo el mismo
techo con una persona y sin tener una conversa-
cion real. Eso lo saben muchas parejas de largo
recorrido. Pero cuando la gente esta separada y
acuerdan una hora y un momento para hablar,
|esas conversaciones suelen ser mas largas,
| muy efectivas y bien aprovechadas. Las parejas
que estan separadas se esfuerzan mas porque
los canales de comunicacion funcionen, y sobre
todo porque no se cierren. 4. Sifuncionan es por
| que ambas partes estan igualmente comprome-
|tidas. Una sola de las partes es poco probable
que pueda sacar adelante una relacion a distan-
cia. Lo bueno de esto es que sila relacion va bien
| es una sefal inequivoca de que ambos estan ti-
rando del carro. 5. Te obliga a ser independiente
| de tu pareja. La distancia te obliga a mantener tu
circulo vy tu vida social activa, no te conviertes en
una extension de tu pareja ni hay riesgo de dejar-
| te absorber por sus amigos olvidando los tuyos.
|6. Hacen mejores planes y viajan mas. Como
suelen verse poco, planifican mejor estos en-
| cuentros v les dan un togue especial. Ademas,
se suelen preparar viajes para quedar en puntos
lintermedios, lo que confiere un toque aventurero
y nada aburrido a la vida de pareja.
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Tenga cuidado con lo que anhela y lo
que no. Sera importante que reco-
nozca sus aspectos negativos para
evitar que estos surjan.

@ GEMINIS

En estos dias, sepa que no debera
dejar lado sus suerios. No decaiga y
persigalos por mas que se sienta
agobiado.

Aprenda a no quedarse alrapado en
los sentimientos tristes del pasado ya
que solo se angustiara con los malos
pensamientos.

Sostenga la fuerza e inteligencia na-
tural que tiene para conseguir lo que
estabuscando hace tiempo. LaLuna
lo ayudara.

Sepa que si no deja de quejarse y no
enfrenta las situaciones como debe
ser, nunca podra obtener los resulta-
dos esperados.

@ ACUARIO

Deje de tenerle miedo a volver a empe-
zar aunque sus esfuerzos y metas se
wvean limitados.

@rnuno

Procure ser discreto en las decisio-
nes. Hoy no sera un dia para que se
guie por su instinto, trate de descar-
tartodo lo que ya no le sirve.

eEONVEe=O=

@ CANCER

Si bien hace dias que no esta transi-
tando un momento muy bueno en lo
personal, trate de que su estado no
afecte alas personas que lorodean.

@ VIRGO
Probablemente, en esta jornada su-
cedan cosas que no le van a gustar.

Por mas que se sienta mal, evite cul-
par alos demas.

;@ ESCORPIO

No se deje dominar por su optimis-
mo, ya que solo le hara ver fanta-
sias. Lamentablemente, le costara
mucho lo que desee.

@ CAPRICORNIO

Relajese, ya que se mostrara muy in-
flexible esta mafnana. Le costara
aceptar las opiniones de otros que
sean diferentes a las suyas.

@ PISCIS

Preparese, ya que un problema afie-
jo podria presentarse en esta jorna-
da. Procure no perder mas tiempo
de lo necesario para solucionarlo.
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runela rna asegura que Richard Acuda "no

N

oedera" asalida de Paolo Guerrero: 'No pasara”

Paolo Guerrero continda en
la polémica Iueﬁo del partido
entre César Vallejo y Alianza
Lima el ultimo sabado 13 de
julio. Elfutbolista se neg6é ain-
gresar al campo de juego ge-
nerando la molestia del club
trujillano donde juega desde
su incorporacion en febrero
de este afo. Ahora, el hecho
fue comentado por Brunella
Horna, esposa de Richard
Acuia, presidente del club.

Fue durante la emision del
programa ‘América Hoy’ de
este lunes que la modelo y
conductora se refirié a Paolo
Guerrero quien, de acuerdo
con informacién de RPP, no
entrenara mas en el club Cé-
sar Vallejo hasta que se re-
suelva su situacion.

Brunella Horna conté que,
tras concluir elkartido entre
César Vallejo y Alianza Lima,
Richard Acufa le escribi6é a
un periodista deportivo de Li-
ga 1 Max afirmando que “no
cedera” a la salida de Paolo
Guerrero a ningun club de-
portivo, como Alianza Lima,
ultimarival del club poeta.

“Justo cuando acaba el parti-
do, le escribi6 Gustavo Pe-
ralta (a Richard Acufa) y Ri-
chard le escribe eso. Si es

que él (Paolo Guerrero) se
quiereiraotro equlpom asa-
bemos que es Alianza Lima,
no lo va a dar. No lo va a ce-
der. No va a pasar eso”, afir-
mo Brunella Horna.

“¢,Con plata no es?”, consul-
t6 Edson Davila ‘Giselo’.
Inmediatamente, Horna res-
pondi6: “Es muy facil. Eso pa-
sa para cualquier jugador y
en cualquier otro trabajo. Aca
también en television pode-
mos irnos a otro canal, a otro
trabajo, pero tienes que pa-
Pta[‘tu penalidad y asi de faci-
ito”.

¢Qué dijo Richard Acuia
sobre la situacion de Paolo
Guerrero?

Luego de que César Vallejo
perdiera 2 a 3 ante Alianza Li-
ma, Richard Acufia, presi-
dente de César Vallejo, mos-
tré su molestia ante la actitud
de Paolo Guerrero. Segun in-
formo Liga 1 Max, el dirigen-
te sostuvo que la salida del ju-
gador "no es negociable".

El mismo medio también ase-

uré que laintenciéon de Pao-
o Guerrero es "irse del club y
que el club no lo va a soltar"”,
mencionando que para Ri-
chard Acufa si Guerrero no
quiere seguir en César Valle-
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jo "lo que se viene es su reti-
ro".

RPP pudo conocer que Pao-
lo Guerrero solicité a Richard
Acufia su desvinculacion del
club poeta. El mandamas del
cuadro del norte del pais lein-
dico que la reunion se dé el
viernes, pero por “agenda”
luego senal6 que la conver-
sacion no se deé ese diay se
postergue para este lunes.

Ademas, se supo que 'El De-
predador' pagaria una in-
demnizacién si quiere salir
del club, y esta dependera de
su proximo destino. Por el
momento, solo se confirmoé
que el futbolista no entrenara
en el club hasta que se solu-
cione su situacion laboral.

Ana Paula Consorte dio su

respaldo a Paolo Guerrero
tras polémica

Porotrolado, Ana Paula Con-
sorte mostrd su respaldo a
Paolo Guerrero luego de la
polémica generada por el de-
portista al no querer ingresar
al partido entre César Vallejo
yAlianza Lima.

Mediante las historias de su
cuenta oficial de Instagram,
la modelo brasilefia decidio
compartir una fotografia pa-
sada de su pareja con su ex
club Liga Universitaria de
Quito (LDU). La también bai-
larina acompafnio la instanta-
nea con el mensaje: "Contigo
até po fim", que quiere decir
?n eispaﬁol: "Contigo hasta el
inal".

Ana Paula Consorte y Paolo
Guerrero fueron vistos hace
unos dias en el aeropuerto
Jorge Chéavez. La pareja re-
ﬁresé_ al Peru para ir a Truji-

o, ciudad donde, todavia,
juega el futbolista. "Todo

ien. Ahora, nos vamos a Tru-
jillo", revelo la también baila-
rina alas camaras de 'Amory
fuego'.

Ménica Sanchez compartio
pormenores de su vida per-
sonal en una entrevista para
el podcast La Linares. Du-
rante la conversacion, la ac-
triz reveld que lleva mas de
tres afios en una relacion con
el argentino Daniel Sa-
croisky, conocido como Da-
niel Sacro, quien es cantau-
tor, escritory publicista.

La intérprete de 'Charito’ en
la popular serie Al fondo hay
sitio mencion6 que su pareja
se lleva muy bien con sus hi-
jas, aunque prefiri6 no pro-
fundizar en detalles. "Soy
muy discreta con mi vida per-
sonal. Todo comenzd con
una bonita amistad; somos
muy amigos", explic6 San-
chez.

Sanchez también sefiald que
la relacién ha traido calma y
estabilidad a su vida.

"Siento que esta relacion lle-
ga en un momento diferente
de mi vida, mas tranquila y
menos a la defensiva. Apre-
cio las mismas cosas de
siempre, pero ya no tengo el
alma tan encendida. Si, me
molestan cosas, pero elijo
mis batallas y no gasto ener-
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gias en lo innecesario. Esta
relacion me ha traido una her-
mosa liviandad y una sabidu-
ria muy linda; me ha sumado
mucho", aseguro.

Sobre su decision de dejar Al
fondo hay sitio, Ménica San-
chez aclaré que el proceso
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se dio en buenos términos,
pues siempre tendra un "pro-
fundo carifio por sus compa-
fieros". "Estoy en un buen
momento de mi vida y senti
que era el momento de dar
un paso al costado", conclu-
yo6 la actriz.
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