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Rondas buscan a loretano
uematd a exesposa

La Federacién de Rondas
Campesinas de la Region
Amazonas inici6 la busque-
dade José Esteban Cappac
Castillo quien el ultimo mar-
tes en horas de la tarde ase-
sino a su ex pareja Enith
Cahuza Pizango con varios
machetazos en diferentes
partes del cuerpo.

Desde Saramiriza distrito de
Manseriche region Loreto, re-
portaron que una mujer fue
agredida salvajemente por

SCA

su ex pareja, este habria ata-
cado con un machete, lo cual
le destrozé la mandibula, bra-
zos derechos, dedo y la ba-
rriga.

Por la cercania e informacion
las rondas sospechan que,
el feminicida puede estar en
esta regiéon escapandose de
lajusticia, razon porla cual pi-
den a la poblacién si logran
reconocerlo avisar a cual-
quier base ronderil a comisa-

ria cercana. )

Requisan drogay

b 4

celulares en

En el marco de la estrategia
“Fiestas Patrias Seguro
2024”, la Fiscalia y el INPE,
en el Establecimiento Peni-
tenciario de Chachapoyas,
ubicado en Huancas, encon-
traron: droga, armas hechizas
y celulares.

La accion preventiva fue diri-
gida por el fiscal provincial Jor-
ge Carlos Rojas Sanchez, jun-
to con los fiscales adjuntos
provinciales Dra. Bethy Mo-
raima Rodriguez Pajares y

penal Huancas

S ORE

Edgar Pérez Maldonado.

Durante la revision y requisa
en los pabellones y talleres
del establecimiento, se logrd
incautar una cantidad signifi-
cativa de paquetes de drogas, =

siete teléfonos celulares, ac-
cesorios y otros equipos elec-
trénicos. También se encon-
traron agendas con numero-
sos de contactos telefonicos,
al parecer para las extorsio-
nes.
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Tratan casos de acosoy

La Universidad Nacional
Intercultural de la Amazonia
fue el escenario de una im-
portante reunién propiciada
por la congresista Jenny Lo6-
pez, en la que participaron re-
presentantes de la Defenso-
ria del Pueblo, el Ministerio
de la Mujer y el Ministerio de

by
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Educacion (MINEDU), quie-
nes fueron recibidos por el
Rector de la UNIA, Dr. Juan
Lépez Ruiz, junto a los Deca-
nos, representantes estu-
diantiles y el equipo de ase-
sores legales, con el objetivo
de informarse a profundidad
sobre los casos de acoso y

-
i)

violaciéon sexual que se han
acontecido dentro del claus-
tro universitario.

Durante la reunion, el Rector
informo que, en sumomento,
el Consejo Universitario se-
paro a los supuestos agreso-
res, mientras dure la investi-
gaciony el juzgado de familia

ahoroa

WamRepresentantes de los ministerios, congresista se reunieron con autoridades de la UNIA

de Yarinacocha otorgd medi-
das de proteccién a favor de
las victimas. Sin embargo,
mediante medidas cautela-
res, se estan reponiendo a
los docentes acusados, lo
que ha generado problemas
y preocupacioén dentro de la
comunidad universitaria.

Larepresentante del Ministe-
rio de Educacion Denise Na-
varro, sefald %ue la Ley Uni-
versitaria N° 30220 permite
la separacién de personasin-
volucradas en actos de agre-
sion sexual mientras dure la
investigacion. Esta normati-
va busca proteger a las victi-
mas y asegurar un proceso
de investigacién justa y
transparente.

A su turno, la congresista
Jenny Lépez reiter6 su com-
promiso de proteccién a las
victimas y la lucha contra la
violencia en el ambito educa-
tivo. "Es fundamental que to-
das las instituciones involu-
cradas trabajen de manera
conjunta para garantizar la
seguridad y el bienestar de
las victimas, asi como para
asegurar que los agresores
enfrenten las consecuencias
de sus actos", manifesto.

La UNIA reafirma su compro-
miso con la tolerancia cero
hacia cualquier forma de vio-
lencia y acoso, y continuara
trabaljando en colaboracién
con las autoridades corres-
pondientes para asegurar la
roteccion y el bienestar de
oda la comunidad universi-
taria. J.Castillo

Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacion Pucallpa y Diresa

Realizan 1er. Vacunaton

El Centro_Juvenil de Diag-
nostico y Rehabilitacion Pu-
callpa en coordinacion con la
Direccion Regional de Salud
(DIRESA) Ucayali, participa-
ron del angr acunaton en
los centros juveniles a nivel
nacional.

En estajornada, el Programa
Nacional de Centros Juveni-
les (PRONACEJ) y la Direc-
cion de Inmunizaciones del
Ministerio de Salud %MINSA),
han proporcionado 184 vacu-
nas contra el COVID 19, dif-
teria, tétano y hepatitis B, en
beneficio de los adolescen-
tes que cumplen medidas so-
cioeducativas de internacion
en el centro juvenil de Pucall-
pa.

Ciento ochenta j/ cuatro ado-
lescentes del CJDR PucaIIFa
han recibido vacunas contra
la difteria, tétano y hepatitis
B, asi como, 58 adolescen-
tes han recibido la actualiza-
cion faltante de la vacuna
COVID 19, acorde al esque-
ma de vacunaciéon por eda-
des, establecido por la Orga-
nizaciéon Mundial de la Salud
y el Ministerio de Salud, a fin
de contribuir al proceso de re-
socializacion juvenil.
Asimismo, durante la cam-
afia de vacunacion en el
CJDR Pucallpa, realizo la ex-
hibiciéon de dibujos y pinturas
en lienzo elaborados por los
adolescentes en conflicto

conlaley penal en el taller for-
mativo de arte, que imparte
el centro juvenil. Asimismo
los adolescentes internos
presentaron una muestra de
danzas amazébnica repre-
sentando la cultura regional.

Cabe destacar que, el CIDR
Pucallpa a cargo del Progra-
ma Nacional de Centros Ju-
veniles, alberga a 184 ado-
lescentes provenientes de
Loreto, Huanuco, San Martin
Ucayali, quienes reciben
os talleres formativos de
Arte, Musica y cuentan con
Programas técnico producti-
vos certificados por la Direc-
cién Regional de Educacién
de Ucayali, como Crianza de
animales y biohuertos, pro-
moviendo asi la rehabilita-
cion y reinsercion social de
adolescentes en conflicto
conlaley penal.
Sumado a ello, los adoles-
centes reciben talleres ocu-
pacionales de Panaderia,
Carpinteria en_Melamine,
Carpinteria y Electronica,

con la finalidad de brindarles
una ocupacion al culminar la
medida socioeducativa, con-
tribuyendo con su reintegra-
cién alasociedad.

Cabe destacar que, esta
campanfa se realizé a nivel
nacional, beneficiando a
1,862 adolescentes que cum-
plen medidas socioeducati-
vas de internacion en los 9
Centros Juveniles de Diag-
néstico y Rehabilitacion y un

Anexo, quienes recibieron la
aplicacion de 3 mil 259 vacu-
nas como:_influenza 868,
COVID 19 g716), VPH (442),

difteria (578), tétano (578) y
hepatitis B (655), garantizan-
do el derecho a la salud de
los adolescentes que cum-
plen medidas socioeducati-
vas de internacion, mejoran-
do su calidad de vida en fa-
vor de su reinsercion social.
J.Castillo
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"EMEn Aguaytia. Tenia orden de internamiento al

Detenido fuga de

Centro de Salud

Un sujeto quien tenia orden
judicial para ser internado al
penal de Pucallpa, por el deli-
to de Tenencia llegal del
Arma de Fuego, logro6 fugar
de las instalaciones del cen-
tro de salud de la ciudad de
Aguaytia. Tras la fuga, los
efectivos policiales a cargo la
custodia del reo, quedaron
detenidos para esclarecer
los hechos.

Leodn Vasquez Falcon, de 29
afos, fue llevado al centro de

salud, ubicado en la junta ve-
cinal Pampa Yurac, por pre-
sentar dolor estomacal. Tras
llegar al centro de salud,
aprovech6 el descuido del
personal policial para ingre-
sar a los servicios higiénicos
por donde habilmente logrd
trepar la pared y huir rauda-
mente sin que se dieran cuen-
ta.

Después de varios minutos
de espera, la pareja que lo
custodiaba conformado por

Local/Policial

Ll

el suboficial de 2da PNP Luis
Lenin Hidalgo Rivera, y su
compafiero suboficial de 3ra
PNP Neiser Vasquez Cubas,
se percataron que no estaba
en el bafio y que habia desa-
parecido del lugar sin dejar
rastro alguno.

Ante la flagrancia de lo suce-

dido, ambos policias queda-
ron detenidos por el presunto
Delito Contra la Administra-
cion Publica-Favorecimiento
a la Fuga. El caso a esta a
cargo de la fiscal Raquel Fo-
raquita Leonardo, de la fisca-
lia provincial penal corporati-
va de Padre Abad, quien vie-
ne realizando las diligencias
preliminares para que sean
trasladados ala unidad espe-
cializada de la Divincri-
Pucallpa, donde se llevaran
acabo lasinvestigaciones.

Al tomar conocimiento de la
fuga del detenido, el perso-
nal de la comisaria de
Aguaytia inmediatamente
ejecutd operativos de bus-
queda por inmediaciones del
centro de salud antes men-
cionado y diferentes arterias

del distrito, extremando las
medidas de alerta y seguri-
dad, pero no obtuvieron re-
sultado positivo para la ubi-
cacion y recaptura de Leén
Vasquez Falcoén.

Se conocié que el préfugo
fue detenido dias atras via-
jando como pasajero en un
vehiculo de servicio publico,
de Von Humboldt hacia
Aguaytia, por la Policia de
Carreteras del sector. Al ser
intervenido durante un ope-
rativo inopinado de “control
deidentidad-2024", Vasquez
Falcén trato de huir corrien-
do hacia el monte. Antes, em-
pujo al policia, al verse des-
cubierto que traia una pistola
abastecida en su equipaje.
Segun informacion propor-
cionada por la policia, el suje-

03

Penal. Detienen a los 2 policias que lo custodiaban

to profugo Ledn Vasquez Fal-
con, contaba con denuncias
en proceso de investigacion
por los delitos de Robo agra-
vado y Homicidio.

Asimismo el juzgado de paz
letrado en adiciéon juzgado
de investigacion preparato-
ria de Padre Abad, lo acaba
de sentenciar a seis afios
con siete meses de pena pri-
vativa de libertad efectiva,
procesado por el delito Con-
tra la Seguridad Publica-
Peligro Comun, en la modali-
dad de Tenencia de Arma de
Fuego, en agravio del Esta-
do Peruano. Para ello dispu-
so su custodia a la policia de
dicha comisaria para su tras-
lado al establecimiento peni-
tenciario de Pucallpa.
(D.Saavedra)
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Iba a entregarle a su marido que esta sentenciado por robo agravado

Cayo mujer con
droga en el penal

Agentes femeninas del Inpe
encontraron un paquete con
droga escondido en la pren-
daintima (calzén) de una mu-
jer que pretendia ingresar al
penal de Pucallpa.

La mujer lleg6 al penal para
visitar a su conviviente,
quien esta preso por el delito
de robo agravado y fue dete-
nida durante la revision cor-
poral obligatoria que pasan
todos los visitantes que lle-

gan al centro penitenciario
delkm. 12 CFB.

La intervencion y retencion
de la visitante, identificada
como Brisas Marino Vas-
quez de 24 afios, se produjo
ayer en horas de la tarde en
el interior del cubiculo N° 03,
durante la revision corporal
en laexclusa principal del cu-
biculo N°3 del Inpe. La mujer
traia consigo un paquete en
forma “ovalada” forrado con

bolsa plastica transparente
conteniendo en ella pasta ba-
sica de cocaina, el mismo
que lo tenia camuflado en su
ropa interior.

:Expondran

.
Se conoci6é que la retenida Ezoo cabezas >

mujer iba a visitar a su convi-

viente Earle Bardales Prada, =

quien pernocta en el modulo = e ana o
N° 03 lado “A” del segundo %

piso en el ambiente N° 05, en :

su condicion de sentenciado * £ qmite responsable de la

a doce afios de pena privati- ™ -
va de la libertad por los deli- ¥ ;({;(Svgbzlzr?ra%l}%m(igagggpgn
tos de Robo agravado y Te- - promedio de 90 ejemplares
nencia ilegal de arma de fue-  de la raza Brown Swiss y 120
B droga. presumibloments & vt saran sxhodos on oot
para su comercializacion al : eveﬁtoimgort(?r}t%guelz %gi Iléa-
menudeo en el interior del pe- w Vara a cabo de a e
nal. » agosto.
Tras lo acontecido, inmedia- = Ademas, se dio a conocer
tamente las autoridades del * que se esta haciendo una in-
Inpe dieron aviso de lareten- * ¥$t§3'<§)&ﬁ§r%‘?§'f'aﬁ1§§§§§fé
cion de la mujer a la unidad s )
policial competente y fiscalia ™ é’ Cajamalica, para qué pue-
de turno, este dltimo repre- ¢ e%r;n r?a?zsrar Sus mejores
Ee”tf‘go oot eIMfiscaI st(fs ~ SJe tiepne prévisto para el vier:
aul Gutiérrez Mamani, de la z -
2da fiscalia provincial penal x Rﬁgntc?ydp?re?rgi%%tigneé él'llggrg-
de prevencion del delito de g h 3
Ucayali, siendo trasladada, » 22 Brown Swiss, con la pre-

junto al paquete con drogain- ?neargl)a C()jéerldéﬁgé %fe!l??énce:alsl-
cautada hasta la sede de la » ’

- uien vendra desde la ciu-
Depandro para las diligen- = gad de Arequipa y el sabado
cias e investigaciones de % 10 de aqgosto lo correspon-
acuerdoaley. (D.Saavedra) : diente a?a raza Simmental -

En la XXVIIl FERAGRO Chachapoyas 2024

Fleckvieh, con la participa-
cion del Juez Internacional
Fernando Rosso, de la her-
Bw_ana republica de Colom-
ia.

Asimismo, se adelant6 que

se vienen realizando todas
las gestiones necesarias pa-
ra garantizar la seguridad de
los participantes y el publico
asistente a la XXVIII Feragro
de Chachapoyas.

diario virtual
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"EmReclaman cumplimiento de pactos sociales

Trabhajadores Poder
Judicial haran planton

LOCAL/NACIONAL ahora

En jovenes y adultos

s M 1 - I

Cinco peruanos intentan sui-
: cidar al dia; jovenesde 15a
a 19 afos son los mas afecta-
» dos, segun inform6 Minsa en-
: tre ellos son Crisis de salud
« Mental en el Peru este viene
» desde el 2020 hasta el 2024,
® se hanreportado 5.576 de in-
" tentos de suicidio a nivel na-
| .
a cional. Sin embargo, el Ser-
» vicio de Atencion Urgente
® (SAU) va atendiendo 67.603
: casos de violencia fisica, psi-
a Cologica y sexual desde ene-
» ro hasta mayo de este afo.
® Ambos organismos estable-
| : cen que las mujeres corres-
a ponden cercadel 70% de am-
| m basestadisticas.
# E| Centro Nacional de Epide-
: miologia, Prevencion y Con-
a trol de Enfermedades (CDC)

Para reclamar beneficios y
pactos colectivos incumpli-
dos, los trabajadores de la
Corte Superior de Justicia de
Ucayali, realizaran in planton
en las afueras de esta sede
judicial. Asi lo informé Exhil-
da Rodriguez, Secretaria Ge-
neral del Sindicato de Traba-
jadores de la Corte Superior
de Justicia Ucayali.

Exhilda Rodriguez, explico
que hasta el momento los fun-
cionarios del Ministerio de

fueran un poder del estado y
observan los acuerdos de
actos colectivos que tienen
uerzadeley.
Explicd que solo estan para
ver si hay o no viabilidad'y no
para tomar decisiones sobre
aspectos que unicamente es-
tan entorpeciendo los acuer-
dos de cada institucién del es-
tado.

En ese sentido invit6 a todos
los trabajadores del Poder Ju-

de Justicia de Ucayali.

» ha identificado en su ultimo
| " informe sobre salud mental

que, desde el 2020 hasta el
2024, se han registrado

» 5576 intentos de suicidio,
" siendo el 30% de estos ca-

sos producido en menores y

Detallé que hay trabajadores = jovenes de 15 hasta los 19
en el Poder Judicial, en el ré- ® anos.
gimen CAS que perciben ma- * Sin embargo, las estadisti-

gros sueldos como un sueldo *
minimo, pese a que su labor *

es de altaresponsabilidad.

Expres6 que esta por apro-
barse aumentos de sueldos
para los jueces superiores y
titulares, con montos altisi-
mqsgl sin embargo a los tra-
bajadores los tienen con suel-

cas llaman la atencién en el
caso de laregién San Martin,
donde los casos han aumen-

tado en estudiantes de las
instituciones educativas y
universidades con intentos
de suicidio. Rita Mercedes
Reyna Villanueva, técnica en
enfermeria directora del Cen-
tro de Salud Mental del distri-
tode laBanda de Shilcayo.

Detall6 el alto indice de pa-
cientes con problemas de sa-
lud mental, Reyna Villanue-
va dijo que mucho tiene que
ver la problematica en los in-

tentos de suicidios es el avan-
ce de la tecnolégica donde
los padres notomen en cuen-
ta el uso de los celulares en
los hijos.

Dos intentos de suicidios en
los estudiantes es factor celu-
lary que muchas veces los hi-
jos tienen esa libertad de su
uso. Actualmente el centro
de salud mental viene aten-
diendo casos de suicidios en
jovenes.
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Procurador asegura

E i v Fi h dicial para que participen en
conomia y Finanzas se 10-  esta medida de fuerza en las
man prerrogativas como si  afyeras de la Corte Superior
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Sindicato de trabajadores de Emapa

Realiza foro en defensa
del agua y Ia vida

dos congelados. / Tony Rea-
tegui.

contaré con Ia presencia de ] an Inn ner enec a
expertos profesionales como

expositores con el respaldo  E| procurador publico regio-

del consejo directivo nacio- 4 : - ST
vt ‘ nal Elidelgio Mori Trigoso
nal de la federacién nacional Ie'g goso,
aseguré que el terreno que

de trabajadores de aguay al- m )
cantarillado del Peri (Fen- » @ctualmente viene ocupando
tap), y patrocinado por la fun- » la asociacion “Virgen de los
dacién Friedrich Ebert. ® Remedios” es de propiedad
Washington Saldafia Pizan- ® del Gobierno Regional de
go, secretario general de Si- | San Martin, y que ninguna

tapasam, destaco que el foro ,, empresa privada deberia ad-
empezara alas 3y 30 de la o | iictrario

tarde y sera abierto atodo pu- u “Todos| da
blico, profesionales, empre- o '000SI0S Cadaveres queac-

sarios, comerciantes, traba- » tualmente vienen enterrando
jadores dependientes e inde- » en dicha area seran exhuma-
pendientes, y otros vincula- ® dos para el desalojo de lo
dos a la proteccion del agua, ® que actualmente lo adminis-
los bosques, las cuencas, % tran”, afirmé Mori..

rios y quebradas, y recursos » Agregd que va solicitar el de-

| / turisticos. * saloi dient
Indicé asi mismo, en el foro 4 S8'0J0 correspondiente y

se tocara y explicara también » SI€Mpre respetando a los
todos los pormenores del im- » deudos, y estaré solicitando

i
]
N

El Sindicato de Trabajadores
de Agua Potable y Alcantari-
llado de San Martin (Sitapa-
sam), realizara hoy jueves
un foro publico en defensa
del agua y la vida, que tiene
como objetivo dar cuenta de
la importancia del cuidado y
la conservacion del liquido

elemento, por ende la vida
misma, asi como normas le-
gales que intentarian privati-
g?r el servicio de agua pota-
e.
El evento publico se realiza-
ra en el auditorio del colegio
de Ingenieros jiron Angel Del-
gado Morey 557Tarapoto, y

pacto del Decreto Legislativo m

al Poder Judicial y Ministerio

1620 y el proyecto de Ley * Publico para realizar la exhu-

5636 en el ambito de la priva- *
tizacion del agua y como es- *

tas normas legales tanto a
los trabajadores del sector
como a los usuarios del ser-
vicio de agua potable y

al- 4

macion y la inhumacion de
los mas de 200 cadaveres

® que se encuentra enterrados

en dicha area perteneciente
al Goresam.

cantarillado de las ciudades. g El alcalde de la Municipali-

dad Distrital de la Banda de
Shilcayo Enrique Hilde-
brandt no tiene nada que ver
con elterreno del gobierno re-
gional y en cualquier mo-
mento va ser recuperado el
terreno para muchos proyec-
tos del Goresam.

Pidi6 a los representantes de
la asociacion Virgen de los
Remedios, que demuestren
con documentaciones que
fue una donacion del terreno.
De lo contrario seguira el pro-
ceso de desalojo.
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"EmGorel en distrito del Tigre, con unainversion de S/. 500,678

CULMINA VEREDAS
EN “LAS MALVINAS”

El gobierno regional de Lore-
to, bajo la direccion del go-
bernador regional Dr. René

Chavez, culmin6 la obra
"Creacion de la Vereda Pea-
tonal en la Comunidad Las

Malvinas, del Distrito del Ti-
gre, Provincia de Loreto, De-
partamento de Loreto" y ya

NOTICIAS

esta lista para ser inaugura-
da.

La vereda peatonal, con una
inversion de S/. 500,678.30,
representa un avance en la
infraestructura de la region,
mejorando la calidad de vida
de los habitantes de Las Mal-
vinas y contribuyendo al de-
sarrollo del Distrito del Tigre.
La obra ha respetado todas
las especificaciones técni-
casy ha cumplido con los pla-
zos establecido, tal como fue
presentado a través del certi-
ficado de conformidad técni-
ca de la obra, la cual confir-
ma que todas las metas esta-
blecidas en el expediente téc-
nico se han cumplido al
100%, garantizando la cali-
dad, funcionalidad y comodi-
dad de los espacios. Ademas
que todos los productos y ma-
teriales sobrantes han sido
retirados, asegurando un en-
torno limpio y seguro para la
comunidad.

La préxima inauguracion de
esta obra es el reflejo del
compromiso del Dr. René
Chavez con el progreso de
cada rincén y de mejorar la
calidad de vida en los pue-
blos dentro de la region.

La Municipalidad Provincial
de AltoAmazonas, gracias a
la buena disposicion del al-
calde provincial Roy Salda-
fia, viene construyendo una
alcantarilla de cruce vehicu-
lar ubicada en la calle 09 de
Agostodel A.H. Miami.

Esta estructura cuenta con
un 85% de avance de ejecu-
cion. Esta construida de con-
creto armado. Mide 8.50 me-
tros de largo. Permitira una
mejora transitabilidad y flui-
dodelas aguas residuales.
"Me gusta la accion que es-
ta realizando el alcalde.
Este asentamiento humano
ha vivido por afios olvidado.
El es de las pocas autorida-
des que se ha acordado en
atender a nuestras necesi-
dades. Gracias seor alcal-
de Roy Saldaria, sefialé Ter-
cero Cahuazadel Aguila, ve-
cino de la calle 09 de Agos-
to.

La alcantarilla beneficiara
de forma directa a mas de
250 vecinos del sector, y a
todo poblador que transita
por esta via, en especial a
estudiantes y adultos mayo-
res.

Gestion del Alcalde Roy Saldana

CONSTRUYE ALGANTARILLA
DE CRUCE EN A.H. MIAMI
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En Madre de Dios y Loreto

CONSERVAN 250 MIL
HAS. DE BOSQUES

Comunidades nativas, cam-
pesinas y concesiones fo-
restales impulsan activida-
des productivas sostenibles
como el aprovechamiento de
castafia, pesca artesanal,
meliponicultura, agrofores-
teria y turismo de naturaleza
einvestigacion.

Puerto Maldonado, 10 de ju-
liodel 2024. Con el apoyo téc-
nico de la Fundacién para la
Conservacioén y el Desarrollo
Sostenible (FCDS-Peru) y
Climate and Land Use Allian-
ce (CLUA), 9iniciativas loca-
les contribuyeron a la con-
servacion de mas de 250 mil
hectareas de bosque y a
mantener la conectividad
ecolégica entre areas natu-
rales protegidas en las regio-
?es de Madre de Dios y Lore-
0.

Se trata de comunidades na-
tivas y campesinas, conce-
siones forestales y mineras
ubicadas en territorios im-
pactados por la mineria ile-
gal, trafico de tierras y culti-
vos ilicitos, quienes impulsa-
ron actividades productivas
sostenibles para generar be-
neficios econdmicos, socia-
les y ambientales en benefi-
cio de mas de 250 familias,
en su mayoria de pueblos in-
digenas (Boras, Huitotos, Ya-
gu?s, Ocainas, Harakbuty Yi-
ne).

Impacto positivo

El coordinador de la FCDS-
Perd en Madre de Dios vy li-
der de este proyecto, Raul
Bello, explicd que este tipo
de actividades sostenibles
permiten fortalecer la gober-
nanza local para la toma de
decisiones, contribuyen a la
conservacion de ecosiste-
mas, a la proteccion de la bio-
diversidad y a la disminucion
de conflictos socioambienta-
les dentro del territorio.

“Ha sido importante llegar de
forma directa a estas iniciati-
vas con propuestas concre-
tas y cocreadas con ellos pa-
ra tener un fuerte nivel de in-
volucramiento e impacto lo-
cal. Ellos son los que viven el
dia a dia dentro de su territo-
rio, diferentes usuarios y ha-
bitantes del bosque que han
tenido soluciones diversas
frente a amenazas comu-
nes. Con estas actividades
demuestran que no hay una
sola forma de combatirla ile-
ﬁalldad que causa los con-
ictos socioambientales,
pues el fortalecimiento de es-
tas actividades esta ayudan-
do a fortalecer la gobernan-
zalocal", puntualizo.

Asimismo, la promotorade la
estacion cientifica de la con-
cesion minera 5 Rebeldes de
Madre de Dios, unade las ini-

ciativas que participd de este
royecto, Julissa Barrios, en-
atiz6 en laimportancia de ha-
ber realizado un intercambio
de experiencias con las ini-
ciativas locales de Loreto
pues le permiti6 conocer
otras practicas sostenibles a
implementar en su comuni-
dad.
“Es importante este tipo de
espacios para poder no solo
reflexionar, sino para ver que
por mas que seamos dos de-
partamentos a tanta distan-
cia tenemos bastantes obje-
tivos en comun, sobre todo el
bienestar de laAmazonia pe-
ruana”, resalto.
Iniciativas sostenibles

Como parte de esta iniciati-
va, en Madre de Dios se ac-
tualizaron las declaraciones
de manejo, se dio equipa-
miento y capacitacion técni-
ca para el aprovechamiento
sostenible de castafia en 4
comunidades del ECA Ama-
rakaeri; se mejoro el servicio
eléctrico mediante paneles
solares, el sistema de abas-
tecimiento de agua y el equi-
pamiento de campo en la
Concesion Minera 5 Rebel-
des de Huepetuhe para reci-
bir a investigadores locales e
internacionales.

Ademas, se impulsé la cons-

truccion de infraestructura pa-
ra potenciar el turismo de na-

turaleza en Mazuko, en la zo-

na de amortiguamiento del

Parque Nacional Bahuaja So-
nene; se mejoro la presencia

y puesta en operatividad de

un ambiente multiuso dentro

de la concesion forestal Agro-
focma en Nuevo San Juan; y

se adquirid un terreno para

construir e implementar un vi-
vero agroforestal en Santa Ri-
ta Baja con la asociacién Bio-

bosque del Inambari.

En tanto, en Loreto, se forta-
lecieron las actividades con
palo rosa y meliponicultura
de la Federacion de Comuni-
dades Nativas del Ampiyacu
(Fecona); se puso en opera-
tividad el centro de acopio
pesquero de APA Lobo Mari-
no en la cuenca del alto Na-
nay; y se mejord la comuni-
cacion, control y vigilancia de
la APA San Juan de Raya en
la cuenca Pintuyacu-
Chambira.
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impuestos suma S/ 63,000 millones .

Lima, jul.La Superinten-
dencia Nacional de Adua-
nas y de Administracion
Tributaria (Sunat) infor-
mo& hoy que el incumpli-
miento del pago del
Impuesto General a las
Ventas (IGV) y el
Impuesto a la Renta
Empresarial bordea los
63,000 millones de so-
les.

“Hay una problematica
de incumplimiento en el
pais. Segun informacion
de la propia Sunat, tene-
mos el incumplimiento
del IGV que esta en alre-
dedor de 30.3% del tribu-
to potencial de lo que se
podria recaudar, y en el
caso del Impuesto a la
Renta Empresarial, Ren-
ta de Tercera Categoria,
esta en aproximada-

mente 40.5% de la re-
caudacion potencial”, di-
jo elintendente de Estra-
tegias y Riesgos dela Su-
nat, José Pefia.

“Esto hace que en con-
junto haya una omisién
por incumplimiento de al-
rededor de 63,000 millo-
nes de soles, equivalen-
te al 6.7% de nuestro pro-
ducto bruto interno
(PBI). Esa es informa-
cion al afio 2022”, agre-
go.

José Pena explico que la
informacion del incum-
plimiento tributario se ac-
tualiza cada ano, previo
a la publicacion y elabo-
racion del Marco Ma-
croeconémico Multia-
nual y la presentacion
del presupuesto del sec-
tor publico que hace el

Ministerio de Economia
y Finanzas (MEF), lo
cual se realiza el mes de
agosto de cada afio.

“En el transcurso de los
dos meses que vienen
se tendra informacion
disponible del incumpli-
miento del IGV y del
Impuesto a la Renta del
2023, lo cual estara pu-
blicado en la pagina web
del Ministerio de Econo-
miay Finanzas, como se
hace todos los afios”, in-
dico.

“El incumplimiento que
publica el MEF, con lain-
formaciéon que propor-
ciona Sunat, incluye eva-
sion, elusién y omision
del pago. EI incumpli-
miento mide esos tres as-
pectos”, afadio.

Elusién tributaria se re-

fiere a las conductas de

algunos contribuyentes
que buscan aprovechar-
se de alguna ambigle-
dad o vacio legal de cier-
tas normas tributarias pa-
ra reducir o dejar de pa-
gar los tributos que les
corresponden por sus
operaciones.

Evasion tributaria es un
esfuerzo u omision cons-

Les otorga Medalla Maestros de Corazén, por su aporte a la educacion

Minedu reconoce a 2
maestros de Ucayaliy S.Martin

Lima, jul.El ministro de
Educacion, Morgan Que-
ro, reconocié a 17 docen-
tes de Lima y diversas re-

giones del pais con la me-
dalla Maestros de Cora-
zb6ny un diploma de honor
por sus destacadas tra-

S

yectorias profesionales
en pedagogia, innova-
cién, investigacion, cien-
cia y tecnologia, difusion

cultural y desarrollo edu-
cativo; pero, principal-
mente, por sus logros en
la formacion integral y con
valores de sus estudian-
tes.

En una emotiva ceremo-
nia, realizada en la sede
principal del ministerio de
Educacién (Minedu), el mi-
nistro otorgé el reconoci-
miento a Dagoberto Zaca-
rias Matias (Ancash), Pi-
lar Miranda Delgado (Are-
quipa), Danny Bernales
Sotomayor (Apurimac),
Mirtha Bedén Reyes (Ca-
llao), Vicente Quispe Yu-
ca (Cusco), Walter Velas-
quez Godoy (Huancaveli-
ca) y Carmela Carrasco
Reynaldo (Ica).
Asimismo, fueron distin-
guidos Ménica Mucha Cor-
dova (Junin), Sandra
Ledn Ponciano (La Liber-
tad), Eugenio Fernandez
Parada (Barranca, Lima),
Selene Suarez Maccha

ciente y dolosa que pre-
tende evitar o reducir, de
manera sistematica y en
provecho propio o de ter-
ceros, el pago de obliga-
ciones tributarias. Impli-
ca la realizacion de ac-
ciones que violan nor-
mas legales estableci-
das.

“Sobre la variacion del
2023, aun esta evaluan-

peruana

(Pasco), Vidalio Salas Ve-
lasquez (Puno), Julian
Blas Tucto (Ucayali), Julio
Santos Vega (San Mar-
tin), asi como Ana Pantoja
Guzman, Tania Burgos
Castafieda y Veato Arias
Alvarez de laregion Lima.
El maestro Walter Velas-
quez, quien en su regiéon
Huancavelica inventd el
robot Kipi para ensefar en
idioma quechua a sus es-
tudiantes y a otros que tie-
nen acceso limitado a in-
ternet, agradecio el reco-
nocimiento en nombre de
sus colegas y dijo que, pa-
ra ellos, la distincion es
una enorme responsabili-
dad para mejorar de for-
ma permanente su meto-
dologia de ensefianza.

Por su parte, Morgan Que-
ro, agradeci6 a los docen-
tes por la meritoria labor
que desarrollan en la for-
macion integral de nifas,
nifos y adolescentes, y re-

ahoroa

dose el estudio. Diga-
mos que por la metodo-
logia de célculo, podria
haber algun incremento
en la tasa de incumpli-
miento del IGV. Todavia
no tenemos el calculo
preliminar del Impuesto
a la Renta Empresarial”,
concluyé el funcionario
delaSunat.(FIN) CNA

conocié su compromiso
con los estudiantes, asi
como su ejemplo de per-
severancia en un contex-
to de cambios constantes
y limitaciones materiales
que el sector Educacion
buscaresolver.

“Ustedes tienen el don de
transformar las dificulta-
des en oportunidades con
creatividad y amor a la en-
sefianza. Por eso, el Mi-
nisterio de Educacion los
reconoce y les da un abra-
zo solidario. Muchas gra-
cias por hacerlo por nues-
tros estudiantes”, indico.
Finalmente, expreso a los
flamantes Maestros de
Corazon que el Gobierno
defendera la meritocracia
y a todos los docentes
que se han esforzado y se
esfuerzan por ingresar,
por sus capacidades, a la
Carrera Publica Magiste-
rial, y ascender solo con
base en sus méritos.(FIN)
NDP/ICI JRA
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50% de menores
sufrio ciberacoso

Lima, jul.El Seguro Social de
Salud (EsSalud) advirtié hoy
que continta creciendo el nu-
mero de menores afectados
por el ciberacoso sexual
(grooming), algunos de los
cuales pueden desarrollar pro-
blemas de salud mental, re-
quiriendo incluso hospitaliza-
cion en servicios de psiquia-
tria.
“Un 50 % de nifios hospitaliza-
dos en el servicio de psiquia-
tria ha sufrido, en algin mo-
mento de su vida, ciberacoso
sexual via internet, es decir
%roomlng", advirti6 David
rce, jefe del Servicio de Psi-
quiatria Infanto-Juvenil del
Hospital Nacional Guillermo
Almenara, de EsSalud.

El grooming se da con fre-
cuencia cuando un adulto, me-
diante engafios y mentiras, se
gana la confianza y establece
algun tipo de amistad con ni-
fios o adolescentes, ya sea
via redes sociales, aplicacio-
nes de mensajeria instanta-
nea, correo electrénico y
otros, con fines exclusiva-
mente sexuales.

El galeno detallé que los me-
nores afectados por el delito
de acoso sexual pueden pre-
sentar disminucion en su ren-
dimiento académico, aleja-
miento de sus amistades, tris-
teza, variabilidad del animo,
entre otros signos de alarma.

“Los padres deben hacer un
control parental; es decir, man-

tenerse atentos, supervisan-

do las paginas y contenidos a

los que sus hijos acceden, pa-

ra asi disminuir los riesgos de
ue sus nifios sean victimas
el ciberacoso sexual”.

El especialista recomendo
que las conversaciones que
sostengan los padres con sus
hijos deben ser amenas, tran-
quilas y con mucho amor, pa-
ra que estos puedan com-
prender los peligros que les
deparan no solamente las ca-
lles, sino también las interac-
ciones que tienen por internet.
Adultos haciéndose pasar por
nifos

El psiquiatra de EsSalud sugi-
ri6 a los padres averiguar el ti-
po de contactos que tienen
sus_hijos mediante las redes
sociales y advertirles de que
algunos contactos podrian
serfalsos.

“Quienes hacen grooming
suelen aparecer en sus perfi-
les como si fueran menores
de edad, cuando en realidad
son adultos que quieren abu-
sar sexualmente de los ni-
fios”.

Sefalé que los acosadores
son una amenaza latente, ala
que se pueden estar enfren-
tando los menores de edad en
internet.

“Desde nuestro punto de vista
médico-psiquiatrico, lo ideal
seria que los menores de
edad no tuvieran acceso a las
redes sociales, celulares, nita-
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bletas;, inclusive tampoco a

una PC o una laptop sin su-
pervision”. Comenté que mu-
chos padres han descubierto
que sus hijas han enviado fo-
tos de alguna parte de sus
cuerpos desnudos o de su
cuerpo entero a contactos des-
conocidos, dando espacio pa-
raun posterior chantaje.

Con una sola llamada
puedes hacer
cualquier consulta
sobre tu servicio
de agua potable
y desagiie.

(061)

629 900

Agua Fono Pucdllpa

Las 24 horas del dia,

los 7 dias de la semana

https://www.emapacopsa.com.pe/

EMAPACOP S.A.
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“La recomendacién es tener
un acceso total a los dispositi-
vos moviles o redes sociales
de nuestros hijos y verificar
constantemente cuales son
sus contactos; ademas de ha-
blarles con afecto y carifio so-
bre los peligros que entrafia el
mundo de las redes sociales”,
anot6.(FIN) NDP/KGR GRM
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Atencién personalizada
y rGpida

Respuesta 24/7
a todas tus dudas

Readliza todo tipo
de reportes
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Gobierno peruano rechaza declaracion de Cancilleria del vecino pais

e

Colombia afirma que Isla
Sta.Rosa no pertenece al Peru

Lima, jul.El Ministerio de Re-
laciones Exteriores expreso
su protesta con relacion a
las declaraciones formula-
das por el Director de Sobe-
rania Territorial de la Canci-
lleria colombiana sobre la
Isla Santa Rosa, ubicada en
el departamento de Loreto.

Mediante un comunicado, in-
formo que durante la realiza-
cibndelaPrimera Mesa Téc-
nica de Seguridad en las
Fronteras convocada por la
Gobernacion del Departa-
mento de Amazonas (Co-
Iombia)a/ llevada a cabo en
la ciudad de Leticia, el Direc-
tor de Soberania Territorial
de la Cancilleria colombiana
sefial6 que la Isla Santa Ro-
sa no perteneceria al Peru y
que estaria ocupada irregu-
larmente por nuestro pais.

Por ello, en la fecha, el Mi-

nisterio de Relaciones Exte-
riores convoco al Encargado
de Negocios de Colombia
con el fin de hacerle entrega
de una Nota de Protesta me-
diante la cual el Gobierno
del Peru reafirmé los dere-
chos de soberania y jurisdic-
cion sobre la Isla Santa Ro-
sa Y manifestd su protesta
porlas expresiones formula-
das por el citado funcionario
colombiano.

El Ministerio de Relaciones
Exteriores expreso6 su total
respaldo a las autoridades
democraticamente elegidas
de dicho centro poblado pe-
ruano.

La Isla Santa Rosa esta ubi-
cada en el departamento de
Loreto, a pocos metros de la
frontera tripartita entre Bra-
sil, Colombia y Peru.(FIN)
RMCH/JCR
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"S=En el mercado internacional

2100 mil

Lima, jul.En el marco de un
clima favorable para los pro-
ductores de cacao en el Pe-
ru, debido a los buenos pre-
cios alcanzados en el merca-
do internacional, desde el 18
al 21 de julio se realizara el
XV Salén del Cacao y Cho-
colate 2024, el encuentro
anual mas importante del
sector, donde se celebrara el
“boom” del ahora denomina-
do «grano de oro» y que en
nuestro pais beneficia a un
aproximado de 100,000 per-
sonas vinculadas a dicho ru-
bro.

"Este es el afio del productor
cacaotero porque sus parce-
las por fin son rentables", ex-
presdé en tono optimista el
presidente de la Asociacion
Peruana de Productores de
Cacao (Appcacao), Anaxi-
mandro Rojas Gil, al mani-
festar que al fin las parcelas
de los productores son renta-
bles.

"Ahora, en sus respectivas lo-
calidades ya pueden vender
el cacao amas de 25 soles el
kilo, es decir, cinco veces
mas de lo acostumbrado.
Con las ganancias ya pue-
den reinvertir para mejorar
sus cacaotales en fertiliza-
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® L ima, jul.Comedores y ollas
® comunes de Lima Metropoli-
a tanay el Callao pueden par-

ticipar en el concurso 'El Pla-
to del Bicentenario: Edicion
2024' que organiza el Minis-
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terio de Desarrollo e Inclu-
sion Social (Midis).
El objetivo del certamen es
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cion, riego y poday, afirmé.

El dirigente precisé que se
prevé que esta tendencia de
los buenos precios en los
mercados internacionales, fa-
vorable para el productor ca-
caotero, permanecera hasta
el 2026, aunque -acoto- se
debe tener en cuenta la nor-
mativa de la Union Europea,
que prohibira el ingreso de
productos que contribuyen a
la deforestacion "que entrara
envigenciaen el 2025".

Esta nueva versién del Salén
del Cacao y Chocolate 2024,
organizada en alianza con el
Salén du Chocolat Paris

(Francia), contara con mas
de 200 stands de exhibicion
de venta de derivados del ca-
cao, proveedores de tecno-
logiay servicios. Se realizara
en el Centro de Convencio-
nes de Limay se espera con-
tar con mas de 25 mil visitan-
tes. Suiza es el pais invitado.
Entre los expositores se con-
tara con la presencia de las
30 organizaciones de cacao-
teros que integran la Asocia-
cion Peruana de Producto-
res de Cacao (Appcacao),
provenientes de 14 regiones
del pais, entre otros gremios,
exportadores y empresas es-
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pecializadas en chocolate-
ria.

Durante este evento de cua-
tro dias, se organizara, por
primera vez, el Concurso Na-
cional de Heladeria y Paste-
leria, actividad que se suma
a las ya conocidas como el
Concurso Nacional del Cho-
colate Peruano, Concurso
de Cacao de Latinoamérica,
Concurso de Esculturas,
Choco-demos, Desfile de
vestidos de chocolate, Fabri-
ca del Chocolate, Bosque te-
matico, Ruta del Cacao, Cho-
co-Kids, el Foro Latinoame-
ricano del Cacao y Chocola-
tey las Ruedas de Nego-
cios Internacional y Nacio-
nal.

El comité organizador de es-
te gran encuentro esta con-
formado por laAsociacion Pe-
ruana de Productores de Ca-
cao, la Agencia de los Esta-
dos Unidos para el Desarro-
llo Internacional (Usaid), la
Comision Nacional para el
Desarrollo y Vida sin Drogas
(Devida) y la Comision para
la Promocion de las Exporta-
ciones y el Turismo del Peru
(Promperu).

Asimismo, son parte de di-
cho comité el Ministerio de
Comercio Exterior y Turismo
(Mincetur), el Ministerio de
Desarrollo Agrario y Riego
(Midagri), Ministerio de Rela-
ciones Exteriores (RREE),
Ministerio de la Produccion
(Produce), Lutheran World
Relief WR (LWR) y el Gobier-
no Regional de Ucayali.(FIN)

resaltar las habilidades culi-
narias de las madres de fami-
liay representantes de los co-
medores y ollas comunes de
Lima y Callao, mediante la
preparacion de platos tipicos
de ambas jurisdicciones.
Asimismo, promover el uso y
consumo de alimentos salu-
dables y de gran valor nutri-
cional, preparados a base
del ingrediente estrella en la
lucha contra la anemia: el
pescado. La Direccion Gene-
ral de Disefio y Articulacion
de las Prestaciones Sociales
del Midis esta a cargode laor-
ganizacién de este motiva-
dor evento, en el que, se tra-
baja de manera articulada
con los gobiernos locales.
Precisamente, los munici-
pios son los encargados de
la inscripcion de participan-
tes de los comedores y ollas
comunes de sus respectivas
localidades.

“Los concursantes deberan
presentar sus datos, una bre-
ve descripcion de su receta,
ingredientes y preparacion;

decorar sus platos y explicar
ante el jurado los insumos y
la elaboracion de los mis-
mos”, detall6 el Midis en una
nota de prensa.

Pescado: ingrediente prin-
cipal

Cada ollay comedor solo po-
dra presentar un plato de fon-
do, sin entradas ni postre.
Finalmente, el ingrediente
principal y que no debe faltar
en ninguno de los platos es el
pescado. Ademas, se podra
incluir los productos como la
papa, mashua, oca, quinua,
cafiihua, centeno, tuna, guin-
das, tumbo, cacao, café y ma-
ca, entre otros.

Todos los platos seran eva-
luados y calificados en un so-
lo dia. El jurado calificador,
que estaraintegrado por des-
tacados profesionales de la
gastronomia peruana, de-
gustara los platos, escucha-
ra las exposiciones de los
participantes y emitira los re-
sultados. Los platos que cla-
sifiquen a la siguiente etapa
deberan superar un puntaje
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Gran final: lunes 22 de ju-=
lio -

Lagran final tendra seis pro- g
tagonistas: tres finalistas de u
los comedores y otros tres m
de las ollas comunes. “Ese :
mismo dia se entregaran los g
resultados finales de los ga- m
nadores”, anhadio el Midis. =
Los criterios de calificacion :
seran los siguientes: la pre- g
sentacion del plato (0-5 pun- m
tos), exposicion verbal del ®
plato (0-5 puntos) y la de-:
gustacion del plato a base g
de pescado (0-10 puntos). =
Entre los premios para los ®
ganadores figuran electro-:
domésticos para aportar en g
la atencion de los usuarios y m
usuarias de comedores y®
ollas comunes, dotaciones:
de alimentos ricos en nu- g
trientes, utensilios y regalos =
sorpresa. Lasinscripciones ®
estaran abiertas hasta el do- :
mingo 21 de julio. El concur- g
sosellevaraacaboeldialu-m
nes 22 de julio, desde las ®
9:30 horas. (FIN)NDP/CCH §
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Mininter destruye

10 tons. de droga

Lima, jul.El Ministerio del Inte-
rior (Mininter) inici6 la des-
truccion de un total de
10,824.29 kilos de droga, de-
comisada por la Policia Na-
cional del Pert, como parte
del tercer proceso de incine-
racion de estupefacientes
programado para el 2024.

En esta tercera fase se inci-
neraran 1,242.19 kg de pas-
ta basica de cocaina (PBC);
72.90 kg de pasta basica de
cocaina con mezcla;
4,210.67 kg de clorhidrato de
cocaina (CC); 4.67 kg de clor-
hidrato de cocaina con mez-
cla; 1,710.89 kg de marihua-
na; 4.65 kg de alcaloides de
opio, mezclas de solucién or-
ganica con pasta basica de
cocaina 481.40 kg y soporte
sintético con clorhidrato de
cocaina 2,497.76 kg.

Se trata de toda la droga de-
comisada en operativos eje-
cutados por la Direccién Anti-
drogas de la PNP, entre el 9
de mayo y el 28 de junio de

este afo, en distintas partes
del pais, y que posteriormen-
te fue internada en el alma-
cén oficial del Mininter.

Es importante resaltar que
gran parte de los decomisos
de pasta basica de cocainay
clorhidrato de cocaina fue he-
cha por los departamentos
antidrogas de Piura, Ayacu-
cho, Cusco, Huanuco y Ju-
nin, de acuerdo a los repor-
tes policiales.

Lucha frontal contra las

drogas
Del mismo modo, y como par-

te de la lucha contra este fla-
gelo, en lo que va del afio la
Dirandro ha realizado 8,797
operativos, en los que ha de-
tenido a 5,941 personas y ha
desarticulado a 74 organiza-
ciones criminales dedicadas
altraficoilicito de drogas.

De igual modo, en lo concer-
niente a la materia prima pa-

ra la elaboracién de las dro-
gas, através del proyecto es-
pecial Corah se han erradi-
cado durante el presente afio
8,326.49 hectéreas de hojas
de cocaen mas de 3,209 par-
celas ubicadas en los ejes
operativos Constituciéon y Ta-
maya, localizados en las re-
giones Huanuco, Pasco y
Ucayali.

Asimismo, el Ministerio del
Interior, a través de la Direc-
cion General contra el Cri-
men Organizado, destruira
500 kilos de insumos quimi-
cos fiscalizados, como acido
muriatico, acetona, entre
otros, que eran utilizados pa-
ra elaborar el clorhidrato de
cocaina.

La actividad se llevd a cabo
estamafianaenlabasedela
Direccién de Operaciones
Especiales (Diroes), ubicada
en el distrito de Ate, y fue pre-
sidida por el director general
Contra el Crimen Organiza-
do, Walter Olivos.

También asistieron el asesor
de la Seccién de Asuntos
Antinarcéticos de la embaja-
da de Estados Unidos, Nel-
son Rohena; el director del
proyecto Especial Corah,
Clever Vidal; el representan-
te de la Dirandro, coronel
PNP Jhon Zavala, entre
otras instituciones.(FIN)

Invertiran mil 3 millones en el hospital mas grande de la Amazonia

Iquitos, jul.La ciudad de Iqui-
tos, capital de la provincia de
Maynas, regién Loreto, con-
tara con uno de los hospita-
les mas grandes de la Ama-
zonia peruana y a nivel na-
cional, y que marcara el hito
en el desarrollo sanitario de
este departamento, en bene-
ficio de la poblacién que con-
tara con todos los servicios
especializados de salud.

Asi lo anunci6 el gobernador
regional de Loreto, René
Chavez Silvano, quien preci-
s6 que la megaobra deman-
dara una inversion de 1,003
millones de soles y el costo
de supervision asciende a 70
millones de soles.

El futuro Hospital Regional
de Loreto, disefiado para al-
bergar 705 camas y 40 sillo-

nes especializados, incluira
16 salas de operaciones, 16
ascensores y tecnologia de
punta para ofrecer atencion
meédica de calidad a la pobla-
cién loretana.

Contara, ademas, con un he-
lipuerto, que permitira la rapi-
da respuesta ante emergen-
cias médicas en cualquier
punto de Loreto marcando
un precedente al ser el pri-
mer hospital con esta in-
fraestructura en la Amazonia
peruana y uno de los mas
grandes a nivel nacional.

La construccion del nuevo
hospital no solo buscara mo-
dernizar la infraestructura sa-
nitaria, sino también mejorar
significativamente la capaci-
dad de atencién con areas es-
pecializadas como cuidados
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intensivos, quimioterapia y
hemodialisis.

El proyecto, que implica una
inversion adicional de 70 mi-
llones de soles para supervi-
sibn y asegurar que los pla-
zos de ejecucion se cumplan
sin contratiempos, ha sido re-
cibido con entusiasmo por
parte del cuerpo médico, sin-
dicatos y la comunidad lore-
tanaengeneral.

Con la construccion de este
hospital, estamos garanti-

CM

zando un cambio de todos
los tiempos en el sistema de
salud de la region. La priori-
dad es que la poblacion ob-
tenga el mejor servicio hospi-
talario sin necesidad de te-
ner que viajar a Lima para
realizar sus consultas médi-
cas. Vamos a estar muy aten-
tos durante este proceso
constructivo para que los re-
sultados sean favorables y
de calidad", asevero el go-
bernador de Loreto.FIN)
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En las cuencas de los rios Nanay e Itaya, Loreto

ﬂﬂSBlIll!B!l fnueva especie
fle pez unica en el mundo

Loreto, jul.Investigadores
del Instituto de Investigacio-
nes de la Amazonia Perua-
na (IIAP) descubrieron una
nueva especie de pez, Uni-
caen el mundo, al que deno-
minaron Corydoras iiap, en
las cuencas de los rios Na-
nay e ltaya, afluentes del rio
Amazonas, dentro de la Re-
serva Nacional Allpahuayo
Mishana, ubicada en Lore-
to.

Asi lo destacé hoy el Minis-
terio del Ambiente (Minam)
que afirmé que este hallaz-
go, que significa un aporte
trascendental a la ciencia,
es el resultado de un afio y
medio de estudios en cam-
poy en laboratorio.

Especie Unica

La especie descubierta, de
tipo ornamental, mide entre
5y 6 centimetros. Se carac-
teriza por su estructura car-
nosa triangular en la esqui-
na de la boca, similar a una
barbilla corta. Posee peque-
flas manchas oscuras en el
cuerpo y una peculiar que
atraviesa sus ojos, seme-
jante aunamascara.
Presenta, ademas, una colo-
racion distintiva y atractiva
de tonalidad amarilla verdo-
sa, entre otras caracteristi-
cas, lo que hagenerado una
alta demanda en su comer-
cializacion a nivel nacional y
en el mercado extranjero de
peces ornamentales. En es-
te sentido, el IIAP, en coordi-
nacion con las autoridades
competentes, esta imple-
mentando medidas de con-
trol para asegurar su efecti-

va conservacion.

Respecto a este importante
descubrimiento, la presiden-
ta del IIAP, Carmen Garcia,
destaco que los resultados
obtenidos en el estudio.
“Esta investigacion es clave
para lograr el aprovecha-
miento sostenible de las es-
pecies de peces ornamenta-
les en laAmazonia peruana,
mediante la implementacion
de programas de manejo
adecuado”, acoto.

El equipo de cientificos que
hall6 esta nueva especie es-
ta integrado por los bidlogos
Morgan Ruiz y Junior Chuc-
taya, de la mencionada enti-
dad sectorial, en colabora-
cion con el investigador Luiz
Tencatt, de la Universidad
Federal de Mato Grosso de
Brasil. Esta valiosa contribu-
cion cientifica ha sido publi-
cada en larevista internacio-
nal Neotropical Ichthyology.
Biodiversidad de la Amazo-
nia

LaAmazonia peruana alber-
ga a mas de 200 especies
de peces ornamentales.
Desde 2023 hasta la fecha,
se han descubierto mas de
11 especies nuevas, gracias
alos esfuerzos continuos de
investigacion y conserva-
cion.

Alo largo de sus 42 afios de
servicio a la sociedad, el
IIAP realiza investigaciones
cientificas y tecnolégicas, cu-
yos resultados impactan po-
sitivamente en el desarrollo
y uso sostenible de la diver-
sidad biol6gica en la region
amazoénica.(FIN) NDP/MAO
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Por no actualizar su sistema operativo

Peruanos son victimas
de ciberataques

Lima, jul.Los casos de cibe-
ratagues mas detectados en
el Peru son bien conocidas
por los expertos en ciberse-
guridad porque se trata de
vulnerabilidades que salie-
ron a la luz en el 2012 o
2021, es decir, varios afios
atrés. Esto significa que los
usuarios peruanos no han ac-
tualizado sus sistemas ope-
rativos ni aplicaciones movi-
les, y siguen convirtiéndose
en victima del cibercrimen.

Enlo que va del 2024 se han
registrado un millén de de-
tecciones unicas de phishing
en el Pery, la ciframas alta a
lo largo de los ultimos afios,
se%L’m un estudio de Eset.
Estos ciberataques buscan
engafar al usuario al replicar
una web o perfil en redes so-
ciales para robar informa-
cién bancaria.

De acuerdo con el estudio, la
mayor cantidad de deteccio-
nes de phishing se dieron en-
tre mayo y junio, anuncio la
compania en el marco de los
ESET Security Days 2024.

Las vulnerabilidades mas ex-
plotadas del ultimo afio fue-
ron clasificadas por la no-
menclatura CVE o “Common
vulnerabilities and exposu-
re”.

Estas fallas informaticas per-
miten que los cibercriminales
penetren en un sistemayy lle-
ven adelante acciones mali-
ciosas como introduccion de
malware, secuestro de da-
tos, denegacion de servicios
y otros.

En cuanto a muestras de mal-
ware en el Peru, se detecta-
ron mas de 900.000.

Ademas, los investigadores
detectaron vulnerabilidad
que facilitan la ejecucién de
cbdigo arbitrario a través de
una hoja de calculo manipu-
lada.

También hay huecos de se? -
ridad que permiten a los ata-
cantes remotos ejecutar cédi-

o a través de un archivo
| rchJeType font (TTF) manipu-
ado.

De igual manera, se detectd
una vulnerabilidad critica
ue afecta a Microsoft
xchange Server, con una
untuacién de gravedad de
.8 sobre 10. Los expertos
alertaron que los sistemas
que ejecutan versiones vul-
nerables de Microsoft
Exchange Server, incluidas
las versiones 2013, 2016 y
2019, estan enriesgo.

“Las vulnerabilidades que li-

deran en Pert son bien cono-

cidas, del afio 2012 y 2021.

Esto nos permite afirmar que

hay una tendencia en el pais

ano actualizar sistemas ope-

rativos y aplicaciones, en tan-
to las siguientes versiones ya

tienen parches para estas vul-
nerabilidades. Esto es preo-

cupante porque no se imple-

mentan soluciones que exis-

ten desde hace yamas de 10

afios, por un lado, y que evi-

dentemente no cuentan con

software de ciberseguridad

capaces de detectar vulnera-

bilidades de este tipo”, expli-

c6 Fabiana Ramirez, Secu-

rity Researcher de Eset en

Latinoamérica.

Para evitar mas riesgos, es
necesario que los usuarios
Peruanos mantengan actua-
izados los sistemas operati-
vos de sus computadoras y
laptops, asi como las aplica-
ciones de sus smartphonesy
tabletas. Si descargan e ins-
talan la ultima version dispo-
nible podran haberse supe-
rado las fallas de seguridad
advertidas en el pasado.

Por otro lado, Jorge Zeba-
llos, gerente general de
ESET Peru alertd que el gran
numero de phishing demues-
tra que sigue siendo la forma
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mas elegida por el cibercri-
men para su acceso inicial, y
esto es porque el usuario fi-
nal o empleados siguen sien-
do el eslabén mas débil.

"Esta situacion es facilimente
explicable y es que estos no
cuentan con una buena edu-
cacion en ciberseguridad,
siendo mas vulnerables a
caer en estos engafos por
no tener conocimiento ni he-
rramientas para detectar in-
tentos de phishing", dijo.
Asimismo, advirti6 que las or-
ganizaciones no cuentan
con sistemas de gestion de
informacion robustos para
apuntar ala prevencion en ci-
berseguridad.

Finalmente, Josep Albors,
responsable de Investiga-
cion E Concienciaciéon de
Eset Espafia, destaco tam-
bién un alarmante incremen-
to en la deteccion de amena-
zas cibernéticas en el pais a
nivel mundial.

“Peru tuvo el porcentaje de
deteccion mas elevado a ni-
vel mundial (8%) del Infos-
tealer Lumma_ Stealer en el
periodo de diciembre 2023 a
mayo 2024”. Este dato sub-
raya la urgencia de reforzar
las defensas cibernéticas en
la region y la necesidad de
que las empresas peruanas
adopten medidas proactivas
para proteger sus sistemas y

Para mejorar servicios a favor de usuarios:

_Emapa SMy Sedaloreto
Integran sus operaciones

Lima, jul.Un total de 23 Enti-
dades Prestadoras de Servi-
cios de Saneamiento (EPS)
integraron sus operaciones 'y
procesos, en un esfuerzo pa-

ra mejorar la prestacion del
servicio en favor de casi 3 mi-
llones de pobladores de 9 re-
giones del pais, y optimizar
recursos y compartir buenas

practicas y conocimientos pa-
ra ser mas eficientes.

Dichaintegracion, impulsada
por el Organismo Técnico de
la Administracion de los Ser-

vicios de Saneamiento

(OTASS) como parte de la po-

litica que promueve el Minis-
terio de Vivienda, Construc-
cién y Saneamiento, actual-
mente agrupa a las empre-
sas por nodos regionales, es
decir, se han unido segun su
ubicacién geografica.
“Nuestro compromiso es con
el fortalecimiento de las em-
presas mejorando su eficien-
ciay la prestacion de los ser-
vicios, impactando positiva-
mente en la calidad de vida
de la poblacién, por eso, este
tipo de integracion de proce-
sos regional permite una co-
laboracién mas estrecha y
efectiva entre las EPS, opti-
mizando sus recursos y apro-
vechando las economias de
escala, compartiendo bue-
nas practicas, la asistencia
técnica mutua, asi como la
transferencia tecnolégica”,
refirio el director ejecutivo del
OTASS, Luis Contreras Boni-
lla.

Eficiencia operativa

La articulacion que ha impul-
sado el OTASS ha sido fun-
damental para lograrla unién

defuerzas, abordarlos desa-
fios comunes y compartir so-
luciones efectivas a sus pro-
blematicas operativas, con el
apoyo de hidrojets y camio-
nes cisterna, entre las em-
presas de agua de la region
Amazonas: Epssmu, Emu-
sap, Emapab y la prestadora
de Cajamarca, EPS Mara-
fidn, todas en el Régimen de
Apoyo Transitorio (RAT) que
conduce el organismo.

En las regiones de Moque-
gua y Tacna, la integracién
tiene como protagonistas a
las EPS llo, Moquegua y Tac-
na, que tienen entre sus prin-
cipales objetivos generar si-
nergias que mejoren la ges-
tion del agua y la prestacion
de los servicios en la zona
surdel pais.

Junin también se suma a es-
ta iniciativa con la participa-
cion de las EPS Sedam
Huancayo, Selva Central,
Municipal Mantaro, Sierra
Central y Emsapa Yauli La
Oroya, mientras que en San
Martin y Loreto, hicieron lo
propio las empresas EPS Mo-
yobamba, Emapa San Mar-

ahoroa

datos frente a estas amena-
zas crecientes.

En ese sentido, la gran mayo-
ria de los ciberataques ac-
tuales presentan unas carac-
teristicas comunes e incluso
un elevado numero de gru-
pos cibercriminales siguen
escrupulosamente una serie
de guias con los pasos pre-
viamente establecidos para
conseguir su objetivo. Insta
nuevamente a las empresas
ainvestigar y conocer cuales
son las tacticas, técnicas y
procedimientos utilizados
por los atacantes, y asi poder
actuar para prevenirlos o, co-
mo minimo, mitigarlos. (FIN)
NDP/MPM JRA

tin y EPS Rioja, ademas, de
Sedaloreto, que trabajan con-
juntamente para fortalecer
sus capacidades operativas.

En la region Lima, Emapa
Huaral y EPS Barranca inte-
graron sus operaciones y pro-
cesos para mejorar la efi-
ciencia de sus servicios, y en
la regiéon Puno, laintegracion
involucra a Emsapuno,
Aguas del Altiplano, Sedaju-
liaca, Nor Punoy Emapa Yun-
guyo, con el objetivo optimi-
zar la gestion del agua en el
Altiplano.

Con la integracién de opera-
ciones y procesos, las EPS
logran una mayor eficiencia
operativa, reducen costos y
mejoran la capacidad de res-
puesta ante las necesidades
de la poblacién. Ademas, la
asistencia técnica mutua per-
mite resolver problemas con
mayor rapidez y eficacia,
mientras que la transferencia
tecnologica asegura que las
Ultimas innovaciones y mejo-
ras en el sector sean imple-
mentadas de manera unifor-
me con el acompafamiento
del organismo técnico.(FIN)
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La policia britanica informo
que captur6 al principal sos-
pechoso de haber matado de
manera "selectiva" a la mujer
y las dos hijas de un locutor
de laBBC en el norte de Lon-
dres.

Kyle Clifford, de 26 afios, cu-
yo retrato fue ampliamente di-
fundido por los medios brita-
nicos por su conexioén con la
muerte de las tres mujeres
en el condado de Hertford-
shire, fue localizado en
Enfield, informo6 la BBC.

En un comunicado, la Policia
de Hertfordshire indicoé que,
"tras una extensa busque-
da", Clifford fue encontrado y
viene recibiendo tratamiento
meédico, pues presentaba le-
siones. "La Policia no realizo
disparos", precisaron.

La BBC confirmé en su pagi-
na web que las victimas eran
Carol Hunt, la esposa de 61
afios del presentador de ra-
dio de la BBC, John Hunt, y
sus dos hijas, Louise, de 25,
y Hannah, de 28 afios.

La policialocal afirmé que re-
cibié una llamada el martes
por la noche para acudir a
una casa en Bushey, donde
las victimas fueron declara-
das muertas por los servicios
de emergencia.

Segun Jon Simpson, el jefe
de la policia de Hertfordshi-
re, agentes y especialistas
colaboraron en la busqueda
del sospechoso.

Simpson aseguré que los in-
vestigadores estiman que el
ataque fue "selectivo" contra
las victimas.

El jefe de la policia calificé el
suceso como "un incidente
horrible que involucra lo que
actualmente se cree que es
una ballesta, pero es posible
que también se hayan utiliza-
dootras armas".

BBC: "Nuestros pensa-
mientos estan con John y
su familia”

La ministra del Interior, Yvet-
te Cooper, calificé este ata-
que de "profundamente im-
pactante" enlared social X.
BBC Radio Five Live, donde
trabaja John Hunt, envié una
nota interna a sus trabajado-
res en la que menciond un
drama "absolutamente es-
pantoso".

"Nuestros pensamientos es-
tan con John y su familia en
este momento increiblemen-

te dificil", afadio.

Una mujer, que vive cerca
del lugar de lo ocurrido, con-
t6 que oy6 "agudos" chillidos
provenientes de la casa el
martes, y que después se de-
sat6 "un caos absoluto" cuan-
do la policia armada pidi6 a
los vecinos "permanecer en

casa".

La posesion de una ballesta
no necesita un permiso espe-
cifico en Reino Unido, pero
es ilegal transportar una en
el espacio publico sin un moti-
vorazonable.

Elincidente mas notorio ocu-
rri6 en 2021, cuando Jas-

stael prosigue ofensiva contra Hamas y exhorta
alos habitantes a abandonar Ciudad de Gaza

Israel exhort6 este miércoles
atodos los habitantes a eva-
cuar Ciudad de Gaza, donde
sus tropas mantienen unafe-
roz ofensiva contra el movi-
miento islamista palestino
Hamas tras mas de nueve
meses de una guerra que ha
devastado el territorio.

Las negociaciones para un
alto el fuego y una liberacién
de rehenes deben reanudar-
se este miércoles en Catar,
con la participacion del jefe

de la CIA 'y de los servicios
deinteligenciaisraelies, indi-
c6 una fuente cercana a las
conversaciones.

En los ultimos dias, el ejérci-
to israeli reanudo6 sus opera-
ciones en el norte de la Fran-
ja de Gaza, tras afirmar en
enero que habia desmante-
lado el comando de Hamas
en esa zonadel enclave cos-
tero.

"Los soldados realizaron
una operaciéon contra terro-

ristas de Hamas y de la
Yihad Islamica que usaban
la sede de la UNRWA [la
Agencia de Naciones Uni-
das para los Refugiados de
Palestina] en Ciudad de Ga-
za como base para lanzar
ataques”, indico el ejército.

Los soldados "eliminaron a
terroristas durante los com-
bates y localizaron grandes
cantidades de armas", ana-
di6. La directora de comuni-
cacién de la UNRWA, Juliet-

te Touma, sefal6 que era difi-
cil saber si habia personas
refugiadas en las instalacio-
nes.

El ejército de Israel lanzé el
27 de junio una operacion te-
rrestre en el barrio de Shujai-
yia, en el este de la ciudad,
antes de extender su ofensi-
va al centro de la urbe, don-
de "decenas de miles de per-
sonas" fueron llamadas a
evacuar la zona, segun la
ONU.

En octavillas, el cuerpo arma-
do inst6 el miércoles a "to-
das las personas presentes
en Ciudad de Gaza" a aban-
donar la urbe y dirigirse ha-
cia el sur de la Franja a tra-
vés de "corredores de segu-
ridad".

Desplazados por 122 vez
Philippe Lazzarini, el jefe de
la UNRWA, advirti6 que ya
no hay lugar seguro en el te-
rritorio palestino, gobernado
por Hamas desde 2007 y
donde el 80% de los 2,4 mi-
llones de habitantes han si-
do desplazados.

Um Nimr Al Amal huy6 de
Ciudad de Gazajunto a su fa-
milia. "Es la 122 vez [que hui-
mos]. ¢ Cuantas veces debe-
mos aguantarlo aun?  Mil ve-
ces? 4 Ddénde vamos a termi-
nar? Ya no tengo energia, ya
no puedo mas", dijo.

El conflicto estallé el 7 de oc-
tubre, cuando comandos isla-
mistas mataron a 1 195 per-
sonas, en su mayoria civiles,
y secuestraron a 251 en el
sur de lIsrael, segun un re-
cuento de la AFP basado en
datos oficiales israelies.

El ejército israeli estima que
116 personas permanecen
cautivas en Gaza, 42 de las
cuales habrian muerto.

En respuesta, Israel prome-
ti6 "aniquilar" Hamas y lanzé
una ofensiva en Gaza que ya
maté a 38.295 personas,
también civiles en su mayor
parte, segun el Ministerio de
Salud del territorio.

"Hemos eliminado o herido
al 60% de los terroristas de
Hamas" desde el inicio de la
guerra, declaré el ministro is-
raeli de Defensa, Yoav Ga-
llant.

Cuatro palestinos murieron
el miércoles en bombardeos
israelies en Nuseirat, en el
centro, y otros dos en Jan Yu-
nis, en el sur, segun fuentes
médicas.

"Eran todos civiles"

El martes, al menos 29 per-
sonas murieron, incluidos ni-
fos, en un ataque israeli con-
tra una escuela en Abasan,
cerca de Jan Yunis, indica-
ron una fuente médica y Ha-
mas.
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want Singh Chail entr6 en el
recinto del Castillo de Wind-
sor armado con una ballesta.
El hombre reconocié que
queria matar a la reina Isabel
Il'y el afio pasado fue conde-
nado a nueve afios de pri-
sion.

El ejército israeli aseguro
que los bombardeos iban diri-
gidos contra "terroristas".
Israel, Estados Unidos y la
Unién Europea consideran a
Hamas como "organizacion
terrorista".

Las victimas fueron trasla-
dadas al hospital Nasser con
ayuda de sus familiares, a
pie, en camionetas o en am-
bulancias, segunimagenes.
"Estabamos sentados cerca
de la puerta de la escuela
cuando de repente hubo
cohetes que alcanzaron un
grupo de personas. Estas
personas no estaban arma-
das, no eran parte de la re-
sistencia, eran todos civiles",
afirmo Mohammed Sukkar.
El Ministerio aleman de Rela-
ciones Exteriores denunci6
un bombardeo "inaceptable”
ydijoenlared X que "los civi-
les, especialmente los nifios,
no deben quedar atrapados
en el fuego cruzado". Fran-
cia también condend el ata-
que israeli.

Israel y Hamas aun discre-
pan sobre cémo alcanzar
una tregua. El movimiento is-
lamista suavizé sus exigen-
cias, pero acuso el lunes al
primer ministro israeli, Ben-
jamin Netanyahu, de blo-
quear las negociaciones.
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AHORA-HOGAR

Estas son las 7 cosas que TODO hombre
espera de una mujer en una relacion

Saber qué esperan los
hombres de las mujeres
puede ayudarte en tu rela-
cion de pareja.

Los hombres suelen que-
jarse de que no saben
qué quieren las mujeres.
iPero entenderlos a ellos
tampoco es muy facil!

Sin embargo, hay ciertas
cosas que todos los hom-
bres esperan de nosotras
en una relacion. ;Qué
es? Hoy develamos el
misterio...

1. Que sepa cuando ha-
blar... y cuando callar

Es cierto que a los hom-
bres les cuesta hablar de
ciertos temas, pero tam-
bién es cierto que a ve-
ces las mujeres escoge-
mos momentos poco
apropiados para hablar
de temas importantes (co-
mo cuando estan viendo

un partido de su equipo fa-

vorito).

Asi que para ellos es im-
portante que sepamos es-
coger el momento para

c¢Por que las

Sobre parejas no hay na-
da escrito...

La frase original es un po-
co distinta pero también
aplica, porque cada pare-
jaesun mundo.

Seguro has pensado mi-
llones de veces en pare-
jas que no entiendes co-
mo pueden aceptarse
ciertas cosas, como ha-
cen para tomar tales deci-
siones ocomo no se dan
cuenta de ciertos errores.
Quiza son mas impulsi-
vos que tu y tu chico o chi-
ca, y por eso son mas feli-
ces.

hablar, pero también
cuando callarnos.

2. Que lo deje ser hom-
bre

¢Quieres que tu pareja
sea tierna y romantica to-
do el tiempo, que hable
de sus sentimientos y se
emocione ante cada co-
sa? jEntonces quieres
una amiga no un hombre!
Los hombres son diferen-
tes a las mujeres, y debe-
mos dejarlos ser lo que
son.

3. Que le dé espacio
Los hombres necesitan
tener su espacio y mo-
mento para compartir
con amigos, con compa-
fieros de trabajo, con su
familia. Y también espe-
ran que nosotras nos to-
memos nuestro tiempo
para socializar con otras
personas.

4. Que comparta algu-
nas actividades

A la mayoria de los hom-
bres les gusta compartir
alguna de sus activida-
des con su pareja, desde

salir a correr juntos hasta
jugar al videojuego o ver
un partido de futbol.

5. Tener sexo cuando
tiene ganas

La mayoria entiende que
no es posible tener sexo
cada vez que se le ocu-
rre. Pero si les gusta, de
vez en cuando, tener se-
X0 sin tener que esperar
aque alamujerledenga-
nas.

6. Que cocine

A la mayoria de los hom-
bres, aunque no lo digan
abiertamente, les gusta

que la mujer cocine. No

que sea esclava de la co-
cina -jfaltaba mas!-, pero
si que de vez en cuando
lo sorprenda con comida
casera.

7.Que se haga cargo de
sus cosas

En general los hombres
no tienen problema en
ayudarnos, y les gusta en
cierta forma que los nece-
sitemos. Sin embargo,
quiere una pareja, no una
hija, por lo que espera
que su pareja pueda ha-
cerse cargo de sus cosas
y no dependas de él para
todo o la gran mayoria de
las cosas.

parejas impuisivas SIIII mas felices?
La ciencia te lo dice

Si, ya te cuento por qué
las parejas impulsivas
son mas felices, no te
pongas nerviosa.

La compatibilidad es in-
falible

Investigadores de la
Universidad de Bufalo,
en Nueva York, se plan-
tearon varias hipotesis
en cuanto a las relacio-
nes de pareja y el éxitoen
las mismas. Una de las
cuestiones mas impor-
tantes para ellos fue la
pregunta de si dos perso-
nas impulsivas tendran o
no éxito en una relacion,
ya que esta cualidad no
pareceria ser compatible

t“" > :

con lo que todos, cultural-
mente, tenemos como
concepto de unarelacion
estable.

Ellos llegaron a la conclu-
sion de que, si ambos
son impulsivos, esta rela-
cion seria de las mas exi-
tosas, primero por un te-
ma de compatibilidad vy,
segundo, por algo que te
contaré mas adelante.
Si, espera, vamos por
partes.

Cuando pensamos en im-
pulsividad, podemos aso-
ciar peleas, actitudes ma-
las y discusiones, pero
no vemos la parte positi-
va. Cuando hay compati-
bilidad, asi sea en la im-
pulsividad, las parejas tie-
nen mas éxito porque tie-
nen las mismas preferen-
cias y metas, algo esen-
cial para que las relacio-
nes duren.

Pero, ademas, el hecho
de ser compatibles en es-
to de ser impulsivos tiene
ventajas que otras cosas
que podemos tener en co-
mun con nuestras pare-
jas no tienen. ;Te digo

queé?

No hay lugar para la ruti-
na

Si, esta es la gran dife-

rencia por la que las pare-
jas impulsivas son mas fe-
lices, no dejan lugar para

la rutina porque siempre

hacen todo sin pensarlo y

ahi es cuando surgen las

mejores cosas.

Ademas, este estudio del

que te hablaba descubrid

que las parejas impulsi-

vas tienen menos proba-
bilidades de reaccionar
exageradamente ante pe-
quefias cosas que pue-

den ser insignificantes, y
que el hecho de hacer co-
sas por impulso los hace

compartir momentos que

una pareja comun no

comparte.

Si, si en tu pareja reina el
impulso, seguro que es-
tas muy feliz y ya sabes
por qué. Y si mafiana te
sale un viaje de impulso,
trae regalos, amiga. Y si
no son impulsivos con tu
novio o novia, entonces
lafelicidad esta en otro la-
do.

ahoroa

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias 3
.
La Buena Semilla

Aunque mi padre y mi madre me dejaran, con todo, el

Sefor me recogera. Salmo 27:10
El Sefor es mi ayudador; no temeré lo que me pueda ha-
cerelhombre. Hebreos 13:6

Ese libro no me dejoé tranquila

«Desde mi mas tierna infancia, mi vida estuvo marcada
por las decepciones. Como mis padres no me amaban,
quise encontrar el amor en el mundo. Busqué la felicidad
en la musica y en las drogas. Trabajaba en el municipio,
y a primera vista todo estaba en orden. Sin embargo, in-
teriormente vivia un infierno: me habia vuelto esclava de
la heroina. Un dia fui detenida y encarcelada en Munich,
Alemania. Los médicos pensaban que no sobreviviria;
el exceso de drogas me estaba destruyendo y tenia una
ictericia*) preocupante. Sin embargo, Dios me salvo de
la muerte. Después de una terrible semana sobrevivi a
la desintoxicacion fisica, pero continué viviendo como
antes. Hasta que encontré una Biblia y la puse en un rin-
con del armario de mi celda, pues estaba decidida a no
leerla.

Pero curiosamente ese libro guardado en mi armario no
me dejo tranquila. Al final lo tomé, lo abri, y lo que lei me
conmovio. Esta escrito que Dios es el Sefior, el Rey. El
es el Sefior, fuerte y poderoso, poderoso en el combate.
También dice que es mi ayuda y que no debo tener mie-
do (Salmos 25y 118).

Cuando lei estas palabras, lloré, pues toda mi vida habia
luchado tratando de encontrar atencién y amor. Luego
ore: «Dios, si realmente quieres luchar por mi, entonces
quiero ir a ti». Eso sucedid en agosto del afio 1986.
Desde entonces aprendi a conocer mejor a Dios, y él me
liberd. Le estoy agradecida desde lo mas profundo del
corazén».

Sylvia

*) lctericia: coloracién amarilla de la piel debida a una
fuerte contaminacion del higado.

Lectura: Josué 5 - Hebreos 7:18-28 - Salmo 125 -
Proverbios 27:21-22

<Receta>del Dia

Guiso de Carne y
Verduras

Ingredientes

1% kg. carne de guiso
harina

3 cdas. aceite de oliva

1 cebolla mediana picada
3 dientes de ajo picados
2 hojas de laurel

Y2 tz. vino tinto

1 tz. agua caliente o caldo

1% tzs. tomates maduros
pelados y picados

1 cda. tomillo fresco (o 1 cdta.
de tomillo seco)

2 zanahorias en rodajas

2 pimientos rojos en cubitos
4 zapallitos italianos en tiras
gruesas y perejil picado

Preparacion:

Corte la carne en cubos grandes y pasela por harina. Dorela
en aceite caliente. Sazone. Afada la cebolla. Los ajos, los to-
mates, el laurel y el tomillo. Revuelva bien, luego agregue el
vino. Deje cocinar 5 minutos, para que se evapore el al-
cohol. Ahada el agua o caldo. Recﬂflque lasazén, cubraylle-
ve a fuego muy suave, hasta que |la carne este tierna. Una la
zanahoria, el pimiento y los zapallitos. Cocine hasta que las
verduras estén a punto. Espolvoree perejil. Sirva con arroz,
pasta cocida, papas, etc.
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iColombia dice presente!

Venciod 1-0 a Uruguay y jugard Ia
final de la Copa America 2024

n

Colombia derrotd ajustada-
mente a Uruguay por 1-0 en
un duelo de alta de tensiéon y
jugara la final de la Copa
América de Estados Unidos
2024 el domingo contra
Argentina, que defiende el ti-
tulo continental y busca la tri-
ple corona.

Ademas de haber conquista-

doun lugar en el partido deci-
sivo el domingo en el estadio
Hard Rock de Miami, la se-
leccion cafetera consiguio es-
te miércoles un premio adi-
cional al lograr el récord de
28 partidos sin derrotas, 25
de ellos bajo el mando de su
actual entrenador, el argenti-
no Néstor Lorenzo.

Colombia, que esta vez ape-
|6 mucho mas a la lucha que
al juego asociado, defendié a
capay espada la exigua dife-
rencia que logré Jefferson
Lerma de cabeza al minuto
38, pero mas aun tras las ex-
pulsién de Daniel Mufioz al
45+1.

El equipo celeste de Marcelo

Bielsa empuj6 con mucho or-
gullo pero no pudo torcer el
desarrollo pese a contar con
varias opciones y ahorajuga-
ra el partido por el tercer
puesto el sabado en el esce-
nario en el que cay6 este
miércoles, el Bank of Améri-
ca Stadium de Charlotte, con-
tra Canada, al que derrotd
Argentina 2-0 en la otra semi-
final.

Con diez jugadores, la selec-
cion cafetera se repleg6 y
aposto al contragolpe co-
mandado por Luis Diaz,
mientras Uruguay inclinaba
el campo de juego generan-
do algunas opciones claras
que no pudieron concretar
los goleadores Darwin Nu-
fiezy Luis Suarez.

Uruguay habia sufrido un
fuerte desgaste fisico contra
Brasil en cuartos de final y
ello conspiré para el ultimo
esfuerzo contra Colombia.

Al finalizar el partido, la ten-
sidn se traslado a las gradas
donde se encontraban fami-
liares de los jugadores uru-
guayos quienes, segun de-
nuncio6 el capitan Josema Gi-
ménez, habrian sido agredi-
dos por algunos simpatizan-
tes colombianos.

iInglaterra a la final de la Eurocopa!

Vencio 2-12 Paises Bajos con gol
tl iltimo minuto de Ollie Waltkins

Bombazo de ultimo minuto y
a lafinal. Inglaterra vencio 2-
1 a Paises Bajos, con gol de
ultimo minuto de Ollie Walt-
kins, y disputara el partido de-
finitorio de la Eurocopa 2024
ante Espafia. De esta mane-
ra, Los Tres Leones jugaran
su segunda final consecutiva
del torneo continental.
Inglaterra gan6 cuando peor
jugaba. Cuando la prérroga
parecia el Unico destino posi-
ble para el equipo de Gareth
Southgate, Watkins —quien
ingresé por Kane— le dio la
victoria y su pase al partido
definitorio.

En el minuto 7, Xavi Simons
metio el primero del partido.
El extremo del Leipzig, antes
del PSV y Barcelona, ahora
propiedad del Paris Saint
Germain, pugné por el balén
con Declan Rice. Lo gand, co-
rri6 y de un derechazo puso

el 1-0 para Paises Bajos.

El grupo de Southgate, tan
criticado, pero tan convenci-
do de la oportunidad histori-
caque se abria en el camino,
despert6. Saka, en una de
sus tantasincursiones, gene-
ré una jugada que derivo en
Kane. Su derechazo fue alto,
pero segundos antes fue gol-
peado por Dumfries. El VAR
reviso la jugada y el arbitro
Félix Zwayer decretd penal.
Su derechazo ajustado al
poste, raso, con la fuerza ne-
cesaria, fue inalcanzable.a-
fa.

Tras ello, Inglaterra insistio.
Dumfries salvé un gol justo
sobre la linea, en una delicia
de definicién de Foden por
debajo de las piernas del por-
tero neerlandés. Paises Ba-
jos necesitaba otro plan. Lo
encontré de vuelta del ves-
tuario. Mas presion y mas

arriba. No fue tanto desde
una perspectiva ofensiva, pe-
ro si defensiva, mas y mejor
contenido surival, al que ale-
j6 de su area mas de 30 me-
tros.

Porque Inglaterra decayé en
la otra Inglaterra, demasiado
lenta, tremendamente previ-
sible, expresivamente anodi-
na cuando cruzé el medio
campo; nada que ver con el
primer tiempo, nada que ver
con lo que debe ser un aspi-
rante a la cima. Foden retro-
cedio aduelos anteriores, Ka-
ne desaparecio, Bellingham
deambulé y Saka pas6 a un
segundo plano.

Insoportable para el equipo
inglés, alarmado cuando Van

Dijk rematd a Pickford, agil
para sacarse el balon de enci-
ma. Era el momento del con-
junto de Koeman, que habia
cambiado el partido. Lo sinti6
su aficion, mayoritaria, que
rugié de verdad por primera
vez desde el gol de Xavi Si-
mons, ya superada la hora y
mas alla. Inglaterra sufria, re-
plegada, empequeiecida,
de pronto reaparecida con el
gol anulado a Saka por un
fuera de juego de centime-
tros, justo antes de la deci-
sion de Southgate: fuera Fo-
den y Kane, dentro Palmery
Ollie Watkins, el goleador fi-
nal, el ganador de la semifi-
nal en el minuto 90. El domin-
go aguarda Esp
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César Vallejo lo quiere para el Clausura 2024

Christian Cueva, tras vol-
ver a las canchas con la
Seleccién Peruana duran-
te el paso de la bicolor en
la CopaAmérica 2024, po-
dria llegar César Vallejo
enlos préximos dias.

RPP pudo conocer que
César Vallejo tiene la cla-
ra intenciéon de hacerse
con los servicios de Chris-
tian Cueva para lo que se-
ra el Torneo Clausura
2024 de la Liga 1 Te
Apuesto. La directiva del
elenco poetayatrabajaen
el fichaje del mediocam-
pista, con pasado en
Alianza Lima.

Todo se encuentra en eta-
pa inicial y ya se ha dado
un primer contacto entre
el entorno de Cuevay Va-
llejo. Todo podria avanzar
en eltranscurso de los pro-
ximos dias.

Hay que tener en cuenta
que el popular 'Aladino' es
agente libre debido a que
no renové contrato con
Alianza Lima, el cual ven-
cio al finalizar la tempora-
dapasadadelaliga1.

En lo que tiene que ver
con su participacion en la
Copa América, en donde
la blanquirroja, fue elimi-
nada en fase de grupos, el

‘seguir enlaligat

L

mediocampista jugd los
dos ultimos partidos con-
tra Canada y Argentina.
Acumulé 24 minutos en
las canchas.

Previamente al torneo con-
tinental por selecciones,
Christian Cueva no juga-
ba desde la anterior cam-
pafia de primera division.
En el 2023 certifico 1217
Unicamente contando la li-
ganacional.

De otro lado, Paolo Gue-
rrero coment6 hace unos
dias, en conversacion con
Futbol como cancha, res-
pecto a una salida noctur-
na de parte del jugador jun-
toaAndré Carrillo.

"Yo no he visto, no tengo
lamenorideadelo que es-
ta pasando, te mentiria si
digo que he escuchados
comentarios, si entro a
Instagram y leo algunas
cosas, pero no tengo la
menor idea de lo que esta
pasando”, dijo en un pri-
mer momento el atacante
de 40 afios.

Asimismo, sefial6 que los
aficionados tienen “"po-
testad" para realizar criti-
cas a la Seleccion Perua-
na y asegur6 que tendra
"respeto” por los comen-
tarios.



PUPILETRAS ahora

CON 6 el9ID
DOLORES

que no padezco de artritis ni reumatismo.
Reconozco que en las ultimas semanas atravieso
una suma de estrés, depresion y otros problemas
emocionales. FATIMA espera que explique si los
problemas emocionales que afronto puede gene-
rar dolencias de esta naturaleza.

RESPUESTA: Segun los especialistas, nues-
tros problemas emocionales no son aislados a
nuestra salud fisica. Los estudios han demostra-
do que el dolor crénico podria no solamente ser
causado por lesiones fisicas, sino también por el
estrés y problemas emocionales. Nuestro dolor
de espalda podria estar relacionado a sentirse
no querido, o a que se guarda oculto el amor que
se siente por otra persona. Segun los expertos
esa y otras dolencias pueden radicar en nues-
tras emociones. Dolor de cabeza.- El estrés y los
factores emocionales, son factores desencade-
nantes de la migrana comun’, sostiene la neuro-
loga Christina Peterson. Ella recomienda tomar
un tiempo de descanso y no asumir demasiadas
responsabilidades en el diaadia. Dolor en el cue-
llo.-El cuello concentraria la culpa y la auto-
recriminacion. Se recomienda pedir disculpas si
siente culpa por algo que se le hizo a otra perso-
na. Encontrar el perdén puede ser clave para ali-
viar el dolor de cuello. Dolor de espalda supe-
rior.-La parte superior tiene que ver con la sensa-
cion de la falta de apoyo emocional. Puedes sen-
tirte no querido, o puedes estar llevando oculto
tu amor hacia otra persona’, segun la coaching
Ronda Degaust. Dolor en las manos.-La incapa-
cidad de conectar con los demas puede ser la
causa del dolor en las palmas de las manos’, se-
gun la experta en kinesiologia Lori D"Ascenzo.
Ella recomienda hacer nuevos amigos y estre-
char relaciones con los compaferos de trabajo.
Dolor en la cadera.-El temor a lo que pasara en
nuestro futuro o a un cambio en la direccion de
nuestras vidas, puede manifestarse como rigi-
dez o dolor en las caderas’, afirma la coaching
Barbara Clark. Dolor de pies.-El exceso de nega-
tividad y no sentir suficiente gozo, es la causa del
dolor cronico del pie’, dice la psicologa clinica
Adaobi Anyeji.

LABERINTO

Guia al Oso hasta Masha
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Aprovechar su poder de comunica- [l Preparese, ya que sera una jornada [§ Entienda que si abandona su ambi- § Preparese, ya que hoy podria llegar f§ Cuando aprenda a dejarse sorpren- l§ Podrian surgir pequenas dificultades
cién. Le permitira revertir cualquier si-J§ donde su alegria y optimismo se apo- [ ¢ion desmedida, en poco tiempo po- [ a convertirse en su propio enemigo. il der por loinesperado, sepa que leira j§ en la rutina diaria. Preste atencion a
tuacion tensa y podra convertirla en ] deran de usted. Se sentira con ga- dra empezar a tener mayor confianza § Intente ver los aspectos positivos de | mucho mejor. Deje de buscar expli- | ciertas cosas ema; que nunca se fijay
un motivo de entendimiento. nas de disfrutar de la vida. en usted mismo. suvida. caciones para todas las cosas. asi evitara contratiempos posteriores.

OTAUI‘O @ CANCER 0 VIRGO o ESCORPIO o CAPRICORNIO O PISCIS

Evite involucrarse en situaciones [ Elaborar pensamientos creativos [§ Vera que su empatia le sera de gran [| En este dia por mas que lointente, al-l§ Comience a ser sincero con usted jf Abra la mente hacia nuevos horizon-
complicadas que no lo involucran J§ desde el alma. De esta forma, lo ayu- | ayuda para salir de ese egoismo y en] 9unas preocupaciones lo alejaran f mismo y asi emprendera un nuevo [§ tes que usted antes no conocia. Silo
personalmente. Octpese de sus pro- ll daran a conectarlo con sus verdade- [ cierro social que ha estado teniendo ] € sus objetivos. Trate de tranquili- § camino en su vida. Deje a un lado su J§ intenta, podra obtener como resulta-
pios asuntos. ros intereses personales. en este Gltimo tiempo con la gente. zarse. ego. do experiencias muy positivas.
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e 5 peimer . "Seré buena mama paea i i

Gypsy Rose Blanchard se hi-
zo conocida tras convencera
su pareja de matar a pufiala-
das a su madre Dee Dee en
2015 -quien sufria de sindro-
me de Munchausen-y por la
que sufrié_afios de abusos
meédicos. Tras salir en liber-
tad bajo fianza en diciembre
de 2023, la joven que actual-
mente tiene 32 anos, anun-
ci6 suembarazo en redes so-
ciales.

"Sé que los rumores han es-
tado circulando desde hace
bastante tiempo, y estoy feliz
de anunciar que tengo 11 se-
manas de embarazo", se le
escucho decir en su canal de
YouTube al que titul6 Estoy
embarazada, mi camino has-
taahora.

La joven madre comento que

su primer hijo nacera en ene-

ro de 2023 y que no fue pla-

neado. "No lo fue en absolu-

to, fue completamente ines-

perado, pero ambos esta-

mos muy emocionados de

emprender este nuevo viaje

de la paternidad", dijo sobre

la reaccion de su pareja, Ken

Urker, de 31 afios.

Después de haber sido some-
tida a abusos médicos por su

parte de sumadre, Gypsy Ro-
se Blanchard reconocié que

muchos estan inquietos con
su capacidad de ser madre,
sin embar%o, aseguro que na-
die esta listo para tenerun be-
bé. "Sé que habra gente que
piense que no estoy lista pa-
ra sermadre. Perono sésial-
guien esta realmente lista pa-
ra ser madre. Todo lo que
ueria de una madre, quiero
arselo a este bebé. Ahora
soy felizy solo quiero seruna
buena madre para mi hijo", di-
joentrelagrimas.
¢ Comoinicid larelacién de
Gypsy Rose Blanchard y
Ken Urker?

Durante el tiempo que estu-
Vo en prision, Blanchard man-
tuvo una relacion con Ucker.
Enuniniciocomenzaron a es-
cribirse por correo, hasta que
formalizaron su romance en
2018. Si bien no prospero,
Gypsy se cas6 con Ryan
Anderson aun estando en la
carcel, no obstante, cuando
salié en libertad en 2023, el
matrimonio se deterioré y
acabd en marzo de este afio.

Segun una fuente cercana a
Gypsy Rose Blanchard, la se-

aracion conAnderson se de-

i6 a que la joven considera-
ba que era "controlador". En
ese momento, Ucker fue su
apoyo: "Ken me brind6 apo-
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yo cuando atravesé esa eta-

uego estar bien y luego llo-
rar”, dijeron a People.

"Diria que Ken es mi primer
amor porque fue entonces
cuando, sinceramente, senti
que habia un amor maduro.
No se basaba en una fanta-
sia, sino en una conexion
que dos personas tienen en-
tre si", agreg6. Blanchard ha
dedicado afos a su desarro-
llo personal y sigue recibien-
do terapia psicologica. En
enerode 2024, estren6 el do-
cumental Confesiones de pri-
sion: Gypsy Rose Blanchard,
que ofrece una mirada intima
a las razones detras del ma-
tricidio que conmociond a los
Estados Unidos y al mundo
hace ocho afios.

¢Por qué Gypsy Rose Blan-
chard se hizo conocida?

Gypsy Rose Blanchard es
una muijer cuya historia se hi-
zo ampliamente conocida de-
bido a un caso de matricidioy
abuso. Creci6 creyendo que
padecia numerosas enfer-
medades crénicas y disca-
pacidades, debido a la mani-
ulacion de su madre, Dee
ee Blanchard, quien sufria
de un trastorno de Min-
chhausen. Este trastorno la
llevé aiinventary exagerar en-
fermedades en Gypsy para
ganar atencion y simpatia.
En 2015, Gypsy Rosey suen-
tonces novio, Nicholas Gode-
john, conspiraron y asesina-
ron a Dee Dee. El caso atrajo
una.gran atencion mediatica
debido a los detalles impac-
tantes de abuso y engaiio.
En 2016, GY) sy Rose se de-
clar6 culpable de homicidio
en segundo grado y fue sen-
tenciada a 10 afios de pri-
sion. Godejohn fue condena-
do por homicidio en primer
grado y sentenciado a cade-
na perpetua sin posibilidad
de libertad condicional.

Fa emocional dificil de llorar, =

En enero pasado, la recono-
cida estrella del cine para
adultos Jesse Jane fue halla-
da sin vida junto a su IBare'a
Brett Hasenmueller. Desde
su muerte, se especuld so-
bre la posible relacién con el
consumo de drogas. Sin em-
bargo, esta teoria permane-
cia sin confirmar hasta aho-
ra.

Segun informacion de TMZ,
la oficina forense de Oklaho-
ma determiné que Cindy Tay-
lor, nombre real de la actriz,
fallecié a causa de una "so-
bredosis accidental de fenta-
niloy cocaina".

La policia descubri6 el cuer-
o de la actriz, de 43 aios, el
4 de enero, durante una visi-

ta de control rutinaria a su do-

gwicilio, segun reportd El Mun-
o.

Jesse Jane se hizo famosa

en la década de 2000 al pro-

tagonizar la version para
adultos de Piratas |l: La ven-
ganzg de Stagnetti, una pro-

uccion que destaco por su
alto presupuesto de 8 millo-
nes de dolares.

Latrayectoria de Jesse Jane
La carrera de Jesse Jane

despegd en 2002, cuando fir-
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mo por Digital Playground,
una empresa de cine para
adultos. Posteriormente, des-
taco en el programa Family
Business, ganando renom-
bre enlaindustria.

Ademas de su participacion
en filmes para adultos, la ac-
triz incursioné en proyectos
no relacionados con esta te-
matica, incluyendo aparicio-
nes en la serie Entourage, e
incluso en el reality The Bad

actrit de cine pata adultos Jesse Jane

R,

NS |
Girls Club, segun detalla The
un.

El portal también destaca la
participacion de Jane en el
documental de CNBC, Porn:
Business of Pleasure, que
ofrecioé una vision intima de
su vida lejos del foco publico.
La estadounidense también
trabajé para la compafia
Playboy, donde fue la pre-
sentadora del programa
Night Calls.

GRUPO TOYOMOTORS

PROFES

REPARACION
EN GENERAL

. CONTACTANOS AL:
961 501 225 / 945 205 476
QJR. SERAFIN FILOMENO NRO. 201

IONALES

EN HACER QUE TU VEHICULO

LANTAS - BATERIAS
'Acsrrss - ACCESORIOS - ETC

.,_ 4

PLANCHADO
Y PINTURA

- )

ALINEAMIENTO
Y BALANCEO

SERVICIO
DE GRUA

L



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16

