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Las relaciones sexuales con menores entre 14y
16 anos seria penado con hasta 20 afos de prision

Proponen elevar a 16 aios para
relaciones sexuales consentidas

Eldiade 4 dejulio se presen-
té en el Congreso de la Repu-
blica el proyecto de ley N.°
8335/2023-CR, propuesta
de la Bancada de Renova-
cién Popular, a iniciativa de
la Congresista Milagros Jau-
regui de Aguayo, presidenta
de la Comisién de Mujery Fa-
milia, quien plantea elevar de
14 a 16 la edad para permitir
las relaciones sexuales con-
sentidas no sancionables pe-
nalmente.

La iniciativa propone modifi-
car el articulo 173 del Cédigo
Penal que tipifica el delito de
violacién sexual de menor de
edad, estableciendo penas
agravadas para menores de
edad. Sobre el particular, se
propone agregar un parrafo
disponiendo que, si el menor
de edad agredido sexual-
mente por un mayor de edad
tiene entre 14 y 16 afos, la
pena de prision efectiva se-
riaentre 14 a 20 afos.
Asimismo, se propone modi-
ficar el articulo 175 del mis-
mo Cddigo Penal, elevando
de 14 a 16 afios el supuesto
para los delitos de violacion
sexual mediante engafio de
persona mayor de edad, el
denominado delito de seduc-
cion, que en la actualidad se
encontraba establecida en
los 14 afios.

El sustento de la propuesta
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legislativa indica que el Peru
se ubica como uno de los pai-
ses con menor edad para el
consentimiento de relacio-
nes sexuales de adolescen-
tes, permitiendo relaciones
sexuales consentidas y no
penadas desde los 14 afios
de edad, mientras que el pro-
medio de la region se ubica
en 15 afios y la media en 16
anos.

La iniciativa no sanciona las
relaciones sexuales entre
menores de edad, sino apun-
ta unicamente a sancionar a
los mayores de edad que bus-
can sostener relaciones se-
xuales con menores entre
los 14 a 16 afos.

“En paises como Costa Rica,
Espafia, Bélgica, Irlanda, Tur-
quia Holanda, Noruega, Rei-
no Unido, EEUU (30 esta-
dos), Nueva Zelanda, Cana-
da, Ucrania, Rusia y Suiza la
edad para el consentimiento
sexual es de 16 a mas afos.
No podemos permitir que ma-
yores de edad se aprove-
chen de nuestros adolescen-
tes, alegando relaciones se-
xuales consentidas. Debe-
mos proteger a nuestros ni-
filos y adolescentes de posi-
bles casos de seduccion y
aprovechamiento de mayo-
res de edad”, acoto la autora
de la iniciativa Milagros Jau-
regui de Aguayo.
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El Director Regional de la Dir-
cetur Ucayali, Lic. Wilber Tru-
jillano Alcala, y la alcaldesa
de Yarinacocha Katherin Ro-
driguez coordinaron detalles
para asegurar el éxito de la
inauguracion del Bulevar de

Yarinacocha,programada pa-
ra este lunes 8 dejulio.

En la reunién de coordina-
cion participaron represen-
tantes de la Gerencia de De-
sarrollo Social, CITE Pes-
quero, CITE Forestal y CITE

Artesania, asi como de la Mu-
nicipalidad Distrital de Yari-
nacocha.

Durante el encuentro, los fun-
cionarios y representantes
de los CITE s planificaron di-
versas acciones con el obje-

ahoroa

aEmoon feria que mostrara riqueza cultural, artesanal y productiva de Ucayali

Lunes 8 inauguraran
Bulevar Yarinacocha

tivo de articular esfuerzos
que permitan mostrar lo me-
jor de nuestra region en esta
significativa ocasion.

La inauguracion del Bulevar
de Yarinacocha no solo re-
presenta una nueva infraes-
tructura turistica.También
servird como escenario para
la feria de exposicion "Bule-
var de Oportunidades”, don-
de se exhibira el potencial y
la riqueza cultural, artesanal
y productiva de laregion Uca-
yali.

El Gobernador Manuel Gam-
bini Rupay y laAlcaldesa Kat-
herin Rodriguez manifesta-
ron su compromiso con el de-
sarrollo turistico y econdmico
de Yarinacocha, y destaca-
ron la importancia de esta
obra para el fortalecimiento
del turismo y la promocién de
la culturalocal.

Se invita a la poblacion y a
los visitantes a participar de
esta gran inauguracion y a
disfrutar de las actividades
programadas, que buscan re-
saltar las bondades y oportu-
nidades que ofrece nuestra
queridaregion, este lunes 8 a
partir de las 6 de la tarde.
J.Castillo

En el centro recreacional del abogado

El ilustre Colegio de Aboga-
dos de Ucayali-CAU, se
apresta a inaugurar innova-
doras piscinas semiolimpi-
cas, el mismo que esta ubi-
cado en el centro recreacio-
nal de la institucion.

En centro campestre, por mu-
chas gestiones estuvo pos-
tergada, a tal punto que es-
tas tierras estuvieron ex-
puestas a serinvadidas.
Ahora, en la gestion de los j6-
venes profesionales ucayali-
nos, José Jesus Rios Mace-
do, decano y vicedecano,
Juan Carlos Gomez Gonza-
les, estan poniendo “punche”
para implementar en centro
recreacional y el camino del
exito del CAU.

‘Buenos dias a todos los
agremiados del llustre Cole-
gio de Abogados de Ucayali,
estamos avanzando lento pe-
ro seguro y asi poder cumplir
las metas. Muy pronto la inau-
guracion de nuestra piscina
semiolimpica, tanto de mayo-
res y de menores. Estar aten-
tos. Gracias”, es lo que dijo
en decano, antes de afrontar
un inesperado mal de salud,
que en estas semanas le
mantiene de licencia. (Cola-
borador: W La Torre)
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SR Gayeron con balas que usaban para amedrentara comerciantes de Atalaya

Capturana3

extorsionadores

Los agentes de la Seccion
Delitos de la comisaria de
Atalaya, capturaron a tres su-
jetos entre ellos una mujer,
que presuntamente integra-
ban una peligrosa banda de
extorsionadores.
Labandaera liderada porun
ciudadano extranjero de na-
cionalidad venezolano con el
alias de “Chema” y quienes
eran el terror de los comer-
ciales de esa ciudad.

A los detenidos les incauta-
ron varias municiones para
arma de fuego, el cual presu-
miblemente lo utilizaban pa-
ra amedrentar a sus victi-
mas.

La intervencion policial se
produjo en horas de la noche
en lugares diferentes de la
ciudad. Juliana Cérdova Mal-
donado, de 35 afios, fue dete-
nida en inmediaciones del ji-
ron Teniente Mejia, distrito
de Raimondi, mientras a Cris-
tofer Vasquez Esteban de 18
afos, en otro sector, al igual
que a Efrén Gino Rengifo Na-
varro de 23 afos, este ultimo
segun la policia cuenta con
antecedentes por el delito de
Tenencia llegal de Arma de
Fuego.

Juliana Cérdova fue deteni-
da a merit6 de una denuncia
por extorsién realizado des-

de el teléfono celular de ella
con el nimero 946593790,
mientras que al segundo en
su equipo movil encontraron
evidencias de mensajes y vi-
deo que fue enviado al de-
nunciante. A Gino Rengifo le
encontraron entre sus perte-
nencias cinco balas para pis-
tola automatica.

Segun informacion propor-
cionada por la policia, el fis-
cal Rolando Yalta Durand, de
la fiscalia provincial penal
corporativa de Atalaya, quien
tiene a su cargo de las dili-
gencias e investigaciones
por el presunto Delito Contra
el Patrimonio, en la modali-

Cuando dormia en hostal del centro de Pucallpa

Hombre fallece

en hospedaje

Un ciudadano de la ciudad
de Lambayeque quien estu-
vo de paso por nuestra cali-
dad Pucallpa, encontro la
muerte mientras dormia pla-
cidamente en su habitacion
donde habia arrendado
dias atras, se conocio que
las causas de su deceso ha-
bria sido por un fulminante
infarto al corazén.

Se trata de Jaime Martin
Echevarria Flores de 47
afios, quien fue encontrado
sin vida al mediodia por
una trabajadora del hospe-
daje “Huanuco Querido-II”,

N

dad de Extorsion, habia soli-
citado prisién preventiva pa-
ra los tres detenidos, el cual

ubicado en la cuadra cinco
del jirbn Zavala, distrito de
Calleria, esto cuando estu-
vo realizando su labor de
limpieza, la insistencia de
tocarle la puertay al no res-
ponder le llamo la atencion
que algo malo le haya suce-
dido al huésped.

Al abrir la puerta de la habi-
tacion N° 402, situado en el
cuarto piso del recinto, se
percataron que el hombre
estaba en su cama sin vida
y ya tenia varias horas de
haber fallecido.Inmediata-
mente dieron aviso a la Poli-
cia Nacional que se consti-
tuy6 al hospedaje para veri-
ficar la informacion, quie-
nes comunicaron al fiscal
de turno Carlos Enrique Ne-
ves Meza, de la4tafiscalia
provincial penal corporati-
va de Coronel Portillo, el
mismo que se hizo presen-

CAMBIATODOS LOS DIAS EL AGUA
DE LOS BEBEDEROS DE LOS ANIMALES

fue otorgado por el juez
quien ordendé su interna-
miento en el penal de Pucall-

tes después de varias ho-
ras de espera junto al médi-
co legista Fernando Rami-
rez Paredes, quienes reali-
zaron las diligencias de le-
vantamiento y traslado del
cadaver hacia la morgue de
la ciudad de Pucallpa para
practicarle la necropsia de
ley.

Datos: Hasta el cierre de

pa, el cual se dara cumpli-
miento en las proximas ho-
ras. (D.Saavedra)

esta edicion se conocio que
los familiares del huésped
fallecido Jaime Martin Eche-
varria Flores, arribaron a
nuestra ciudad para reca-
bar su cadavery trasladarlo
a su natal Lambayeque don-
de le daran cristiana sepul-
tura en medio del dolor de
sus seres queridos.
(D.Saavedra)

diario virtual

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suseriptores
y te enviamos tu

TU SALUD!!

OCHO
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Lima, jul.Lima estd mas
fria cada dia, a pesar de
que el astro rey comparte
todavia latibieza de susra
yos solares en esta época
del afio. Por eso es bueno
tomar en cuenta que, para
prevenir una gripe o un
problema de salud en las
vias respiratorias es me-
jor potenciar nuestras de-
fensas comiendo frutas
en las horas adecuadas y
alimentos proteicos.

El nutricionista del hospi-
tal Arzobispo Loayza, Hu-
go Pérez, explicé en Andi-
na Canal online que las fru
tas mas recomendables
para consumir en invierno
son la naranja, mandarina
y papaya porque tienen vi-
tamina C.

En el caso de la naranja 'y
lamandarina, es mejor co-
merlas como fruta para
aprovechar toda su fibra,
y evitar consumirlas solo
como solo como jugo por-
que tienen mucha “carga
de azucar”, sostiene Pé-
rez.

La naranja, por ejemplo,
debido a la cantidad de
glucosa que tiene, es me-
jor consumirla en la mafia-
na, porque la energia que
produce es util para reali-
zarlas actividades de estu-
dio o laborales que se de-

sarrollan en el dia, con vi-
gor.

“Si se consume solo jugo
de naranja, ademas, gene-
rara diabetes. Si la perso-
na no puede vivir sin su ju-
go, es aconsejable que no
lo tome con frecuencia y
que lo diluya en agua para
reducir el azucar”, comen-
to.

La papaya es otra fruta
que contiene vitamina C
que, en su caso actua so-
bre la produccion celular,
porque la incrementa, por
lo tanto las defensas tam-
bién, asi como el pimen-
ténrojo, verde y amarillo.
Otra fruta recomendable
en esta estaciéon del afio
es el arandano porque
contiene polifenoles, una
sustancia que cumplen
funciones antioxidantes,
antibacterianas, antimi-
crobianas y reduce el co-
lesterol, entre otros bene-
ficios.

Puede comerse 150 gra-
mos (el tamafio de un pu-
fio cerrado) cinco vecesal
dia e interdiario. Por con-
tener menos azucares, es
mejor consumirlo en las
tardes. Estos beneficios
también se encuentran en
otras frutas como la gra-
nadaylamora.

“Es bueno combinar las
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frutas y comerlas, unas en
lamafianayotrasenlatar-
de, porque asi regulamos
nuestras células y mejora-

mos nuestro sistema inmu-»

ne”, indicé.

Alimentos proteicos

El nutricionista del hospi-
tal Arzobispo Loayza tam-
bién se refirié a los ali-
mentos proteicos, como
unabuena opcién para for-
talecer el sistemainmuno-
l6gico.

Asi, mencioné que comer
carne de pescado dos a
tres veces ala semanaen
un plato de parihuela, cevi-
che, sudado, al horno o
sancochado es una alter-
nativa saludable porque
contiene omega 3, un tipo
de acido graso que tiene
muchos nutrientes.

De otro lado, los frutos se-
cosy carnes aportan sele-
nio, asi como las menes-
tras (frejol o pallar), mien-
tras que las visceras co-
mo la molleja, la sangreci-
tay el higado aportan hie-
rro.

‘“Ambos son minerales
que fortalecen las células
de nuestro cuerpo, y porlo
tanto preparan a nuestro
organismo para enfrentar
a las bacterias que ingre-
san en él”, sefial6 el nutri-
cionista.(FIN) SMS

Lima, jul.La demanda inter-
nacional de granos andinos
como la quinua, kiwicha y
maiz morado evidenciaron
un buen desempefio en el pri-
mer cuatrimestre del presen-
te afio, segun estadisticas
del Instituto de Investigacion
Desarrollo de Comercio
xterior de la Camara de Co-
mercio de Lima (Idexcam).

“En el mercado exterior, los
granos andinos llegan a mas

e 14 mercados de destino,
ya que son requeridos por
sus cualidades nutricionales,
dado qtue concentran un im-
portante nivel de proteinas,

rasas, almidon y aminoaci-

os esenciales”, remarco
Oscar Quifiones, jefe del
Idexcam.

En el caso de la kiwicha, rica
en proteinas y minerales
esenciales, sus exportacio-
nes evidenciaron un notable
crecimiento de 95 % en valor
%/ 115 % en volumen, respec-
o al mismo periodo del afio
anterior. Cabe mencionar
Sue, en el 2023, los resulta-

os para este producto fue-
ron positivos logrando un va-
lor exportado de 2.2 millones
de ddlares lo que evidencio
un crecimiento de 40 % res-
pecto al 2022.

Entre enero y abril, Estados
Unidos figura como el princi-
pal destino de estas exporta-
ciones con una participacion
de 32 % de los envios. A ese
pais se exporté 133 tonela-
das tg por un monto de
287,868 dolares, eviden-
ciando un avance de 265 %
envolumenyde 184 % enva-
lor. Le siguieron Japén y Ca-
nada, con una participacion
de 27.10 % y 15.71 %, res-
pectivamente; Ar%entina
(5.44 %), Italia (4.07 %), Bra-

ahora

En primer cuatrimestre

_Exportaciones de
kiwicha se duplicaron

§/i|)(3.13 %) y Bulgaria (2.87
0).

Quinua

Otro producto con crecimien-
to significativo fue la quinua,
reconocida en el mercado in-
ternacional I;:gor su alto valor
nutricional. En el primer cua-
trimestre de 2024, las expor-
taciones registraron una va-
riacion positiva de 45 % en
valor E\: de 20 % en volumen
con 35 millones de dolares y
13,859 toneladas, respecti-
vamente.

Estados Unidos fue nuestro
Erlnmpal comprador (47.52
% de participacion), con un
total de 6 000 t por 16.6 millo-
nes de délares, que signifi-
can un crecimiento de 38 %
en volumen y 67 % en valor
con respecto a similar perio-
do de 2023. Le siguieron Ca-
nada, con una garﬂcn acion
de 7.5 %, Italia (3.96 %), Pai-
ses Bajos (3.90 %), Reino
%/Jnldo (3.74 %) e Israel (3.15
0).

Cabe mencionar que el afio
pasado, las exportaciones
de quinua totalizaron 97.7 mi-
llones con 44,538 toneladas
revelando un crecimiento en
valorde 10 %.

Maiz morado

En tanto, las exportaciones
de maiz morado, producto
ancestral de grandes propie-
dades antioxidantes, registro
en el primer cuatrimestre un

%

crecimiento de 41
‘%816,326 dolares) en valor y
6 % en volumen (3351).

Entre sus principales com-
radores destaca Estados
nidos con 64.78 % de parti-

cipacion del total exportado.

Este pais adquirid 170 t de

maiz_morado por un monto

de 528,951 dolares, eviden-

ciando un crecimiento del 4

% en volumen y de 14 % en

valor. Le siguieron Bélgica,

que obtuvo el 12.89 % de par-
ticipacion; Espana (7.47 %),

Chile 54.48 %), Paises Bajos

(4.45 %) e ltalia (2.27 %).

“Estos resultados muestran
signos alentadores para los

ranos andinos. No obstan-
e, es necesario seguir diver-
sificando mercados y mejo-
ras en estrategias de promo-
cion. Las iniciativas del Go-
bierno para fortalecer la pro-
duccién e industrializacién
de estos granos en el sur pe-
ruano auguran un futuro pro-
metedor para estos superali-
mentos, al asegurar su rele-
vancia y competitividad en el
mercado global”, anoté
Oscar Quinones. (FIN)
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Canciller

Lima, jul.El ministro de Rela-
ciones Exteriores, Javier Gon-
zalez-Olaechea, considero
que la Corte Interamericana
de Derechos Humanos incu-
rrié en “un exceso que no se
ha visto” antes, al pedirle al
Congreso no tratar el tema de
los crimenes de lesa humani-
dad.

En entrevista concedida al ca-
nal de televisién Willax, el can-
ciller senal6 también que el
gobierno viene elaborando
una respuesta ante el pro-
nunciamiento de la mencio-
nada instancia supranacional
sobre ese tema.

En ese sentido, indicd que es-
ta “esta en proceso de ser re-
dactada”. “La respuesta es
acorde a los requerimientos
dela Presidencia”, acoto.

“Decirle al Parlamento lo que
tiene que hacer es un exceso

ue no se ha visto”, manifest6
onzalez-Olaechea.

Se pregunté al respecto si la
Corte, “en la practica, ¢es le-
gisladora también?”.

La mencionada instancia pi-
dié que el Parlamento se abs-
tenga de debatir el dictamen
que establece que el delito de
lesa humanidad solo puede
aplicarse a casos ocurridos
tras la entrada en vigencia en
el Pera del pacto internacio-
nal en el que se establece di-
choilicito. La iniciativa fue so-
metida a la doble votacion co-
rrespondiente y ho?/ es una
autografa de ley a la espera
de su promulgacion.
ONGyChina

De otro lado, el canciller de-
fendi6o su posicion -
expresada en su participa-
cién en una ceremonia en la
embajada de Canada- de

cuestionar que esta, junto a
otras delegaciones diplomati-
cas, se manifestaran en con-
trade lainiciativa parlamenta-
ria de establecer mayores
controles para las organiza-
ciones no gubernamentales.
“No he increpado a nadie”,
preciso, sefialando que su ob-
servaciéon fue respetuosa.
Afadié que varios de los pai-
ses que se pronunciaron en el
sentido mencionado “tienen
en vigencia leyes como la que
pretende dar el Congreso”.
Considero que “todo pais tie-
ne la obligacién de conocer
de donde viene el dinero, c6-
mo se usa y si se rinde cuen-
tas” por parte de las ONG.

De otro lado, el canciller des-
tacé que en la visita presiden-
cial a China se hayan estable-
cido 22 areas de cooperacion
e inversion entre Peru el pais
asiatico. Estas se plasmaran
“en todos los sectores”, mani-
festo.

Refiri6 ademas que los repre-
sentantes de varios de los gre-
mios empresariales peruanos
participantes del periplo han
expresado su satisfaccion res-
pecto a las conversaciones
entabladas en China.(FIN)
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sEmBurgomaestre Roy Saldana

IMPULSA INICIATIVA "TU
ALCALDE TE ESCUCHA"

NOTICIAS

Gracias a la voluntad politica

del alcalde provincial de Alto

Amazonas Roy Saldafa, con-
tindan las atenciones a los ve-
cinos de la provincia a través

de la iniciativa "Tu Alcalde Te

Escucha".

La jornada conté con la parti-

cipacion de las 09 gerencias

que integran la municipali-

dad, mas el Instituto Vial Pro-

vincial de Alto Amazonas

(IVP - AA). Asimismo, permi-

ti6 atender a mas de 20 case-

rios y asentamientos huma-

nos, brindando atencion rapi-

day eficiente.

"Me parece que estas activi-

dades que impulsa el alcalde

son buenas, ya que permiten

que nosotros seamos escu-

chados. Nos brinda ese espa-
cio para poder exponer nues-

tras necesidades", menciono

Rosa Albina Pérez de Men-

doza, vecina de Yurimaguas.

Habrla estado funcionando sin licencia W

MP PARALIZA CAMAL
MUNICIPAL DE PUNCHANA

05

Ante la informacién que, el
Camal Municipal de Pun-
chana estaria funcionando
sin la debida licencia, per-
sonal fiscal de la Primera
Fiscalia de Prevencion del
Delito de Loreto, se consti-
tuyé a dicho matadero, a
efecto de verificar la infor-

macion recibida, que luego
de la diligencia y la verifica-
cién de ambientes, y con la
finalidad de prevenir la co-
mision de delitos, se parali-
z6 las actividades en el lu-
gar.

Los responsables del ca-
mal, junto a los funciona-

labores, hasta la subsana-
cién de observaciones.

rios municipales de Pun-
chana, acordaron paralizar

Gobernador de Loreto

PREMIARON A MAESTROS
CON 3000 LAPTOPS

En un emotivo evento que

congrego a miles de educa-

dores de las ocho provincias .
de Loreto, el Dr. René Cha-

vez Silvano, gobernador re-

gional, entregd un total de }

3000 laptops a maestros des-
tacados de la region. Este

YL

gesto de reconocimiento fue €3

otorgado en honor a la ex- ©

cepcional labor desempefia-
da por estos profesionales

en sus respectivas institucio- e

nes educativas.

Las laptops entregadas no
solo representan un recurso
tecnologico invaluable para
los docentes, sino también
un apoyo significativo para
mejorar la organizacion de
sus tareas diarias y elevar la
calidad educativa en la re-
gion. El gobernador Chavez
Silvano subray6 la importan-
cia del trabajo docente en to-
dos los niveles educativos,
destacando su impacto posi-
tivo en la formacion de exce-
lentes ciudadanos y profe-
sionales.

Durante su discurso, la auto-
ridad regional no solo elogio
el compromiso y dedicacion
de los maestros loretanos, si-
no que también insté a conti-
nuar con el esfuerzo que con-

tribuye al desarrollo integral
de la sociedad. "Son ustedes
quienes moldean las mentes
del mafnana, forjando buenos
hijos, buenos padres y exce-
lentes profesionales", expre-
s6 el gobernador, mientras fe-
licitaba a los maestros por su
dia.

Este acto de reconocimiento
no solo celebra la labor edu-
cativa, sino que también re-
fuerza el compromiso del go-
bierno regional con la mejora
continua de la educacion en
Loreto, asegurando que los
docentes cuenten con las he-
rramientas necesarias para
seguir inspirando y educan-
do a las generaciones futu-
ras.

Lima, jul.El economista
Hernando de Soto confir-
mo que esta decidido a vol-
ver a postular a la Presi-
dencia de la Republica, en
los comicios generales del
2026.

“Seré candidato presiden-
cial a los 83 anos”, mani-
festd, en entrevista conce-
dida a RPP. “He tomado
esadecision; si”, recalco.
Consideré que esta postu-
lacién se concretara “si es
que todo va bien de aqui pa-
ra adelante, y no hay una
sorpresa’”.

Indicd que su intencién es
representar a una alianza
de partidos denominada
Hablemos. Para ello se afi-
liara al partido Progrese-
mos, el cual formara parte
de ese conglomerado.

Hernando de Soto
confirma intencion de
postular a la Presidencia

La alianza mencionada ten-
dra a dos partidos mas, se-
fald. Indicd que se viene
conversando al respecto
con aproximadamente nue-
ve partidos “nuevos”.

Esta semana Progresemos
presentd publicamente la
precandidatura presiden-
cial de De Soto en un acto
en el que él no estuvo pre-
sente, y que corrié a cargo
del expresidente del Con-
sejo de Ministros del go-
bierno toledista, Luis Sola-
ri.

En los comicios generales
del afio 2021, el economis-
ta postuld a la presidencia
representando al partido
Avanza Pais. En la primera
vuelta acabo en el cuarto lu-
gar.(FIN) FGM
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S Anuncio Osinfor

Tala ilegal presenta
notable reduccion

Lima, jul.Una notable reduc-
cion de la tala ilegal de espe-
cies maderables y de made-
rade areas protegidas acaba
de ser dada a conocer a tra-
vés del estudio "Estimando y
midiendo la legalidad de la
madera en el Peru en el
2021", presentado por el
Organismo de Supervision
de los Recursos Forestales y
de Fauna Silvestre (Osinfor).

De acuerdo a las cifras da-
das por la entidad encarga-
da, de supervisar y fiscalizar
el aprovechamiento y la con-
servacion de los recursos fo-
restales y de fauna silvestre,
se ha identificado una reduc-
cién en el indice de tala ilegal
en titulos habilitantes, dismi-
nuyendo de 37 % en 2017 a
20.7 % en2021.

Dichos resultados fueron pre-
sentados en el evento de
rendicién de cuentas realiza-
do en conmemoracion de los
16 afios de creacién del Osin-
for, en el que se destaco laim-
portancia de contar con infor-
macion confiable derivada
de las acciones de supervi-
sion para abordar los desa-

fios que afronta el sector en
elPeru

El estudio "Estimando y mi-
diendo la legalidad de la ma-
dera en el Pert en el 2021",
presenta una metodologia
estandarizada y replicable
para medir anualmente la ta-
lay comercio ilegal de made-
raen el pais.

Se precis6 que en el 2021, el
indice de ilegalidad fue del
20.7 %, indicando que, por
cada metro cubico de made-
ra movilizada, hay 0.26 me-
tros cubicos de origenilegal.
“Este avance refleja las es-
trategias implementadas y la
colaboracion de diversas en-
tidades del sector forestal”,
sefialdé David Blas, director
de Evaluacion y Desarrollo
de Capacidades Forestales
y de Fauna Silvestre, duran-
te la ponencia, realizada en
el Colegio de Ingenieros del
Peru, “Contribuciéon del Osin-
for al aprovechamiento res-
ponsable de los bosques”.
Desde 2017, promovido por
la Presidencia del Consejo
de Ministros (PCM), el estu-
dio ha proporcionado indica-

Destaca el Mincetur

bacao/ derivados(+1o0'!ycafe (9%

fisparan exnnr[aciones el 204

AVISO

dores que permiten medir la
eficacia de las politicas, pro-
gramasy estrategias en lalu-
cha contralatalailegal.

El referido informe involucrd
a las autoridades regionales
forestales y de fauna silves-
tre, y a otras entidades del
sector. Asimismo, contd con
el apoyo del sector privado y
de la cooperacion técnica in-
ternacional.

Informacién confiable

Al presentar los resultados
de las supervisiones, el di-
rector de Supervision y Fis-
calizacién Forestal y de Fau-
na Silvestre, lldefonzo Ri-
quelme, indicé que en 2023
se supervisé 884 577 hecta-
reas de bosque, y para el
2024 se tiene previsto super-
visar 932 694 hectareas.
Lucetty Ullilen, jefa del Osin-
for, subrayd su importancia y
la necesidad de informar a la
poblacion sobre las acciones
realizadas.

"Las supervisiones brindan
informacién valiosa a dispo-
sicion de todos los usuarios
del bosque y los actores es-
tratégicos. Queremos ase-

gurarnos de que las decisio-
nes que se tomen estén basa-
das en datos precisos y que
contribuyan al aprovecha-
miento sostenible de los bos-
ques", afirmé.

Por su parte, secretaria gene-
ral de la PCM, Dalia Suarez,
indico que la labor de Osinfor
resulta relevante, pues coad-
yuva al aprovechamiento sos-
tenible y la conservacién de
los recursos, los cuales con-
tribuyen a mantener los eco-
sistemas saludables.
Destacé también el acompa-
flamiento técnico que brinda
la entidad, es vital para “ase-
gurar el cumplimiento nor-
mativo y fortalecer la gober-
nanza publica para disminuir
riesgos de comision de in-
fracciones o delitos ambien-
tales”.

En tanto el viceministro de

Politicas y Supervision del
Desarrollo Agrario, del Minis-
terio de Desarrollo Agrario y
Riego (Midagri), Christian
Garay, puso de relieve las su-
pervisiones y el estudio so-
bre tala ilegal para promover
el origen legal de los produc-
tos maderables.

“El sector forestal puede con-
vertirse en el préximo driver
de crecimiento de nuestra
agricultura peruana, y en es-
pecial de la Amazonia. (...)
Debemos enfocar nuestros
esfuerzos en el disefio y ajus-
tes de las estrategias que
hoy estan vigentes para maxi-
mizar las acciones de super-
vision, fiscalizacion y control
para conservar nuestros bos-
quesy eslo esta haciendo de
manera efectiva Osinfor”, ma-
nifesto.

Se resalté igualmente la emi-

Viernes, julio de 2024.- La mi-
nistra de Comercio Exteriory
Turismo, Elizabeth Galdo, in-
formo que las exportaciones
peruanas registraron en ma-
yo el crecimiento mas alto de
los ultimos 27 meses (+ 23,3
%). Esta cifra hace prever
que, al cierre del 2024, se po-
dra alcanzar un nuevo récord
exportador.

“El sector exportador contri-
buye a la creacion de mejo-
res empleos e impulsa la eco-
nomia a nivel nacional. Gra-
cias a una politica de apertu-
ra comercial, el Peru tiene ac-
tualmente 22 acuerdos co-
merciales con 58 econo-
mias. Hace poco anuncia-
mos la conclusion sustancial
de la negociacion para la
Optimizacion del Tratado de
Libre Comercio entre el Peru
y la Republica Popular Chi-
na, lo que permitira mas be-
neficios para las empresas
peruanas y atraeran mayor
inversion china al pais”, indi-
co latitular del Mincetur.

Segun los datos obtenidos
en el Reporte Mensual de Co-
mercio Exterior de Mincetur,
en mayo, las exportaciones
crecieron 23,3% interanual,
gracias a las mayores ventas
de hidrocarburos, pesca, mi-
nerales, textil, agro y meta-
lurgia.
EXPORTACIONES DE
ENEROAMAYO

Durante el periodo enero-
mayo 2024 la exportacion pe-
ruana de bienes creci6 5,5%.
“El desempefio entre eneroy
mayo obedeci6 a las mayo-
res ventas de oro (+56%) cu-
yo precio alcanz6 récord his-
térico en mayo. También au-
ment6 la venta de estafio
(+70%), hierro (+11%), mo-
libdeno (+9%) y cobre
(+0,4%). En el agro (+8,6%),
destacaron las mayores ven-
tas de cacao/derivados
(+130%)y café (+59%). Tam-
bién aumentaron las ventas
de frutas (+3%), por mayores
envios de arandano, paltay li-
mon”, indico la titular del Min-

cetur.

Asimismo, 11 regiones ele-
varon sus exportaciones, co-
mo es el caso de Puno
(+138%), Huanuco (+55%),
Loreto (+42%), Pasco
(+36%), Tacna (+18%), Mo-
quegua (+17%), La Libertad
(+15%), Amazonas (+12%),
Ica (+10%), Ucayali (+8%) y
San Martin (+6%).

“Tras elrécord en 2023, la ex-
portacién de fruta crecio
2,8% en enero-mayo 2024,
debido a mayores ventas de
arandano (+100%) y palta
(+20%). Por otro lado, tam-
bién aumenté la venta de ce-
bolla en 40,3%, y sobresalie-
ron los envios de aceite esen-
cial de limoén (+119,8%), ca-
cao (+130%), café (+59,4%)
y quinua en grano (+43,3%),”
comenté la ministra Galdo.
CRECEN LOS
EXPORTADORES

De otro lado, durante el pe-
riodo enero-mayo de 2024,
se registraron 6 777 exporta-
dores, cifra 5,4% mayor res-

ahoroa

sion de Constancias de Cum-
plimiento por parte del Osin-
for, que acreditan el origen le-
gal de los productos foresta-
lesy de fauna silvestre.

Enla ceremonia también par-
ticiparon profesionales na-
cionales y extranjeros, invo-
lucrados en el tema forestal,
quienes compartieron sus ex-
periencias respecto a la Mo-
chila Forestal, la herramienta
de capacitacion intercultural
creada por el Osinfor.

El evento concluyd con una
exposicion interactiva titula-
da “Génesis: las supervisio-
nes y contribucién a la ges-
tibn sostenible de los bos-
ques”, donde se invité a los
asistentes a reflexionar so-
bre la importancia del mane-
joforestal responsable.

La presentacion de estos re-
sultados subraya el compro-
miso continuo del Osinfor y
las entidades colaboradoras
en mejorar la gestion forestal
y combatir la tala ilegal en el
Peru.

A través de estos estudios y
la implementacion de estra-
tegias efectivas, se espera
seguir avanzando en la pro-
teccion de los recursos fo-
restales y en la promocién de
un aprovechamiento soste-
nible que beneficie tanto al
medio ambiente como a las
comunidades que dependen
de estos recursos.(FIN)

pecto al afo previo. Dentro
deltotal, un 31% exporto pro-
ductos agropecuarios (2094)
y un 15% exportd minerales
(1042).

Asimismo, 4 464 Mipymes
realizaron envios al exterior
(+6,4% interanual), por un va-
lor de US$ 1 123 millones
(+32,9% interanual). Las
mipymes concentraron el
66% del nimero de exporta-
dorasy el 4% del valor expor-
tado.

DATOS

* Entre enero y mayo el co-
mercio exterior de bienes del
Peru crecié 4,5%, principal-
mente por el mayor inter-
cambio con paises del Africa
(+66%), Asia (+9%) y Europa
(+3%). El comercio Peru-
China creci6 3,1% gracias a
la mayor importacién; mien-
tras que el comercio con Ja-
poén crecié por la mayor ex-
portacién (+31%: cobre, naf-
ta gas natural). En Europa
destaco el intercambio co-
mercial con Suiza (+74%).
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"R CADE Educacion 2024
Bienestar docente es la clave
para la Calidad Educativa

Lima, jul.Con el objetivo de
centrar la atencion de ciuda-
danos y autoridades en la ur-
gencia de abordar el bienes-
tar integral de docentes y
alumnos y de lograr aprendi-
zajes efectivos y una ense-
fianza de calidad, IPAE
Accién Empresarial anuncié
este viernes la proxima reali-
zacion de la 16° CADE Edu-
cacion.

Enlavisperadel Dia del Maes-
tro (6 de julio), la institucion
adelanto6 que este afio el lema
de la conferencia sera'Educa-
cion para el bienestar: un cam-
bio de rumbo urgente'.

Los participantes y exposito-
res de CADE Educacion 2024
debatiran —entre otros temas—
sobre la manera en que estu-
diantes con buena salud men-
tal y bienestar estan mejor co-
nectados socialmente y seran
personas mas productivas.
Esto permitird fomentar una
educacion de calidad, “lo que
se traduce en impulsar una
educacion que forme perso-
nas capaces de construir su
proyecto de vida, de desarro-
llarse en la era digital, com-
prometidas a ejercer su ciuda-
dania y a buscar el bienestar
de la sociedad”, detall6 IPAE
en una nota de prensa.
Bienestary aprendizajes

Al respecto, el presidente de
IPAE Accion Empresarial,
Gonzalo Galdos, resalté que
“las familias y docentes que
se sienten apoyados y salu-
dables son mas capaces de
brindar cuidado y una forma-
cién motivadora y estimulan-
te”.

Por su parte, “los estudiantes
con bienestar emocional es-
tan mas receptivos al aprendi-
zaje, lo que promueve un de-
sarrollo integral y fomenta ha-
bilidades emocionales clave
para afrontar desafios y con-
tribuir a una sociedad mas

equitativa y resiliente”, afiadié
el directivo de lainstitucion.
Con ocasion del Dia del Maes-
tro, “es mandatorio que el sec-
tor publico se comprometa
con su labor y brinde el apoyo
necesario para que el sector
educativo cuente con un sis-
tema que habilite una mejor
ensefianza a los estudiantes
peruanos”, agreg6é |IPAE
Accion Empresarial.

Los ejes tematicos

Laedicién 2024 de CADE Edu-
cacion se realizara el 20 y 21
de agosto en la Escuela Na-
cional de Control de la Contra-
loria General de la Republica
(CGR), en Lima. El formato in-
cluira presentaciones al estilo
TED Talks, paneles, ponen-
cias magistrales y espacios
de dialogo entre los asisten-
tes.

Las ponencias que se desa-
rrollardn seran bajo los si-
guientes ejes tematicos: bie-
nestar al centro del quehacer
educativo; las condiciones pa-
ra construir una cultura del bie-
nestar; y estrategias para con-
solidar una cultura de bienes-
tar.

Este afio el comité CADE Edu-
cacion es presidido por Fiore-
lla De Ferrari, fundadora del
grupo educativo Transforma.
Junto a ella estan Lucia Acu-
rio, CEO del Grupo Edutec;
Marcela Benavides, presiden-
ta de Empresarios por la Edu-
cacion; y Ricardo Maldonado,
director de Cine 70 Films.
Asimismo, Alejandro Agois, di-
rector comercial en Partners;
Andrea Portugal, fundadora
de Innova Teaching School;
Helena Calle, directora de
Experiencia Digital de Innova
Schools; Lilian Moore, geren-
te de Educacién de Funda-
cion Telefénica; y Martin San-
tana, rector de la Universidad
Privada del Norte.

También José Dextre Cha-

con, fundador de la Universi-
dad Cientifica del Sury delins-
tituto SISE; Giuliana Pache-
co, corporate affairs and sus-
tainability senior manager de
Scotiabank; y Daniel Dreifuss,
magister en Salud Mental,
Ciencias Humanas y Socia-
les.

“CADE Educacion es el foro

| OFICINA DEL DIARIO AHORAEN: JR. FITZCARRALD 382 )

de educaciéon mas importante
en Peru, que congrega y com-
promete a lideres del sector
privado, publico, de la acade-
miay de la sociedad civil, are-
flexionar, formular propuestas
y asumir unrol activo en la me-
jora de la educacién en el
pais”, finaliz6 IPAE.(FIN)
NDP/CCH
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VENDO TERRENO

San José Yarinaco-
cha 9.74 Has. Terre-
no ocupado con jui-
cio desalojo termina-
do. Informes:
998376183

* CUARTOS DE UNO Y DOS
AMBIENTES CON BANO
PROPIO, REF(ESPALDA DE
PLAZA VEA)
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“Decenio de la lgualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracion
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CUT: 191805-2023

Chota, 30 de abril de 2024

La Administracién Local de Agua Chotano Llaucano, da a conocer la solicitud de acreditacion de disponibilidad
hidrica en el procedimiento de otorgamiento del derecho de uso de agua superficial con fines agricolas del
proyecto: "CREACION DEL SERVICIO DE PROVISION DE AGUA PARA RIEGO EN EL ANEXO DE MEMBRILLO,
DISTRITO DE PISUQUIA DE LA PROVINCIA DE LUYA DEL DEPARTAMENTO DE AMAZONAS".

DATOS DEL PETICIONARIO!

Municipalidad Distrital de Pisuquia

Expediente Administrativo CUT N* 191805-2023
LOCALIZACION DE LA FUENTE DE AGUA:

» UBICACION POLITICA
Las fuentes naturales de agua, se ubican en la localidad de Membrillo, distrito de Pisuquia, provincia de Luya,
departamento de Amazonas.

> UBICACION GEOGRAFICA

PUNTO DE CAPTACION
NOMBRE DE LA | UBICACION GEOGRAFICA
PROYECTO FUENTE | UTM WGS 84 ZONA 17SUR | ALTITUD
m.s.n.m
ESTE NORTE
CREACION DEL SERVICIO DE
PROVISION DE AGUA PARA RIEGO EN| Oda. Shigue 623 334 B20488 | 2657
EL ANEXO DE LO, DISTRITO DE
PISUQUIA DE LA PROVINCIA DE LUYA
e DEr A AN TD DE AMAZONAS Qda. Ramos 822 365 9291158 | 2451

TIPO DE APROVECHAMIENTO.

» DESCRIPCION
El recurso hidrico sera utilizado para uso AGRICOLA y el lugar donde se utilizara es en la localidad de
Membrillo, distrito de Pisuquia, provincia de Luya, departamento de Amazonas.

» DEMANDA DEL PROYECTO
El volumen demandado para el proyecto es de 0, 959 hm3, equivalente a 959 618,44 m3 anuales y un caudal
de disefio correspondiente a 85,75 l/s y con un érea bajo riego de 204,22 ha.

Se realiza la presente publicacién para los fines de Ley, para aquellos que se consideren afectados en su derecho
de uso de agua como consecuencia del presente pedido, pueden presentar su oposicion debidamente justificada
(técnica y legal), en nuestras oficinas, sito en el Jr. 27 de noviembre N° 701 ciudad de Chota.
Mayores detalles respecto al cumplimiento de los requisitos y al estudio de Acreditacion de Disponibilidad Hidrica
pueden ser consultados en la Oficina de la Administracion Local de Agua Chotano Llaucano.

Atentamente,
FIRMADO DIGITALMENTE

CRISTIAN ALVARO SUAREZ SILVA
ADMINISTRADOR LOCAL DE AGUA(E)

ADMINISTRACION LOCAL DE AGUA CHOTANO LLAUCANO XF//(05.06.2024)

EDICTO

La Direccién Regional de Agricultura Ucayali, en mérito a lo dispuesto
por la Ley 28259 - “Ley de Reversiones a favor de Estados de los

! Predios Rusticos Adjudicados a Titulo Gratuito” y el numeral 5.1 del

de Procedimiento Administrativo ‘General; cumple con poner en
conocimiento que el predio denominado “SAN RAFAEL — parcela
N°03" inscrito en la Partida Electrénico Electrénica N°40011945,
ubicado en el distrito de Manantay. provincia de Coronel Portillo
regién de Ucayali, ocupado por el Asentamiento Humano “Jacob
Grandez Grandez”; conforme al articulo segundo, de la Resolucion
Ejecutiva Regional N°205-2024-GRU-GR-GR de fecha 13 de junio
del 2024, se realizara la diligencia de Inspeccién Ocular del predio
ristico denominado “San Rafael — parcela N°03", programado para
el dia lunes 08 de junio de 2024, , a horas 10:00 de la maiiana,
esto con la finalidad de verificar el presumible estado de abandono
de predio, el cumplimiento de las obligaciones del adjudicatario in
situ, determinar el estado en que se encuentra el predio y
levantamiento perimétrico del area matriz y a revertir.

Atentamente;

GOBIERNO REGIONAL DE UCAYALI
DIRECCION REGIONAL DE AGRICULTURA - UCAYALI

0 PANDUR
REGIONAL

XF//(03 al 05.06.2024)
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Municipalidad autoriza utilizar el estadio

‘Mundialito Indigena Gontamana

2024 del 12110 de agosto

La municipalidad de Conta-

dio Municipal, para realizar la
competencia de futbol feme-
nino y masculino denomina-
do “Mundialito Indigena Co-
pa 2024”, el mismo que sera
del 1al 10 de agosto.
El alcalde Rodolfo Pedro Lo-
vo Tello, a través de docu-
mento “Autorizacion Munici-
al N° 144", de fecha 4 de ju-
io 2024”, da luz verde a Jor-
%e Vega Rojas, presidente de
FIUL, para realizar la com-
petencia deportiva, en la que
participaran delegaciones de
mujeres y varones que pro-
cederan de todos los distri-
tos, centros poblados Y comu-
nidades indigenas de la juris-
diccion de la provincia

ca-

mana, autorizo utilizar el Esta-

yali-Loreto.

“La comision organizadora
del “Mundialito Indigena - Co-
pa Amazénica 2024", ya tie-
ne garantizado el estadio mu-
nicipal de Contamana, para
el desarrollo de los partidos
de competencia futbolista”,
anunci6 el comunicador so-
cial Bernabé Ventura.

Cabe mencionar que, el pa-
drino general del mundialito
es el empresario y médico tra4
dicional en el tratamiento de
la medicina ancestral, Ricar-
doAmaringo Benetillo. Ala fe-
cha, ya han confirmado su
participacion equipos de
otras jurisdicciones, inclusi-
ve del mismo Iquitos. (Cola-
borador: W La Torre)

CENTRAL

| ¥ T

Lima, jul.El presidente del
Congreso, Alejandro Soto
Reyes, promulgé hoy la ley
que otorga beneficios labo-
rales a docentes universita-
rios, e incluye una Compen-
sacion por Tiempo de Servi-

= GOREA lanza marca “Mundo Chachapoyas”

Rl 3 P .

u

m Lima, jul.La marca “Mundo
® Chachapoyas” es unainicia-
:tiva que acaba de lanzar el
a Gobierno Regional Amazo-
m nas y que tiene como objeti-
®vo posicionar y fortalecer
:con esta estrategia el turis-
m Mo hacia esa regién y con-
m vertirlaen unimportante des-
: tino biocultural.

a Uno de los primeros objeti-

vos de la marca "Mundo Cha-
chapoyas" es lograr recibir
en 2026 alrededor de
160,000 turistas, con lo cual
estarian alcanzando las ci-
fras prepandemia

Asi lo afirmé Lenin Servan
Poquioma, director de la Di-
reccion Regional de Comer-
cio Exterior y Turismo (Dirce-
tur) de la region Amazonas,

quien en una entrevista para
la Agencia Andina explicé los
objetivos y proyecciones del
sector turismo de la marca
Mundo Chachapoyas con lo
cual se busca no solo recu-
perar el turismo sino sobre to-
do crecer porque cuentan
con recursos naturales y cul-
turales.

"El objetivo fijado es promo-
cionar y posicionar a Mundo
Chachapoyas como un des-
tino de alto valor biocultural
tanto a nivel nacional como
internacional”, enfatiz6 tras
indicar que la campafia, tra-
bajada y coordinada con el
Ministerio de Comercio Exte-
rior y Turismo pero también
con el sector privado involu-
crado en el turismo, destaca
la diversidad natural y cultu-
ral de las provincias de Luya,
Bongara y Chachapoyas en
la Regiébn Amazonas.

En ese aspecto, el funciona-
rio dijo que la iniciativa ha si-
do validada por el Comité
Consultivo Regional de Tu-
rismo a fin de darle mas for-
taleza a la propuesta porque

cios (CTS) del 100 % de su
remuneracion mensual por
cada afio trabajado.

Se trata de la ley que incor-
pora los articulos 96-A, 96-B
y 96-C en la Ley Universita-
ria, Ley 30220, con el objeti-

vo de establecer beneficios
laborales para los docentes
ordinarios de las universida-
des.

Esta norma, aprobada porin-
sistencia por la representa-
ciéon nacional, fue promulga-

L

ahoroa

“mmPresidente del Congreso promulga ley de beneficios laborales

Aprueban CTS para

da en cumplimiento del ar-
ticulo 108 de la Constitucion.
"Hoy es un dia histérico para
los docentes universitarios
del pais. Este Congreso del
bicentenario ha insistido pa-
ra que se respeten sus dere-
chos. Por eso hoy estoy fir-
mando la autégrafa de ley
que les permite recibir una
Compensacion por Tiempo
de Servicios (CTS) equiva-
lente al 100 % de su remune-
racion mensual por cada
afio de labor prestada al
pais.", dijo Soto.

Ademas de la CTS, la nueva
ley establece una asigna-
cion de dos remuneraciones
mensuales al cumplir 25
afios de servicio y una asig-
nacion economica de tres re-
muneraciones al cumplir
treinta afios de servicio.
También otorga un subsidio
por luto y sepelio en caso de
fallecimiento del coényuge,
conviviente, padres o hijos
del docente universitario.
Por su parte, el presidente
de la Comision de Educa-
cion, el congresista José Ma-
ria Balcazar Zelada sefialo
que el Ejecutivo ya no tiene
pretexto para retrasar el pa-
go correspondiente al 100 %
de la CTS.(FIN) NDP-
OPG/CVC GRM

la marca Mundo Chachapo-
yas busca atraer turistas na-
cionales e internacionales, di-
namizando asi la economia
del sector en la regiébn Ama-
zonas.

Servan Poquioma detall6 lue-
go que Mundo Chachapoyas
comprende a las provincias
de Luya, Chachapoyas y
Bongara, que es un espacio
geografico, que de acuerdo a
sus caracteristicas, tiene si-
tios arqueologicos, manifes-
taciones culturales intangi-
bles y sitios naturales, donde
la principal atraccion turistica
es el Complejo Arqueoldgico
Monumental de Kuélap

En cuanto a sitios naturales,
destaco la catarata de Gocta
ademas de los sarcofagos
de Karajia, el centro historico
de la ciudad de Chachapo-
yas y sus miradores natura-
les, la catarata de Yumbilla,
el lago de Pomacochas, en-
tre otros.

Mundo Chachapoyas es un
espacio que necesita ser co-
nocido a nivel nacional como
lo es Cusco con Machu Pic-

chu y por eso esta iniciativa
porque tenemos dos poten-
cialidades como Kuélap y
Gocta, afirmo el funcionario.
En otra parte del didlogo con
laAgenciaAndina, Lenin Ser-
van, afirmé que la proyec-
cion fijada en cuanto al nime-
ro de visitantes es de
160,000 turistas para el
2026, cifra con lo cual esta-
rian recuperando los indices
delaprepandemia.

"Ese es nuestro principal ob-
jetivo y ahorita estamos ha-
blando, en este afio de un cre-
cimiento del 45% respecto al
periodo anterior lo cual es im-
portante porque contamos
con los recursos turisticos su-
ficientes", anoto.

Luego expresd que otro te-
ma que va ayudar a incre-
mentar el flujo turistico es el
relacionado a la conectividad
y que en el caso de Amazo-
nas, se requiere ampliar en
unos 220 metros el aero-
puerto de la ciudad de Cha-
chapoyas.

"El Gobierno Regional en
coordinacién con los gre-

mios privados ha planteado, ®
que en las mesas técnicas -
del Estado se priorice la in- g
version en el aeropuerto de =
Chachapoyas, ya que dicha ®
ciudad es el principal centro :
de soporte del desarrollo tu- m
risticode laregiéon", resalt6. =
En ese sentido, mencion6 ™®
que en la ultima visita de la g
ministra de Comercio Exte- m
riory Turismo, Elizabeth Gal-m=
do Marin, a la region Ama-®
zonas "se le planted lareac- g
tivacion de las mesas técni- m
cas con la finalidad de darle =
prioridad al aeropuerto de :
Chachapoyas". -
Dijo que si bien habran vue- m
los al aeropuerto de Jaén, =
que esta a cuatro horas de :
Chachapoyas por via te- g
rrestre, "que sin dudas bene-m
ficia a la region Amazonas", ®
los pasajes resultan dema- ®
siado caros y por ello la ne- g
cesidad de trabajaren el ter- m
minal aéreo de Chachapo-®
yas, con el objetivo de darle :
las mayores facilidades eco- g
ndémicas alos turistas. [
(FIN) JCB/MAO u
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St speran temperaturas de 18 grados en selva centro

Ingr
T

Lima, jul.El séptimo friaje del
afio ingresara a la Amazonia
peruana en la manana del lu-
nes 8 y se prolongaria hacia
el mediodia del miércoles 10
de julio, provocando el des-
censo de las temperaturas
diurnas y nocturnas, informé
el Servicio Nacional de Me-
teorologia e Hidrologia del
Pert (Senamhi), organismo
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adscrito al Ministerio del

Ambiente.

Especialistas de dicha insti-
tucién cientifica indicaron
que se esperan temperatu-
ras nocturnas (minimas) pré-
ximas a 16°C en la selva sur
y a 18°C en la selva centro.
Ademas, se preven tempera-
turas diurnas (maximas) con
valores cercanos a 20°C pa-
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rala selva sury a 26 °C para
la selva centro.

Previo al descenso de las
temperaturas, se presenta-
ran lluvias de ligera a mode-
rada intensidad acompafia-
das de descargas eléctricas,
incremento de viento con ve-
locidades préximas a los 40
kilbmetros por horay cielo cu-
bierto durante el dia.

Las precipitaciones pluviales
previstas se iran desplazan-
do paulatinamente desde la
selva sur hasta la selva cen-
tral, alcanzando sus mayo-
res acumulados hacia la sel-
vacentroy sur.
Recomendaciones del
Indeci

Ante esta situacioén, el Insti-
tuto Nacional de Defensa Ci-
vil (Indeci) recomienda tomar
las medidas necesarias para
cuidar la salud, como evitar
la exposicion al cambio brus-
co de temperatura, asi como
cubrirse la cabeza, el rostro y
la boca para evitar el ingreso
de aire frioalos pulmones.
Asimismo, es necesario usar
ropa de abrigo como chom-
pas, guantes, gorros y prote-
geranifios y ancianos. En ca-
so de presentarse alguna in-
feccion respiratoria, se debe
evacuar inmediatamente ha-
cia el centro de salud mas
cercano.

Se sugiere ademas consu-
mir bebidas calientes, frutas,
vegetales frescos, azucar,
dulces y grasas para incre-
mentar la capacidad de re-
sistencia al frio y almacenar
en un lugar seguro los ali-
mentos y agua potable.(FIN)

Lima, jul.Desde las instala-
ciones del Estadio Nacional
se presento6 por todo lo alto
los 25° Juegos Nacionales
Universitarios — Universiada
2024, a realizarse en la ciu-
dad de Arequipa del 28 de se-
tiembre al 13 de octubre, con
la participacion de 80 univer-
sidades y 6,500 deportistas.
La conferencia de prensa,
conté con la presencia del
presidente del Instituto Pe-
ruano del Deporte (IPD), Fe-
derico Tong; el titular de la Fe-
deracién Deportiva Universi-
taria del Peru (FEDUP), Da-
vid Timoteo y el presidente
de la Asamblea Nacional de
Gobiernos Regionales
(ANGR), Werner Salcedo.
Esta sera una edicion espe-
cial conmemorando el cente-
nario de creaciéon de la
FEDUP.

“Desde el IPD estamos com-
prometidos con el itinerario
deportivo que la FEDUP nos
ha mostrado con miras ala al-
ta competencia. Nos vemos
en Arequipa, todos somos
FEDUP, nos ponemos en mo-
do deporte universitario y a
seguir haciendo grande a
nuestra patria”, manifesto

IPDy FEDUP

Lanzan 25°Juegos Nacionales

Tong Hurtado.
También mencion6 que, “es-
tamos a pocos dias del inicio
de los Juegos Olimpicos de

Paris 2024 y tenemos una de-

legacion importante, con po-
sibilidades de lograr alguna
medalla”.

Universidad 2024

Termino que une las pala-
bras universidad y olimpia-
das. En esta edicion la Uni-
versidad Nacional San Agus-
tin de Arequipa sera la casa
anfitriona del evento, donde
participaran deportistas uni-
versitarios que también re-
presentan al Peru en juegos
Bolivarianos, Panamerica-
nos y Olimpicos.

El escenario servirh como
plataforma para que los de-
portistas clasifiquen a even-
tos internacionales (Pana-
mericano y Mundial Universi-
tario) organizados por la Fe-

“IIi\lﬂ]’SiIﬂl‘iﬂS 2024

15 DEL DEPORT.

deracion Internacional del
Deporte Universitario (FISU)
y FISU América.

Asimismo, David Timoteo,
presidente de la FEDUP, des-

taco laimportancia de la Uni-
versiada para la integracion
y el crecimiento del deporte
universitario.
(FIN)NDP/MEG
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EsSalud destaca servicio “Hospital en Casa”

Padomi brindo 22 mil
alencione en o queva del aiio

Lima, jul.El Seguro Social
de Salud (EsSalud) informo
que el servicio especializa-
do y asistencial 'Hospital en
Casa'del Programa de Aten-
cién Domiciliaria (Padomi)
brindé mas de 22 mil aten-
ciones, enlo que va del afio,
permitiendo el acceso al mis-
mo numero de camas de
hospitalizacion para otros
pacientes.

En el marco del quinto ani-
versario de Hospital en Ca-
sa, la doctora Maria Inés
Quiroz Linares, de la geren-
cia de Oferta Flexible de
EsSalud, detallé6 que se
atiende a todo asegurado
adscrito a Padomi, brindan-
dole un servicio de calidad y
calidez, evitando su depre-
sion o estrés en un estable-
cimiento de salud y el riesgo
de infeccion intrahospitala-
ria.

"Reciben cuidados especia-
les como aplicacién de medi-
camentos endovenosos, tra-
tamiento antibi6tico por in-
fecciones de cualquier tipo,

atenciones a pacientes con
enfermedades crénicas
avanzadas y servicios de
cuidados paliativos", indico.

Toda esta informacion médi-
ca se le brinda al familiar pa-
ra que lo replique hasta don-
de el médico de cabecerain-
dique. Si la situacion no la
podria manejar el acompa-
fante responsable, la Linea
117 esta a disposicion del
asegurado para atender
cualquier emergencia e in-
cluso enviar personal a do-
micilio.

Para este fin, 'Hospital en
Casa' esta conformado por
mas de 98 profesionales de
la salud, entre médicos ge-
nerales, médicos especia-
listas, geriatras, médicos de

familia, medicina fisica, en-
fermeras, psicologos, tera-
peutas fisicos, nutricionistas
y asistenta social, quienes
brindan la mejor atencién a
los asegurados en los mo-
mentos donde mas lo nece-
siten.

“La atencion de los médicos
en domicilio evita el riesgo
de contraer un virus o bacte-
ria resistente que puede ha-
ber en el hospital o salas de
emergencia. Eso es Hospi-
tal en Casa, a diferencia de
una visita mensual que siem-
pre recibe nuestros asegu-
rados de Padomi para eva-
luar su estado de salud”, se-
fialo6 la doctora Maria Quiroz
Linares.

Estas acciones fueron resal-
tadas por la presidenta eje-
cutiva de EsSalud, Dra. Ma-
ria Aguilar Del Aguila, quien
siempre busca un trabajo de
prevenciéon en beneficio de
los asegurados siguiendo la
estrategia trazada Cuidando
con el Corazoén.
Aniversario de 'Hospital
en Casa'de Padomi

Con motivo del quinto ani-
versario de 'Hospital en Ca-
sa' de Padomi, la Gerencia
de Oferta Flexible (GOF) rea-
liz6 el 1l Curso de Actualiza-
cion en Atencion Domicilia-
ria en Adultos Mayores
2024, con el objetivo de ac-
tualizar criterios de evalua-
cién, diagnostico y trata-
miento de las patologias pre-
valentes en los adultos ma-
yores e intercambiar infor-
macion sobre los avances y
desafios.

El evento cont6 con exposi-
tores, quienes brindaron he-
rramientas para la mejor
asistencia a los pacientes de
la tercera edad.(FIN)
NDP/JAM
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Dinamizara la economia del Alto Mayo

Destaca asfaltado de la
carretera Rioja - Yorongos

Moyobamba, jul.La nueva
carretera asfaltada Rioja -
Yorongos dinamizara la
economia del Alto Mayo,
reducira el costo del
transporte de carga y faci-
litara el traslado de los pro-
ductos agropecuarios ha-
cia los centros de comer-
cializacion, resalté el go-
bernador regional de San
Martin, Walter Grundel Ji-
ménez.

Asilo afirmé durante la ce-
remonia de entrega de la
citada obra de infraes-
tructura vial en el distrito
de Yorongos que se desa-
rrollb el miércoles 3 de ju-
lio.

La autoridad regional re-
saltd que la ejecucion de
esta obra, de casi 10 kil6-

metros de longitud, de-
mandd una inversion de
mas de 37 millones de so-
les y beneficiara a mas de
40,000 pobladores de la
zona, la mayoria de ellos
dedicados a la agricultura
y el comercio de produc-
tos.

“Con la nueva infraestruc-
tura vial, habra una cone-
Xién mas rapida y eficien-
te con distritos y provin-
cias aledafas, permitira te-
ner mejores y mayores
oportunidades comercia-
les y turisticas”, manifes-
to.

Grundel afirmé que
"cuando se administra
bien los pocos recursos,
se pueden hacer muchas
acciones; de esta manera

cumplimos nuestra pala-
bra de hacer realidad una
obra anhelada por mucho
tiempo, a fin de mejorar
las condiciones de trasla-
do de la produccién a los
mercados, también para
seguirimpulsando y mejo-
rando la economia local",
preciso.

La puesta en servicio de
esta carretera beneficia a
mas de 40,000 poblado-
res de Rioja y Yorongos,
ademas de localidades
aledafias, la mayoria de
ellos eminentemente agri-
cultores, también comer-
ciantes y empresarios que
a diario transitan por esta
carreteratrasladando pro-
ductos agropecuarios a
los mercados de Riogja,

Moyobamba, Nueva Caja-
marca y hacia la costa del
pais.

Cabe resaltar que, la obra
consiste en el mejora-
miento y asfaltado de un
tramo de 9.523 kilbmetros

de via vecinal entre las lo-
calidades de Rioja y Yo-
rongos, con un ancho to-
tal de pista de 8.40 m. ber-
mas de 1.20 m. a cada la-
do, y una pista central de
6.00 m. ademas, alolargo

ahoroa

de la via se han construi-
do obras de arte y drena-
je, como 29 alcantarillas,
cunetas revestidas, sefa-
lizaciones de transito, en-
tre otros.

(FIN)JQC/MAO

Otorgan Distintivo Empresa con Gestion Sostenible (ESG) 2023 a Transportadora de Gas del Perii

Reconocen a TGP por otorgar
becas con cobertura al 100%

Lima, jul.La empresa Trans-
portadora de Gas del Peru
(TGP) ha sido reconocida
con el distintivo Empresa con
Gestion Sostenible (ESG)
2023, por parte de la organi-
zacion Peru Sostenible, tras
una evaluacion de sus practi-
cas corporativas de acuerdo
con estandares internacio-
nales de sostenibilidad.

Para otorgar este distintivo,
Peru Sostenible realizé una
evaluacion de TGP bajo cri-
terios ambientales, sociales

y de gobernanza, factores
clave para una gestion sos-
tenible y eficaz en la relacion
de las empresas con sus prin-
cipales audiencias.

Ademas, como parte de su
metodologia, Peru Sosteni-
ble se guio por los indicado-
res correspondientes al Glo-
bal Reporting Initiative (GRI)
y a los Objetivos de Desarro-
llo Sostenible (ODS) pro-
puestos por las Naciones Uni-
das.

Es importante recordar que

entre los principales proyec-
tos desarrollados por TGP en
su area de influencia se en-
cuentra “Becas TGP”, inicia-
tiva que la empresa desplie-
ga a fin de contribuir al cierre
de brecha sociales en educa-
cién, y que consiste en el fi-
nanciamiento al 100% de
educacion técnica a jévenes
de costa, sierray selva.
Asimismo, a través del meca-
nismo de Obras x Impuestos
y con una inversion de 7 mi-
llones de soles, TGP restau-
ré recientemente, de manera
conjunta con la empresa
AJE, la histérica Alameda de
la Independencia en Ayacu-
cho, un monumento emble-
matico de la ciudad que cons-
tituye una de las obras mas
queridas por sus ciudada-
nos.

Cabe sefalar que este afo
se celebra la segunda edi-
cion de Empresa con Ges-
tion Sostenible (EGS), una
herramienta desarrollada por
la organizacion Pert Soste-
nible con el fin de fortalecerla
sostenibilidad en las empre-
sas peruanasy reconocer las
buenas practicas en este ru-
bro.(FIN)NDP/GDS

Y se incorpora a Renovacion Popular

Cheryl Trigozo
renuncla d APP

Lima, jul.La congresista
Cheryl Trigoso renuncié a la
bancada de Alianza para el
Progreso (APP)y se incorpo-
r6 a la de Renovacion Popu-
lar.

En un comunicado publicado
en sus redes sociales, Trigo-
zo dice que toma un camino
diferente y que continuara lu-
chando por San Martin, re-
giénalaquerepresenta, des-
de una posicion politica que

ayude a resolver los proble-
mas del pais, con iniciativas
legislativas que beneficien a
todos.

“En esa perspectiva, quiero
anunciar mi renuncia y agra-
decimiento al sefior César
Acufia, presidente del parti-
do politico Alianza para el
Progreso, Siempre agradeci-
da por su carifio, compren-
sibny apoyo”, indica.

Tras conocerse su renuncia,

la bancada Renovacion Po-
pular le dio la bienvenida a la
parlamentaria.

“Su compromiso nos fortale-
ce para seguir luchando por
todos los peruanos en la cos-
ta, sierra y selva de nuestro
pais”, indicé este grupo poli-
tico en sus redes sociales.
Rafael Lopez Aliaga, presi-
dente de Renovacion Popu-
lar le dio también la bienveni-
daensusredes sociales.
“iiA luchar contra la corrup-
ciony afavordelaVida, laFa-
milia y la Libertad..!"”, escri-
bi6.

Con la incorporacion de Tri-
gozo -quien, como cantante,
forma parte de la agrupacién
de musica tropical Sonido
2000-, la bancada Renova-
cion Popular pasa a tener
diez integrantes, mientras
que la bancada Alianza para
el Progreso se queda con on-
ce miembros.

Estos cambios en las banca-
das parlamentarias se pro-
ducen cuando faltan pocas
semanas para la eleccion del
presidente del Congreso y
de laMesa Directiva del Con-
greso para el periodo legisla-
tivo 2024-2025.(FIN)
FHG/FGM
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Policia de Ecuador rescata a9 personias
SeCUeStraras pornarcos enuna mina

La policia de Ecuador res-
catd en una mina a49 per-
sonas, entre ellas una me-
nor de edad, que estaban
secuestradas por la ban-
da narcotraficante Los Lo-
bos en un pais sumido en
laviolencia, informé el vier
nes la Presidencia.

Las victimas fueron halla-
das atadas de manos y
pies en una galeria subte-
rranea durante un operati-
vo el miércoles en la pro-
vincia de Azuay, en el sur
andino.

"También se incautaron
un arsenal de armas y ex-
plosivos, debilitando sig-
nificativamente la capaci-
dad operativa del grupo

delictivo", afiadio la Presi-
dencia de Ecuador en la
red X.

Los Lobos hace parte de
una veintena de organiza-
ciones narco que se dis-
putan las rutas de ladroga
y desangran al pais con ré-
cords de violencia.
Agentes armados y con
chalecos antibalas ingre-
saron por un fangoso tu-
nel de una mina para libe-
rar a las victimas. Image-
nes divulgadas por la Pre-
sidencia de Ecuador
muestran a las personas
en la parte exterior con fra-
zadas para cubrirse de la
lluvia.

Restos humanos ente-

rrados

También aparece un nu-
meroso grupo de hom-
bres con botas de caucho
y el torso desnudo senta-
dos y con los brazos tras

la cabeza, vigilados por

agentes armados.

La policia de Ecuador

identifico a los liberados
como trabajadores mine-
ros, quienes fueron en-
contrados atados de ma-
nos y pies en un operativo
en el que también partici-
paron militares. Las auto-
ridades no han precisado
si eran obligados a traba-
jar.

De acuerdo a la policia en
el area también fueron ha-
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llados restos humanos en-
terrados. Dos colombia-

nos presuntos integrantes
de Los Lobos fueron dete-

nidos, segun la misma
fuente.

Revel6 estudio

Las ballenas fueron mas felices
durante la pandemia de {a COVID-19

Las ballenas jorobadas
que migran anualmente
por la costa este de Aus-
tralia fueron mas felices
durante el primer afio de
la pademia de la COVID-
19, cuando el pais oceani-
co aplicéd estrictas medi-

das de confinamiento a su

poblacién, reveld un estu-
dio cientifico publicado es-
te viernes.

La investigacion realizada
por cientificos de la Uni-
versidad de Queensland
se apoy6 en imagenes to-

madas por drones y las
muestras de grasa extrai-
das de varios ejemplares
de ballenas jorobadas
que transitaron en las
aguas cercanas a la Isla
North Stradbroke, a unos
100 kilbmetros del sur de

la ciudad de Brisbane.

Las imagenes permitieron
observar la condicién cor-
poral y las reservas ener-
géticas de las ballenas jo-
robadas (Megaptera no-
vaeangliae) durante su lar-
ga migracién anual -entre
las aguas antartidas y zo-
nas ecuatoriales a través
de la costa australiana- y
su intenso periodo de
crianza.

"Estrés ambiental”
Asimismo, los cientificos
midieron genéticamente
las concentraciones hor-
monales de la grasa (cor-
tisol y testosterona) "du-
rante un periodo de cam-
bios sin precedentes en la
actividad antropogénica y
los procesos naturales”,
segun el articulo sobre es-
te estudio publicado en la
revista Marine Environ-
mentresearch.

El analisis de las mues-
tras revelé concentracio-
nes de cortisol significati-
vamente mas bajas en las
ballenas estudiadas en
2021, en comparacion
con el afio anterior.

"Este cambio en su fisiolo-
gia sugiere una disminu-

cion de los factores de es-
trés ambiental entre estos
dos afos", dijo el autor
principal de este estudio,
Jake Linsky, de la Facul-
tad de Medio Ambiente de
la Universidad de
Queensland, en un comu-
nicado publicado hoy por
la institucion educativa
australiana.

La Nina y posible in-
fluenciaen ballenas
Alolargo de 2020, se apli-
caron estrictas medidas
de confinamiento y res-
triccion de movimiento en
casi todo el planeta a raiz
de la pandemia de la
COVID-19, mientras que
alapar seiniciaba el feno6-
meno meteorolégico de
La NiAa, que los cientifi-
cos apuntan que también
pudo tener cierta influen-
cia en el descenso de es-
trés. Los resultados gené-
ticos "plantean la hipote-
sis de que las ballenas
pueden haber estado res-
pondiendo a una disminu-
cién de los contaminantes
en sus remotas aguas de
alimentacion", puntualizé
el cientifico.

Linsky también destaco la

resiliencia de esta espe-
cie que "ha logrado una
de las recuperaciones
mas exitosas tras la caza
histérica de ballenas".
Estudios previos yahanre
gistrado cambios simila-
res en las hormonas del
estrés en las ballenas en
el lado opuesto del conti-
nente antartico, aunque
los cientificos de la Uni-
versidad de Queensland
sugieren que la nueva in-
vestigacion podria dar
cuenta de que se trat6 de
un incidente generalizado
entodo el OcéanoAustral.
La ballena jorobada, tam-
bién conocida como yu-
barta, es un cetaceo de 40
toneladas de peso que
puede llegar a medir 20
metros, con un cuerpo ca-
racteristico que recuerda
aunajoroba.

La poblacién de ballenas
jorobadas de Australia,
que tiene dos poblaciones
migratorias que navegan
por sus costas oeste y es-
te, es de 70.000 ejempla-
res, un numero que haido
aumentando por las medi-
das de proteccion imple-
mentadas por el pais.
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¢Inicias hase 32 Esta lista es importante para tu vida,
descubre por que

No temas llegar a los
30, a esta edad pueden
ocurrirte todas las crisis
existenciales, pero tam-
bién es la etapa para
reinventarte.

Para algunas mujeres
llegar a los 30 afos no
necesariamente es fa-
cil, ya que de repente,
hay mucha presion de
la sociedad por cumplir
ciertas cosas, pero la
verdad no hay como
abrazar nuestros mie-
dos parair creciendo.

En la actualidad, llegar
alos 30 es sindnimo de
independencia y empo-
deramiento, las muje-
res cada vez son cons-
cientes que pueden ha-
cer muchas cosas, pos-
tergar la maternidad y
el matrimonio para
cuando estén listas, en-
tre otras cosas.

Por eso, hemos queri-
do compartir contigo
una lista que deberias
realizar antes de llegar
alos 30 afios.

Deja de preocuparte
por tu edad.

Nos dijeron que cuanto
mas edad tengamos
menos atractivas so-
mos, pero la verdad, es
al contrario. La juven-
tud se acaba, pero la ex-
periencia queda.

Eduicate en algo que
te encanta hacer.
Educarte en algo que
amas, sin importar
cuan grande o peque-
fo sea, te dara esa con-
fianza extray algo emo-
cionante en que cen-
trarte. Y no te sientas
culpable si no conti-
nuas usando este nue-
vo conocimiento; se tra-
ta de disfrutar el proce-
so como de producir re-
sultados.

Enfrenta un miedo.

Si llega una postula-
cion a un trabajo que
consideras que no es
para ti, jHazlo! jInténta-
lo! No tengas miedo.
Animate a probar co-
sas nuevas.

Salde suzonade con-
fort

Es momento de dar ese
salto de fe, poner ese
negocio que quieres, in-
dependizarte o quiza
dar la vuelta al mundo.
La idea es que prue-
bes, conozcas y no que
te quedes con la idea
de: ;Y si hubiera hecho
eso...?

Asumirun retofisico.
Siempre es bueno te-
ner una actividad fisica
como parte de nuestra
vida, si antes no lo ha-
bias hecho es momen-
to de desempolvar esa
bicicleta o meterte a

esas clases de baile,
entre otras actividades.

Esta es una meta posi-
tiva que también te ayu-
daraatusalud.

Ir auna cita a ciegas.
Acabaste una relacion
y llevas tiempo sola.
Wapa, es horade empe-
zar a salir para conocer
nuevos prospectos. Sal
con esa personaque lle-
va tiempo invitandote a
salir, de esa manera, sa-
bras si te gusta o no, si-
no next.

Comenzar el diario.
Siempre nos dicen que
llevemos una libreta pa-
ra anotar ideas, pensa-
mientos, pero aunque
no lo creas, al llegar a
los 30 tenerundiario es
bonito, porque puedes
apuntar las cosas que
deseas. Ademas, po-
dras hallar si estas cum-
pliendo patrones en tu
vida, con un diario pue-
des ver darte cuenta de
estas cosas.

Hacer un poco de au-
to-reflexion.

Todos tenemos mo-
mentos egoistas, no
por mala, sino por eta-
pas en la vida. Asi que
analiza como has ido
llevando tu vida para,
quiza, hacer ciertos
cambios, obviamente
positivos.

Fallaren algo.

Nos han ensefiado que
fallar es algo malo, asi
que hacemos todo lo
posible por no hacerlo.
El pensar en fallar nos
llena de mucha ansie-
dad, por eso, silo hace-
mos adrede nos ayuda-
ra a liberar esa tension
de afos acumulados.
Veras qué relajada te
sentiras.

Romper un mal habi-
to.

Piense en el habito que
le esta causando el ma-
yor dafio, ya sea men-
tal o fisico y ponte la mi-
sion de cortarla de raiz
antes de ingresar a los
treinta afnos. Puede
ser: dejar todo para ulti-
ma hora, asi que es mo-
mento de ordenarse.
Puede que sea dificil,
pero veras que puedes
hacerlo.

Consigue un cambio
de imagen completo.
Invierte en ti, no solo en
prepararte en nuevas
cosas sino también en
tu imagen. ¢ No te gus-
ta maquillarte? Pues,
no lo hagas y busca op-
ciones, ¢jte encanta la
ropa? arma nuevas al-
ternativas de outfits, sa-
cale provecho a tu esti-
lo.

Vivir en el extranjero.
Este es un gran cam-
bio. Muchas personas
buscan trabajo fuera de
sus paises para tener
mas experiencia labo-
ral y de vida, pero 4y si
no fuera asi? ¢,si no tu-
vieras ninguna pro-
puesta trabajo? jLan-
zate! Estos desafios te
haran crecer como per-
sona.

Quizas ya has leido mu-
chas listas de estas y
es que te podemos dar
muchas opciones para
realizar, ya esta en ti el
poner manos alaobra.

ahoroa

Salmo 53:1

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias

La Buena Semilla

Dice el necio en su corazén: No hay Dios.

¢Quién entendid la mente del Sefior? ;O quién fue su
consejero?... Porque de él, y por él, y para él, son todas las
cosas. Aélsealagloria porlos siglos. Romanos 11:34, 36

El pensamiento de Dios

Alguien pregunté: «; Por qué dos copos de nieve nunca son
perfectamente idénticos? ;Por qué cada cristal congelado
sera siempre uUnico? Y si ningun copo de nieve es idéntico a
otro, ¢, por qué comparten todos la forma de una estrella de seis
puntas? ¢Por qué no tienen cinco o siete? ;Y por qué una
margarita puede tener cinco, ocho o trece pétalos, pero nunca
diez u once? Frente a estas preguntas no podemos dejar de
ceder a la irresistible sensacion de que el mundo es
organizado, calculado, regulado, pensado. Pero, 4 por quién?
;O porqué?».

La respuesta a estas preguntas siempre ha engendrado
controversias; y esto entre los sabios como en el resto de los
hombres. Sin embargo, cada uno debe admitir que no puede
hallar por si mismo una respuesta aceptable. La inteligencia
del hombre deberia, no obstante, darle a comprender que hay
un Creador, de modo que los hombres son inexcusables si no
creen en Dios (leer Romanos 1:20).

El testimonio de la creacion esta delante de todos, pero
también el de la Biblia. Creer en la existencia de Dios es, pues,
una prueba de reflexion inteligente de parte del hombre. Pero
confiar en Dios, creerle recibiendo el mensaje que él nos dirige
a través de la Biblia, nos permite entrar en una verdadera
relacién con él. Su pensamiento es dar a conocer su grandeza
en todo lo que ha creado, incluso en un copo de nieve, pero
también revelar su amor para que los hombres se conviertan
en sus hijos.

Lectura: 1 Samuel 17:1-30 - Mateo 13:44-14:12 - Salmo 14 -
Proverbios 4:7-9

<Receta>delDia

Milanesa de pollo
con uvillas

[

Ingredientes:

-6 pechugas de pollo. -3 huevos.

-200 gramos de panrallado. - 200 gramos de harina
-1limén - Sal, pimienta.

- 100 centimetros cubicos de pisco.

- 100 centimetros cubicos de leche evaporada.

-1 racimo de uvillas (alrededor de 30 uvillas).

-7 hojas bebes de espinacas -100 gramos de azucar rubia

Preparacion:

Cortamos las pechugas de pollo en filetes, las restregamos
con el limén, y las salamos. Las pasamos por la harina, lue-
go por el huevo batido y finalmente por el pan rallado.

Pele las uvillas casi al momento de prepararlas y quitarle las
semillas.

Sumérjalas en el pisco por mas o menos 10 minutos.
Freimos las milanesas, y una vez firtas las ponemos sobre
papel absorbente para desgrasarlas.

En una sartén ponga un poquito de aceite, una pizca de ajos
y una vez caliente afadimos las uvillas para saltearlas.
Aafadimos el azucar y las retiramos del fuego.

Adornamos con las espinacas salteadas en el mismo prepa-
rado.
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No pudo la 'Vinotinto’

Canadavencio 4-3 aVenezuela en penalesy
clasifico ala semifinal de Copa America 2024

Canada venci6 este viernes
entandade penales 4-3 a Ve-
nezuela, tras empate 1-1 en
el tiempo reglamentario, y se

clasificé para a las semifina-
les de la Copa América 2024,
en las que enfrentara a
Argentina.

Maxime Crepeau, arquero
de Portland Timbers en la
MLS, tapé los tiros de Jeffer-
son Savarino y Wilker Angel

en la definicion desde los do-
ce pasos y se convirtié en el
héroe de la seleccion cana-
diense en el AT&T Stadium
de Arlington, Texas. El volan-
te Yangel Herrera también fa-
l16 su ejecucioén por la Vino-
tinto, al rematar desviado.
Jonathan David, Moise Bom-
bito, Alphonso Davies e
Ismael Koné patearon con
éxito para los norteamerica-
nos, que se meten entre los
cuatro mejores del continen-
te en su primera participa-
cion en la Copa América, ba-
jo la direccion del entrenador
estadounidense Jesse
Marsch.

Jacob Shaffelburg habia mar-
cado alos 12 minutos la aper-
tura para Canada frente a
51.000 espectadores de
abrumadora mayoria vinotin-
toy el historico goleador Salo-
modn Rondonigualé en el 65.
El martes, Canada desafiara
a la campeona mundial
Argentina en el MetLife Sta-
dium de East Rutherford,
Nueva Jersey, por el pase a
la final del torneo. Ya choca-
ron en el partido inaugural de
la Copa América, en Atlanta,
con triunfo 2-0 albiceleste.

La Federacion Ecuatoriana
de Futbol (FEF) anuncid, me-
diante un comunicado emiti-
do pasada la medianoche,
que el espafiol Félix San-
chez deja de ser el seleccio-
nador de la Tricolor, tras la eli-
minacion en penales ante
Argentina.

Sanchez no quiso confirmar
tal extremo en la rueda de
prensa porque, segun dijo,
no era "el momento cuando
se esta digiriendo la derrota
(frente a Argentina) ademas
en una tanda de penaltis,
que es mas doloroso".

Una hora después, la FEF
emiti6 un comunicado en el
anunciaba que "se ha acor-
dado la terminacién del
vinculo contractual con el di-
rector técnico Félix San-
chez".

"Agradecemos a Félix y su
cuerpo técnico por su traba-
jo, profesionalismo y le de-
seamos éxito en sus futuros
proyectos", terminaba el co-
municado.

Félix Sanchez Bas fue con-
tratado por la Federacion
Ecuatoriana en marzo del pa-
sado afo, con un vinculo has-
ta 2026, pero ha encontrado
una fuerte oposicion a su ges-
tion por una parte de la afi-
cién y los medios ecuatoria-
nos.

El técnico ecuatoriano deja

la "Tri' en puestos de clasifi-
cacion al préximo Mundial,
quinta, y tras haber alcanza-
do los cuartos de final de la
Copa América, dando la me-
jor imagen en el ultimo parti-
do, en el que llevo al limite a
Argentina, la campeona del
mundo, que solo pudo impo-
nerse en latandade penaltis.
El triunfo argentino en la
tandade penales

Argentina con sufrimiento y
en una tanda de penales en
la que Emiliano Martinez vol-
vi6 a ser decisivo, se clasifico
para la semifinal de la Copa
Ameérica 2024 a costa de una
gran Ecuador que puso con-
tra las cuerdas a la campeo-
na, tras empatar a un gol, pe-
ro no tuvo fortuna.

En un partido loco, en el que
incluso Lionel Messi envio su
penal al larguero en la tanda,
la Seleccion de Argentina tu-
vo la suerte del campeodn pe-
ro también la mentalidad sufi-
ciente para imponerse des-
pués de verse abocada a la
definicion por penales cuan-
do ya festejaba, tras encajar

un gol de Kevin Rodriguez,
de cabezaenel 91'.

Y es que, apoyada en el es-
pectacular despliegue fisico
de Moisés Caicedo, la Triocu-
pb mejor el campo, desactivo
a los volantes argentinos y
no tuvo miedo en atacar el
area rival. La campeona del
mundo se encontré con una
situacioén insolita en este tor-
neo; pasados 20 minutos no
habia lanzado a meta y el ri-
val habia tenidos dos buenas
ocasiones de gol consecuti-
vas.

Félix Sanchez intentd6 cam-
biarla dinamica desde el ban-
quillo y lo logré gracias a gol
de cabeza de Kevin Rodri-

guez, pero la tanda le dio la
espalda cuando mejor lo te-
nia. Después de que Messi
fallase su penal.

Emergié entonces la figura
de Emiliano Martinez para
desviar el disparo de Mena'y
encarrilar una tanda que un
nuevo error de Alan Minda,
después de que marcase Ju-
lian Alvarez, puso en bande-
ja alaAlbiceleste, que certifi-
cd el pase con los lanza-
mientos certeros de Mac
Allister, Montiel y Otamendi.
Los de Scaloni ya estan en
semifinales y regresaran al
Metlife de East Rutherford pa-
ra jugar contra el ganador del
Venezuela-Canada.
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iCristiano Ronaldo eliminado!

Franciavencioa Porfusal en penales y
cesfied asemifinalesdela Eurocona

ueda
ran-

Cristiano Ronaldo se

en los cuartos de final.
cia se clasificd a las semifi-
nales de la Eurocopa 2024
imponiéndose en la tanda de
penales (5-3 después de un
empate 0-?_% a Portugal, este

viernes en Hamburgo.

El martes en Munich, los fran-
ceses se mediran en la pe-
nultima ronda de la competi-
cion a Espafia, que unas ho-
ras antes seimpuso en la pré-
rroga (2-1) ala anfitriona Ale-
mania.

Después de un partido sin go-
les, en latandade penales to-
dos consiguieron acertar en
sus lanzamientos salvo el
portugués Joao Félix, que en-
vi6 al palo en el tercero de los
suyos y terminé condenando
asu Selecao.

Ocho afios después de que
Portugal amargara a Francia
'su’ Eurocopa en 2016 al ga-
narle en la final en Paris, los
Bleus se cobraron una dulce
revancha. Los galos siguen
en carrera por el titulo a pe-
sar de estar decepcionando
con su juego y su efectividad
ofensiva, con apenas fres
tantos marcados en los cinco
partidos disputados en el tor-
neo hasta el momento.

Simboliza ese desencanto
su estrella Kylian Mbappé,
que volvié ajugar con la mas-
cara que protege su nariz
fracturada y que estuvo una
vez mas desaparecido en
combate. Fue incluso susti-
tuido en el descanso de la
prorroga.
Tendra ante los espafioles
una oportunidad de redimir-
se de la que ya no dispondra
Cristiano Ronaldo, que a sus
39 afos pudo haberse des-
edido definitivamente de un
orneo que disputa por sexta
ocasion y donde se quedo6
sin marcar, después de ha-
berlo logrado en las cinco
ocasiones anteriores.

Toda la expectacion que ha-
bia generado el duelo en los
dias previos se enfrio de en-
trada, cuando ambos equi-
pos brindaron una primera
parte gris, sin claras ocasio-
nes.

El portugués Bruno Fernan-

des (16) y el francés Theo
Hernandez (20) tuvieron dos
de las contadas oportunida-
des, en ambos casos con dis-
paros desde la frontal del
area, la tonica dominante en
los intentos ofensivos en esa
primera mitad.

En la segunda parte, el parti-

do comenzd a animarse _ha-

cia la hora de juego, con Por-

Ejugal iniciando las hostilida-
es.

El guardameta francés Mike
Maignan salvé a su equipo
en dos ocasiones, primero
en un tiro cruzado en el area
de Bruno Fernandes (61) y
luego en un intento Vitinha
64). Entre medias, Joao
ancelo remat6 ligeramente
fuera (62).

Francia respondié con una
ran ocasion de Randal Kolo
uani (66), que Ruben Dias
toco lo justo para frustar el
gol,g otra con un tiro cruzado
e Eduardo Camavinga que
se fue rozando el palo de la
Selegao.

Ousmane Dembelé, que ha-
bia entrado poco antes en lu-
gar de un de nuevo desapa-
recido Antoine Griezmann,
envio por su parte un zurda-
zo que se fue besando la cru-
ceta (73).

Mbappé, en una de sus aisla-
disimas apariciones, probo
suerte con un tiro lejano en el
descuento final (90+3), pero
demasiado suave, como su
aportacién en el partido. En
la prérroga, Portugal dispuso
de las mejores ocasiones,
aunque sin materializarlas.

Cristiano Ronaldo (94&envié
demasiado alto y Rafael
Leao (102) se encontrd con
un providencial Dayot Upa-
mecano. En el 107, Joao Fé-
lix cabeced al lateral de la
red, helando unos instantes
la sangre a los hinchas ga-
los.Los lanzamientos desde
los once pasos decidieron el
ganador del pulso y alli el en-
vio del propio Joao Félix al
palo termin6 dando el billete
a'semis'alos franceses, que
habian perdido las tres ulti-
mas veces que habian teni-
do que disputar la tanda de
penales en grandes torneos.
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Me han dicho que conseguir la felicidad es un reto
deportivo al que darle lo mejor de lo nuestro.
SALMO necesita sumejorreceta
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 sin dejarlo
MASFELIZ
e~ /

RESPUESTA: Los especialistas, afirman que la
clave para ser feliz es comprender e interiorizar
laidea de que notienes que ser perfecto para lle-
var una vida mas rica y mas feliz. Aceptar nues-
tras vidas tal y como son nos llevara a tener una
vision mas realista de lo que queremos para el fu-
turo. Para mantenernos felices y saludables a lo
largo de la vida debemos construir relaciones so-
ciales de calidad. Una relacion de buena calidad
significa una relacion en la que te sientes segu-
ro, en la que puedes ser tu mismo. Analiza estos
5 tips que te pueden ayudar a vivir feliz:1.
Perdone sus fracasos. Aceptar las emociones
negativas ayuda a vivir positivamente. “Es impo-
sible tratar de vivir sin emociones negativas.
Forman parte de la vida y son tan naturales co-
mo la alegria y el bienestar”, dice el experto.2.
Agradezca lo bueno. El especialista afirma que
debemos descartar de nuestra mente "esa ma-
nia que tenemos de pensar que las cosas vienen
dadas y siempre estaran ahi” pues nos alejan de
larealidad.3. Haga deporte. Caminar a paso rapi-
do durante 30 minutos al dia, realizar ejercicios
de pilates o yoga ayudara a que el cerebro se-
gregue endorfinas, la llamada hormona de |a feli-
cidad. Esa sustancia mitiga el dolor y causa pla-
cer.4. Simplifique. Tal Ben-Shahar propone
“identificar qué es lo verdaderamente importante
y concentrarse en ello”. Es mejor centrarse en al-
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ENTRETENIMIENTO
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Sepa que todo lo que realice hoy, lo
llenara de optimismo y satisfaccion
personal, ya que dispondra de una
contagiosa creatividad.

Intente ser un poco mas reservado
en la vida. Disfrute de esta conducta
y no se esfuerce en conformar siem-
pre a suentorno.

No permita que los problemas coti-
dianos lo obsesionen como lo han
hecho dias atras. Intente enfocarlos
desde otra perspectiva.

Atravesara momentos de intensa feli-|
cidad. Aprenda que el verdadero se-
creto esta en disfrutar de las peque-
fas cosas cotidianas.

Sera el momento justo para que
apueste al crecimiento personal con
total libertad. No dude en hacer pla-
nes para su futuro.
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Si tiene algo que cambiar, hagalo
hoy. Este dia le ofrece las mejores
posibilidades para enfrentar las
transformaciones.

TAURO

Confie en usted mismo, podra obte-
ner todo aquello que mas quiere.
Aproveche su vitalidad para
emprender.

@ CANCER

Sera una excelente jornada para re-
tomar ese proyecto que lo habia deja-|
do en el olvido por su falta de interés.
Relajese.

VIRGO

Aproveche, ya que se encontrara en
el momento justo para desplegar to-
da su creatividad y ejercer eso que
tanto lo apasiona y nunca se atrevié.

ESCORPIO

Procure no retener las emociones
por temor a lo que pueda surgirle, de
esta forma, siempre estara limitado y
no podra avanzar. Animese.

CAPRICORNIO

Intente ser mas valiente cuando ten-
ga que superar un obstaculo, pero
entienda que debe poner toda su
energia.

¢ PISCIS

Sea capaz de darse cuenta a tiempo
de esas cosas que ultimamente lo es-
tan perjudicando en su vida actual y
le restan energia.
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América Television comuni-
c6 la noche del miércoles 3
de julio a través de sus redes
sociales el fallecimiento de
Leo Navas, un artista circen-
se que participaba en la gra-
bacion del programa El re-
ventonazo de la chola. De
acuerdo con la informacién
compartida, el artista se des-
compensoé en el bafio de los
estudios en Pachacamac,
donde fue asistido por el per-
sonal de las instalaciones.
En el mensaje difundido, se
menciond que el artista su-
fri6 unraspdn en la mano, sin
entrar en mayores detalles
sobre lalesion.

"Finalizada su actuacion, el
Sr Navas se dirigi6 al topico
para atenderse por un ras-
pbén en la mano y acto segui-
do fue al comedor a almorzar
con sus compaferos. A las
15:15 se dirigi6 al bafio, lugar
donde fue encontrado in-
consciente diez minutos des-
pués por personal de las ins-
talaciones", indica el comuni-
cado.

Ademas, se inform6 que el
personal médico de guardia
acudié rapidamente para

brindarle los primeros auxi-
lios, sin embargo, el artista fa-
lleci6 poco después de ser
trasladado a unaclinica.
América Television informoé
que se llevarian a cabo los
examenes médicos corres-
pondientes para determinar
las causas del desvaneci-
miento y posterior falleci-
miento.

"Les ofrecemos nuestras
mas profundas condolencias
y todo nuestro apoyo en es-
tos momentos dificiles", fina-
liza el escrito.
Pronunciamiento de
Ernesto Pimentel sobre la
muerte de suinvitado

Un dia después del suceso,
Ernesto Pimentel, conductor
del programa El reventonazo
de la chola, recurrio a sus re-
des sociales para referirse a
la muerte del artista circen-
se. "Lamento mucho el inci-
dente ocurrido el dia de ayer
(03 de julio) en las instalacio-
nes de America TV con el Sr.
Leo Navas", escribio.

El presentador explicé que
Navas y sus comparieros fue-
ron invitados para participar
en una secuencia del progra-

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suscriptores
y te enviamos tu

diario virtual

« 954949211

ma destinada a promocionar
espectaculos circenses.
"Como todos los afios, invita-
mos a diferentes circos a la
secuencia 'Bailando por el cir-
co’ con la finalidad de apo-
yarlos en la difusion de sus
espectaculos", afiadio.
Antes de finalizar, Pimentel
expreso su pesar por el he-
cho. "Expreso profundamen-
te mis condolencias a la fami-
lia Navas, a quienes conozco
y aprecio", concluyé.

Viuda de acrébata fallecido
dasuversion del hecho
Alondra Amaya, viuda del
acrobata que fallecio tras ser
hallado inconsciente en las
instalaciones de América Te-
levision, ofrecid una entre-
vista al programa Magaly TV:
la firme, donde sefial6 que su
esposo, Leo Navas, murid
tras sufrir una fuerte caida en
el set.

"Subié a la primera, no lo pu-
do realizar y se cay6. Cuan-
do lo volvié a intentar, es ahi
donde sufrio la caiday se gol-
ped la cabeza. No hubo aten-
cién inmediata ni reaccion an-
te esto; de haberla habido, él
estaria aqui conmigo”, de-
claré la mujer, quien actual-
mente tiene ocho meses de
embAmaya indicd que hasta
el momento, la produccion
del programa de Ernesto Pi-
mentel no se ha comunicado
oficialmente con ella. "Se
acerco una persona, pero no
era oficial. Vino un sefior a la
morgue diciendo que venia
por parte de América, pero
erade lafuneraria", preciso.
De acuerdo con la viuda, la
necropsia realizada al cuer-
po de Leo Navas determino
que la causa de su falleci-
miento fue un edema cere-
braly pulmonar.arazo.

Ale Venturo expreso su de-
seo de tener otro hijo con Ro-
drigo Cuba. Por medio de un
video difundido este viernes
en su cuenta de Instagram,
la modelo e influencer res-
pondi6 a la consulta de un se-
guidor sobre si piensa tener
otro bebé con el futbolista pe-
ruano.

La respuesta de Ale Venturo
sorprendi6é a todos, pues la
pareja de ‘El Gato’ Cuba pre-
cis6 que si desea concebir
otro bebe luego del naci-
miento de su hija Aissa en
enero de 2023.“Si, de he-
cho, tengo tres meses y voy
por el cuarto”, empez6 di-
ciendo a manera de broma
Venturo.

Seguidamente, sostuvo: “No
mentira. O sea, si quisiera.
Quisiera un hijo mas, pero
uno que es gasto, otra cosa
es que es un gasto mental y
no sé, ya veremos. Todavia
tengo algunos afiitos para
pensarlo”.

Ante este comentario, el pro-
BIO Rodrigo Cuba, quien esta-
a al costado de su pareja,
preciso: “Miamor, la bebé tie-
ne un afio y cinco meses”.
Sin embargo, Ale Venturo re-
cord6é que el deportista na-
cional tampoco descarta la
idea. “El también quiere”,

acoto.
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Ale Venturo expeesd su deseo detener
tro i con Rorigo o "Ya e

Ale Venturo se reconcilié con
Rodrigo Cuba tras 'ampay’

Ale Venturo y Rodrigo Cuba
se reconciliaron luego de se-
ararse en mayo de 2023.
n aquella oportunidad, la
modelo aseguré que no iba a
regresar con el futbolista pe-
ruano sin dar mayores deta-
lles del motivo de [aruptura.

"Yo le deseo lo mejor en ver-
dad. Que cada uno siga su
camino (...). No me siento
bien ahora, pero vamos a se-
guir adelante, fuertes, y ma-
ma leona para siempre. Paz

"MIEJORES
LANTAS

%/amor, pero por favor, respe-
en ahorita el dolor", expresé
ante las camaras de 'Magaly
TV, lafirme'.

Meses después, la pareja se
reconcilié confirmando las es-
peculaciones luego de verlos
Juntos entrando a un hotel.
'Obviamente nos estan vien-
do juntos a Rodrigo y a mi.
Obviamente estamos inten-
tando que las cosas puedan
funcionar", dijo Venturo en
entrevista con Samuel Sua-
rez, creador del espacio digi-
tal Instarandula.
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