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Se inauguré el puente sobre
la quebrada Kerman Aréva-
lo, en Asociacion de Vivignda
Nadine Heredia, sector Ova-
lo del Sur, distrito la Banda
de Shilcayo. Este puente ayu-
daré a decenas de alumnos
a llegar con facilidad a su co-
legio.

La obra fue ejecutada bajo
administracién directa por el
municipio distrital con una in-
version de 284,326.21 soles
en 60 dias calendarios para
beneficiar a una poblacién
de aproximadamente 2,892
personas que habitan en 473
valendas en el sector.

alumnos a Ilégi;r a su_cc:)-lhé-gio‘
Inauguran puente
Quebrada Arevalo

En la inauguracion, el alcal-
de, Enrique Hildebrandt Pine-
do, destacé que la obra be-
neficia a estudiantes del co-
qulo y a todo el vecindario = & -
del lugar, quienes felicitaron ™ o 'i// :

la ejecucion y la inaugura-™ «.4*_._‘
ciénde lamisma. :

Se inform6 también que la, BE P

obra tuvo un adicional de
40,737 soles, con lo cual el
monto de inversion fue un to-

& Con una Misa de Accion de

La ministra de Cultura, Les-
lie Urteaga Pefia, en la Se-

N

La MDBSHIL y OGESS Bajo Mayo firman convenio

Mejoraran calidad de
atencion en Hospital

El alcalde de la Municipali-
dad Distrital de la Banda de
Shilcayo Enrique Hildebrant,
firmé un importante convenio
con la Directora de la
OGESS Bajo Mayo, Obste-
tra Gladys Sofia Rodriguez
Aspajo, con la finalidad de
brindar una atencion de cali-
dad en la salud de la pobla-
cion.

En el acto participo el Jefe de
la MicroRed Banda de Shil-
cayo — Director Hospital del
distrito de la Banda. Obstetra
Magister Jorge lvan Luna
Cardenas.

La obstetra Galdys Sofia Ro-

sibn Conjunta Descentrali-
zada de la Comision de Fis-
calizacion y Contraloriay la
Comision de Presupuesto y
Cuenta General de la Repu-
blica, realizada en la ciudad
de Bagua, afirm6 que su
gestion es la que mayor pre-
supuesto ha destinado en
el 2024 para la Zona
Arqueolégica Kuélap, con
una inversion de 4.9 millo-
nes de soles, con el objetivo
de recuperar este importan-
te lugar arqueoldgico del
pais.

“Hemos sumado a especia-
listas multidisciplinarios pa-
ra obtener informacién y
que nos permita dar los pa-
sos respectivos en su recu-
peracion, porque estamos
hablando de una construc-
cion de mas de mil afios y
que necesita una interven-
cion delicada”, dijo.

Indicé que, durante el pre-
sente afno, la fortaleza de
haber una ambulancia a dis- Kuélap, recibio mas de 20

posicion. u mil vigi
; ] " mil visitantes y que el deseo
Sofia Rodriguez dijo que la
oblacion dé las zonas rura- 5 €S 9Ue [as personas que lle-
es también tiene derecho a 4 gan a este lugar, no solo se
la salud y ahora es el com- u |leven de recuerdo una foto-

Er%ngliesgs%e;rj% Il\?a?/%tgg(rj:gax : grafia sino la informacion

rantizar una mejora atencion  historica de la cultura Cha-
alos pobladores del distrito. w chapoyas.

e

driguez, directora de la
OGESS Bajo Mayo, dio deta-
lles sobre el convenio y que
la atencién va ser oportuna
en los puestos de salud de la
jurisdiccion del distrito bandi-
no y si hay emergencia para
traslado de los pacientes va

callpa se dioinicio alos feste-
tal de 364,064.17 soles, que: Gracias enla Catedralde Pu- jos por el 113 aniversario de
igualmente fue informado
por el mismo alcalde durante
su alocucion en el acto inau-
gural.
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Esc“EIa 1220 celehra la 1220, hoy Institucion Edu-

—
| S

cativa 65003.

Su creacion ocurrio un 23 de
febrero de 1911 como
Escuela Fiscal Mixta No
2013 comenzando a funcio-
E nar un 11 de Junio de 1911,
, en su precario local con te-
cho de hoja de palma, piso
de tierra, horcones de huaca-
F I pu y cerco de pona y cafa
< brava. Se ubicaba entre los ji-
rones 9 de Diciembre y Tac-
= na, frente a la actual Plaza
e . del Reloj Publico. Siendo su
“(‘ primera directora la sefiorita
Maria Visitacion Rios Padilla.
Recién el 29 de enero de
1954, se eleva a la categoria
de Escuela Urbana Pre voca-
cional de varones por Reso-
lucion Ministerial 835 con el

numero de 1220.
Actualmente con una in-
fraestructura renovada tiene
como Directora a la profeso-
ra Nelda Vela Shupingahua.
Nuestros mejores deseos
que los festejos tengan el éxi-

la emblematica primera toque se merece 1220 la es-
Escuela urbana de Pucallpa cuela querida. J.Castillo

Durante sesion descentralizada en Bagua
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"SR Delante a su nieto Victima se dirigia al mercado de Manantay a comprar

Dos avezados delincuentes,
balearon a un abuelo,delan-
te de sunieto, porque se re-
sistid alrobo de su dinero.
Mal herido, Luis Alberto Ro-
mero Sanchez de 63 afos
fue trasladado hasta el hos-
pital donde se viene recupe-
rando del atentado criminal
que sufrid, en el cono sur de
la ciudad de Pucallpa.

La victima, ayer en horas de
la mafiana, se desplazaba
por inmediaciones del jiron
Pueblo Libre del asenta-
miento humano Villa el Sal-
vador en el distrito de Ma-
nantay, conduciendo su

Baleaq a abuelo
y le quitan S/18

vehiculo trimévil, acompafia-
dode su nieto.

Ambos se dirigian al merca-
do pararealizar algunas com-
paras parasu casa. De pron-
to fueron interceptados por
los hampones que estaban
en un motocarro color azul
sin placa de rodaje a la vista.
El que estuvo de pasajero
descendi6 y fue directo al
agraviado.

El delincuente portaba un ar-
ma de fuego en sumano, con
el cual amedrent6 a su victi-
ma y bajo amenazas y pala-
bras soeces le exigia que le
entregara su billetera donde

Cuando huian por el jr. Urubamba-Calleria

Veterinario atropella
a 2 asaltantes

Un médico veterinario se ar-
mé de valor para perseguir y
embestir violentamente con
su camioneta a dos delin-
cuentes que huian con el bo-
tin en motocicleta, tras ha-
berle asaltadoamano arma-
da en el frontis de su nego-
cio.

El hecho se registrd ayer en
horas de la tarde en inmedia-
ciones de la cuadra dos del ji-
ron Urubamba, cuando el
agraviado Edward Erving
Ureta Chavez de 46 afos,
les dio alcance a los delin-
cuentes Teylor Carlin Garcia
Andrade de 21 afos, y Thia-
goAlessandro Fernandez Va-
lera de 31 afios, quienes fu-

gaban en una motocicleta co-
lor negro con placa visible-
mente “hechiza” C7-4256, es-
to tras ser victima de asalto y
robo en el frontis de su veteri-
naria "Edwar's", ubicado en
la esquina de los jirones Rio
Putumayo con Urubamba, a
quien le quitaron su anillo de
oro, valorizado en 52 mil so-
les y su reloj pulsera marca
Fo6sil color dorado, valoriza-
do enmas de 200 soles.

Los dos hampones habrian
creido salirse con la suyas,
no presagiaron que la victi-
ma los perseguiria en su ca-
mioneta y los arrollara sin mi-
sericordia alguna.

El hampdn que iba de pasa-

iCUIDADO!...

llevaba consigo la suma de
180 soles. Rersistirse al robo
de sudinero, enfurecié al de-
lincuente quien realizo dos
disparos contra la victima.
Un de los disparos le impac-
to enlapierna.

En su desesperacion de evi-
tar que le robaran su dinero,
el abuelo corri6é hacia una vi-
vienda del lugar con la inten-
sion de ingresar para poner-
se a buen recaudo y pedir
ayuda. Pero, fue impedido
por el hampoén quien lo ba-
led, cuando habia llegado a
la vereda. Tras despojarle de
todo el dinero que traia con-

jero, Thiago Alessandro Fer-
nandez Valera, salié volando
por los aires por el fuerte im-
pacto, cayendo pesadamen-
te contra el pavimento que
quedod inconsciente y mal he-
rido. En su poder encontra-
ron el arma de fuego tipo “re-
volver” marca Taurus con la
serie “erradicada”, abasteci-
da con seis municiones cali-
bre 38 milimetros, y con una
percutada.

Tras arrollar a los delincuen-

sigo y de su teléfono celular,
los hampones fugaron rau-
damente del lugar con rumbo
desconocido.

Los vecinos del mencionado
jirén, auxiliaron al herido y le
trasladaron al Hospital Re-
gional de Pucallpa para que
recibiera atenciéon meédica.
La médico de turno, Cristina

tes que minutos antes lo asal-
taron, se constituy6 inmedia-
tamente ala sede de la Divin-
cri para poner de conoci-
miento los hechos suscita-
dos. La policia motorizaday
serenazgo del sector se hi-
cieron presentes al lugar don-
de se encontraban los ham-
pones heridos, trasladando-
lo al hospital a uno de ellos
para que recibiera atencion
medica por la gravedad de
sus heridas, toda vez que fue

Huaman Espinoza, diagnos-
tico para el paciente Luis
Alberto Romero Sanchez, he-
rida por proyectil de arma de
fuego en el musloizquierdo.

Hasta el lugar donde ocurrid
el atentado criminal se hicie-
ron presentes efectivos poli-
ciales y serenazgo del sec-
tor, a quienes los vecinos les

diagnosticado Poli contuso y
herida cortante en su cara
(rostro), quedando en sala
de observacion con custodia
policial a cargo de los agen-
tes de la Divincri, quienes in-
vestigan por el Delito Contra
el Patrimonio- Robo Agrava-
doamano armada.

Datos: Los delincuentes de-
tenidos Teylor Carlin Garcia
Andrade, y Thiago Alessan-

03

brindaron informacion de las
caracteristicas fisicas y co-
mo estaban vestidos los de-
lincuentes que perpetraron
el asalto contra el abuelo,
quienes realizaron un opera-
tivo cerco entodalazona, pe-
ro sin resultado.. (D.Saave-
dra)

TTTTETEERREREE R

dro Fernandez Valera, lleva-
ban puestos encima otras
prendas de vestir como: po-
los, camisas, y hasta panta-
lones, esto para sacarse y
deshacerse de ellas en sus
huidas, con la intencion evi-
dentemente de confundir y
desviar la visualizacién a la
policia cuando los persi-
guen. (D.Saavedra)

diario virtual
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"mmmHabria resbalado en pasadizo y cayé al vacio

Un joven psicélogo, quien la-
boraba en el centro de salud
de la ciudad de Aguaytia, en-
contré tragica muerte al caer
al vacio del pasadizo que ini-
cia el puente colgante de ese
distrito.El golpe fue contun-
dente enlacabeza.
Lavictima fue identificado co-
mo Casar Alcides Misari Hua-
man de 44 afios, quien ayer
en horas de la mafiana se diri-
gia a su domicilio caminan-
do. En el trayecto habria res-
balado accidentalmente y ca-
y6 pesadamente de una altu-
ra de cinco metros aproxima-
damente. Al caer se habria
golpeado en la nuca, el cual
le caus6 la muerte instanta-
neamente.

Al pasar por el lugar, los tran-
seuntes se percataron del
cuerpo sin vida del psicolo-
go, dando aviso a la poli-
cia.Tras la constatacion die-
ron cuenta al personal de la
Seccion Delitos y estos al fis-
cal de turno.Junto al médico
legista llevaron a cabo las dili-
gencias de levantamiento y
traslado del cadaver hacia la
ciudad de Pucallpa donde le
practicaron la necropsia de
ley y asi determinar las cau-

W

Wy

sas verdaderas de su muer-

te.

Segun la policia, el occiso Ca-
sar Alcides Misari Huaman,

habria estado orinando en

ese lugar en horas de la ma-

drugada, y habria perdido el

equilibrio a consecuencia de

la embriagues por el alcohol

que habriaingerido horas an-
tes en la fiesta patronal de la

ciudad de Aguaytia.

guaytia

Datos: Se conocio6 que el psi-
célogo sera trasladado en
las proximas horas a su natal
Oroya, donde sus familiares
le daran cristiana sepultura
en el cementerio central de
esa ciudad. Sus comparieros
del centro de salud de
Aguaytia, donde laboraba, la-
mentan su pronta partida.
(D.Saavedra)

Bill Gates, el famoso magna-
te de tecnologia, es un ex-
perto en generar procesos
de trabajo eficaces. Por ello,
su opinién es muy valorada
en el ambito laboral. En unas
recientes declaraciones ante
la prensa internacional, el co-
fundador de Microsoft sor-
prendi6 al mundo porque se-
falé que él prefiere contratar
gente perezosa para pues-
tos muy dificiles. ¢Quieres
conocer el sustento de su ex-
plicacion? En esta nota te lo
contaremos.

En los ultimos afos, el mun-
do laboral se ha vuelto dema-
siado competitivo, con pocas
plazas y muchos postulan-
tes, por lo que muchas per-
sonas buscan siempre salir
adelante aprendiendo cosas
nuevas o mejorando aspec-
tos personales.
Sinembargo, puede que cier-
tos aspectos de la personali-
dad, que podrian catalogar-
se como negativas, en reali-
dad pueden ser positivas.
Por ejemplo, Bill Gates cree
que las personas perezosas
son las idéneas para puestos
de trabajo muy dificiles. Su
explicacion se basa en una
concepcion distinta a la que
entendemos por 'pereza'. A
continuacion, te la detalla-
mos.

La pereza podria no ser un
defecto en tu flujo de trabajo.
La pereza entendida de
otra manera

fn‘ff-‘d‘d'fffffffff-‘ff-‘fi‘fi‘d‘fi‘d‘i‘f}-‘f}-‘fi‘fi‘d‘fi‘fi‘i‘l:Cuandopensamosenunlndl-

En Tarapoto

Venden CHIPS en
forma ambulatoria

&

El jefe de la oficina regional
de servicios del OSIPTEL en
San Martin, Eduardo Moreno
Rodriguez, informé sobre las
ventas ambulatorias de
Chips de telecomunicacio-
nes que siguen ofreciendo

las empresas de telefonias a
pesar que ya fueron multa-
das, sin embargo, no entien-
den sobre las normas y leyes
que prohiben dicha activi-

dad.
Moreno Rodriguez exhorté a

los usuarios o clientes que no
adquieran chips en las calles
para evitar estafas, robos y
hasta que se cometa alguniili-
cito penal con tus datos. Y
eso conlleva a tener proble-
mas con la justicia.

Ademas, el jefe de Osiptel ex-
plico sobre las portabilidades
y las migraciones cuales son
las diferencias entre ambos
servicios que muchos opera-
dores de telefonias no expli-
canalos clientes.
Finalmente, los usuarios de-
ben conocer que la venta de
chips moviles en la via publi-
ca esta prohibida por el ente
regulador, pues de acuerdo
con las normas vigentes, la
contratacién de servicios moé-

viles a través de distribuido- -

res se realiza solo en puntos
de venta con direccion espe-
cifica, y que se encuentren
previamente reportados por
las empresas operadoras al
OSIPTEL.

ahora

Para los trabajos dificiles

viduo perezoso, nos imagi-
namos a alguien que no tiene
iniciativa o energia para rea-
lizar las tareas que se le enco-
miendan. Sin embargo, para
Bill Gates la pereza tiene otra
connotacion: es la habilidad
para poder hallar formar rapi-
das y eficientes de resolver
problemas complejos con
una inversion del menor es-
fuerzo posible. Por ello, el
magnate de tecnologia sefia-
16: "Siempre pondré a una
persona perezosa a hacerun
trabajo dificil porque una per-
sona asi encontrarala mane-
ra mas facil de hacerlo".

Por lo tanto, la pereza no se-
ria algo negativo, segun la
perspectiva con la que se mi-
re. Asi que, en tu proxima en-
trevista de trabajo, podrias re-
saltar este aspecto de tu per-
sonalidad bajo el enfoque
que propone Bill Gates para
sorprender a los reclutado-
res.

¢ Cémo mantener una buena
memoria?

El magnate de tecnologia
también revel6 cual es el mé-
todo que utilizar para mante-
ner una buena memoria, lo
cual le ha servido para pros-
perar en la vida profesional y
asi poder generar una fortu-

w

na que asciende hasta los
130.000 millones de dolares.

Bill Gates utiliza una técnica
mental para mejorar su me-
moria.

La técnica que utiliza Gates
es unaque seoriginé enlaan-
tigua Grecia y se le conoce
como el 'palacio de la memo-
ria'. Este es un método de vi-
sualizacion que consiste en
crear espacios mentales en
los cuales los elementos se
vinculan con fragmentos de
informacion arecordar.

De acuerdo con el magnate,
esta técnica se basaenla ca-
pacidad natural del cerebro
pararecordarimagenesy es-
pacios. Gates enfatiza que la
practica y la constancia se-
ran necesarias para perfec-
cionarla, por lo que los resul-
tados se veran en el largo pla-
Zo.

El magnate de tecnologia re-
salta que, para mejorar la me-
moria, es importante selec-
cionar areas de interés per-
sonal para poner en practica
esta técnica. La concentra-
cién en dichos temas incre-
menta la motivacion y cone-
xion emocional con la infor-
macion, lo que facilita la me-
morizacion.
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sgamDerrotan al equipo Campedn de Ucayali

SHIPIBO FCGANA3 A2
A “NUEVO PUCALLPA”

Al mediodia de ayer domin-
o, en el Estadio de Aliardo
oria se jug6 un partido amis-

toso previo al campeonato

de la Liga, donde el equipo
sensacion de futbol femeni-

no, Shipibo FC, gan6 en un vi-
brante partido al actual cam-
pedn de Ucayali, Nuevo Pu-

callpa.

Este nuevo equipo de fatbol
femenino esta conformado
por jugadoras 100 % nativas
de [a etnia Shipibo Konibo,
provenientes de las comuni-
dades Utucuru, Nuevo Calle-
ria, Shambo Porvenir, San-
ta Martha, Nuevo E%ipto,
San Francisco, Puerto Purin
y Puerto Belén de Iparia.

El encuentro fue muy parejo
entre Shipibo FC y el actual
campedn departamental
Nuevo Pucallpa.

El equipo nativo se adelantd
en el marcador a los 25 minu-
tos del primer tiempo, luego
fue empatadoy el score se al-
terné hasta que alos 40 minu-
tos del segundo tiempo Shi-
;z)lbo FC logré imponerse 3 a
en un emocionante en-
cuentro.
Cabe resaltar que los dos
equipos ucayalinos se pre-
paran para jugar el campeo-
nato de la Liga de Coronel
Portillo.

Gobernador René Chavez en Hospital Regional

Inaugura ascensores
y centro esterilizacion

En una ceremonia liderada
por el gobernador regional
de Loreto, Dr. René Chavez,
el dia de hoy se inauguraran
las nuevas Instalaciones en
el Hospital Regional de Lore-
to "Felipe Santiago Arriola
Iglesias”. Las obras incluyen
la instalacion de tres ascen-
sores monta camilla y la reno-
vacion de la central de esteri-
lizacion.

Como parte del proyecto de
modernizacion, se desmon-
taron y trasladaron los anti-
guos ascensores, siendo
reemplazados por tres nue-
VOS ascensores monta cami-
lla. Ademas, se instalaron lu-
minarias, conductos y llaves
térmicas, garantizando un
funcionamiento 6ptimo. Esta
intervencién, con una inver-

sion de S/ 1'207,767, busca
meg'orar la rapidez, seguri-
dad y comodidad tanto para
los pacientes como para el
personal médico, renovando
por completo los tres ascen-
sores del hospital.

El proyecto de renovacion de
la central de esterilizacion in-
cluyé una remodelaciéon ex-
haustiva que demando6 una
inversion de S/3'126,500. Se
realizaron trabajos de demo-
licién, cambio de piso, reno-
vacion del cielo raso con bal-
dosas y pintura tanto interior
como exterior. Ademas, se
adc%umo una lavadora desin-
fectadora de baja temperatu-
ra y secado corrugado, junto
con nuevos mobiliarios para
las zonas roja, azul, verde y
administrativa. Esta renova-

cién asegura un proceso de
esterilizacion mas eficiente y
seguro, beneficiando la aten-
cion médica del hospital.

Lainauguracién de estas me-
joras demuestra el firme com-
promiso del Gobierno Regio-
nal de Loreto con la mejora
de la infraestructura hospita-
laria y la calidad de los servi-
cios de salud para la region.
El Dr. René Chavez destaco
que estas iniciativas son cru-
ciales para brindar una aten-
ciébn médica de calidad y ga-
rantizar mejoras en nuestro
sistema de salud.

Ademas, el gobernador lan-
zara el Proyecto de Inversion

"Maiz Maquia — Sarayacu",
con el objetivo de mejorar la
produccién de maiz en las co-
munidades de las cuencas
delosrios Ucayaliy Loreto.

Este proyecto capacitara 5
asistira técnicamente a 60
productores, entregandoles
semillas certificadas de maiz
hibridoAtlas 777. Con ungre-
supuesto de S/ 11'360,900 y
un plazo de 24 meses, se es-
era beneficiar a 600 fami-
ias, cosechar 4,800 tonela-
das de maiz y generar S/
980,000.00 en movimiento
econdmico, meHorando_ la cali-
dad de vida en los distritos de
Maquia y Sarayacu.

Punto Municipal reconoce trabajo y capacidad de gestion del alcalde Joel Parimango

Reconocen al alcalde

En ceremonia protocolar de-
sarrollada en la ciudad de Li-

MDS)B como lider 20
sdasr L | Jeeees )

ma, el alcalde de San Juan
Bautista, Dr. Joel Parimango

Alvarez, fue recibido por el
Comité Consultivo “Lider
Excelencia Peru”, en el mar-
co de la XIX Edicién de los
premios, en reconocimiento
por su notable liderazgo en el
desarrollo social y econdmi-
co de su distrito durante el pri-
mer afio de su gestion 2023,
actividad organizada por la
Bresti iosa institucion En

unto Municipal, donde fue-
ron invitados alcaldes, regi-
dores y gobernadores de to-
doel Peru.

Seresalté el compromisoy la
predisposicion del alcalde co-
mo lider, a fin de promover e
impulsar el desarrollo del dis-
trito surefio que haido acom-
pafiada de una serie de ac-
ciones que transcendieron,

pues ha elevado la calidad
de vida de la poblacién san-
juanina por la atencién cons-
tante de los pueblos y el im-
Bulso que ha ganado nota-

lemente el distrito en el sec-
tor turistico y productivo co-
mo en el desarrollo econdmi-
co del distrito.

“Es un reconocimiento que lo
tomamos con humildad por-
que hacemos lo que pobla-
ciobn demanda que es traba-
jar por el desarrollo de los
pueblos y el bienestar inte-
gral de las familias, esto aun
Inicia y estamos para conti-
nuar en la senda del progre-
so”. Sentencio el burgo-
maestre sanjuanino tras reci-
bir este honrado reconoci-
miento.
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Alcalde de San Juan Bautista Joel Parimango

“Urge ampliar presupuesto
para seguridad ciudadana’

Frente a la necesidad de
contrarrestar los indices
delictivos en la ciudad de
Iquitos y en los diversos
puntos criticos, el alcalde
de la Municipalidad Distri-
tal de San Juan Bautista,
Dr. Joel Parimango Alva-
rez, particip6 en la lll Se-
sion Ordinaria del Comité
Provincial de Seguridad
Ciudadana (COPROSEC
- Maynas) junto al alcalde
de Maynas, alcalde distri-
tal de Punchana, repre-
sentantes del Gobierno
Regional de Loreto y Jun-
tas Vecinales, quienes es-
tuvieron exponiendo la
problematica de la delin-
cuencia aqueja.

En esta ocasién en el Co-
mité, se contd con la pre-
sencia del Ministro del
Interior, Juan José Santi-
vafiez Antunez, quien es-
cuché y atendié la solici-
tud de los titulares de ca-
da comité, exponiendo la
situacion actual exhortan-
dolos a promover accio-
nes conjuntas para ges-
tionar acciones a favor de
la seguridad ciudadana.
En su intervencion, el al-
calde de San Juan Bautis-
ta, emplazé al Ministro pa-
ra que amplie el presu-
puesto econdémico para
fortalecer la seguridad ciu-
dadana en el distrito y es-
ta se constante, pues se

le comunicd que ya se hi-
zo la entrega del terreno a
la Policia Nacional del Pe-
ru para la construccion de
la primera comisaria del
distrito de San Juan Bau-
tista en el sector de Pro-
greso.

“Estamos al servicio del
pueblo, pues ya se hizo la
entrega de la partida re-
gistral para la construc-
cion de la comisaria que
es parte de una promesa
que cumplimos como ges-
tion frente al arduo trabajo
de continuar nuestra lu-
cha frontal contra la delin-
cuencia. Pero necesita-
mos con urgencia que se
amplie el presupuesto pa-
ra la seguridad ciudadana
para la implementacién
de nuestros serenos, poli-
cias municipales y mejo-
rar sus condiciones de tra-
bajo que son parte com-
plementaria para fortale-
cer este sector”, acoto el
burgomaestre sanjuani-
no.

Por su parte, el Ministro,
expresd publicamente
que regresara en 20 dias
aproximadamente y exige
resultados a todos pues pi-
de que no solo se mues-
tren con discursos, ade-
mas mostré la predisposi-
cion de ayudar a todas la
autoridades.
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La selva celebra
Fiesta San Juan

Lima.Junio es, sin duda, el
mes mas esperado por gran
parte de la poblacién perua-
na que ansia celebrar la em-
blematica Fiesta de San
Juan, una de las mas impor-
tantes del calendario jubilar
nacional. ; De qué se trata es-
ta festividad?, ;Donde vy
cuando se celebra?, ; Como
se festeja ?/ qué representa
para la cultura peruana? A
continuacion, las respuestas
aestasy otras interrogantes.

¢;Doénde se celebra la Fies-
tade San Juan?

La Fiesta de San Juan se ce-
lebra principalmente en la sel-
va y la sierra peruana. En la
selva se feste'&a en los depar-
tamentos de Amazonas, Lo-
reto, San Martin, Ucayali, Ma-
dre de Dios, y también en las
provincias de Tingo Maria
(Huanuco), Oxapampa (Pas-
co); Chanchamayo y Satipo
#Junin), donde el ambiente
estivo es contagiante y des-
bordante en alborozo, musi-
ca, danzas y colorido por es-
Ita iconica celebracion popu-
ar.

Aunque se le vincula mas
conlaAmazonia, la Fiestade
San Juan se celebra también

con similar jubilo y masiva

participacion en la sierra pe-
ruana, sobre todo en los de-
partamentos de Cajamarca,

Ancash, Ayacucho, Apuri-
mac, Puno, entre otros. El fer-
vor religioso hacia el santo
patron, expresado en misas,

novenas y procesiones se

complementan con tradicio-
nes, costumbres, danzas y
musica que fortalecen la iden-
tidad cultural de la poblacion.

¢Cuando se celebra la Fies-
tade San Juan?

En la selva y sierra peruana

la fecha estelar de celebra-
cion de estatradicional y exul-

tante festividad es el 24 de ju-
nio y es considerada la cele-
bracién mas importante del
calendario festivo de los pue-
blos de ambas regiones.

Origenes de la Fiesta de
SanJuan

La Fiesta de San Juan cele-
bra el nacimiento de San
Juan Bautista, quien bautizo
a Jesus en el rio Jordan. Los
origenes de la devocion a
San Juan Bautista se remon-
tan a los tiempos en que los
misioneros espafioles llega-
dos a la Amazonia designa-
ron a San Juan Bautista co-
mo santo patrono, por lo que
su reconocimiento y admira-
cion crecié a medida que pa-
saba el tiempo y se hizo ofi-
;:(i?(l a comienzos del siglo

Asimismo, la festividad re-
presenta el inicio del solsticio
de invierno, provocando que
en distintos lugares se en-
ciendan fogatas en conme-
moracion alinicio de esta es-
tacion.

Actividades tradicionales

Tres actividades tradiciona-
les caracterizan a esta festi-
vidad: la preparacion del
“Juane”, plato tipico y emba-
iador gastronémico de toda
aAmazonia; el "Bafio bendi-
to", actividad en la cual los po-
bladores se dirigen a los rios
a purificarse, dado que se
cree que en tal fecha San
Juan bendice los cursos del
agua y quien se bafie en
ellos tendra felicidad, salud y
trabajo durante todo el afio.

Asimismo, la Pandilla, baile
tradicional amazénico que
va acompafiado con bandas
musicales y en la que la gen-
te baila alrededor de unapal-
mera cargadas de regalos,
conocida como “umsha’”, yun-
za o tumbamonte, la cual es

NOTICIAS

derribada con golpes sucesi-
vos de machete.

Caracterizada por su llamati-
vo contexto, la Fiesta de San

Juan cohesiona gastrono-
mia, religiosidad, historia, cul-
turay folclor, expresados ba-
jo un mismo motivo de cele-
racion y con matices de-
pendiendo de la ubicacién de
cadalocalidad amazédnica.

En Loreto, debido a la gran
afluencia de turistas, las auto-
ridades preparan un gran re-
cibimiento a los visitantes
que llegan a lquitos donde se
les brinda toda la_informa-
cion de la fiesta de San Juan.
Se realiza también una fiesta
por San Juan y el tradicional
concurso de musica y dan-
zas tipicas de la Amazonia
peruana.

En Tingo Maria, provincia de
la region Huanuco, las per-
sonas aprovechan para visi-
tar sus paisajes naturales, en-
tre ellos la catarata Santa
Carmen ?/ la playa qu_o, a
orillas del rio Huallaga. Tam-
bién se organiza festivales
de estampas y propuestas
coreograficas donde mues-
tran lo mejor de sus danzas y
costumbres.

Para el 24 de junio, dia cen-
tral de la festividad, se reali-

zauna misaen laiglesia San-
ta Teresita del Nifio Jesus,
tras lo cual empieza la gran
procesion y pandillada en ho-
nor a San Juan Bautistaen la
provincia de Leoncio Prado.

En Moyobamba, provincia de
la region San Martin, y moti-
vados por la identidad de su
tierra, hace unos afos miles
de personas bailaron sin pa-
rar la danza de la pandilla,
considerada la maraton de
baile mas multitudinaria de la
selva peruana.

Asimismo, en Tocache, otra
importante provincia de la re-

ion San Martin, la Fiesta de

an Juan se caracteriza por
su musica tipica conocida co-
mo el bombobaile, por la fu-
si6on de instrumentos entre
bombos, tambores, quenasy
clarinetes que acompafian a
la pandilla mientras baila por
Iascrnnmpales calles de laciu-
dad.

En Tarapoto y otras localida-
des de la regién San Martin,
como Lamas, Chazuta, Sha-
paja, Juan Guerra, San Anto-
nio de Cumbaza, Morales y
Cacatacha se preparan acti-
Xidades por la fiesta de San
uan.

En Ucayali también se pre-
paran diversas actividades

como concursos gastrono-
micos y un pasacalle. LaFes-
tividad coincide con el ani-
versario de creacion de la re-
gioén. Para el 24 de junio, dia
central de la festividad, se
realiza la visita de la pobla-
cion hacia las lagunas y res-
tingas para realizar el tradi-
cional “bafio bendito”, tras lo
cual se llevara a cabo la gran
fiesta popular en el campo fe-
rial de Yarinacocha.

También es bastante conoci-
da la costumbre de realizar
saltos sobre una fogata, co-
nocido como el “Salto del
Shunto”, el cual representa
la purificacion del alma a tra-
vés del fuego.

Juane, embajador culina-
rio

El juane es el embajador de
la gastronomia amazonica

eruanay se luce en la Fies-
a de San Juan. Es un sabro-
so plato preparado con
arroz, huevos cocidos, galli-
nay especias envueltasy co-
cidas en una hoja de bijao, la
cual simboliza [a cabeza de
San Juan Bautista.

Fiesta de San Juan en la

sierra peruana
A continuacion, conozcamos
como se celebra la Fiesta de
San Juan en algunas de las
regiones de la sierra perua-
na.

Cajamarca
La festividad en honor a San
Juan Bautista, cuyo dia cen-
tral es el 24 de junio, es una
de las actividades religiosas
mas celebradas en la region
Caljamarca. Las ferias patro-
nales de las provincias de
Chotay Cutervo son las cele-
braciones mas representati-
vas de la region, pero la fe 'y
devocién a quien bautiz6 a
Cristo también se expresa en
otras provincias, distritos,
centros poblados y caserios
del departamento.
Ancash
En Pomabamba y Pallasca,
rovincias de la sierra de es-
a region se rinde homenaje
a San Juan Bautista con sen-

ahoroa

das celebraciones que inclu-
yen procesiones, misas, no-
venas y octavas, asi como
bailes costumbristas en don-
de destaca el huayno, danza
emblematica de los Andes
peruanos.

Ayacucho

El distrito de San Juan Bau-
tista de la provincia de Hua-
manga, capital de la region
Ayacucho, es el epicentro de
esta festividad en honor al
santo patron que da nombre
alaurbeyquereune cada 24
de junio a miles de devotos
residentes y visitantes que
quieren expresar su fe y com-
partir momentos de jubilo
€on sus paisanos.

Apurimac

Cada 24 de junio se celebra
la fiesta en honor a San Juan
Bautista en la ciudad de Tala-
vera, provincia de
Andahuaylas. Entre las acti-
vidades que se realizan du-
rante esta celebracion desta-
ca el colorido pasacalle que
recorre la Plaza de Armas del
centro y principales arterias
delaciudad.

Asimismo, estudiantes de di-
versos centros educativos
visten sus mejores trajes pa-
ra rendir homenaje a este
santo, que es considerado
como patrén representativo
delaciudad.

En la vispera se celebra una
misa de honor de San Juan
Bautista en cada comunidad
de Andahuaylas acompania-
da de danzas, musica, ver-
bena populary, como de cos-
tumbre, el concurso de adivi-
nanzas, que ano a ano per-
mite a las familias de esta zo-
na demostrar su talento e
imaginacion.

Puno

En la regién altiplanica, el
mismo dia de la festividad en
honor a San Juan Bautista,
es decir el 24 de junio, se
acostumbra celebrar el "Dia
delaoveja" que, segunlatra-
dicién, consiste en el tefido o
marca del ganado ovino E)or
parte de sus duefios.(FIN)

Con la realizacion de diversas actividades

¢ . \
Inician Raymi Llagta y semana |

turistica de los Ghachapoyas

Con el tradicional Pakary Ray-
mi, conocido como la fiesta
del amanecer, se dio inicio a
la Semana Turistica y Raymi
Llagta de los Chachapoya
2024. Enlo que dure las fies-
tas, programado desde el 1 al
8 de junio, desde tempranas
horas de la mafiana, los veci-
nos de los barrios de la ciu-
dad de Chachapoyas se con-
gregaran en la Plaza de
Armas, vistiendo sus trajes ti-

picos para celebrar y departir
con la poblacion.

Las delegaciones recorreran
el centro histérico para des-
pués volver a su barrio en don-
de realizaran diferentes acti-
vidades, degustaran de la co-
mida regional y culminaran
con una fiesta social. Toda las
celebraciones que se prolon-
ga por mas de una semana tie-
ne mucha atraccion al turista
nacional y extranjero que por

esta fecha visita esta zona.
El6 dejunio serealizaralaes-
cenificacion de la batalla de
Higos Urco y posterior desfile
civico militar en la plazuela de
Burgos. Elsabado 8 culmina
la semana turistica con larea-
lizacién del Raymillagta, en
donde participa casi un cente-
nar de comunicades con sus
trajes tipicos y cultura viva,
los cuales recorren las calles
de la capital de laregion.
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sgmbniversidad de Harvard

Determinan la mejor actividad

fisica para la memoria

El cuerpo y la mente van de
la mano, por eso ademas de
los ejercicios psicotécnicos y
actividades que mejoran la
memoria, como es el caso de
la lectura, es importante de-
sarrollar ejercicios fisicos a
lolargo del desarrollo de la vi-
da para mantener su fortale-
cimiento de la salud cerebral.
La universidad de Harvard,
en Estados Unidos, reafirma

L~

la importancia de entrenarse
fisicamente para desarrollar
las habilidades de pensa-
miento. En concreto, la casa
de estudios explicé que el
ejercicio produce sustancias
quimicas que estimulan el
crecimiento de nuevos vasos
sanguineos en el cerebro,
asi como la supervivencia de
las células cerebrales.

Scott McGinnis, profesor de

ctualidad/Avisos

Neurologia en la Facultad de

Medicina de Harvard, asegu-

ra que seguir un programa

de ejercicio fisico moderado

durante seis meses aumenta

la funcion de algunas regio-

nes cerebrales.

Los ejercicios mejoran la

memoria

La actividad fisica influye en

la mejora del estado de ani-

mo y del suefio, asi como en

lareduccién del estrésydela

ansiedad. La investigacion

concluyé que realizar ejerci-

cios beneficié la cognicion ge-
neral y todos los niveles sub-

cognitivos, especialmente el

ejercicio aerdbico y de resis-

tencia.

Para sacar el maximo prove-

cho al ejercicio, Harvard reco-
mienda:Realizar deporte a

unaintensidad moderada, co-
mo caminar a paso ligero du-

rante 150 minutos a la sema-

na.Comenzar unos minutos

al dia eiraumentandode 5 a

10 minutos cada semana.Te-

| OFICINA DEL DIARIO AHORAEN: JR. FITZCARRALD 382 )

ner paciencia, dado que son
varios estudios los que de-
mostraron que se necesitan
alrededor de seis meses pa-
ra comenzar a cosechar los
beneficios cognitivos del ejer-
cicio.

La investigacion titulado
“Overnight olfactory enrich-
ment using an odorant diffu-
ser improves memory and
modifies the uncinate fasci-
culus in older adults” (El enri-
quecimiento olfativo noctur-
no mediante un difusor de
aroma mejora la memoria y
modifica el fasciculo uncina-
do en adultos mayores), esta
basado en el enriquecimien-
to ambiental, un concepto
que consiste en mejorar el en-
torno con varios factores esti-
mulantes, como interaccio-
nes sociales, actividades fisi-
cas 0 experiencias sensoria-
les, enfatiza la necesidad de
dormir correctamente para
fortalecer la memoria, en es-
pecial, cuando esta llega a
edades avanzadas.
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SUCESION INTESTADA
Ante este oficio notarial sito en el Jiron Aguaytia N° 571, distrito de Manantay, se ha
presentado don Benito Cachique Puga, solicitando la sucesion intestada, de quien fuera su
sefior padre don Benito Cachique Amasifen, fallecido el dia 06 de abril de 2014 en el
Hospital de Ventanilla, siendo su ulfimo domicilio ubit Mz A

do en Jr. M| 1<

derecho a la herencia, ante o
publica conforme a Ley. .-

:'_:.‘t W 110

XF//(03.06.2024)

Ante este oficio notarial sito en el Jirén Aguaytia N° 571, distrito de Manantay, se ha
presentado dofia Manuela Vela Navarro, solicitando la sucesion intestada, de quien fuera
su conviviente sefior Alfredo Torres Guerra, fallecido el dia 18 de mayo de 2024, en el
Establecimiento de Salud Hospital ESSALUD Pucallpa, siendo su altimo domicilio

SUCESION INTESTADA
Ante este oficio notarial sito en el Jiron Aguaytia N° 571, distrito de Manantay, se ha
presentado don José Rogerio Tang Lima, solicitando la sucesion intestada, de quien fuera
su conyuge sefiora Jenny Lao Rodriguéz De Tang, fallecida el dia 07 de abril de 2024,

en su Gltimo domicilio ubicado en JgyA
Coronel Portillo, Departamen
que se crean con derecho a/a
Manantay por lo que se publied

el nci}/ﬁt_e‘mi oficio \notarial Jr. Aguaytia N° 571 -
conforme a Ley. .-

Distrito de Calleria, Provincia de
comunico para que se presenten los

antay, 25 de mayo del 2024.-

XF//(03.06.2024)

Requisitos:

* Sexo: Femenino
* Edad: 18 a 25 afios.
* Conocimiento de informaética.

Saenz Peiia)

 CLINICA AMERICANA SERFARMED

OPORTUNIDAD LABORAL
TECNICA ADMINISTRATIVA

* Empatia, tolerancia a la presién, proactividad y responsabilidad.

Presentar curriculum vitae en recepcién de Clinica Americana Serfarmed,
Av. Sdenz Pefia N° 165 Calleria —Coronel Portillo -Ucayali (Por el évalo de

XF//(03 al 07.06.2024)

509091
ANDRCE g S i

ubicado en Jr. Los Naranjos Mz 34}6& 3 - Asentamiento Humano Préceres de la
Ind d o) de Coronel Portillo, Departamento
los que se crean con derecho a la
herencia, ante mi oficio notarial AT. Aguaytia N° 571\ - Manantay por lo que se publica
conforme a Ley. .- Al

P ia, Distrito de M
de Ucayali, lo que comunico

Manantay, 28 de mayo del 2024 -

XF//(03.06.2024)
“SI SABES MUCHO ENSENA, SI SABES POCO APRENDE”
ABOGADOS

«~+~ JORGE ABRAHAM ISLA MALDONADO
AN 21N REG. CASM. N° 1001

= ANITA TERESA ISLA IRENE
| REG. CAU. N° 1067

Expertos en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario.

Titulamos Terrenos Urbanos y Risticos con su —

Inscripcion Registral Via Judicial y/o Notarial

Asuntos Penales, Civiles y Administrativos.

Se Redacta Contratos (Minutas) diversas de Compra — Venta

Tramito Procesos Hereditarios.

Se Levanta Observaciones Registrales

mge‘abrmm@homaﬂ-m'n sy ° 247 — “B” — Banda de Shilcayo - Tarapoto
= T e Icré;iu;zu‘;af;;slgv 2 e, 042781201

Jr. Serafin Filomeno N° 172 — Pucallpa - Ucayali

Cel.: 944 694 223 XF//(o. .2024”
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SUCESION INTESTADA
Ante este oficio notarial sito en el Jirén Aguaytia N° 571, distrito de Manantay, se ha
presentado don Benito Cachique Puga, solicitando la sucesion intestada, de quien fuera su
seflora madre dofia Yensa Luisa Puga De Cachique, fallecida el dia 27 de marzo de 2019
en el Establecimiento de Salud Nac. Daniel A. Carrion — Callao, siendo su ultimo
domicilio ubicado en Jr. Manuel Seoane Lote 15 A.H. 5 de Abril, Distrito de

que se presenten los que se
Aguaytia N° 571 - Manantay
tay, 28 de mayo del 2024.-

XF//(03.06.2024)

MUNICIPALIDAD PROVINCIAL
DE ATALAYA
Oficina de Registro Civil

RECTIFICACION ADMINISTRATIVA

Por ante la Oficina de Registro de Estado Civil de la Municipalidad Provincial de Atalaya,
recurrente: MARIA ESTHEER PEREZ RENGIFO, presentd una solicitud de Rectificacion
Administrativa del NACIMIENTO N° 41, del afo 1958; Perteneciente a: MARIA ESTHEER
PEREZ RENGIFOQ, acogiéndose a la Ley N° 26497, D.S. 015-98-pcm, Art. 71° al 75°, DI+
008-DRC/001.-En el sentido que se rectifique LA OMISION EXISTENTE DE LOS
APELLIDOS DE LA TITULAR EN EL CUERPO DEL ACTA, DICE: “"MARIA ESTHEER" ,
DEBIENDO SER LO CORRECTO: MARIA ESTHEER PEREZ RENGIFO. Asimismo, se
rectifique, EL ERROR DE LOS NOMBRES Y EL APELLIDO MATERNO DE LA MADRE,
DICE: “NELLY ESTHEER" RENGIFO "Z", DEBIENDO SER LO CORRECTO: NELI
ESTEHER RENGIFO Y ZEVALLOS.

Se efectda la presente publicacién de conformidad con el articulo 73° del D.S. 015-98-PCM.

Atalaya, 22 de abril de 2024.

XF//(03.06.2024)

PUBLICIDAD AVISOS
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En choque, enla carretera San Ignacio a Huaquillo

Motociclista
pierde la pierna

Lajoven viajaba abordode
una moto lineal desde el
Centro Poblado Huaquillo
a San Ignacio, es donde
perdi6 el control impactan-
do con una baranda de un
puente amputandose una
de sus piernas.

Transeuntes al ver el acci-

dente de inmediato fueron
a socorrerla a fin de evitar
que se desangre y muera
enellugar.

En medio de gritos de dolor
y desesperacion la joven
fue auxiliada en una ambu-
lancia al hospital de San
Ignacio, para ser atendida.

a Junio.- Las exportaciones

.de infusiones peruanas su-
?I.Ill.I.lIIIII.I.II.II.IIIIll.I.IIllIIII.II.II.Ill.I-.IIIIIIIIII.II.II.Ill.l..lllll.l.ll.lIr

maron entre enero y abril del
2024 alrededor de US$ 1 mi-
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"=mMinistra de Cultura

La ministra de Cultura, Leslie
Urteaga Pefia, participé hoy
en la Sesion Conjunta Des-
centralizada de la Comision
de Fiscalizaciéon y Contralo-
ria y la Comisién de Presu-
puesto y Cuenta General de
la Republica, realizada en la
ciudad de Bagua, en Amazo-
nas.

Alli, afirmd que su gestion es
la que mayor presupuesto ha
destinado en el 2024 para la
Zona Arqueolégica Kuélap,
con una inversion de 4.9 mi-
llones de soles, con el objeti-
vo de recuperar este impor-
tante lugar arqueoldgico del
pais.

“Hemos sumado a especia-
listas multidisciplinarios para
obtener informaciéon y que
nos permita darlos pasos res
pectivos en su recuperacion,
porque estamos hablando
de una construccion de mas
de mil afios y que necesita
una intervencion delicada”,
dijo.

Indicd que, durante el pre-

Uno de sus principales retos es llegar a mas mercados

l16n 651 mil y llegaron a 18
destinos. Esta oferta tiene im-

sente afio, la fortaleza de
Kuélap, recibié mas de 20 mil
visitantes y que el deseo es
que las personas que llegan
aeste lugar, no solo se lleven
de recuerdo una fotografia si-
no la informacion histérica de
la cultura Chachapoyas.

Explico que existe un progra-
ma de investigaciones de

Kuélap con un avance del
27% y de conservacion en
16%. “Aqui quiero hacer una
reflexion, que nuestros pro-
yectos de investigacion ar-
queoldgica estan vinculados
a proyectos de inversion, por
lo cual se acaban en algun
momento. Por eso, pensa-
mos desde el Ministerio de

L

ahoroa

Cultura que deberia haber
un mecanismo que nos per-
mita tener investigacion de
manera continua y perma-
nente”, sostuvo.

Indic6 que esta trabajando
con el Ministerio de Econo-
mia y Finanzas para que ha-
ya otras formulas para inter-
venir nuestros sitios arqueo-
l6égicos, como en otros pai-
ses que tienen proyectos de
investigacion por mas de 40
0 60 afios, con la posibilidad
de ir descubriendo nuevas
areas.

Sefald que entre los trabajos
realizados por su sector en
Kuélap, esta la implementa-
cion de paneles interpretati-
vos e instalaciones con codi-
go QR, para que tengan toda
la informacion los visitantes;
asi como el ingreso a la ven-
ta de boletos de manera digi-
tal para un mejor control de
las personas, entre otros.

En esta reunion, la ministra
de Cultura también comenté
sobre la implementaciéon de
tres nuevos circuitos y 10 ru-
tas, para visitar la ciudad in-
ka de Machupicchu, que se
inicio esta manana, en el mar-
co de la temporada alta, que
permite el ingreso de un total
de 5600 visitantes por dia,
hasta el 15 de octubre. Asi co-
mo el 30 y 31 de diciembre
de 2024.

portantes oportunidades co-
merciales; por lo que urge for-
talecer su cadena con apoyo
del sector publico, asi lo ma-
nifest6 el fundador y gerente
general de Aurandina, Alfre-
do Menacho.
“Instamos a los ministerios
de Desarrollo Agrario y Rie-
go, Comercio Exterior y Tu-
rismo, Relaciones Exteriores
e incluso PromPeru, a conti-
nuar uniendo esfuerzos a fa-
vor de esta linea productiva,
pues debido a varios facto-
res enfrenta el desafio de ex-
pandirse en mas mercados”,
dijo.
Por ejemplo, —sigui6 el voce-
- las infusiones a base de
hojas de coca, afrontan res-
tricciones legales por su aso-
ciacion con la produccion de
cocaina, limitando su despa-
cho amuchos paises.
“Hace un par de afos una
enorme distribuidora rusa pi-
dié a Aurandina decenas de
contenedores de infusiones
elaboradas con esta planta
milenaria, incluso tenian una
tienda virtual y todos los ca-
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nales de distribucion listos;
sin embargo, no se cerro el
negocio por convenciones in-
ternacionales firmadas en
los afios sesenta, época en
la que habia prejuicio y poca
informacién sobre sus bene-
ficios”, enfatizo.

Se sabe que al 2025 —conti-
nu6 Alfredo Menacho- el
mercado de cannabis legal
generaria 50 mil millones de
euros en todo el mundo, por
lo que las restricciones para
nuestra planta medicinal de-
ben revisarse.

“Algo parecido sucede con
las exportaciones de produc-
tos terminados en general,
porque encontramos los mar-
cos de promocién como Bio-
comercio y otros disefiados
para mejorar los envios al ex-
terior de materias primas, pe-
ro no de los productos proce-
sados”, explicé.

Cifras de exportacion

Entre enero y abril ultimo,
Chile consiguio el 48% de la
participacion total en los en-
vios de infusiones peruanas
al exterior; seguido de

EE.UU., Guatemala, Uru- :
guay y Trinidad y Tobago. m
“El top ten lo conformaron ®
Guyana, Republica Domini- 7
cana, Costa Rica, Jamaica g
y Venezuela”, indico Alfredo m
Menacho. -
Durante el mismo periodo:
destacaron en el ranking el g
té negro, manzanilla, anis, m
mufay hierbaluisa, las cua-
les son valoradas por sus
efectos calmantes y dlgestl-
vOS, asi como por sus aro- m
masy sabores. '
Las infusiones namonales
-sigui6 Menacho- tienen .
un gran potencial para lle- m
gar a destinos internaciona- ®
les gracias a su gran diversi- g
dad y propiedades que pro- m
porcionan importantes bene-m
ficios alas personas. u
Datos .-Aurandina es la se- :
gunda empresa peruana ex- m
portadora de infusiones y =
vende esta oferta bajo su™®
marca 'WWawasana'.-Fueron 4
29 las compafiias que en- m
viaron sus filtrantes al exte-
rior entre eneroy abril de es-
te afno.
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Hoy sentencian al
exgohernador de Huanuco

Lima, jun.El Poder Judicial
dictara sentencia este lunes
3 de junio, a las 18.00 horas,
contra el congresista Luis
Raul Picon Quedo, y otros

seis acusados por los pre-
suntos delitos de negocia-
cion incompatible y colusién
en agravio del Estado, tras
concluir hoy la autodefensa

de los encausados.

La audiencia estara a cargo
del Cuarto Juzgado Penal
Unipersonal Supraprovincial
de la Corte Superior de Hua-

nuco, a cargo del magistrado
Luis Pasquel Paredes.

La Fiscalia acusa al parla-
mentario de Podemos Peru
de favorecer de manerainde-
bida, cuando fue gobernador
regional de Huanuco (2011-
2014), al consorcio San Anto-
nio en la obra 'Instalacién de
los servicios educativos en la
I. E. San Juan de El Porve-
nir', distrito de José Crespo y
Castillo.

A Picon Quedo se le acusa
de haber efectuado valoriza-
ciones ficticias de obras por
mas de 86 millones de soles
durante su gestién como go-
bernador regional de Huanu-
co.

El juicio data del afio 2012 y
la Fiscalia solicita para éluna
pena privativa de la libertad
de cuatro afios.

El Gltimo 13 de octubre se dic-
téla orden de captura en con-
tra del parlamentario, la cual
se hizo efectiva cuatro dias
después.

Picén fue intervenido por
efectivos policiales cuando
se encontraba en las inme-
diaciones del Palacio Legis-
lativo en una camioneta blan-
ca, de la cual descendio6 sin
oponer resistencia.(FIN)
RMCH/CVC JRA

Lima, jun.La Presidencia de
la Republica felicité a la se-
leccion de voley sub-17 por
haber obtenido este fin de se-
mana la medalla de plata en
la Copa PanamericanaU 17.
“iSon nuestro orgullo! La se-
leccion de voley sub-17 obtu-
vo un logro para el deporte
nacional que nos llena de es-
peranza. jGracias, equipo!”,
comunicaron a través de su
cuenta oficial de X.
Asimismo, se publicé una
imagen de las seleccionadas
en donde se destaca que las
deportistas dejaron el nom-
bre del Pert en alto.

La Selecciéon de Voley sub-
17 se alz6 con la medalla de
plata tras caer contra el se-
leccionado de Puerto Rico
en la final de la Copa Pana-
mericana Norcena, disputa-
daen Guatemala.

El equipo nacional, dirigido
por el brasilefio Antonio Rizo-
la, lleg6 a este partido de la fi-
nal luego de hacer una gran
campanfa en la fase de grupo
al vencer a todas sus rivales
(Republica Dominicana, Cu-
ba, México) y ubicarse en el
primer lugar.

Por medalla en Copa Panamericana

de vlev

En la etapa semifinal su paso
de vencedores prosigui6 al

Y,

derrotaraVenezuelay asille-
gar a la gran final de la Copa

CM
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Camidn y camioneta impactaron
en km 124 Carretera Central

|

Junin, jun.Un lamentable
accidente de transito se
produjo en la vispera en
la carretera Central, a la
altura del kilobmetro
124.700, dejando como
saldo dos personas falle-
cidas y cinco heridos, se-
gun el informe de la Poli-
ciade Carreteras.

El choque frontal se pro-
dujo entre una camioneta
cerrada de placa de roda-
je C5D-384, conducida
por David Hinostroza
Unchupaico, y un camién
de placa AAN-826. El ac-
cidente ocurri6 entre Con-
teo de Deviandes y Chin-
chan. Al parecer uno de
los vehiculos habria inva-
dido el carril contrario,
provocando la colision,
pero sera determinado
con las diligencias.

Como consecuencia del
violento mpacto murie-
ron en el lugar del acci-
dente: Yuri Becerra Vega
(27) y una mujer aun no
identificada (50 afos),
quienes viajaban enla ca-
mioneta cerrada. La Poli-
ciaNacional realizalas di-
ligencias correspondien-
tes para poder identificar
a la occisa y brindar el
apoyo necesario a sus fa-

miliares.

Los demas ocupantes de
los vehiculos resultaron
heridos y fueron auxilia-
dos, siendo identificados
como: David Hinostroza
Unchupaico (chofer de la
camioneta), Hitler Norie-
ga Rodriguez (29), Elias
Quispe Quinto (41), Jor-
ge Huaman Lucano (38)y
Miguel Quifidnez Rios
(20).

Todos fueron trasladados
de emergencia al centro
de EsSalud de La Oroya,
donde vienen recuperan-
dose lentamente, debido
alos golpesy lesiones su-
fridas durante la colision.
Efectivos policiales de la
comisaria de Casapalca
se encuentran a cargo de
las investigaciones para
esclarecer las causas del
accidente y determinar
las responsabilidades co-
rrespondientes.

Una vez mas, la Carrete-
ra Central se tifie de san-
gre. Es necesario extre-
mar las medidas de segu-
ridad en las vias de nues-
tro pais y respetarlas nor-
mas de transito para evi-
tar mas pérdidas huma-
nas.(FIN) WMCH/TMC
JRA




10

kits para revocatoria2026 * .

Lima, jun.La Oficina Nacio-
nal de Procesos Electorales
(ONPE) inform6 que desde
el lunes 3 de junio del 2024
se podran solicitar los docu-
mentos y formatos necesa-
rios (kits electorales) con mi-
ras alas Consulta Popular de
Revocatoria 2025, corres-
pondiente al periodo de go-
bierno regional y municipal
2023-2026.

La fecha de inicio parala en-
trega de estos documentos y
formatos fue establecida me-
diante Resolucion 0120-
2024-JNE, en la que se pre-
cisa que la fecha limite para
la adquisicion de los referi-
dos kits electorales sera has-
ta el 26 de setiembre del pre-
sente afio.

El kit electoral es el conjunto
de documentos y formatos
que la ciudadania puede soli-
citar en la ONPE para el gjer-
cicio de los derechos previs-
tosenlalLey 26300.

La revocatoria de autorida-
des es un proceso de control
ciudadano mediante el cual

se puede separar de sus car-
gos a las autoridades regio-
nales, municipales provin-
ciales o distritales. Es un de-
recho politico reconocido a
los ciudadanos en el articulo
31 de la Constitucion, asi co-
mo en la Ley de los Derechos
de Participacion y Control
Ciudadanos y su correspon-
diente modificatoria Ley
30315.

La solicitud para adquirir un
kit de revocatoria se presen-
ta ante la sede central de la
ONPE, jirbn Washington
1894, Cercado de Lima; en
las 20 oficinas regionales de
coordinacion (ORC) o a tra-
vés de la mesa de partes vir-
tual de la institucion electo-
ral.

Requisitos

Se requiere: Formulario P5-
B, correctamente llenado y fir-
mado, en el cual se funda-
menta el pedido de revocato-
ria.

Comprobante de pago. El
precio actual del Kit es de
85.70 soles. Se puede pagar

NOTICIAS

Desde hoy podran solicitar

de forma presencial en la se-
de de la ONPE o virtual por
Pagalo.pe (cddigo 03830).
Carta poder simple. Solo en
caso de que se nombre a
un/arepresentante.

Hay que tener presente que
la solicitud de revocatoria de-
be estar fundamentada y no
requiere ser probada. De lo
que se trata es de explicar los
motivos por los cuales se soli-
cita la revocatoria. En este
sentido, las causales de va-
cancia o suspensiony los de-
litos no pueden ser invoca-
dos para sustentar los pedi-
dos de revocatoria.
Procedimiento

La solicitud puede ser pre-
sentada por cualquier ciuda-
dano, siempre y cuando su
Documento Nacional de Iden-
tidad (DNI) consigne como
domicilio la circunscripcion
en la cual se pretenda revo-
carauna autoridad.

En un plazo maximo de nue-
ve dias habiles, el organismo
electoral dara respuesta a la
solicitud. Si existe alguna ob-

-~

e

servacion, se brindaran dos
dias habiles para subsanar-
la. Se debe solicitar un kit
electoral por cada circuns-
cripcién de las autoridades
que se solicite revocar: una
para distrital, una para pro-
vincial y una para regional,
de ser el caso. No pueden ir
juntas en una sola solicitud.
De cumplir con todos los re-
quisitos, la ONPE entregara
el kit electoral para continuar
con el proceso.

Contenido

El kit electoral contiene la lis-
tade adherentes paralareco-
leccion de firmas correspon-
dientes, formatos parala cer-

tificacién de presentacion de
listas de adherentes y parala
certificacion de digitacion de
lista, declaracion jurada para
la correccion de enmenda-
duras, software para la digi-
tacion de adherentes, la nor-
mativa vigente y un manual
de instruccion del software
de lalista de adherentes.

Luego de la entrega del kit y
la recoleccion de firmas de
adherentes (25 % del padrén
electoral de la circunscrip-
cion), se debera solicitar a la
Subgerencia de Verificacion
de Firmas y Apoyo Técnico
Electoral del Registro Nacio-
nal de ldentificacion y Estado

Midagri para mas de 400 mil productores

Cafiete, jun.En el marco del
DiaMundial de la Leche, y co-
mo parte de las acciones pa-
ra impulsar el trabajo de los
452 mil productores de la ca-
dena lactea, el ministro de
Desarrollo Agrario y Riego,
Angel Manero Campos, llegd
alaciudad de Cafiete para vi-

la ganaderial
s,

sitar y reconocer el trabajo
de los productores lecheros
de la localidad y promover el
consumo de leche y deriva-
dos en la poblacion infantil,
principalmente.

Desde muy temprano, el mi-
nistro llego al centro de aco-
pio de leche Egamilk, ubica-

do en la cooperativa el Chil-
cal en el distrito de San Vi-
cente de Cariete, para hacer
un recorrido por las instala-
ciones e identificar el proce-
so de la leche, cuya recolec-
cion esta a cargo de peque-
flos productores, que abas-
tecen a 5 empresas ubica-
das en San Vicentey Lima.
Seguidamente, compartié un
desayuno a base de leche y
derivados lacteos con 30 es-
colares de 4 y 5 afios, y 20
productores lecheros, con la
finalidad de promover el con-
sumo de leche y destacar el
trabajo que realizan los gana-
deros delazona.

"Hace dos dias, estuvimos
en ltalia confirmandole al
FIDAelinterés del Midagri pa-
ra implementar este proyec-
to de 80 millones de ddlares
para apoyar a los ganaderos
en la produccion de leche y
queso. Yo creo que tenemos
un reto muy bonito alrededor
de laleche y es un buen mo-

mento para recuperar el tiem-
po perdido; y sin duda, la mi-
ra tiene que estar puesta ahi,
en desarrollar fuertemente la
alimentacion, mejorar la cali-
dad, la infraestructura de or-
defio, mejorar las condicio-
nes de mercado. Yo creo que
es un buen momento como
pais para trabajar y avanzar
unidos con estos temas de
gran importancia para e] sec-
tor", senal6 el ministro Angel
Manero.

También destaco que, desde
el Midagri se viene promo-
viendo actividades orienta-
das a impulsar la produccion
y consumo de la leche en to-
do el territorio nacional, con
apoyo de diversas organiza-
ciones aliadas y ganaderos
lecheros.

En la actividad participaron
también, el director general
de Desarrollo Ganadero,
Edgar Guzman; el presiden-
te de Asociacion de Ganade-
ros Lecheros del Peru (Aga-
lep), Carlos Lozada, y pro-
ductores lacteos de laregion.
Segun e Midagri en el Peru,
durante el 2023, la ganaderia
lechera alcanzé a tener 929
mil vacas en ordefio, con una
produccién promedio de
2,358 litros/vacal/afo. En los
ultimos 10 afos, la produc-
cion lechera tuvo un creci-

miento sostenido de 2.4%
anual; sin embargo, el con-
sumo por persona sigue sien-
do bajo considerando el pro-
medio que promueve la FAO.
El 1 de junio de cada afio se
conmemora el Dia Mundial
de la Leche, fecha estableci-
da porla Organizacion de las
Naciones Unidas para la Ali-
mentacién y la Agricultura
(FAO), con el objetivo de in-
centivar su consumo, promo-
ver las propiedades y benefi-
cios de este alimento, entre
los que destacan su alto va-
lor nutricional, su impacto en
la economia ganaderay su di-
versidad como insumo en la
gastronomia local, regional e
internacional.

El Midagri destaco que, des-
de el mes de abril, el Pert for-
ma parte de la Federacion
Panamericana de la Leche-
ria (FEPALE), sumandose
de esta manera a los 20 pai-
ses que la integran, con la fi-
nalidad de fomentar su con-
sumo y promover politicas
que impulsen su desarrollo.
Agalep es el gremio que re-
presenta a los productores
deleche anivel nacional y tie-
ne una participacion activa a
través de la mesa ejecutiva
de alto nivel para el desarro-
llo de la cadena lactea.

Cifras en produccion lactea
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Civil (Reniec) la verificacion
de las firmas recolectadas.
Culminado el tramite en el
Reniec, corresponde al pro-
motor presentar la solicitud
de revocatoria, ya sea en la
mesa de partes de la ONPE
(presencial o virtual) o en las
ORC. EI promotor debera
anexar copias de la “Cons-
tancia del proceso de verifi-
cacion de firmas de adheren-
tes” y del “Acta de etapa de
verificacion automatica y se-
miautomatica”, ambas expe-
didas por el Reniec.
Resolucion

La ONPE resolvera las solici-
tudes de revocatoria presen-
tadas en un plazo no mayor
de 30 dias calendario. En ca-
so de ser denegada procede
recurso de apelacion ante el
Jurado Nacional de Eleccio-
nes (JNE), el cual resuelve di-
cho recurso en un plazo no
mayor de 15 dias calendario.
No procede recurso alguno
contra dicha resolucién. El
JNE convoca a consulta po-
pular para las solicitudes que
han sido admitidas.

Segun el cronograma apro-
bado por el Jurado Nacional
de Elecciones (JNE), la con-
sulta popular de revocatoria
se realizara el 8 de junio del
2025.(FIN)NDP/JCC GRM

La ganaderia lechera es una
de las actividades mas im-
portantes de los pequefios y
medianos productores, ya
que la cadena lactea repre-
senta el 12.3% del Valor Bru-
to de la Produccion Pecuaria.
Las 5 regiones con mayor
producciéon de leche repre-
sentan el 64.3% del total na-
cional, siendo estas, Caja-
marca con 17.6%, Lima con
16.3%, Arequipa con 15.9%,
La Libertad con 8.2% y Puno
con 6.3%.

Segun datos de la FEPALE,
un vaso de leche (200 ml)
aporta aproximadamente un
30% de la dosis diaria de cal-
cio recomendado, lo cual ayu-
da a formar y a mantener los
huesos y dientes fuertes, ade-
mas de su rol en la funcién
nerviosa, en la contraccion
de los musculos y hasta en el
mantenimiento de la presion
arterial normal.

La leche aporta un porcenta-
je importante de las reco-
mendaciones diarias de
otros elementos fundamen-
tales como el potasio y fosfo-
ro; ademas, provee las vita-
minas A, B, B2, D y niacina,
grasas necesarias y minera-
les como el magnesio, pota-
sio, zinc y fosforo.(FIN)
NDP/LZD
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Las autoridades mexica-
nas informaron este do-
mingo del asesinato a ba-
lazos de Israel Delgado
Vega, candidato del ofi-
cialismo a sindico del mu-
nicipio de Cuitzeo, en Mi-
choacan, estado del occi-
dente del pais, apenas
unas horas antes del co-
mienzo de las votacio-
nes.

La Fiscalia General del
Estado (FGE) expuso
que Delgado Vega tenia
35afosde edadyeraas-
pirante del Partido del
Trabajo (PT), el Movi-
miento Regeneracion
Nacional (Morena) y el
Partido Verde Ecologista
de México (PVEM), la
coalicion que apoya al
presidente Andrés Ma-
nuel Lopez Obrador.

El asesinato ocurri6 cer-
ca de las 11:00 p.m. del

sabado (01:00 a.m. de
este domingo en Peru)
fuera de su casa, en el
poblado de San Juan Be-
nito Juarez, por dos hom-
bres que desde una mo-
tocicleta le dispararon
con un rifle de asalto cali-
bre .223.

La victima era candidato
a sindico (contralor) en
la planilla que encabeza
Rosa Elia Milan Pintor,
actual alcaldesa con li-
cencia de Cuitzeo, quien
busca la reeleccion por
la misma alianza de PT-
Morena-PVEM.

El 1 de junio de 2021,
Marcelino Pérez Aguilar,
esposo de Rosa Milan
Pintor, murio después de
que un grupo armado ata-
cb a balazos el vehiculo
en el que ambos regre-
saban de un acto proseli-
tistaen el poblado de Ma-

riano Escobedo, previo a
la elecciéon de ese afio y
en la que ella obtuvo el
triunfo.

En tanto, el 2 de abril de
2022, un grupo de pre-
suntos sicarios secues-
tr6 y asesin6 a Francisco
Diaz Rodriguez, quien
se desempefiaba como
sindico de Milan Pintor,
sin que hasta ahora haya
detenidos.

Y apenas el 21 de mayo
se reportd la desapari-
cion de José Bernardo
Aguirre Garcia, secreta-
rio particular de Fernan-
doAlvarado Rangel, can-
didato del derechista Par-
tido Accién Nacional
(PAN) a la Alcaldia de
Cuitzeo.

La violencia electoral
en México

Los hechos reflejan la
violencia electoral en Mé-

xico, donde el Gobierno
reconoce el asesinatode
22 aspirantes, pero gru-
pos independientes re-
gistran mas, como 34 re-
portados por la consulto-
ra Integralia, que sube la
cifraacercade 250 homi-
cidios politicos al incluir
a asesores, funciona-
rios, familiares y victi-
mas colaterales.

En Michoacan, uno de
los estados mas afecta-

dos por la violencia, no
abriran 84 centros de vo-
tacion por inseguridad o
conflictos, segun infor-
mo el Instituto Nacional
Electoral (INE).

Cuitzeo esta 35 kildbme-
tros al norte de Morelia,
capital de Michoacan,
donde grupos del narco-
trafico y de la delincuen-
cia organizada se dispu-
tan el robo de combusti-
ble de ductos de Petro-

11

leos Mexicanos (Pe-
mex), una practica popu-
larmente conocida como
'huachicol'.

La Fiscalia estatal preci-
sa que en el actual pro-
ceso electoral han asesi-
nado en Michoacan un to-
tal de nueve precandida-
tos, candidatos o funcio-
narios publicos, ademas
de la desaparicion de
tres politicos mas.

Maldivas prohibira entrar al aiscon pasaporte
Istaell para mostrar su apoyo a Palestina
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El Gobierno de Maldivas
anunci6é este domingo
que prohibira la entrada a
aquellas personas con pa-
saporte de Israel, uname-
dida presentada como
muestra de apoyo a Pa-
lestina en plena guerra y
de efecto simbdlico, por el
reducido numero de is-
raelies que visitan el para-
disiaco archipiélago.

"El presidente (Moha-
med) Muizzu siempre ha
apoyado a Palestina con-
tra las atrocidades inhu-
manas llevadas a cabo
por Israel", afirmé en una
rueda de prensaAli Ishan,
ministro del Interior de es-
ta nacién donde el 98 %
de sus habitantes profesa
elislam.

Ishan sefal6 que el Gabi-
nete de ministros ha deci-
dido "proponer cambios
en la legislacion para
prohibir la entrada en Mal-
divas con un pasaporte

delsrael".

El anuncio llega después
de que el opositor Partido
Demécrata de Maldivas
(MDP) propusiera una me-
dida similar.

Turistas en Maldivas
Indios, rusos y chinos son
los mayores visitantes de
esta nacion compuesta
por mas de un millar de is-
las y que vive en buena
parte del turismo. Los ciu-
dadanos israelies apenas
suponen un 0,5 % del to-
tal de 1,8 millones de visi-
tantes que registro el pais
en 2023.

No obstante, segun datos
del Departamento de Tu-
rismo maldivo, su nimero
se encontraba en aumen-
to hastaeliniciode la gue-
rra con Gaza, sin contarel
parén causado por la pan-
demia del coronavirus.
En2018,apenas 7.748 is-
raelies visitaron las islas,
mientras que en 2022 es-

te niumero se habia dupli-
cado hasta superar los
15.000. Su nimero se re-
dujo a poco mas de
10.000 el afio pasadoy en
los ultimos seis meses so-
lo medio millar de israe-
lies se han aventurado a
visitar el pais asiatico.
Maldivas rompidé rela-
ciones diplomaticas
conlsrael

Maldivas rompi6 relacio-
nes diplomaticas con
Israelen 1974, aunque du-
rante un breve periodo en-
tre 2012 y 2017 ambos
paises llegaron a firmar
varios acuerdos.

Desde el inicio de la gue-
rra de Israel en la Franja
de Gaza, en la que han
muerto mas de 36.000
personas segun los ulti-
mos datos del Ministerio
de Sanidad gazati, Malé
ha mostrado repetida-
mente su solidaridad con
la causa de Palestina.
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9 cosas gue tieberias saber
si sales con un papa soltero

Un papa soltero es una
GRAM CITA para ti, su pa-
ciencia, su compromiso y
su capacidad de amor ha-
ran gue la relacion sea in-
creible.

Sin embargo, antes de co-
menzar a salir, deberias
saber algunas cosas so0-
bre el y su pequefo.
éQuieres saber cuales
son? Mo te pierdas este ar-
ticulo.

9 Si te elige es porque
realmente le gustas

Si las citas se hacen cada
vez mas frecuentes crée-
me gue es porgue le gus-
tas muchisimo, y no jugara
contigo. Un papa soltero
no suele entrar en rodeos,
si ha comenzado a ena-
morarse de ti te lo mostra-
ra y no tendrad miedo de
avanzar.

N it e
-
l -

8 Su tiempo lo aprove-
cha al maximo

El tiempo vale ORO para
el, y en sus afnos como pa-
dre ha aprendido a valorar
y aprovecharlo. Mo te abu-
rriras con él, y disfrutaran
el tiempo juntos al maxi-
mo.

7 Su prioridad es su hijo
Mo hay nada mas impor-
tante gue su hijo, v es0 no
deberia ser un problema
para ti. Tendras que estar
dispuesta a que sus hora-
rios sean cambiantes y a
las cancelaciones inespe-
radas de citas.

6 Interesarte por su hijo
puede gustarle mucho

El interés que demuestras
por como esta su hijo le en-
cantara, y se sentira apo-

L ¥

yvado por ti. La compren-
sion y el apoyo son muy im-
portantes en una PAREJA,
vy en este tipo de relacion
deberia ser pordos: &l y su
pequeafio.

5 No te respondera los
mensajes inmediata-
mente

Las mujeres adoramos
que nos respondan los
mensajes yaaaa, sin em-
bargo un papa soltero qui-
za demore algunos minu-
tos mas en responder, pro-
bablemente esté durmien-
do a su pequeno, o dando-
le de comer y no le den las
manos para responderte. ..
iPero en cuanto tenga
tiempo, responderte sera
lo primero que haral

4 Conoce el significado
de amor

El ha conocido lo que ver-
daderamente significa el
amor, y expresa su cariio
en todo momento. Un chi-
co super romantico, que si
se enamora de ti seran
una PAREJA PERFECTA
llena de amor y romanti-
cismo.

3 Los viajes esponta-
neos no son un plan via-
ble

La espontaneidad ayuda
muchisimo a una pareja,
pero mientras su hijo sea
pequefic no sera viable.
Un fin de semana planea-
do en las ultimas horas del
viernes no siempre sera
posible ya que tal vez ten-
ga que organizarse para
cuidar a su hijo.

Cuando crezca ya habra
tiempo para los viajes es-
pontaneos.

2 Su hijo puede demorar
en aceptarte

Su padre se ha enamora-
do de ti, sin embargo el pe-
queno puede tardar acep-
tarte y quererte. Cuando lo
haga podras disfrutar de
ese hombre como pareja y
COmo papa, jsera una ex-
periencia increible!

1 Puede ser muy creati-
vo a la hora de planear
actividades

Ha aprendido a ser muy
creativo para planear acti-
vidades con sus hijos, tam-
bién lo sera para planear ci-
tas romanticas junto ati.
Salir con un papa soltero
puede resultar una CITA
G-E-N-I-A-L. Pero no de-
berias olvidarte de estas 9
cosas.

de internet puedes lievarte estas desilusiones

El siglo XXI| trajo apareja-
dos varios cambios y uno
de ellos es la posibilidad
de conocer personas a tra-
vés de internet. Las pagi-
nas de citas online cada
vez tienen mas y mas
usuarios, pero no todas
las personas tienen la mis-
ma suerte y, desafortuna-
damente, puede que ti no
entres en esa peqguena ex-
cepcion que confirma la re-
gla.

& Quieres saber si conocer
un chico en linea NO es lo
mejor para ti? jAcompana-
nos!

1 Alfinal no eralo que es-
perabas

Cuando conoces a alguien
en internet, es probable
gque te hagas una idea de
su aspecto real y de su
voz, pero tu intuicion pue-
de muchas veces fallar, en
contadas ocasiones ocu-
rre. Migntras tu esperas el
principe azul, puede que
solo te encuentras con el
sapo horrible y lo Gnico
gue desees sea huirde alli
_Iy no entrar nunca mas n

un sitio de citas en linea.

2 No hay quimica entre
ustedes

Una cosa son las charlas
por chat, por Facebook vy
usar Skype para conver-
sar, y otra muy diferente es
comunicarte en persona,
pues puede ocurrir que la
charla no sea tan intere-
sante y que la cita -
admitamoslio- sea
IABURRIDISIMAL

3 Tu futura cita afirma
que ha hecho de todo...
cuando no es asi

Siempre que te comunicas
con &l, tiene cosas nuevas
que contarte como por
ejemplo gue escald una
montafa, hizo una acro-
bacia con su bicicleta o
que realizd un viaje hacia
los confines del mundo, pe-
ro (siempre hay un pero, lo
se&)cuando lo conoces per-
sonalmente ahi la cosa
cambia, pues te das cuen-
ta de inmediato que todo lo
que dijo hasta ahora es
mentira y no es mas que
un lunatico que imagina

historias con el solo hecho
de impresionar a cualquie-
ra.

4 Puede mentir jsobre to-
do!

A todas nos puede pasar
que conocemos a alguien
y resulta ser un completo
mentiroso que mientras
afirma estar soltero, esta
casado jy con hijos!
Internet da lugar a todo ti-
po de enganos y muchas
vaces las personas lo utili-
Zan para escapar de rela-
ciones conflictivas y sin
ningun futuro. Ten cuidado
de no caer tu también en
unade esas.

5 Resulto ser
que solo bus-
caba tener se-
xo contigo

En ciertas oca-
siones, los hom-
bres que nave-
gan en internet
solo se intere-
san por el sexo
vy lo dnico que
quieren es mi-
rar chicas des-

nudas por su camara y
mostrarse ellos también.
Esto no es una buena idea
para tener una relacion a
largo plazo ¢ no piensas lo
mismo que yo?

Hoy en dia cada vez mas
hombres usan internet pa-
ra empezar una relacion
seria, pero eso no quiere
decir que no haya hom-
bres gue solo quieren di-
vertirse ellos solos. De mo-
do que sivas a salircon un
chico que conociste porin-
ternet, ten presente que
hay una probabilidad de
que te desilusione.

ahoroa

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
La Buena Semilla

Jesis... dijo: Ami me conocéis, y sabéis de donde soy; v
no he venido de mi mismo, pero el gue me envid es ver-
dadero, a quien vosotros no conoceis. Pero yo le conoz-
co, porgue de él procedo, v el me envid.

Juan 7:28-29

El que me ha visto a mi, ha visto al Padre.

Juan 14:9

Seifor, imuéstranos al Padre!

£Qwién es Jesls? Macid en Belén de Judea, en el primer
siglo de nuestra era. Vivio toda su infancia en Nazaretde
Galilea. Ejercio la profesion de carpintero hasta la edad
de 30 anos. Luego, durante unos tres afios, recorrio las
provincias de Galilea v Judea anunciando la Buena
Muewva del reino de Dios. Juzgado y condenado a muer-
te, fue crucificado entre dos malhechores, Desde princi-
pios de la era cristiana, los historiadores reconocieron
estos hechos y los escribieron.

Pero siusted realmente quiere saber quién es Jesus, de-
be leer los evangelios, los primeros libros del Nuevo
Testamento. Estos nos cuentan como Jesus llamo a do-
ce hombres para que fuesen sus discipulos, y con ellos
recorrié el pais llamando a los hombres al arrepenti-
miento y anunciando el perdon de Dios. Esos discipulos
fueron testigos de lo que sucedi¢ durante los tres anos
de la vida publica de Jesls. También fueron testigos de
su muerte, pero lo vieron de nuevo vivo, como Cristo re-
sucitado. Estuvieron alli cuando Jesis fue alzado al cie-
la.

Asidescubrimos que Jesas es mucho mas gue un profe-
ta que transmitic la Palabra de Dios. El mismo es esa pa-
labra viva, el Verbo de Dios que revela a Dios como
Padre.

Algunas personas piensan que Dios es duro, que quiere
castigarnos, hacernos pagar... Jesus destruye nuestras
falsas ideas sobre Dios para mostrarnos su amor y su
nombre: Dios Salvador. Todos los que creen en Jesus, el
Hijo de Dios, pasan a ser hijos de Dios.

Lectura: Ezequiel 42 - 1 Pedro 5 - Salmo 46:1-3 -
Proverbios 14:3-4

<Receta>del Dia

Ingredientes:
-1 1/4 tzs. crema de leche
- 3 cdas. mantequilla

- azucar en polvo
- nueces picadas

- 2 3/4 tzs. chocolate picado - coco rallado

- 3 cdas. licor (naranja, - cobertura de chocolate
amaretto, cefac, etc.) derretido

- cocoa

Preparacion:

En una olla puesta a fuego suave, caliente la crema y la
mantequilla hasta que rompa el hervor. Revuelva de rato
en rato. Retire del fuego, agregue el chocolate y deje re-
posar durante cinco minutos. Revuelva con una cuchara
de madera hasta que la mezcla esté espesa .;F tibia.
Puede aromatizar con el licorelegido. Refrigere durante
tres o cuatro horas, hasta que pueda tomar la prepara-
cion con las manas para darle forma.

Forme las trufas tomando pequefias porciones de la mez-
cla y deles forma esferica con la palma de las manos, lige-
ramente humedecidas o espolvoreadas con cocoa. Una
vez hechas las trufas, haga rodar algunas por cocoa,
otras por azlcar en polvo y otras por nueces o coco ralla-
do. Pase algunas de ellas por chocolate derretido.
Refrigere hasta gue esten consistentes.
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(Jugara la Copa América 2024?

Oliver Sonne, que llegé este
domingo a Lima, es uno de
los ultimos jugadores que mi-
litan en el extranjero que se
sumaran a la Seleccion Pe-
ruana. Su primer entrena-
miento con la bicolor esta fija-
do para este lunes 3 de junio
de cara a los amistosos pre-
vio ala CopaAmeérica 2024.

El lateral derecho de 23 afios
tuvo una buena temporada

con el Silkeborg IF, club don-
de gandla ultima Copa de Di-
namarca, asi llegd su convo-
catoria para estos dos amis-
tosos en los cuales busca
destacar para ganarse un
puesto en la lista final del DT
Fossati para la Copa Améri-
ca. Sonne esta considerado
para los choques contra Pa-
raguay, que se disputara el 7
de junio en el Monumental, y

Seleccion Peruana

-

ante El Salvador el dia 14 en
Pensilvania.

Fossati sobre Oliver Son-
ne

Jugar en varias posiciones
es una de las caracteristicas
que cuenta Sonne para ser
considerado por Jorge Fos-
sati como un jugador polin-
funcional.

"Creo que, también lo he di-
cho en otras oportunidades:

es importante tener jugado-
res polifuncionales, y Oliver
Sonne) es un caso. También
les dije, seguramente mu-
chos no me creyeron que,
por lo que vi en los entrena-
mientos y en los partidos que
jugamos, los minutos que tu-
vo adentro de la cancha me
dej6 muy buena impresion.
Ahora esta la prueba que no
lo dije por decir. Y él puede
ser considerado en mas de
una posicion”, sefald Fossa-
ti en su momento el jugador
danés-peruano.

¢Cual es el valor de Sonne
en el mercado?
Recordemos, que desde que
Sonne fue convocado por pri-
mera vez por Peru en octu-
bre del 2023, su valorizacion
en el mercado de pases co-
mo jugador ascendi6. En esa
fecha su costaba 800 mil eu-
ros, pero ahora cambio el te-
ma.

Segun Transfermarkt, cono-
cida web especializada en
traspasos y transferencias,
al menos en este momento,
el lateral derecho del Silke-
borg IF de la Superliga de Di-
namarca cuesta 1.20 millo-
nes de euros. Esta cifra segu-
ramente ira en ascenso de
acuerdo continde cosechan-
do buenas actuaciones ya
seaensuclubyenlabicolor.

—

En medio de las celebracio-
nes de Real Madrid como fla-
mante campeodn de la Cham-
pions League, se informo
que Kylian Mbappé es nuevo
jugador del club merengue,
segun informacion del perio-
dista italiano Fabrizio Roma-
no.

El italiano Romano, especia-
lista en el mercado de ficha-
jes, anuncié que Mbappé ya
firmé su contrato que lo vin-
cula con el Real Madrid para
las proximas temporadas.
"Kylian Mbappé al Real Ma-
drid. Cada documento ha si-
do firmado, sellado y com-
pleatado", sefiala de inicio
Romando en su cuenta X
(ExTwitter).

"El Real Madrid, a punto de
anunciar la préxima semana
a Mbappé como nuevo ficha-
je tras ganar la Liga de Cam-
peones", agrego.

Romano, ademas, hizo hin-
capié que el campedbn mun-
dial con Francia en 2018 to-
mé su decision en febrero pa-
sado y que ahora ya "se le
puede considerar un nuevo
jugador" de Real Madrid.

Segln prensa europea

iBombazo mundial! Kylian Mbappe
es nuevo jugador de Real Madrid

;,Cuando Real Madrid
anunciara a Mbappé?

De acuerdo a informacién de
L'Equipe de Francia, Real
Madrid anunciara el lunes 3
de junio como nuevo jugador
a Mbappé, que tras varias
temporadas finalmente lle-
gara al club mas ganador de
la Champions

Su presentacién en el San-
tiago Bernabéu sera tras su
participacion con Francia en
la Eurocopa.

Mbappéy su paso por PSG
El delantero del PSG, Kylian
Mbappé, fue elegido mejor ju-
gador de la temporada en
Francia hace dos semanas.
Tras recibir su premio, el ata-
cante de 25 afios aseguro
que se va "con el corazén
desgarrado", pero indicé que
lo que llegara "sera muy exci-

tante". "Adiés o hasta pronto,
no estaré muy lejos (...) lo
que llega sera muy excitante
y descubriré cosas que tam-
bién me haran muy feliz", dijo
el jugador, que lograba el tro-
feo por quinto afio consecuti-

o

Vvo.
Mbappé afirmé sentir "una
gran emocion" por poner fina
su carrera en Francia y dijo
estar "orgulloso de haber po-
dido llevar este campeonato
alomas alto posible".
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“Me siento contento de estar en un proceso mas”

Garlos Lambrano confia se
it en Seleceion Peruana

Carlos Zambrano habl6 este

domingo con la prensa des-
pués de los entrenamientos
de la Seleccion Peruana en
la Videna. El 'Le6n' asegur6
que se encuentra comodo ju-
gando en Alianza Lima con el
sistema de tres centrales,
por lo cual confia que pueda
ser titular en los préximos par-
tidos de la bicolor.

“Me siento muy comodo. En
Alianza nunca lo habia he-
cho, con el ‘profe’ Restrepo
lo estamos manejando hace
tres o cuatro meses que me
integré yo. Hoy en dia prefie-
ro la linea de tres que la de
cuatro, justo el ‘profe’ Fossati
esta acostumbrado con linea
de tres, asi que si tengo que
estar en cualquiera de esas
posiciones, me voy a sentir
muy cémodo. Esté quien es-
té, uno tiene que matar por
su pais y seleccién”, sefiald
Zambrano.

Asimismo, se refiri6 a las cua-
lidades futbolisticas de Para-
guay que sera rival de Peru
en el amistoso que se desa-
rrollara el viernes, 7 de junio,
en el Monumental de Ate.
“Me siento contento de estar
en un proceso mas. Es la pri-
mera vez que estoy en el pro-
ceso con el ‘profe’ Fossati.
Estoy muy orgulloso. Cual-
quier jugador de futbol suefia
con estar en la seleccién
siempre, toca seguir aprove-

chandolo. El grupo esta muy
bien, llega con dos amisto-
sos encima, dos victorias y
eso llena de confianza. Aho-
ra con Paraguay sera mas
exigente, es un rival directo
en las Eliminatorias”, agre-
go.

Posteriormente al choque
contra Paraguay, Peru se en-
frentara a El Salvador el vier-
nes 14 de junio previo al ini-
cio de la Copa América 2024,
que se realizara en Estados
Unidos entre el 20 de junio al
14 dejulio.

Expectativa por el Peru vs
Paraguay

La Federacion Peruana de
Futbol (FPF) anunci6 que se
han vendido mas de 20 mil
entradas para el Peru vs. Pa-
raguay que se disputara el
viernes, 7 dejunio, en el Esta-
dio Monumental, previo a la
CopaAmérica 2024.
Através de sus redes socia-
les, la entidad informé la can-
tidad de boletos que se han
vendido y asegurd que aun
quedan para presenciar el co-
tejo previo al viaje de la Bico-
lor a Estados Unidos.

"Ya somos mas de 20 mil.
Asegura tu presenciay alien-
ta ala Bicolor este viernes en
el Monumental", escribi6 la
FPF en sucuentade X, acom-
pafiada de una imagen de
hinchas de la Seleccion Pe-
ruana.
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que la cama, que era el santuario para el sexo vy el
descanso, se ha convertido en una oficina, Es facil
encontrar a gente despachando desde su lecho a
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O ARIES & Leo

Teniendo perseverancia, usted po- [l Sepa que podria perder una exce- | Aunque rara vez en su vida se dedica
dra desarrollar las tareas y enfrentar [§ lente oportunidad, si no se da cuenta f§ & pensar en el pasado, hoy se sentira
las dificultades gue se le presenten fi atiempo de lo que esta pasando a su | extrafiamente melancolico.

en sufuturo alrededor.

Sea mas valiente cuando tenga que
superar un obstaculo, pero entienda
que debe poner toda su energia para
emprender el camino

@ SAGITARIO

La Luna mal aspectada, lo hara tran-
sitar una etapa donde debe tener cui-
dado con la gente de la que se ro-

dea.

@ ACUARIO

Vivira un periodo donde se le presen-
taran situaciones alentadoras y exito-
sas. No deje de aprovechar dichas
oportunidades.

',3 TAURO

Circulara por una jornada, donde po-
dria invadirlo una cierta confusion
mental. Seria bueno que mantenga
lacalma y no se exijamas.

O CANCER

En esta jornada, no permita que los
inconvenientes hogarenos entur-
bien sus perspectivas. No es un jus-
tificativo valido.

@ VIRGO

Posiblemente reciba una noticia que
no es de su agrado. Resguardese de
los desengafios y no decaiga si las
cosas no salen comoe esperaba.

@ ESCORPIO

Preserve la forma en que se relacio-
na o se muestra frente los demas.
De lo contrario, tendra gue dar expli-
caciones de todo lo que hace.

@ CAPRICORNIO

En esta jornada, estara en condicio-
nes de plantear una solucion a esos
inconvenientes que lo vienen preo-

cupando hace dias

@ PISCIS

Deje de actuar de manera injustifica-
da, asi podra conservar su vitalidad.
Le sera conveniente ser fiel a sus
principios.
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Con cerca de 20 afios de ca-
rrera musical, Leonard Le6n
formo6 parte de una de las
agrupaciones mas importan-
tes de la cumbia: el Grupo 5.
Si bien su paso por la or-
questa hizo que se consoli-
dara en la industria musical
para iniciar su trayectoria co-
mo solista, hoy se refirid alas
razones de los lideres de la
banda tras eliminar sus vi-
deos de YouTube. Aunque
aun tiene temas que no se
han borrado, considera que
no se debe quitar parte de la
historia de la agrupacion.

¢, Qué dijo Leonard Leon so-
bre la decision del Grupo 5
de eliminar sus canciones?
Como se recuerda, desde ha-
ce meses se armo una polé-
mica porque en la plataforma
de YouTube no hay temas
que grabaron los antiguos in-
tegrantes del Grupo 5, ya
que las regrab¢ Christian Yai-
pén, por ello, Leonard Leoén
considera que esta mal esta
decision debido a que “noso-
tros hicimos un buen traba-
jo”, en referencia a los can-
tantes que pasaron por la

agrupacion nortefia.

“El primer tema que yo grabé
con el Grupo 5 se llamé Per-
doname, es un tema lindisi-
mo. Bueno, ya no lo encon-
tramos por decisién de ellos.
No estoy de acuerdo en que
lo hayan quitado porque hay
muchas personas que les
gustaba la versién mia. En
este caso, yo pienso que han
querido, imponer que solo se
escuche la voz de ellos y de
Christian Yaipén, y lo digo en
buena onda. Eso es lo que
puedo pensar, pero no debe-
rian borrar la historia. Entien-
do que ahora quieren hacer
lo mismo que al inicio del Gru-
po 5, que el papa empezo6
cantando los temas principa-
les del grupo”, dijo en el pro-
grama Siempre en casa, de
RPP.

Algunos temas de Leonard
Ledn siguen en YouTube, por
lo que el cantante asegura
que el publico ya se acos-
tumbré a su voz y que es difi-
cil que escuchen el tema en
interpretaciéon de Christian
Yaipeén.

“Christian estaba pequefio

diario virtual

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suscriptores
y te enviamos tu

« 954949211

en ese tiempoy quienes asu-
miamos teniamos la respon-
sabilidad de grabarlo bien
porque eran temas importan-
tes para la cumbia peruana.
Entonces, la gente se acos-
tumbré a escuchar la voz de
nosotros y, de un momento a
otro, se escucha la voz de él,
es bastante dificil”, agrego.
iLeonard Ledn volvera al
Grupo 5?

"Le diria que muchas gra-
cias, perono", dijo entrerisas
Leonard Leon. Actualmente,
prefiere continuar con su ca-
rrera como solista y ya no
quiere regresar a formar par-
te de una orquesta porque es-
ta encaminado. “Le daria un
fuerte abrazoy le diria ‘Chris-
tian ya pues, mi hermano, no
estén bajando los videos,
¢qué pasa?”, continu6 bro-
meando.

Por otro lado, el intérprete de
Una mujer como tu reiterd
que es decision de ellos eli-
minar los videos porque son
una empresa conformada.
"No hay necesidad de borrar
el trabajo de nosotros porque
nos estan diciendo que prac-
ticamente no sirve, pero si sir-
ve porque yo lo he experi-
mentado", aclaro.

Asimismo, se refirié a la mo-
lestia de Dantes Cardosa,
quien arremeti6 contra el Gru-
po 5 debido a que no hay ras-
tro de su paso por la famosa
orquesta.

"Lo que pasa con Dante es
que a él le han bajado todos
los temas y en mi caso hay al-
gunos todavia no, pero de él
yano hay nada. Es compren-
sible su molestia. Puedo pen-
sar que estan equivocados,
pero es su empresa", asegu-
réLeodn.

Después de que Magaly Me-
dina revelara que Yahaira
Plasencia no estara mas en
la conduccion de Al sexto dia
y que la misma salsera des-
mintiera esa informacion, en
la ultima edicion del progra-
ma, la salsera se despidio de
su publico que la acomparioé
todos los sabados; para con-
tinuar con su carrera como
cantante.

"Es mi ultimo programa aqui
en Al sexto dia y estoy con
sentimientos encontrados
porque han sido cuatro me-
ses de mucho aprendizaje. A
todos los chicos del equipo
de produccion los voy a lle-
var siempre en mi corazén",
dijo antes de decir adiés. Por
otro lado, desmintié a la
'‘Urraca’, quien asegur6 que
"fue unfracaso en el rating".
De acuerdo con Yahaira Pla-
sencia, su contrato solo fue
por una temporada de vera-
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no y que viajara proxima-
mente a Miami para conti-
nuar con su internacionaliza-
cion, aunque descartdé que
se quedara a vivir alla. Asi-
mismo, present6 a Laura
Spoya como la nueva con-

¥ Automotriz Toyomotors

et 'y et Lt Sy g

TALLER AUTOMOTRIZ
MULTIMARCA

ductora del show.

"Laura, de verdad, que te va-

ya todo super bien. Veanla

sabado a sabado a Laura

Spoya, que es una grande

también. Te deseo todo lo me-
jorentu carrera”, finalizo.

SERVICIOS COMPLETOS
PARA TU VEHICULO

Mantenimiento
en General

| —

3

Balanceo y
Alineamiento

4

5 Car Wash

Contactos:

961501552

Suspension
y Frenos

Repuestos originales
y alternativos
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