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Los pobladores del centro
poblado Las Palmas ubi-
cado en el distrito de la
Banda de Shilcayo, nue-
vamente estan siendo vic-
timas de los olores toxicos
que emana supuesta-
mente la fabrica de postes
de concreto, que genera
incomodidad en las fami-
lias que habitan cerca de
la planta.

La poblacion afectada tu-
VO que usar mascarillas
para poder soportar los
olores contaminantes pa-
rala salud y ante este pro-
blema de nunca acabar,
exigen la reubicaciéon de
la fabrica de postes, por-
que hace dos dias estan
siendo perjudicados por-
que han vuelto a realizar
trabajos dentro de la plan-
ta.

Lanoche deljueves los ve-
cinos tuvieron que deso-
cupar sus casas porque
no soportaron los olores
ya que es dafiino para la
salud que viene perjudi-
cando en el sistema respi-
ratorio, deja con picazén
en los ojos y el cuerpo co-
mo si seria bomba lacri-
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Pobladores del centr
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o poblado Las Palmas

Exigen reubicar
fabrica de postes
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En las Etapas Distrital, Pro-
a Vincial y Departamental de la
m Copa Peru solo podran ac-
i ™ tuar como directores técni-
mogena. ™ cos, aquellos profesionales
Denia Chistama Pizango, 5, que cuenten con Titulo otor-

vecina afectada exige a lam gado por el Centro de Altos

oI,
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Estudios de la Federacion Pe-
ruana de Futbol (FUTEC),
con LicenciaB.

También estan considerados
profesionales de cualquier
otra Escuela previa homolo-
gacién con la FPF; asi como

FEDERACION PERUANA DE FUTBOL
ESCUELA DE DIRECTORES TECNICOS

aquellos que acrediten estar
estudiando la carrera de di-
rectores técnicos. Similar re-
quisito regira para los Asis-
tentes Técnicos.

Parala Etapa Nacional se exi-
gira la presentacion de Li-

ahoroa

,’\‘Otorgado por la FUTEC para dirigir en Copa Peru

DT deben tener
su titulo vigente

cencia A. Todo aquel director
técnico, Asistente Técnico,
preparador fisico, prepara-
dor de arqueros, médico, fi-
sioterapeuta, utilero, jefe de
equipo, delegado y sub dele-
gado de nacionalidad perua-
na que no tenga contrato pro-
fesional vigente o que su club
profesional haya culminado
su participacion deportiva en
el presente afio, podra traba-
jaren las instituciones depor-
tivas participantes en la Co-
pa Peru.

Con la finalidad de salva-
guardar la integridad fisica
de algun jugador, o persona
asistente al espectaculo de-
portivo.

El club local, dispondra de
una ambulancia o una movili-
dad que haga las veces de es-
te vehiculo de auxilio inme-
diato, con un chofer y un en-
fermero. Dicha unidad dota-
da sera presentada 45 minu-
tos antes del encuentroy per-
manecera hasta el final del
partido estacionada en inme-
diaciones del campo deporti-
vo. El incumplimiento de la
presente disposicion ocasio-
nara una multa del 10% de la
UIT vigente, y que el comisa-
rio tome accién para suplir di-
cha unidad antes del inicio
del partido. J.Castillo

empresa que trabaje Sinh [ B B N NN RN NN NN NN NN NN NN NN N N N N N N N N N N NN NN

Gontinuia la venta ambulatoria
de chips en Tarapoto

perjudicar o de lo contra-m El jefe de la oficina regional
rlo que sea re“b'cafo al de servicios del OSIPTEL en
otro sitio donde no afecta y, g4 Martin, Eduardo Moreno

con la salud a la pobla-w Rodriguez, informo sobre las
clon. » Ventas ambulatorias de
Jimena Chacén vecina s Chips de telecomunicacio-
perjudicada lamentd que™ nes que siguen ofreciendo
las autoridades no hacen : las empresas de telefonias a
nada para sancionar a la s Pesar que ya fueron muita-

cmpresa, suspendieron 15 5 embaro o aten
sus trabajos temporal-u que prohiben dicha activi-

mente y no exigieron que ™ 44

se subsane sus observa-u Moreno Rodriguez exhort6 a
ciones, y ahora nueva-m |os usuarios o clientes que
mente estan trabajando™ noadquieran chips en las ca-
perjudicando a los veci-y, lles para evitar estafas, ro-
nos del sector. m bosy hasta que se cometaal-

Vecino dijo que tiene e|: gun ilicito penal con tus da-
problema mas de 5 me-u tos. Y eso conlleva a tener

. _m Problemas con lajusticia.
z:spgrgu:viqsfclqeljg?:?égﬁ- m Ademas, el jefe de Osiptel ex-

. ’ & plicd sobre las portabilidades
ca deje de contaminar el™ y |5 migraciones cuales son
medio ambiente y perjudi-: las diferencias entre ambos
car con olores téxicos am servicios que muchos opera-
los pobladores. : dores de telefonias no expli-
El morador espera que las 5, canalosclientes.

autoridades hagan su tra-» Finalmente, los usuarios de-

bajo para que sea reubi- m ben conocer que la venta de
™ chips moviles en la via publi-
cada a otro lugar donde n ca esta prohibida por el ente

- = n
ggrgirj(lg_:gggtiii::)mora w regulador, pues de acuerdo

& con las normas vigentes, la
J

contratacion de servicios mo-
viles a través de distribuido-
res se realiza solo en puntos

de venta con direccion espe-
cifica, y que se encuentren
previamente reportados por

las empresas operadoras al
OSIPTEL.(gutinoticias)
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"SwAnuncio alcaldesa MDY en su primera audiencia publlca de rendicion de cuentas 2024

21 Junio aperturan
Bulevar

Durante la primera rendiciéon
de cuentas 2024, la alcalde-
sa Katherin Rodriguez Diaz
también inform6 que el 21 de
junio se hara la apertura del
bulevar de Yarinacocha por-
que “las obras publicas son
para ponerlas a disposicion
dl pueblo”.

Este viernes se realizo la pri-
mera audiencia publica de
rendiciéon de cuentas del afio
2024 de la municipalidad dis-
trital de Yarinacocha, ante la
expectativa de la sociedad ci-
vil inscrita e invitados que es-
cucharon atentamente ala al-
caldesa Katherin Rodriguez
Diaz exponiendo punto por
punto los avances realizados
en cada area durante los pri-
meros meses del afo, asi co-
mo los nuevos proyectos.

En su alocucién también in-
formd que veintiun puntos tu-

risticos de Yarinacocha ya
han sido reconocidos por el
Ministerio de Comercio Exte-
rior y Turismo, “es cuestion
de liderazgo revalidar todas
las comunidades indigenas.
La nuestra es una gestion
con rostro humano.” preciso.
Ademas, refirid que el 21 de
junio se apertura el bulevar tu-
ristico de Yarinacocha por-
que “el fin de una obra publi-
ca es ponerlo a disposicion
del Pueblo”. Concluyendo
que seguira trabajando para
sacar adelante el proyecto de
saneamiento de agua pota-
ble y alcantarillado del sector
lIl'y IV que favorecera a 117
asentamientos humanos con
mas de 50 mil habitantes.

En declaraciones a la prensa
precis6 que se habia indica-
do los logros y proyectos du-
rante los primeros cinco me-

ses de gestiény que “una me-
ga obra que el gobierno na-
cional ha invertido en la re-
gién de Ucayali, valorizada
enmas de 140 millones de so-
les, dinero de todos los pe-
ruanos, y estamos orgullos
de que esté en Yarinacocha”.
Los dirigentes inscritos para
intervenir sefalaron que aho-
ra si se ve capacidad de ges-
tiébn y que los vecinos tam-
bién deben asumir su res-
ponsabilidad para tener un
distrito limpio. Gilmer Rodri-
guez, presidente del A.H. Pri-
mero de Diciembre, precis6
que estan muy lejos de la ciu-
dad sin embargo la municipa-
lidad esta llegando y cum-
pliendo con sus peticiones.
Mientras que Yori Rios del
Aguila, presidenta A.H. Resi-
dentes De Pucallpa dijo que
hasta la fecha su asenta-

miento no habia sido benefi-
ciado con obras pero que es-
taba segura que sera atendi-
do porque por donde va ve
los arreglos de calles, “hay ca-
pacidad de gestién y trabajo
para poder atender nuestras
necesidades”. Elva del Rosa-
rio Bruno, presidenta del A.H.
Los Renacos, reconocié que
es muy dificil lidiar con mu-

chas necesidades, “veo que
hay mucho trabajo arduo en
esta gestion, transparencia.
En cuantolaanemiay el reco-
jo de basura nosotros tam-
bién somos parte del asun-
to”.

Uno de los concurrentes, Leo-
nardo Pinedo del barrio de Mi-
raflores, sefialé que la alcal-
desa esta trabajando de la

En compartimientos del vehiculo capturado en Von Humboldt

Auto Uevaba
25 kalos PBC

Agentes de la Dirandro-
Pucallpa lograron incautar
un total de 24 paquetes com-
pactos tipo “ladrillo” conte-
niendo pasta basica de co-
caina, en el auto rutero cap-
turado en Von Humboldt.

La Dirandro, con participa-
cién del fiscal David Alfredo
Pérez Salinas, de la Fiscalia
Provincial Penal Especiali-
zada en Trafico llicito de Dro-
gas de Ucayali, hallaron la

droga en los compartimien-
tos del automoévil de servicio
publico donde fue bien acon-
dicionado.

Esta incautacion del ilegal
cargamento de droga se rea-
liz6 en las instalaciones de la
sede policial, luego que al
mediodia intervinieron en la
localidad de Alexander Von
Humboldt donde detuvieron
al chofer Cesar Flavio Cortez
Mori de 51 afios, y el pasaje-

ro Fermin Paulino Hermoci-
lla de 52 afios, quienes se
trasladaban en un vehiculo
de la empresa de transporte
“Tours Pucallpa”.

El ilegal cargamento tuvo un

peso bruto de 25 kilos con
93 gramos de PBC. Los dos
detenidos se encuentran in-
mersos en la investigacion
de quince dias como esta-
blece el Delito Contra la Sa-

lud Publica-Promociéon y Fa-
vorecimiento al Trafico llicito
de Droga, en agravio del
Estado Peruano y la Socie-
dad.El caso esta a cargo del

mano con su pueblo.

Entre los presentes estuvie-
ron el subprefecto, los regi-
dores Jacobeth Rojas Susa-
nibar, Ayly Silva Navarro, Ga-
briel Garayar Tamani, Walde-
mir Soria Vasquez, Mercy
Vasquez lbarra, y Manuel
Ruiz Reategui. También fun-
cionarios de la comuna yari-
nense e invitados.

I B E R B ERERERERERERIE
representante del Ministerio
Publico, fiscal adjunto de tur-

no David Alfredo Pérez Sali-
nas. (D.Saavedra)

diario virtual
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"=awAlcalde de Awajun “para un futuro mejor”

V SIII maltratar eSposas:

Tras inaugurar aula en la IEI
enla CC.NN de Bajo Naranji-
llo alcalde se Awajun Prof.
Fermin Yagkitai Entsakua lla-
mo la atencion a los padres
de familia y dijo, para un futu-
ro mejor educar a sus hijos
con valores y sin maltrato a
SuUs esposas.

La autoridad edil conto sus
experiencias de su propia fa-
milia, primero obtuvo su titu-
lo como docente luego formo
su familia producto de ello tra-
jo a este mundo a una hija

convaloresy esoimplicares-
ponsabilidad para que los hi-
jos sigan el ejemplo de los pa-
dres.

En la actual gestién munici-
pal de Fermin Yagkitai ha inci-
dido mucho en la educacion
desde la edad tempranay en
los demas niveles promo-
viendo becas integrales a la
UNIA sede Pucallpa para
alumnos nativos que conclu-
yeron la secundaria.

Alcalde de Awajun, Prof. Fer-
min Yagkitai Entsakua inau-

guré ayer la obra construc-
cionde aulaenlal.E. 211 en
la comunidad nativa de Bajo
Naranjillo una obra que bene-
ficiara a los pequefios estu-
diantes del nivelinicial.

En la ceremonia de inaugu-
raciéon estuvieron presentes
las autoridades del distrito,
autoridades educativas, lide-
res de la comunidad nativa
de Bajo Naranjillo, maestros,
padres de familia y alumnos.
(M. Raymundo)

Lo o o o o

Este 5 de junio

Realizan Pleno
Agrario 2024

Como cada afo, se realizara
el Pleno Agrario y la edicion
2024 se realizara este cinco
de junio. Contara con la pre-
sencia de los 130 parlamen-
tarios que debatiran diversos
dictamenes que fueron apro-
bados durante las sesiones
ordinarias de la Comisién
Agraria.

Los parlamentarios debati-
ran diversas propuestas le-
gislativas como la “Ley que
establecen medidas extraor-
dinarias para la reactivacion
y culminacién de apoyo a la
competitividad productiva
(PRO COMPITE)"; “Ley que
promueve el soporte de in-
vestigacion para consolidar y

fortalecer los productos agri-
colas de exportacion”; “Ley
para el desarrollo agricola y
productivo del cafiamo de
uso industrial”;
rantiza la ejecuciéon anual de

actividades de mantenimien- »

to de infraestructura de riego
menor bajo la modalidad de
nlcleos ejecutores’; “ley que
declara de interés nacional y
necesidad publica la crea- "
cion del programa nacional
de agua subterraneas”, entre
otros dictamenes de gran im- o
portancia.

Ley que ga- m

Los estudiantes de la institu-
cién educativa Santa Rosa
a de Tarapoto, realizaron una

" jornada de anillado alas plan-

taciones que actualmente
cuenta con el area verde del
colegio, con lafinalidad de in-
centivar al cuidado del medio
ambiente y asi mantener y
" proteger alos arboles y plan-

» fones que se encuentran den-

tro del plantel.

Erika Cieza Cansino presi-
denta del club de ciencia del
colegio Santa Rosa dijo que
rechaza la ley forestal y que
no esta de acuerdo con mas
deforestaciones y destruc-
cion al medio ambiente.
Eltrabajoy el apoyo del muni-
cipio escolar es mutuo y en
coordinacion con el club de
ciencia de dicha instituciéon
con la finalidad de incentivar
al cuidado del planeta.

Por su parte Anny Alexandra
Saavedra Veintemilla. Regi-

dora del municipio escolar
también reforzo el trabajo de
manera conjunta y rechaza

ahora
Incentivando al cuidado del medio ambiente

Alumno anillan plantaciones
en [ESANTA ROSA

la ley forestal que autoriza la
destruccion de los bosques.
(gutinoticias)

L R o

Minedu para atender necesidades de infraestructura educativa

El anuncio lo dio el primer vi- m

cepresidente del Congreso,

Arturo Alegria Garcia, duran- =

te la sesion del ultimo Pleno,

indicando ademas que se de- #

batiran dictamenes referidos
a la proteccion del medio am- *
biente. Cabe indicar que el *
Pleno Agrario es un Pleno te-
méatico donde los 130 con-
gresistas debatiran propues- ,
tas legislativas que concier-
nen al sector agrario. Los pro-
yectos de ley que seran apro-

® Lima, may.El Ministerio de
Educacion (Minedu), a tra-
vés del Programa Nacional
de Infraestructura Educativa
(Pronied), inicio6 la ejecucion
del Proyecto de Escuelas Mo-
a dulares que permitira aten-
» der, de forma rapida y opor-

" tuna, a los colegios que re-

bados tendran un alcance sig-m
nificativo para los hombres y m |E N.? 20265 Los Atavillos-La

mujeres del campo.

quieran de infraestructura es-
colar por casos de emergen-
» cia y por estar ubicados en
zonas rurales y de frontera.

El proyecto comenzd con la

Perla, ubicada en el distrito

de Atavillos Bajo, provincia
de Huaral, departamento de
Lima, cuya infraestructura
del nivel secundaria colapsé
a consecuencia de un desli-
zamiento de tierra. El pro-
yecto contara con una inver-
sion superior a los S/8 000
000 que incluye mobiliario es-
colar y equipamiento inte-
gral.

Personal técnico del Pronied
se desplazé hastalazona pa-
ra cumplir con este objetivo.
Hasta la fecha la obra mues-
tra un avance fisico de 41 %,

se han culminado los traba-
jos de movimiento de tierra,
compactado y perfilado del
terreno, y vaciado de las lo-
sas de concreto que serviran
de base para la instalacién
de las estructuras modula-
res, las cuales permitiran
brindar ambientes comodos
y seguros a los estudiantes.
El Proyecto de Escuelas Mo-
dulares esta a cargo de la
Unidad Gerencial de Mobilia-
rioy Equipamiento (UGME)y
es una nueva alternativa de
atencion que consiste en la
instalacién de estructuras
metalicas predisefiadas para
conformar una unidad edu-
cativa, con aulas pedagdgi-
cas, laboratorio de ciencia y
tecnologia, biblioteca, coci-
na, losa multiusos, servicios
higiénicos, entre otros am-
bientes.

También se consideran cer-
co perimétrico, portdon de in-
gresoy huerto, asi como tan-
que de agua y kit de pararra-
yos para contener las des-
cargas eléctricas.

Las estructuras modulares
son de ensamblaje rapido y
son utilizadas como un espa-
cio temporal previo a una
construccion definitiva del
centro educativo. Cada es-
cuela modular esta disefiada
de acuerdo con las diferen-
tes zonas bioclimaticas de
nuestro pais y tiene una vida
util superior a 10 afios.(FIN)
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sgamReactivando el turismo en Loreto

Gobernador Dr. René Chavez inaugura la
alameda Raymondi y el paseo del caucho

NOTICIAS

En un evento esperado por
mucho tiempo en la ciudad
de lquitos, el gobernador re-
gional de Loreto, Dr. René
Chavez, encabezd la inau-
guracion de la Alameda Ray-
mondi y el Paseo del Cau-
cho. Esta obra, que habia es-
tado paralizada durante un

tiempo, fue rescataday lleva-
da a término bajo su gestion,
demostrando el compromiso
del gobernador con el desa-
rrollo urbano y la finalizacion
de obras que fueron olvida-
das.

La Alameda Raymondi y el
Paseo del Caucho nosolore-

presenta un espacio de es-
parcimiento y recreacion pa-
ra los visitantes, sino que
también se perfila como un
motorimportante parala eco-
nomialocal.

Con su apertura, se espera
un significativo impulso al tu-
rismo, atrayendo a mas turis-

tas que deseen disfrutar de
estos espacios publicos que
cuentan con interesantes
atractivos turisticos y llenos
de historia. Ademas, reacti-
varad muchos negocios en la
zona, los cuales se vieron
obligados a cerrar durante el
periodo de construccion.
Comerciantes, emprendedo-
res y pequefias empresas
ahora tienen la oportunidad
de revitalizar sus actividades
econdmicas, generando em-
pleo y dinamismo en la re-
gion.

El gobernador loretano, en
su discurso de inauguracién
aprovecho para anunciar im-
portantes obras que se eje-
cutaran en la ciudad de Iqui-
tos como la modernizacion
de la Av. Abelardo Quifiones,
el mejoramiento del Hospital
Regional de Loreto, entre
otras importantes obras en
Loreto.

La autoridad regional estuvo
acompafado del alcalde de
la provincia de Maynas, Vla-
dimir Chong Rios. Esta obra
generara un importante flujo
turistico y movimiento eco-
némico en la ciudad de Iqui-
tos. Estd monumental obra,
permitira a los empresarios
del rubro turistico, tener un
mejor movimiento de turistas
nacionales e internaciona-
les.

La autoridad regional de-
muestra una vez mas el com-
promiso con el desarrollo de
Loreto.
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Cumple 94 afios y revela el secreto de su dieta para la longevidad

Clint Eastwood cumple 94
afios siendo sin duda uno
de los actores mas impor-
tantes de la historia de
Hollywood pero también
de los que mejor conser-
van tanto cuerpo como
mente. Y es que el tam-
bién director de cine conti-
nua al pie del cafén traba-
jando como el primer dia
sin ningun tipo de ayuda.
Impresionantemente bien
teniendo en cuenta que la
estrella de 'Harry el sucio'
no esta lejos de cumplir
100 afios, muchos se pre-
guntan cual es el secreto
e sulongevidad. Hablan-
do anteriormente sobre el
envejecimiento y cémo

afrontarlo, Eastwood con-
t6 que le aconsejaron
"nunca dejar entrar al an-
ciano", algo que prometio
que jamas haria tras la
conmocidn por la pérdida
de su padre, que muri6 de
uninfarto alos 64 afios.

Hablando sobre sus pro-
pias opciones de saludty
dieta en 'Muscle and Fit-
ness', el actor ha explicoé
hace unos meses que su
alimentacion siempre ha
sido primordial: "Nunca
he tenido mucha grasa
corporal, pero siempre he
sido bastante bueno cui-
dando midieta".

Pero ademas, el director
de 'Gran Torino' tiene va-

R T

rios consejos para cual-
quiera llegar a su edad en
lenas facultades: "Man-
ente alejado de los car-
bohidratos, especialmen-

te de los postres. Ten siem-
pre una bascula en tu ba-
no y descansa adecuada-
mente. Intenta ser opti-
mista. Come frutas y ver-
duras crudas, todo lo que
tenga vitaminas y evita las
bebidas cargadas de azu-
cares. También el alcohol
en exceso", dijo.

Pero no solo eso, en 2017
su hijo nos conté en
'Men's Health' que su pa-

i,

dre es "una maquina de co-
mida y ejercicio". "Me en-
sefid como levantar pesas
cuando tenia 14 o 15
afos: el press de banca y
otros conceptos basicos.
Dej6 claro que era mas im-
portante hacer los movi-
mientos correctamente
que poner mas peso", re-
velo. Eso si, en términos
de ejercicio, Eastwood ha
aceptado que su cuerpo
no puede seguir el mismo
ritmo de entrenamiento
que realizaba en su juven-
tud. jQué mas quiere!
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Con el objetivo de promo-
ver la salud, bienestar y
equidad a través de la im-
plementacion de politicas
publicas saludables, mul-
tisectoriales y participati-
vas el Ministerio de Salud
(Minsa), a través de la Di-
reccion de Promocién de
la Salud de la Direccién
General de Intervencio-
nes Estratégicas en Sa-
lud Publica, llevd a cabo
la juramentacién de Red
Regional de Municipios,
Ciudades y Comunidades
Saludables en la region
Amazonas.

Este importante paso per-
mite la implementacion
de la politica regional mul-
tisectorial para la Promo-
cién de la Salud al 2030.
La estrategia de munici-
pios saludables es una
propuesta solida, que bus-
ca lograr el desarrollo lo-
cal humanizado, centrado
en el mejoramiento fisico,
econoémico y social, cen-
trado en el bienestar de la
comunidad.

En esta oportunidad, un
total de 24 municipalida-
des de la regién Amazo-
nas buscan mejorar la
gestion para la atencion
primaria de salud, en el
marco de las competen-
cias municipales de
acuerdo a la Ley Organi-
ca de Municipalidades
Art. 80. Asi como generar
politicas publicas en sa-
lud, promover la participa-

e

ciony vigilancia comunita-
ria en salud, articular una
gestidn en espacios de ar-
ticulacion intersectorial, fo-
mentar la investigacion,
entre otros.

La actividad conté con la
participacion del coordi-
nador del equipo técnico
de Municipios, Ciudadesy
Comunidades Saludables
y Gestion Territorial, MC
Alberto Huacoto Delgado;
el director de la Diresa
Amazonas, Dr. Pershing
Bustamante; el alcalde
provincial de Utcubamba,
Abg. Diégenes Celis; re-
presentantes de la Sub-
gerencia de Programas
Sociales y de la Red Inte-
grada de Salud Utcubam-
ba.

A la fecha, se cuenta con
la participacién de 15 re-
giones afiliadas a la Red
de Municipios Saludables
del Perl, siendo estas:
Piura, Ica, Huanuco, Ma-
dre de Dios, Pasco, Uca-
yali, Cajamarca, Junin,
Cusco, La libertad, Are-
quipa, Puno, Huancaveli-
ca, Ayacucho y Amazo-
nas. Enlinea con este pro-
greso, la Direccion de Pro-
mocién de Salud, tiene co-
mo objetivo incorporar a
todas las 25 regiones del
pais a la Red de Munici-
pios y Comunidades Salu-
dables hasta el término
del primer semestre del
afo.
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sEmOficializada por el Congreso

Ley protege a personas
con epilepsia

Lima, may.El Congreso ofi-
cializé hoy la ley de protec-
cion de la salud de las perso-
nas diagnosticadas con epi-
lepsia, con la finalidad de es-
tablecer un marco normativo
para la proteccion de quie-
nes sufren esta enfermedad.

Esta medida se oficializa a
través de la Ley 32040, publi-
cadaen el boletin Normas Le-
gales del Diario Oficial El Pe-
ruano.

En tal sentido, la norma esta-
blece la elaboracién del Plan
nacional de prevencion, diag-
noéstico, cuidado integral de
la salud, tratamiento, rehabi-
litacion y monitoreo de pa-
cientes que padecen de epi-
lepsia y epilepsia refractaria,
a cargo del Ministerio de Sa-
lud, siguiendo las recomen-
daciones de la Organizacion
Panamericana de la Salud
(OPS).

Asimismo, establece que di-
cho sector debera presentar

Lima, may.El ministro de Edu-
cacion, Morgan Quero, pro-
puso instituir los Juegos De-
portivos Nacionales para
que los estudiantes de cada
region compitan en todas las
disciplinas deportivas.

Fue al concluir una visita de
trabajo de dos dias a Piura 'y
participar en el Simulacro Na-
cional Multipeligro que se rea-
lizé enlal.E. Nuestra Sefiora
Virgen de Fatima, en el que
participaron el gobernadorre-
gional, Luis Neyra, y otras au-
toridades locales. Quero in-
formo que en el primer dia de
su visita superviso el destra-
be de la construccién de dos
colegios en Catacaos que es-
taba paralizado y que ambas
obras estaran terminadas en
los proximos meses.

Eltitular de Educacion sereu-
ni6 con alcaldes, dirigentes
del magisterio y empresarios
de la Camara de Comercio
de Piura para plantearles la
necesidad de un Pacto So-
cial por la Educacion y la go-
bernabilidad del pais.

De otro lado, dijo que el sec-
tor Educacién apoya la prac-
tica del deporte y propuso ins-
tituir unos Juegos Deportivos

anualmente ante la Comi-
sién de Salud y Poblacion del
Congreso de la Republica
los avances y metas alcan-
zados en la ejecucion del re-
ferido plan.

Ademas, precisa que el mi-
nisterio debera implementar
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el registro nacional de pa-
cientes que padecen de epi-
lepsia y epilepsia refractaria,
con la finalidad de generar el
sistema de informacién que
proporcione un mayor cono-
cimiento de laincidencia, pre-
valencia y mortalidad en ca-

ICIAS

da area geogréafica.

De igual modo, las personas
con epilepsia y epilepsia re-
fractaria tienen el libre acce-
so a prestaciones de salud,
sin limitacion alguna; no ser
impedidos de realizar sus ac-
tividades cotidianas, salvo
prescripcibn médica espe-
cializada; recibir informacion
actualizaday completa; y ser-
vicios de deteccion y diag-
noéstico de la enfermedad.
También a recibir atencion y
orientacion sobre la enfer-
medad; intervencion tempra-
na y adecuada para el caso
de nifios; y estar cubiertos se-
gun los planes contenidos en
el Plan Esencial de Asegura-
miento en Salud del Seguro
Integral de Salud (SIS), del
Seguro Social de Salud
(EsSalud), de la Sanidad de
las Fuerzas Armadas y Poli-
ciales, y del sector privado y
mixto.

Por ultimo, establece que el
Ministerio de Salud, a través
del Instituto Nacional de Sa-
lud (INS), fomenta la investi-
gacion sobre las diversas ma-
nifestaciones clinicas de epi-
lepsia, respetando los princi-
pios éticos.(FIN) JCC/CVC
GRM

A nivel nacional

Nacionales en los que las re-
giones compitan con sus se-
lecciones en todas las disci-
plinas.

Al referirse a la politica de
Escuelas Seguras que pro-
mueve el Minedu, manifesté
que en lo que va de su ges-

. RN 2 ag M
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tion han sido separados 198
docentes y administrativos
que tienen sentencias por te-
rrorismo, violacion y otros de-
litos graves.

Finalmente, sostuvo que el
Gobierno esta enfocado en
trabajar para el cierre de bre-

chas, especialmente en in-
fraestructura educativa,
anunciando que la préxima
semana seran inauguradas
dos de las once Escuelas Bi-
centenario que se entrega-
ran hasta el 16 de julio en Li-
ma.

ahoroa

En 4 embarcaciones. Autoridades locales
intensifican operativos en desembarcaderos

Decomisan 140
Kgs.de pescado

Las autoridades locales de-
comisaron 740 kilos de pes-
cado, extraida de cochas,
rios y lagos de manera ilegal
y que pretendian comerciali-
zar sin control en mercados
delaciudad,.

El lote de pescado fue deco-
misado al intervenir 4 em-
barcaciones que no conta-
ban con los permisos corres-
pondientes.

El operativo fue encabezado
por el Blgo. Pesq. Luis Gala-
rreta Ulloa, responsable de
la Unidad Funcional de Asun-
tos Ambientales de la Direc-
cién Regional de la Produc-
cion de Ucayali, y contd con
la participacion de la Fisca-
lia, Policia Ambiental, Policia
Nacional y Capitania de Puer-
to

Durante la intervencién, se
decomisaron 300 kilos de
Sardinas, 300 kg de Bagre y
140 kg de Carachama. Los
pescadores infractores no so-
lo incumplian con los permi-
sos de pesca, sino que, en al-
gunos casos, presentaron
permisos de pesca caduca-
dos, por lo que se evidenci6
negligencia por parte de in-
fractores.

Las autoridades exhortaron
a todos los pescadores, in-
cluso a aquellos que si cuen-
tan con la documentacién en
regla, a cumplir con las nor-
mas pesqueras establecidas
y evitar incurrir en infraccio-
nes que dafian al ecosiste-
ma.

“En cadadiligencia que se es-
ta realizando, se ha exhorta-
do a cada propietario de em-
barcacién que no deben tras-
ladar o transportar pescado

que no tenga documenta-
cién, estos operativos segui-
ran desarrollandose para tra-
tar de erradicar la informali-
dad”, resalté el funcionario
delaDIREPRO.

Stephanie Pinto y Cila Yese-
nia Estrella Pinto, ambas Fis-
cales de la Primera Fiscalia
Especializada en Materia
Ambiental de Ucayali, coinci-
dieron en sefialar que la ex-
traccion de productos hidro-
biol6gicos sin documenta-
cion constituye un delito es-
pecificado en el Articulo 308-
Adel Cédigo Procesal Penal,
que impone penas de 4 a 6
afios de prision, ademas de
reparacion civil y anteceden-
tes penales.

En contraste con los infracto-
res, se encontro al sefior Ro-
berto Santander, un pesca-
dor con mas de 20 afios de
experiencia que cumple con
todas las leyes pesqueras.
Gracias a su actividad, San-
tander sostiene a su familiay
financia los estudios de sus
hijos, y fue reconocido como
un ejemplo a seguir por las
autoridades.

Luego de ladonacion del pes-
cado decomisado, las autori-
dades reafirmaron su com-
promiso de continuar con es-
te tipo de operativos para
erradicar la pesca ilegal en
Ucayali, proteger los recur-
sos hidrobiologicos y garan-
tizarla sostenibilidad de la ac-
tividad pesquera en la re-
gién. Por lo que solicitan la
colaboracion de la ciudada-
nia para denunciar casos de
pesca ilegal y contribuir a la
protecciéon del medio am-
biente. J.Castillo
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SEEcongreso aprueba norma para promover su uso

“Baston Verde" usaran
personas con baja vision

Con 58 votos a favor, el Ple-
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no del Congreso aprob6 en
segunda votacion el dicta-
men recaido en el Proyecto
deLeyN.° 3207, Ley que pro-
mueve el uso del bastén ver-
de para visibilizar y favorecer
a las personas con baja vi-
sion.

La presidenta de la Comision
de Inclusion Social y Perso-
nas con Discapacidad, Kira
Alcarraz Aguero (PP), mani-

| OFICINA DEL DIARIO AHORAEN: JR. FITZCARRALD 382 )

festd que la iniciativa va diri-
gida alas personas con capa-
cidad visual baja, con agude-
za inferior a 0.3 (siendo 1 la
maxima agudeza visual posi-
ble) en el mejorde los ojos en
un campo visual inferior a 20
grados (siendo aproximada-
mente 180 grados el maximo
del campo visual).

Asimismo, Alcarraz Aguero
precis6 que la propuesta no
contraviene el sistema legal
vigente; por el contrario, es
beneficioso para las perso-
nas con baja visiéon y permite
revindicar el derecho a vivir
dignamente consagrado en
el articulo 1 de la Constitu-
cion Politica del Peru.

“La iniciativa sera de uso vo-
luntario para las personas
con discapacidad”, explico la
parlamentaria.

Con la segunda votacion, la
autodgrafa de ley queda expe-
dita para ser enviada al Po-
der Ejecutivo para su even-
tual promulgacion.

Qali Warma premia a gana-
dores de “Concurso de dibu-
joy pintura”

En el marco del décimo se-
gundo aniversario de crea-
cion del Programa Nacional
de Alimentacion Escolar Qali
Warma, se premi6 a los gana-
dores del “Concurso de dibu-
joy pintura”, en lquitos.

El concurso se desarrolld en
286 instituciones educativas
del nivel primaria de los dis-
tritos de Belén, Punchana,
San Juan Bautista e Iquitos.
Los usuarios del servicio ali-
mentario escolar de Qali War-
ma utilizaron su creatividad y
talento para dibujar y pintar,
de acuerdo al protocolo del

XF//(31.05.2024)
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modelo de cogestion, en lo
que se refiere a la recepcion,
almacenamiento, prepara-
cioén, distribucién y consumo
enlos usuarios.

Los dibujos y pinturas fueron
seleccionados con la pre-
senciade la Gerenciade Edu-
cacion, Unidad de Gestion
Educativa Local de Maynas 'y
la Unidad Territorial Loreto
de Qali Warma. La decisién
de los jueces fue dificil, debi-
do a los trazos, colores y la
idea plasmada por los esco-
lares.

Los ganadores fueron Patri-
cio Lopez Rubioy Yasuri Mas-
siel Pérez Escalante de la I.
E. n.° 60056 “Héroes de
Gueppi”, y Mathias Iran Lo-
pez Ferreyradelal. E. Maris-
cal Oscar R. Benavides.
Ellos estuvieron acompafa-
dos de sus directores, ma-
dresy padres de familia, mos-
trandose felices por los pre-
mios, que seran de mucha uti-
lidad para el aprendizaje en
clases.

La jefa de la Unidad Territo-
rial Loreto de Qali Warma, Eri-
ka Lisseth Hurtado Vasquez,
felicité a los ganadores y res-
caté la identificacion con el
programa social del Ministe-
rio de Desarrollo e Inclusién
Social (Midis), debido a que
enlos dibujos y pinturas esta-
ba plasmado el modelo de co-
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gestion.

“Todos son unos ganadores.
El jurado quedd sorprendido
porque muchas nifias y nifos
lo hicieron muy bien y cono-
centodo el modelo de coges-
tion del programa Qali War-
ma. Fue dificil elegir un solo
dibujo. Vamos a seguir in-
centivando a nuestros usua-
rios y mejorando el servicio
alimentario escolar en Lore-
to”, expresé Erika Hurtado,
JUT Loreto QaliWarma

Los alimentos que entrega
Qali Warma son elaborados
en base a especificaciones
técnicas exigidas por la auto-
ridad sanitaria y el programa,
en consonancia con la Ley
de Alimentacion Saludable,
de tal forma que estan libres
de octégonos. Es decir, no su-
peran los limites estableci-
dos de azucar y grasas. Ade-
mas, se realizan estrictos
controles de calidad en las
plantas y almacenes de los
proveedores para asegurar
el cumplimiento de las condi-
ciones deinocuidad, de alma-
cenamiento, entre otros.

El programa Qali Warma rei-
tera su compromiso de brin-
dar un servicio alimentario
de calidad y nutritivo, para
que las niflas y nifios ejerzan
su derecho a una alimenta-
cion saludable durante las
clases escolares.

NOTIFICACION

LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA A TRAVES DE LA SUB
GERENCIA DE CONTROL URBANO Y CATASTRO DE LA GERENCIA DE
ACONDICIONAMIENTO TERRITORIAL HACE DE CONOCIMIENTO PUBLICO QUE
SE HA PRESENTADO EL EXPEDIENTE EXTERNO N° 09762-2024 SOLICITADO
POR LA SRA. NIBDA LUZ VILLAR QUINTO IDENTIFICADA CON DNI N° 43132116
QUIEN SOLICITA CONSTANCIA DE POSESION DEL LOTE N° 4A, MANZANA 24,
CON FRENTE AL JR. PERU, SEGUN EL PLANQ REGULADOR DEL DISTRITO DE
YARINACOCHA.

51 HUBIERA COLINDANTES O TERCEROS INTERESADOS QUE SE OPONGAN AL
REFERIDO TRAMITE POR CONSIDERAR MEJOR DERECHO DE POSESION,
SIRVASE PRESENTAR ¥ SUSTENTAR 5SU OPOSICION ANTE LA REFERIDA

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA.
"PUERTO CALLAO, 27 MAYO DEL 2024

XF//(29 al 31.05.2024)
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A Independencia

o

Lima, may.jAtencioén, veci-
nos de Independencia! La
campana 'El notario en tu ba-
rrio’ llega este sabado a la
plaza civica de este distrito
para brindar asesoria, infor-
macion y orientacién al ciu-
dadano sobre diversos tra-
mites notariales.

Iniciativa del Colegio de No-
tarios de Lima (CNL), 'El no-
tario en tu barrio' se desarro-
llara de 9:00 de la mafiana a
1:00 de latarde de este saba-
do 1 de junio frente al palacio
municipal de Independen-
cia.

En esta oportunidad, la cam-
pafia del Colegio de Nota-
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rios de Lima cuenta con el
apoglo estratégico del alcal-
de de Independencia, Alfre-
do Reynaga Ramirez.

Asesoriay orientacion

La jornada se realiza en for-
ma presencial y brinda ase-
soria en tramites relaciona-
dos con compra y venta de
inmuebles, registro vehicu-
lar, legalizacion de firmas.

Asimismo, en temas vincu-
lados a testamentos, suce-
siones intestadas, prescrip-
cion adquisitiva de dominio,
matrimonio, divorcio, union
de hecho y otros.(FIN)
NDP/CCH
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Lima, may en las proximas
horas, se dara a conocer una
lista de generales de la Poli-
cia Nacional que seran rele-
vados en el cargo por incum-
plir con los objetivos traza-
dos en su gestiéon en cuanto
aseguridad ciudadana.

"Deboindicar que, en las pro-
ximas horas, saldra la prime-
ra relacion de oficiales gene-
rales cambiados porque no
estan cumpliendo con los ob-
jetivos que esta gestion ha
dispuesto. General que no
trabaja, general que tiene

|

que salir y ser relevado por-
que el cumplimiento de las
las politicas dispuestas por
el supremo Gobiernoy el sec-
tor interior tienen que cum-
plirse de manera inmediata”,
asevero.

Durante el operativo "Ama-

L

ahoroa

necer Seguro”, en el distrito
de ElAgustino, el titular de di-
cha cartera precisé que esta
medida se realiza con la fina-
lidad de que las fuerzas del
orden se encuentren perma-
nentemente resguardando la
seguridad ciudadana y no
dentro de las oficinas o comi-
sarias efectuando labores ad-
ministrativas.

Asimismo, agregdé que du-
rante este operativo se detu-
Vo a 44 personas, 17 requisi-
toriados, se desarticularon 4
bandas delictivas, 6 armas
de fuego incautadas, 1680
envoltorios de droga incauta-
dos, 5 celulares incautados y
4 vehiculos recuperados.
Santivafiez remarco que la
policia ejecuta este plan de
manera simultanea en los 43
distritos de la capital con un
despliegue de 2,783 efecti-
vos de diferentes unidades,
442 patrulleros y 431 motoci-
cletas, que recorren los pun-
tos criticos previamente iden-
tificados.

En otro momento, destaco la
reunion que sostendra con el
Fiscal de la Nacioén el proxi-
mo 3 de junio con la finalidad
de establecer las politicas ge-
nerales que contribuyan a
evitar que delincuentes que-
den en libertad tras ser cap-
turados por la policia.(FIN)
ICI
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Gobierno refuerza medidas de seguridad:

Garantizan conservacion
RN Alipahuayo Mishana
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Loreto.- ElI Gobierno, a tra-
vés del Ministerio del
Ambiente (Minam), esta re-
forzando las medidas de se-
guridad en la Reserva Na-
cional Allpahuayo Mishana
(RNAM). Para tal efecto se
ha implementado una base
policial en el puesto de vigi-
lancia y control Yarana, ubi-
cada en la regién Loreto.
De esta forma se busca ase-
gurar la adecuada conserva-
cion de dicho ecosistema,
asi como a los visitantes y al
personal guardaparque del
Servicio Nacional de Areas
Naturales Protegidas por el
Estado (Sernanp).
El acto inaugural fue presidi-
do por el ministro Juan Car-
los Castro, quien puso de re-
lieve que el Gobierno esta
trabajando en equipo para
poder cumplir con los planes
de crecimiento econémico y
seguridad para la ciudada-
nia. Sobre el puesto de vigi-
lancia inaugurado hoy, mani-
festdé que esto contribuira a
la conservacién de la cuen-

ca del Nanay que abastece
de agua a lquitos. “Ahora va-
mos a combatir de manera
mas efectiva las actividades
ilicitas”, anadio.

En torno a las areas natura-
les protegidas y su biodiver-
sidad, sefalo que estos eco-
sistemas “cumplen un rolim-
portante para el desarrollo
del pais?”.
Por su parte, el jefe del Ser-
nanp, José Carlos Nieto, indi-
c6 que la instalacion de este
puesto policial refuerza el
compromiso institucional de
conservar la biodiversidad y
promover la mejora de la cali-
dad de vida de las comuni-
dades locales, asegurando
un desarrollo econdémico sos-
tenible “las areas naturales
protegidas son patrimonio
de la nacion”, subrayé.
En este acto protocolar parti-
ciparon la alcaldesa del dis-
trito Alto Nanay Santa Maria,
Kelly Ferreira; el jefe de la
RNAM, Herman Ruiz; y el je-
fe operativo del puesto de vi-
gilancia y control, coman-

u
dante PNP Andrés Rosales; =
entre otros invitados. m
Vigilancia permanente -
El Puesto de Vigilancia y g
Control Yarana, esta ubica- m
do a orillas del rio Nanay, ®
cerca de la cocha Yarana y g
de la comunidad de Misha- u
na, al interior de la RNAM, =
en el distrito San Juan Bau- ®

. . . | |
tista de la provincia de May- 4
nas. Este esunodelos prin- m
cipales puntos de acceso®
de visitantes locales, nacio- :
nales y extranjeros. Su ad- g
ministracion esta a cargom
del Sernanp. =
En ese lugar se realizan los :
controles necesarios y se m
planifican el monitoreo per- m
manente como parte de las :
estrategias para disminuir g
las actividades ilegales que m
afectan al ecosistemay sus ®
recursos. -
Esta intervencion sectorial g
se suma a la implementa- m
cién de un establecimiento ®
similar en la Reserva Nacio- g
nal Amarakaeri, en Madre g

de Dios. ]
| ]
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Por primera vez, en Conta-
mana se realizara una prime-
ra competencia de futbol fe-
menino y masculino indige-
na, que esta enmarcada en
valorar la interculturalidad,
con participacion de delega-

ciones de todas las etnias de
laAmazonia.

Este certamen deportivo es
una “réplica” del mundialito
“CopaIndigena” que se orga-
niza en Yarinacochay que es-
te afio se realiz6 la version

32. En varias oportunidades,
el alcalde de la provincia Uca-
yali-Contamana, y que en
una oportunidad ofrecioé simi-
lar competencia en su locali-
dad.

En este contexto, se acaba

de oficializar al médico tradi-
cionalista Ricardo Amaringo
Benetillo, cdmo padrino de la
“I Copaindigena Amazonica-
Contamana 2024”.

La competencia de futbol fe-
meninoy masculino se deno-
minado "Ricardo Amaringo",
arealizarse del 1 al 9 de agos-
to del presente afio, en la ciu-
dad de Contamana, capital
de la provincia de Ucayali-
Loreto.

Se espera la participacion de
equipos que proceden de los
departamentos Madre de
Dios, San Martin, Loreto,
Ucayali, Huanuco, con la par-
ticularidad que ya se confir-
mo la presencia de un equipo
del Barrio Chino-Ica, y uno
de lafrontera Brasil.

Es una buena oportunidad
de generar el turismo interno
y externo y dinamizar la eco-
nomia en Contamana; para
esto, las mujeres emprende-
doras se preparan para una
feria gastronémica y artesa-
nal, dijo el periodista Berna-
bé Ventura.

La comisién organizadora la
conforman Jorge Vega, pre-
sidente; Clever Picota, vice-
presidente; Jéssica Duran,
comision de futbol femenino.
(Colaborador: W La Torre)

Lima, may.El Peru tiene que
avanzar en energias renova-
bles y ya hemos identificado
entre cuatro y cinco proyec-
tos geotérmicos y hay empre-
sas interesadas en explotar-
los, sefiald el ministro de
Energiay Minas, Rémulo Mu-
cho.

“Estan identificados y tran-
quilamente pueden generar
3,000 megawatts de ener-
gia”, anticip6 en Tv Peru.

EI ministro refirié que existen
empresas canadienses inte-
resadas en aprovechar este ti-
po de energia mediante pro-
yectos geotérmicos.

En ese sentido, adelant6 que
se le tiene que brindar el mar-
co legal a esta energia para
que exista el atractivo de los
inversionistas.

La energia geotérmica es
una energia renovable que
se obtiene mediante el apro-
vechamiento del calor del in-
terior de la Tierra que se
transmite através de los cuer-
pos de roca o piedras calien-
tes.

Mayores reservas de gas

El ministro destac6 que en el
marco de la descarboniza-
cién estamos dando mayor Li-
bertad para la generacién de

Peru avanza en energias renovables

ldentifican 9 proyectos

energia renovable que agre-
garan este afio 500 mega-
watts mediante energia edli-
ca e hidraulica.

Refiri6 que tenemos que se-
guir aprovechando el gas

que tenemos, pues las reser-
vas han disminuido.

“Tenemos que avanzar en la
petroquimica y en la masifi-
cacion del gas natural en el
sur”, dijo. En ese sentido, des-

CM

tacd que temenos una nueva
reserva entre Madre de Dios
y Puno, la que descubrié Mo6-
bil, y se dice que podria haber
facilmente 14 millones de
pies cubicos. (FIN) JUN/JJN
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Equipo de investigacion de la UNI

Lima, may.-Un equipo de in-
vestigacion de la Universi-
dad Nacional de Ingenieria
(UNI) ha logrado convertir
un antiguo Volkswagen del
afio 1965, con motor de com-
bustion y baterias de plomo,
en un moderno vehiculo con
motor eléctrico y baterias de
ion de litio, como parte de la
primera fase de estudio e in-
vestigacion, muy importan-
te para la innovacion de la
gestion académica, la ense-
nanza universitaria y las
practicas de laboratorio en
dicha casa de estudios.

Para la UNI, los proyectos
de electromovilidad son de

rimera prioridad, junto a
os proyectos de hidrégeno
verde y las baterias de i6n
de litio, que tienen por finali-
dad contribuir en la sosteni-
bilidad ambiental y reforzar
la respuesta mundial a la
amenaza del cambio clima-
tico, ya que los_ vehiculos
eléctricos no emiten gases
contaminantes y de efecto
invernadero.

EIDr. Arturo Fernando Talle-
do Coronado, Vicerrector
de Investigacion de la UNI,
fue la primera persona en es-
trenar el primer auto eléctri-
co, transformado en dicho
centro de estudios superio-
res, logrando constatar que
no producen ruido ni vibra-
cién y son mas sencillos de
mantener, ya que no pre-
sentan problemas respecto
a la friccién, temperatura y
desgaste, mejorando la ex-
periencia de viaje conside-
rablemente frente a los
vehiculos convencionales.

“En esta primera etapa de in-
vestigacion de los proyec-
tos de electromovilidad, rea-
firmamos el compromiso de
la universidad por el cuida-
do del medio ambiente y
nuestra apuesta por el desa-
rrollo sostenible” aseguro el
vicerrector de investigacion.

El equipo de investigacion
es liderado por James Bra-
vo Basaldua PhD, e integra-
do ;'):or los investigadores de
la Facultad_de Ingenieria
Eléctrica y Electronica, Dr.

Rodolfo Manuel Moreno Mar-
tinez, Dr. Modesto Tomas
Palma Garcia, Dr. Agustin
Gutiérrez Paucar y el profe-
sor José Luis Garcia. Asi
también, los aportes de los
profesores César Mendoza
de la Facultad de Ingenieria
Mecanica ¥ José Sanchez
de la Facultad de Ingenieria
Econdmica; y los alumnos
Rafael Sarmiento y Marco
Aurelio Carhuancho Fabian.

El jefe del proyecto, James
Bravo, explico los detalles
de los principales compo-
nentes que se han adaptado
en el vehiculo: El motor eléc-
trico, de tipo ftrifasico con
una potencia de 10 KW
una velocidad a frecuencia
industrial de 3000 rpm; el
Controlador AC, con un vol-
taje nominalde 72VDCy co-
rriente nominal de 120 A; y,
dos Baterias de ion de Litio,
con un_voltaje nominal de
73.6 VDC y capacidad de
105Ah.

Sefaldé que al momento se
vienen realizado las prue-
bas iniciales y los ajustes fi-
nales de forma exitosa, a fin
de tener la mejor performan-
ce del vehiculo.
“El equipo de investigacion
ha desarrollado importantes
herramientas analiticas y de
disefio, que nos permiten en-
tender las complejidades de
esta tecnologia, tener la ca-
pacidad de seleccionar ade-
cuadamente e implementar
articulares métodos de con-
rol, disefio propio o selec-
cion optima de motores de
propulsion”, sostuvo el jefe
del proyecto.
Por ultimo, destacé que el
objetivo principal es la im-
lementacion de un Labora-
orio de electromovilidad,
donde podra desarrollarse
pruebas, desarrollo de nue-
vas tecnologias, realizar
adecuaciones a la necesi-
dad nacional y adaptaciones
a diversas areas como el
transporte particular, urba-
no, interurbano y demas ne-
cesidades enlas diversas in-
dustrias del pais.NDP/ MFR
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"EEINE pide al Congreso reconsiderar reforma antidemocratica

JNE rechaza eliminacion
de movimientos regionales

Lima, may.El Jurado Nacio-
nal de Elecciones (JNE) pi-
dié al Congreso reconsiderar
la aprobacioén de la reforma
constitucional que elimina
los movimientos regionales,
por considerar que afecta en
forma injustificada al dere-
cho ala participacion politica
y vulnera la Constitucion.
Este pedido se hace en aras
de mantener un sistema poli-
tico inclusivo, plural y repre-
sentativo, precisa el JNE en
un comunicado. En ese sen-
tido, se pide al Parlamento
atender las observaciones
formuladas.

La mencionada institucion
considera que la eliminacién
de los movimientos regiona-
les supone una afectacion in-
justificada al ejercicio del de-
recho a la participacion politi-
ca y una abierta vulneracion

de los articulos 2 y 35 de la
Constitucion, que recogen el
derecho de los ciudadanos a
participar en la vida politica,
en forma individual o asocia-
da, lo que incluye cualquier ti-
po de organizacion politica vi-
gente.

Precisa también que el es-
tandar de la participacion po-
litica en el Peru esta fijado en
dichos articulos constitucio-
nales, por lo cual la elimina-
cion de cualquier forma de or-
ganizacion politica prevista
constitucional y legalmente,
implica un retroceso asi co-
mo "una vulneraciéon a los
principios de irreversibilidad
y progresividad, conforme al
Pacto Internacional de Dere-
chos Civiles y Politicos y a la
Convencion Americana de
Derechos Humanos”.

El JNE también recuerda

que en las elecciones regio-
nales y municipales 2022, de
las 12 mil 956 autoridades re-
gionales y municipales elec-
tas, 7129 provienen de movi-
mientos regionales, “lo que
demuestra su legitimo res-
paldo en sus respectivas re-
gionesy localidades”.

En ese sentido, el tribunal
electoral sefiala que es cru-
cial fomentar el fortaleci-
miento de los partidos politi-
cos, sin perjuicio de los movi-
mientos regionales, que de-
sempefian un rol importante
y coadyuvante en el escena-
rio politico nacional.

“La consolidacion de la demo-
cracia requiere de la coexis-
tencia y colaboracion de las
vigentes formas de organiza-
cion politica”, se refiere en el
comunicado.

En cuanto a la reeleccion in-

mediata de gobernadores y
vicegobernadores regiona-
les, asi como de alcaldes, el
JNE sefiala que envi6 apor-
tes y sugerencias al Congre-
SO para que se analicen los
problemas que dieron origen
a su prohibicion, a fin de que

puedan ser analizados antes
de disponer un cambio nor-
mativo de esta indole.

Las reformas constituciona-
les que eliminan los movi-
mientos regionales y permi-
ten lareeleccion de las referi-
das autoridades regionales y

Mas de 2900 personas accederan a tramites gratuitos en Puinahua

Activan Mac Express
en Tambo “Bretaia”

Con el objetivo de ahorrarles
tiempo y dinero en traslados
a los ciudadanos del Tambo
Bretafia; el Programa Nacio-
nal PAIS, del Ministerio de
Desarrollo e Inclusion Social
(Midis); inaugurd un nuevo
MAC Express en dicha locali-
dad, ubicada en el distrito de
Puinahua, provincia de Re-
quenay asi facilitar y acercar

de manera virtual, diversos
servicios y tramites de enti-
dades publicas a mas de
2900 personas.

La viceministra de Prestacio-
nes Sociales, Jessica Nifio
de Guzman, junto al director
ejecutivo del Programa
PAIS, Fidel Pintado y Maria
Inés Contreras Sosa, de la
subsecretaria de Calidad de

Servicios de la Presidencia
del Consejo de Ministros lan-
zaron este modulo virtual pa-
ra que los pobladores acce-
dan a 64 tramites de 22 enti-
dades publicas, todo en un
solo lugar. Mediante este
nuevo MAC Express, los ciu-
dadanos realizaran diversos
tramites como la gestion y re-
novacion del DNI, obtendran

certificados virtuales de ante-
cedentes policiales, podran
afiliarse al SIS, inscribirse en
el Registro Nacional de Pro-
veedores y obtener constan-
cias laborales y educativas;
entre otros.

“Todos nuestros programas
estan presentes, queremos
que esto crezca, que la co-
bertura sea cada vez mayory
que la poblacion de todo el
distrito pueda sentir que el
Estado esta presente, que
los acoge, los atiende y los
acompafia y les da la oportu-
nidad y el empuje para que
salgan adelante; desde el Mi-
nisterio de Desarrollo e Inclu-
siéon Social, manifestamos to-
do nuestro compromiso para
acercar todos nuestros servi-
cios”, aseguro la viceministra
Nifio de Guzman.

Con este MAC Express, ya
son 5 Tambos en Loreto y 33
a nivel nacional que ya cuen-
tan con este moédulo virtual.
Adicionalmente, 7 PIAS tam-
bién cuentan con esta plata-
forma de tramites digitales.
Cabe destacar que, el uso de
este aplicativo se dara con
los equipos de computo de
los Tambos y estara a cargo
de los gestores instituciona-
les del programa PAIS, quie-
nes previamente han sido ca-

pacitados por parte de la Se-
cretaria de Gestion Publica
de la Presidencia del Conse-
jode Ministros (PCM).

Convenio con la empresa

municipales, fueron aproba-
das por el Congreso en pri-
mera votacion. Para entrar
en vigencia, deberan ser
aprobadas en una segunda
legislatura y promulga-
das.(FIN) FHG/FGM

tura de gastos a los jovenes
que rindan el examen para
postular a Beca 18 en la pro-
vincia de Requena.

Nuevo CIAl en construc-

privada

En el marco de las activida-
des desarrolladas en la re-
gién Loreto, el Midis; a través
del Programa Juntos, suscri-
bié un convenio interinstitu-
cional con la empresa Petro-
tal para articular intervencio-
nes, a fin de desarrollar acti-
vidades de mutuo interés
con la finalidad de contribuir
alamejorade lacalidad de vi-
da de la poblacién asentada
en el distrito de Puinahua;
principalmente orientada a
los estudiantes de secunda-
ria que buscan acceder a
una beca de estudios supe-
riores y con ello, mejores
oportunidades; ademas de
ejecutar actividades produc-
tivas y formativas para hoga-
res usuarios del mencionado
programa.

Como primera intervencion,
se tiene previsto realizar dos
ferias de orientacion voca-
cional que brinden variada
oferta educativa a los estu-
diantes de la comunidad, a
partir del tercer afio de se-
cundaria. También la empre-
sa brindara traslado y cober-

cion

Asimismo, el Programa Na-
cional Cuna Mas realiz6 la co-
locacién de la primera piedra
para la construccion del Cen-
tro Infantil de Atencion Inte-
gral (CIAl) Bretaia, que bene-
ficiara a los nifios menores
de 36 meses de edad, en su
alimentacién, nutricion,
aprendizaje y desarrollo de
habilidades. Cabe resaltar
que en Puinahua tenemos
661 hogares usuarios, 1627
gestantes, adolescentes y ni-
filas y nifios. Ademas, se
cuenta con 196 menores de
3 afios de edad, 61 hogares
afiliados por Transferencia
Primera Infancia.

Para culminar las activida-
des, se hizo la supervision de
la jornada de atenciones que
brindaron profesionales de di-
versas entidades que llega-
ron a la comunidad de Breta-
fia a bordo de la PIAS aérea,
como parte de la segunda
campafa de accion social
que tiene como objetivo acer-
car los servicios del Estado a
poblaciones en zonas de difi-
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Estados Unidos denuncia que Rusia
usa misiles norcoreanos en Ucrania

Un nuevo informe del
Pentagono estadouni-
dense asegura que Ru-
sia estd usando misiles
balisticos norcoreanos
en la guerra de Ucrania,
segun el analisis de los
restos de proyectiles en
elterreno.

El informe publicado el
miércoles por la Agencia
de Inteligencia de Defen-
sa (DIA) del Pentagono
confirma las acusacio-
nes de los ultimos meses
negadas por Pyongyang
conforme el hermético
pais asiatico estaria su-
ministrando armas a
Moscu.

Las alegaciones esta-
dounidenses se basan
en imagenes de fuente
abierta del conflicto que
certifican el hallazgo en

enero de restos de misi-
les norcoreanos de corto
alcance enlaregién ucra-
niana de Jarkov.

"El analisis confirma que
Rusia usé misiles balisti-
cos producidos en Corea
del Norte en su guerra
contra Ucrania", afirma
laDIA.

"Restos de misiles nor-
coreanos fueron halla-
dos enUcrania", insiste.
La acusacion de Corea
del Sur

Coreadel Sur habia acu-
sado a su vecino septen-
trional de enviar miles de
contenedores con muni-
ciones hacia Rusia, algo
que vulneraria las san-
ciones de la ONU contra
los dos paises.

La hermanadellider nor-
coreano Kim Jong Un di-

jo este mes que estas
acusaciones eran "ab-
surdas". Corea del Norte
no tienen "ninguna inten-
cion de exportar nues-
tras capacidades milita-
res a otro pais", afirmé
Kim Yo Jong.

Pero las alegaciones se
solapan con un frenesi
de pruebas de cohetes y
misiles de Corea del Nor-
te que, segun analistas,
se explican porque el
pais esta impulsando su
produccion para abaste-
ceraRusia.

Elinforme de la DIAcom-
paraimagenes de los mi-
siles difundidas por la
prensa estatal norcorea-
na con fotografias de res-
tos de proyectiles encon-
trados enlaregion de Jar-
kov, en el noreste de

Ucrania.

Rusia y Corea del Norte
estrecharon sus relacio-
nes en los ultimos me-
ses.

El afio pasado, Kim Jong
Un se reuni6é con Vladi-
mir Putin en el extremo
oriental de Rusia, enuno

_,‘

de los pocos viajes al ex-
tranjero del lider norco-
reano.

El Kremlin dijo este mes
a los medios rusos que
"se esta preparando"
una visita de Putin a Co-
rea del Norte.

La ultima vez que el pre-
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sidente ruso visito
Pyongyang fue en el afio
2000, pocos meses des-
pués de acceder al Krem-
lin. En ese viaje se reu-
nié con KimJong ll, el pa-
dre y predecesor del li-
deractual.

Colombia elmina beneficios peales  condenadospo
fominicido tras asesinatos de dos mujeres Bogota

El Gobierno colombiano fir-
md una ley mediante la cual
se eliminan los beneficios pe-
nales a condenados o acu-
sados por crimenes de femi-
nicidio, una rabrica que llega
enun momento en que la vio-
lencia machista esta en el ojo
publico tras el feminicidio de
una mujer en un centro co-
mercial en Bogota.

El ministro de Justicia, Nés-
tor Osuna, y la vicepresiden-
ta y ministra de Igualdad,
Francia Marquez, firmaron
esta ley ya aprobada por el
Congreso y que retira todos
los beneficios penales, como
la condicional, la prisién do-
miciliaria o la reduccién de
penas por colaboraciéon cuan-
do el delito del acusado o con-
denado sea el feminicidio.
Setratade "unaley que retira
beneficios y subrogados pe-
nales por casos de feminici-
dios; si bien esos beneficios
ya estaban severamente res-
tringidos, ahora se restrin-
gen aun mas", explico este
viernes a la prensa el minis-
tro Osuna.

De ese modo, las personas
condenadas por feminicidio,
que ya habian perdido bene-
ficios como las salidas de 72

horas o la detencién domici-
liaria cuando hubieran cum-
plido la mayor parte de la pe-
na, van a perder también
otros beneficios, por lo que
tendran que hacer "el cumpli-
miento completo de la pena
en carcel", agrego.

Dos recientes feminicidios
han conmocionado a Colom-
bia

Laley entrara en vigor la mis-
ma semana que se han cono-
cido dos feminicidios ocurri-
dos en menos de 24 horas en
Bogota, el de Stefanny Ba-
rranco, de 32 afos, asesina-
da a cuchilladas la tarde del
miércoles en el Centro Co-
mercial Santafé en el que tra-
bajaba, en el norte de la capi-
tal colombiana, posiblemen-
te por su expareja, y el de
otra mujer de 31 afios de
edad y madre de un nifio de
tres afos, que fue acuchilla-
da por su expareja en Suba,
un barrio en el noroeste de
Bogota.

"Muy lamentable y muy criti-
co que se presenten nuevos
casos de feminicido, somos
conscientes de la problema-
tica y estamos pensando en
crear una especialidad den-
tro de la administracion de

justicia parala atencion de ca-
sos de violencia de género,

incluso hay una reforma cons-
titucional que ya esta en cur-

SO que presentaron una ban-

cada de mujeres en el Con-

greso de la Republica", ade-

lanté Osuna.

La Procuraduria alertdé tam-

bién esta semana que entre

el1deeneroy este 30 de ma-
yo se han registrado 90 femi-

nicidios en el pais, de los cua-
les en 61 casos los agreso-

res fueron probablemente pa-
rejas o exparejas de las victi-

mas.

Esto quiere decir que cada

semana este afio han sido

asesinadas al menos cuatro

mujeres en crimenes de femi-
nicidio en Colombia.

En situaciones de emergen-

cia para victimas de violencia

machista o para reportar un

caso, esta disponible en Co-

lombialalinea 155, un nime-

ro telefénico gratuito que fun-

cionalas 24 horas del dia, ba-
jo reserva, y donde personal

especializado puede dar in-

formacion sobre cémo actuar

en estos casos, brindar

orientacion psicosocial y juri-

dica y dirigir posibles denun-

cias alaPolicia Nacional.
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Como prevenir el cancer de
colon, jte lo contamos todo!

Mientras la medicina y
la ciencia siguen inves-
tigando para encontrar-
le la cura del cancer, al
mismo tiempo se reali-
zan estudios para saber
como prevenirlo, algo
sumamente importante,
pues la prevencion es la
mejor arma para com-
batir una enfermedad.
iY nunca es tarde para
empezar a prevenir!
Esto es lo que deberias
comenzar a hacer...

#1 Consumir alimen-
tos con fibra

La fibra es fundamental
para la buena salud del
sistema digestivo. Para
asegurarte la necesaria
cantidad en el organis-
mo, debes consumir ali-
mentos ricos en fibra, es-
pecialmente granos en-
teros, como el pan vy las
galletas de harina de tri-
go integral, pan de cen-
teno, maiz, avena, qui-
noa, arroz integral.
Segun publican en
British Medical Journal,
una persona que consu-
me 90 gramos de gra-
nos integrales al dia tie-
ne un 20% de menos
riesgo de contraer can-
cerde colon. Y segun in-
vestigadores britanicos
y holandeses, cuanto
mas fibra dietética y fi-
bra proveniente de ce-
reales se consume, me-
nor es el riesgo de desa-
rrollar esta enfermedad.

#2 Tomar aspirina

Una investigacion de la
Universidad de Leiden
de Paises Bajos descu-
brié que quienes toman
una aspirina al dia, en
un periodo de al menos
nueve meses, tienen un
30% menos de riesgo
de cancer de colon.

Esta misma conclusion
se aplica para quienes
ya han sido diagnostica-
dos: si un enfermo de
cancer de colon toma
una aspirina al dia po-
see un 23% menos de
posibilidades de morir a
causa de esta enferme-
dad en comparacion a
aquellos que no toman
ﬂaspirina.

#3 Comer chocolate
Se ha publicado un estu-
dio en la revista
Molecular Nutrition and
Food Research que ase-
gura que aquellas ratas
de laboratorio que fue-
ron expuestas a un com-
ponente cancerigeno
se defendieron mejor y
tuvieron menos lesio-
nes si su dieta tenia al-
tas dosis de cacao. Este
es rico en polifenoles,
que tiene un rol impor-
tante en la prevencion
del cancer.

#4 Consumir raices de
jengibre

El consumo de jengibre
tiene mucho que ver en
la prevencion del can-
cer de colon. Una inves-
tigacion publicada en
Cancer Prevention
Research afirma que
consumir apenas 2 gra-
mos todos los dias es
muy importante para evi-
tar la enfermedad.
También en la
Universidad de
Michigan se estudio que
el jengibre reduce los
signos de inflamacién
del colon, lo que esta di-
rectamente relacionado
con el desarrollo del can-
cer en esa zona del orga-
nismo.

#5 Médicos que escu-
chan musicaclasica

La deteccion temprana
del cancer es una de las
claves para tratarlo en

tiempo y forma y asi po-
der eambatirle.
Curiosamente, el centro
de salud y ciencias de la
Universidad de Texas in-
vestigd que los médicos
que realizan colonosco-
pias mientras escuchan
musica clasica -
especialmente a
Mozart- son mas pro-
pensos a localizar a los
polipos que pueden dar
origen al cancer colo-
rrectal. De esta forma,
la deteccion de podlipos
aumenta de un 27% a
un 36% si se escucha a
este compositor. jWow!

#6 Hacer ejercicio de
formaregular
Practicar actividad fisi-
ca hace bien a nuestra
salud en todos los as-
pectos: jel ejercicio es
salud! En lo que a can-
cer de colon respecta,
un estudio de la
Universidad John
Hopkins publicado en la
revista Cancer Causes
& Control asegura que
las personas que hacen
ejercicio 5 o mas veces
a la semana tienen me-
nos riesgo de contraer
la enfermedad en com-
paracion a las personas
que hacen poco o nada
de actividad fisica.
Hacer ejercicio fortale-
ce el sistema inmune y
reduce los niveles de in-
sulina, lo cual ha sido
asociado al riesgo de
cancer colorrectal.

#7 Comer vegetales
Los vegetales deben es-
tar presentes en toda ali-
mentacion. Son varias
las investigaciones que
aseguran que el consu-
mo de estos alimentos
saludables ayuda a pre-
venir todos los tipos de
cancer, incluido el colo-
rrectal. Cuanto mas ve-
getales se consuman,
menor es el riesgo: en
American Journal of
Epidemiology publica-
ron que quienes comen
cerca de 58 gramos de
vegetales cruciferos por
dia tienen menos posi-
bilidades de contraer la
enfermedad que aque-
llos que comen menos
cantidad.

#8 Comer bayas

Las bayas, como los
arandanos y las fram-
buesas, aportan antioxi-
dantes que combaten el
dano de los radicales li-
bres a las células, que
de no ser controlado
puede desarrollar can-
cer, entre otras enfer-
medades.

Particularmente, un
compuesto llamado an-
tocianina presente en
las frambuesas negras
tiene propiedades espe-
ciales para el tratamien-
to del cancer colorrec-
tal, aunque todavia se si-
gue investigando.

ahoroa

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
*
La Buena Semilla

Yo soy el Alfay la Omega, principio y fin, dice el Sefior,
el que es y que era y que ha de venir, el
Todopoderoso.

Apocalipsis 1:8

Dijo entonces Jesus a los doce: ¢ Queréis acaso iros
también vosotros? Le respondié Simén Pedro:
Sefior, ¢a quién iremos? Tu tienes palabras de vida
eterna. Y nosotros hemos creido y conocemos que tu
eres el Cristo, el Hijo del Dios viviente.

Juan 6:67-69

Jesus, el Verbo eterno

Texto del evangelio segun Juan

“En el principio era el Verbo (o la Palabra), y el Verbo era
con Dios, y el Verbo era Dios.

Este era en el principio con Dios.

Todas las cosas por él fueron hechas, y sin él nada de lo
que ha sido hecho, fue hecho.

Enél estabalavida, y lavidaeralaluz de los hombres.
Laluz en las tinieblas resplandece, y las tinieblas no pre-
valecieron contraella.

Hubo un hombre enviado de Dios, el cual se llamaba
Juan. Este vino por testimonio, para que diese testimo-
nio de laluz, a fin de que todos creyesen por él. No era él
laluz, sino para que diese testimonio de la luz.

Aquella luz verdadera, que alumbra a todo hombre, ve-
nia aeste mundo.

En el mundo estaba (el Verbo o la Palabra), y el mundo
por &l fue hecho; pero el mundo no le conocio.

Alo suyo vino, y los suyos no le recibieron.

Mas a todos los que le recibieron, a los que creen en su
nombre, les dio potestad de ser hechos hijos de Dios; los
cuales no son engendrados de sangre, nide voluntad de
carne, ni de voluntad de varén, sinode Dios.

Y aquel Verbo fue hecho carne, y habitd entre nosotros
(y vimos su gloria, gloria como del unigénito del Padre),
llenode graciay de verdad” (Juan 1:1-14).

Lectura: Ezequiel 12 - Hechos 20:17-38 - Salmo 34:1-6 -
Proverbios 11:23-24

<Receta>del Dia
Garbanzos

Ingredientes

1 kg garbanzo
agua
1 pizca de bicarbonato

Preparacion:

Deben ponerse en remojo los garbanzos unas 24 ho-
ras en agua fria con 1 cucharada de sal, muchos pre-
fieren un poco de bicarbonato, y lavarse antes de
echarlos a la olla. No conviene echarlos enseguida al
agua hirviendo porque se endurecen. Preferible po-
nerlos en agua templada e ir agregando agua caliente
poco a poco. Si durante la coccion hace falta afiadir
agua, debe agregarse hirviendo, para que la coccion
no se interrumpa. El agua debe cubrir los garbanzos
en un dedo y conviene moverlos con frecuencia. Se sir-
va con un bistec o hamburguesa.de carne.
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iAlegria nacional!

Deportes

La Seleccion Peruana de Vo6-
ley consigui6 su pase a la fi-
nal de la | Copa Panamerica-

ﬁla final de Ia Copa Panamericana Sub 1

na Sub 17 2024, que se
disputa en Guatemala, al de-
rrotar este viernes 3-1 en ‘se-

mis’ a su similar de Venezue-
la.
El equipo dirigido por el bra-

silefio Antonio Rizzolay el pe-
ruano José Castillo, logro re-
montar la serie tras caer en el
primer set por el marcador de
26-28, un parcial en el que
conté con ocasiones claras
para llevarselo.

La Seleccion Sub 17 se repu-
so de ese registro inicial y
con los siguientes sets por
25-22,25-23y 26-16 se impu-
so a Venezuela y obtuvo su
pase ala final de la Copa Pa-
namericana de Véley, donde
jugara este sadbado por el titu-
lo frente a Puerto Rico.

La Seleccion Peruana de Vo6-
ley acudié a la Copa Pana-
mericana en Venezuela con
la misién de prepararasu es-
cuadra para el Mundial Sub
17 que se realizara este afio
en nuestro pais. Durante el
certamen, las nacionales ba-
tieron a Republica Dominica-
na, Cuba, México y ahora a
Venezuela.

El sabado 1 de junio, a las
6:00 p.m. aproximadamente
(hora peruana), jugara la fi-
nal frente a Puerto Rico, se-
leccién que apenas ha cedi-
do un set en toda la compe-
tenciay que en 'semis' se im-
puso por 3-0 a Républica Do-
minicana.

Sporting Cristal anuncio este
viernes que el brasilefio
Enderson Moreira no conti-
nuara como entrenador del
cuadro celeste, que no pudo
ganar el Torneo Apertura
2024.

El presidente de Cristal, Joel
Raffo, inform6 en conferen-
cia de prensa que las conver-
saciones permitieron que se
llegue a la rescisiéon de con-
trato por mutuo acuerdo.
“Queria comunicarles que he-
mos llegado a un acuerdo pa-
ra que el profesor Enderson
Moreira no continie en el
club. Queria aprovechar este
momento por el profesiona-
lismo, la dedicacion, de su ca-
lidad humana. Muchas ve-
ces este tipo de decisiones,
cuando se trata de buenas
personas, son dificiles de to-
mar", sefialé Joel Raffo.
"Pero debemos de primar
siempre los intereses de
Sporting Cristal. Primero he-
mos priorizado el comando
técnico y ahora pasaremos a
las siguientes instancias,
que corresponden dentro del
grupo del fatbol profesional,
para apuntar hacia ese obje-
tivo que esta intacto. Estoy

seguro de que lo vamos a lo-
grar", agrego.
Numeros de Enderson Mo-

reira en Cristal

iOficial!

Cristal disputé 19 partidos
con Moreira como entrena-
dor con un balance de 13
triunfos, 1 empate y 4 derro-

tas, entre las cuales figuran
las caidas por goleada ante
Always Ready y Universita-
rio.

Matteo Pérez Vinlof, ju-
gador de ascendencia
peruana, se pronuncio
sobre las razones que tu-
vo para descartar ala Se-
leccién Peruana y elegir
jugar por la Sub 21 de
Suecia, que por ahora es
su prioridad en su carre-
ra.

“No sé qué pasara mas
adelante, pero mi enfo-
que esta en Suecia aho-
ra mismo”, senalo Pérez
Vinl6f, de padre perua-
no, y que nacié hace 18
afios en Estocolmo.
“Hablé con gente de la
seleccidén peruana y les
dije que estoy con Sue-
cia. Lo han respetado y
no se habla mas del te-
ma", agrego6 en declara-
ciones al medio Afton-
bladet que lleg6 a hablar
con representantes de la
Federacion Peruana de
Futbol (FPF).

El lateral izquierdo, que
debuté en el primer equi-
po de Bayern Munich, re-
conocié que crecidé con
la cultura peruana, pero
decidié seguir su cora-
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Matieo Perez explico por que
eligioa SueciaynoaPer

zon.

“Hay dos paises que ten-
go en el corazén. Tengo
un padre peruano y he
crecido mucho conla cul-
tura, pero me crié en Sue-
cia. Es un pocodificil, ten-
go que seguir mi cora-
zbn. El respeta mi elec-
cion”, refirio.
Convocado a la Selec-
cidon de Suecia

Matteo Pérez Vinlof, ac-
tual futbolista del Bayern
Munich, fue convocado
por la Seleccion de Sue-
cia Sub 21 para los amis-
tosos que disputara ante
Inglaterray Croacia.

A través de un comuni-
cado, Suecia dio a cono-
cer la némina de jugado-
res que estaran presen-
tes en los cotejos de los
dias 7 y 11 de junio, don-
de destaca el futbolista
de padre peruano.

"La plantilla sub-21 para
los partidos internacio-
nales amistosos que se
jugaran en Croaciaen ju-
nio", escribi6 la Federa-
cion Sueca de Futbol.
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oo SUDOKU

BOCHORNO a 1 5 7
SEXO CERO

En mi cama, los encuentros amorosos nocturnos
siguen colapsando por culpa de mis bochornos.
Antes, estos episodios ocurrian en forma espo-
radica. Ahora, con latemporada de calor, se han
agudizado reduciendo casi a cero mi actividad se-
xual. Pienso que el excesivo calor me esta jugan-
do una mala pasada. JULIETA espera su mejor
consejo
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RESPUESTA: Antes de ir a dormir, es recomen-
dable ingerir alimentos que sean ricos en agua,
como las frutas y las verduras. Las grasas satu-
radas y las carnes rojas necesitan mucho liquido
para su digestion, asi que evitalas para que el
cuerpo no se deshidrate. Estudios médicos reco-
miendan que en los dias calurosos se debe be-
berentre dos a cuatro litros de agua. Evita el con-
sumo de cafeina, bebidas energéticas y alcohol,
El alcohol, por su parte, impide alcanzar las fa-
ses profundas de suefio. La siesta es recomen-
dable: Una siesta de veinte a treinta minutos, du-
rante las horas mas calurosas del dia, puede ayu-
dar a tener una mejor calidad de suefio por las
noches. Los neurofisidlogos sostienen que las
siestas son beneficiosas para la salud, e incluso
una necesidad bioldgica siempre y cuando no su-
peren los treinta minutos de duracion. No hacer
ejercicios fisicos antes de dormir: El ejercicio fisi-
co libera adrenalina y noradrenalina, estimulan-
tes del cuerpo que elevan el ritmo cardiaco y la
temperatura corporal, haciéndote sentir mas acti+
vo y despierto. Ducharse con agua tibia: Las du-
chas rapidas antes de dormir son muy recomen-
dables. Dormir con pijamas de algodon: Cuando
se duerme sin ropa no se evapora la humedad
entre el cuerpoy la superficie sobre la que se des-
cansa, por lo que tiende a provocar una mayor
sensacion de calor durante la noche. Dormir de
lado: Muchos de los calores nocturnos estarian
relacionados a la posicidon que se adopta al acos-
tarse sobre la cama. En verano seria mas conve-
niente dormir de lado, ya que es la postura don-
de una menor parte del cuerpo se pega contra
las sabanas. Esto generaria una mayor sensa-
ciéndefrescorenlacama..

LAPERINTO

ARBOLES DE LA AMAZONIA PERUANA 7 parte
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O BoLaina

O HuarMi Caspi

0 Macamso

O PeiNe DE MONO

O Yumanasa

Il

. | QEF—3
e

N
TMW—PNP»PZ2P2C<0NO
oOC<UTUrrCclnmmOr>=smp
>PHA4—N>Z2>r0m0IP>TZ2C
MOW>NONIT-HON<—rpP
<MmMCNn-HCcun<-—->»0N»r»—0r
OPUM—Z2MUOMEO0Z0C <
- >>Er0DO0DO0DOVO——r>=I
<W-HIUVCrrOUDW=Er<0CTr
cCMN>»<0O0N-r0Z2X»-HO0
S IHCUOUr—-—-N——013<MmO'
>PCrPIM—ODUN-—S=——0N2Z2
Nr=-Z2NUN=EMNE0WT >0
>V —A———0>rPZ2>r—rmr0m
Z2=200r>»=Ccm-Ha0-4<mMrm
P==—=-NZ2-~0>-C—-0N0O
—N-Fr=—>MO>NTUOD--mM
Sr>rPO0OMHUVNO>PWCI>»PMCOZ2
— TV UHP>»PC-MO—-—IT-O0Q0 —
>P<<CEr2rNr—=—nmrom
N0 —-—TWVN>»N-—-—030V>P>CITTDT




ahora ENTRETENIMIENTO

COBRE

A
PAN PLANG +

+ TOM,
. ETC

NEUTRO

g%-) é-’ g_) gg‘_ T

— PLATA

AGUJERO, | ALTAR. DE

2

ORIFICIO MISA m .
| T % 33
% cERd\:Ez.a IGUAL, - NOTA Eg ‘) J.:IVA
CINGLES) |SEMETANTE CACAHUATE | musICAL DE LABIO | pugsTO
E g ¥ GRUESO
i I i
2 K eg
§ 8t
=3 Parz!l;oco §§ RrIO DE v$ DE
g = m:‘ucm ol arRULLO
o % g g
& RrRic oe |~ o ér

@ SAGITARIO

En eslos dias sus energias se reno- | Su imaginacion le permitira superar f§ Evite pedir ayuda, confie en sus re- § Deje de centrar todos sus problemas §f Intente tomarse con calma los pro- l§ Nose acelere, cadacosalleva su liem-
varon y tendra la posibilidad de vivir | las trabas que se le presenten. La di- j§§ CUrsos. N_o olvide que el resultado d_e en el otro. De esta forma, solo gene- il blemas que se le podrian presentar fl po. Lograra cumplir con todos sus
cada momento con la intensidad que f§ reccién de su deseo dependera solo § 1as situacionss que enfrente en su vi- § rara energias negativas, lo mejor se- l§ en esta jornada. Sea cauteloso y pa- | compromisos si no se deja ganar por
usted desee. de usted. daesta en sus manos. raque las revierta. ciente. la ansiedad.

@ravmo @ cancen & vinco @ rsconrio D crrmiconmio | @ mses

Gracias a la Luna en pocos dias le §l Deje de postergar esa decision, ya ll Empiece a dejar de lado los cuestio- | Evite los exabruptos. La jornada se- [l Sera propicio que establezca un or- | Tendra la mente despejada y sera
volvera la confianza en usted mis- il que se sentira presionado y lo obli- § namientos hacia su entorno. Sepa l ra propicia para sentarse a medir las | den de prioridades si no quiere que | oportuno para que intercambie opi-
mo. Seria bueno gue exprese todolo fl garan a tomar una determinacion il que vivir el presente sera importante l§ consecuencias de sus propias ac- l§ sus obligaciones pendientes lo abru- l§ niones con alguien imparcial sobre
que piensa. que nodesea. para su vida ciones. men. esetemaquelo preocupa.
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Brenda Carvalho es una
de las participantes de la
octava temporada de El
Gran Chef Famosos. La
reciente edicion del pro-
grama estuvo dedicada al
Dia Internacional de la Pa-
pa, por lo que los concur-
santes tenian que prepa-
rar papas fritas, papas la
hiloy croquetas de papa.
Mientras hacia la prepa-
racion, la bailarina brasi-
lefia sorprendié al con-
ductor José Pelaez por la
rapidez al pelar las pa-
pas. "He pelado mucha
papa en mi infancia. De
chiquita, hubo una época
en la que el Gobierno de
Brasil congel6 todas las
cuentas de ahorro de las
personas y mi papa tuvo
que vendertodo lo que te-
nia para alimentarnos", re-
cordo.

Continuando con su rela-

to, Brenda Carvalho con-
fes6 que su papa comproé
una maquina de papa fri-
ta y con sus hermanas lo
ayudaban para salir a ven-
der: "Ibamos al colegio y
regresabamos alacasaa
pelar papa. Yo en esa épo-
ca tenia siete afios y te-
niamos que hacerlo. Ha-
ciamos competencia de
quién pelaba la papa mas
rapido. Saliamos a ven-
der porque teniamos que
comer. No habia de otra",
agrego.

José Pelaez le agradecid
por contar ese pasaje en
su vida que nadie cono-
cia. En el reto de El Gran
Chef Famosos, sibien na-
die recibi6 el beneficio,
Carvalho sorprendi6é con
su segundo platoy se sal-
v6 de la noche de senten-
cia.

Giacomo Bocchio ha-
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blé6 en portugués con __

Brenda Carvalho en EI-
Gran Chef Famosos

En el primer episodio de
El Gran Chef Famosos,
Brenda Carvalho y Julin-
ho estuvieron hablando
en portugués, su idioma
nativo. Sin embargo, el ju-
rado Giacomo Bocchio
no tuvo problemas en co-
municarse con la bailari-
na quien sufrié una que-
madura leve en el progra-
ma.

Tras preparar el primer
plato, el chef se le acercé
a Carvalho para ver como
estaba luego de que, ca-
sualmente, se quemara
los dedos con la tapa de
la sal que estaba cercade
unaolla caliente.
"Lembra que eu falei para
vocé trabalhar con un tra-
po seco?", el pregunt6
Bocchio a Brenda que en
espafiol significa: ";Re-
cuerdas que te dije que
trabajaras con un trapo
seco?"; alo que la bailari-
na respondi6 en espafiol:
"No me imaginé que la sal
estuviera hirviendo". Des-
pués, el chef le dijo: "Ima-
gine que esta tudo quen-
te" (en espafiol, "Imagina
que esta todo caliente").
Para bien de la partici-
pante, solo fue leve y pu-
do seguir cocinando.
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"Geacias a Dios estaba con cinturon', Chritian Domminguer
tevelo que sukio un grave acedente de frdnsito

Christian Dominguez revelo
que sufrié un grave acciden-
te en su camioneta la sema-
na pasada. El cantante, que
regresaba de ofrecer un con-
cierto en el sur de Lima, hizo
publico el incidente recién el
Jueves, 30 de mayo.

En el programa Todo se filtra,
el lider de Gran Orquesta
Internacional detall6 el inci-
dente, explicando que su ca-
mioneta colisiond con otro
vehiculo, cuyo conductor se
dio a la fuga. El fuerte impac-
to dejo su vehiculo destroza-

o
o

"Tuve un accidente, fue un
choque fuerte, pero gracias a
Dios estaba con cinturon, fue
un impacto bastante fuerte,
gracias a Dios no pas6 nada
mas que un golpe", relaté Do-
minguez.

El cantante record6 que este
no es su primer incidente

[N

vehicular de gravedad. "Una
vez me di vuelta de campana
y otra vez, el chofer de un ca-
mion se quedo dormido y es-
tuve al borde del precipicio.
Alli estuve con Karla # ara-
zona), en el 2013, fue fuerti-
simo", comento.

CONTACTANOS AL:
(©) 961 501 225 / 945 205 476
OJB. SERAFIN FILOMENGD NRO. 201

A raiz de este reciente acci-
dente, Dominguez mencion6
que esta esperando que la
empresa aseguradora re-
suelva su caso para poder re-
cuperar su camioneta lo an-
tes posible.
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