D

. CM K
m ﬂ A °" ! B nario, de :;’ 2 lidacion de n SUSCRIPCIONES DIARIO AHORA DIGITAL n E-mail: n OFICINA Y TALLER DEL DIARIO AHORA )
d lash roicas ba tall 31, Ju mnyAyac h """ 954949211 - 942697277 - 976814796 jose_arias_47@hotmail.com Jr. Fitzcarrald N°384
Con diversas actividades < I'Y Gobernadores ﬁ
o Q ‘oo ouncs - { \E | 3 g 1 f
Utcu llamlla ,, 2l e ) ﬂ”’”gha” ’gelgm:m”
colabraads ﬁ” F’*’ﬂﬁ ' linmed atalleall:allles
anlversarlo i 4 | /[

diario

I EDICION UCAYALI-SAN MARTIN-LORETO-AMAZONAS

I RED AMAZON|CA DE PRENSA Nm—m—

Directoxr Encargado:
José Arias Sandoval 31 MAYO 2024 Ano XXXVIII/ 10465

Y a su pasajero.01 kilo de cocaina iba Este Iunes 3 dejuniOo Luis Pico’n,hoy congreSlsta, hiZO

camuﬂada en compartlmlento del automovil

valorizaciones ficticias de obras por S/ 86 millones

SENTENGIANA

Este domingo a las 3 de /la tarde

Comercio y Rauker FC
definen titulo Calleria

Para enfrentar ola de de/mcuenaa con operativos

*Amanecer
4 Seguro 2024
IIegaaIumtos




A perso

ap;s

_Entregan 5
sillas de ruedas

La Municipalidad Provincial
de Chachapoyas en una pe-
quefa ceremonia hizo entre-
gade cincosillas de ruedas a
ersonas con discapacidad,
ras coordinaciones con
CONADIS, OREDIS y laAso-
ciacion Civil Alianza ONG.

El alcalde Provincial Percy
Zuta Castillo, resaltd la im-
portancia de estas acciones
para mejorar la calidad de vi-
da de las personas con dis-
capacidad en Chachapoyas.
Acompafaron a esta impor-
tante actividad el Ing. Roger
Cérdova Noriega, Gerente
de Desarrollo Humano y Pro-
mocién Social - MPCH; Mar-
\

deli Lozano Zegarra, Coordi-
nadora de CONADIS Ama-
zonas; Henrry Trauco To-
manguilla, responsable de la
Oficina de OREDIS Amazo-
nas y familiares de los bene-
ficiados.

Por parte de laAsociacion Ci-
vil Alianza ONG, asistieron
Irma Alva Tauca y Milagros
Esperanza Vilcarromero Mu-
fioz, quienes expresaron su
satisfaccion por colaborar en
esta noble causa. Esta entre-
ga de sillas de ruedas repre-
senta un significativo apoyo
para las personas beneficia-
das, facilitando su movilidad

eintegracion en la sociedad.
g
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Con diversas actividades

Utcubamba celebra.
40 aniversario

La provincia de Utcubamba
celebro el dia de ayer sus 40
aniversario de creacion poli-
tica, para lo cual se progra-
maron una serie de activida-
des culturales, sociales y civi-
ca, en honor a esta magna fe-
cha.

La jornada comenzé con una
emotiva Misa Te Deum, don-
de autoridades locales, lide-
res religiosos y la ciudadania
en general se congregaron
para ofrecer palabras de
agradecimiento y reflexion.
Posteriormente, se llevd a ca-
bo el tradicional Paseo de la
Bandera, un desfile civico en
el cual participaron delega-
ciones de instituciones publi-

e,

cas y educativas, organiza-
ciones sociales y represen-
tantes de diversos sectores
de la sociedad, portando con
orgullo los simbolos patrios.
La Sesion Solemne, encabe-
zado por el alcalde Dibgenes
Celis, destacd la presencia
del Ministro de Economia y
Finanzas, Econ. José Arista
Arbildo, fue el momento en el
que se reconocio el trabajo y
la dedicacion de aquellos ciu-
dadanos que han contribuido
al progreso y bienestar de
Utcubamba a lo largo de es-
tos afios, asi como se traza-
ron los desafios y metas por
alcanzar en el futuro.

ahoroa

Enla Plaza de Armas de Yari-
nacocha, se realiz6 la pre-
sentacion de la Actividad Lin-
glistica Cultural, “Asi es mi
IDIOMAasies mi PERU”.
Eleventofue organizado por
la Direccion de Interculturali-
dad UNIA, en coordinacién
con la Facultad de Educa-
ciéon Intercultural y Humani-
dades, con la finalidad que
los estudiantes de pueblos
originarios, se expresen en
su idiomay den a conocer su
cultura a la comunidad uca-
yalina, al conmemorarse el
Dia de las Lenguas Origina-
rias del Peru.

El publico asistente pudo
apreciar presentaciones de
cantos, poesias, teatro, dan-
zas, discursos, saludos en di-
versas lenguas, etc. Los do-
centes y estudiantes expre-
saron la riqueza de sus cultu-
ras, con el fin de preservar, di-
fundir y promover el uso so-
cial de los idiomas origina-
rios.

La ceremonia estuvo presidi-
dapor el Dr. Beker Maraza Vil-
canqui, Decano de la Facul-
tad de Educacion Intercultu-
ral y Humanidades, ademas
de directores, docentes y es-
tudiantes de las Escuelas de
Educacion Inicial y Primaria
Bilinglie. J.Castillo
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* Tras el asalto a un empresa-

; & Mo cafetalero, la policiaenun

= operativo logré la captura de
% |os presuntos integrantes de
: la banda criminal denomina-
= da “Los injertos de Utcubam-
= ba”, integrada por Michel Alfa-
* ro Rojas (22) “manteca”, Jho-
+ selin Quintana Cardozo (23)
» “Yesi”y Jhon Rodriguez Cha-
= vez (18) “calavera”; quienes
* se dedicarian al asalto y robo
: amano armada de estableci-
» Mientos comerciales en Ba-
= gua Grande.

" La captura de estos presun-
: tos implicados se dio luego
» del asalto frustrado en la vis-
= pera al empresario cafetale-
* ro Jaydon Delgado Avellane-
: da (52), a quien balearon.

» En la intervencion policial in-
= cautaron una moto lineal 13,
* marca Honda, modelo
~ XR190, un arma de fuego ti-
= po pistola, marca Taurus,
% doscelulares.

* Por su parte lamadre de Jho-
L] . .

» Selin Quintana Cardozo, se-
= fala su inocencia y que no
= tendria ninguna relacién con
"™ los otros implicados. Asegu-
» [0 que su hija fue detenida
= cuando departia con una de

En Bagua Grande. Madre de fémina pide su libertad
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ciudad.
Revelé que existe otro impli-
cado y que todo es una con-

sus amigas y que se dedica
junto a ella a la venta de san-
chipollos en el centro de la

fusién, pidiendo mayor in-
vestigacion.
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Capturan con
droga a chofer

Los agentes de la Dirandro-
Pucallpa con apoyo de la Poli-
cia de Carretera de Aguay-
tia, hallaron un paquete de
cloridrato de cocaina en el
compartimiento de la cabina
de un automovil color negro
de servicio publico, pertene-
ciente ala empresa de trans-
porte “Tours Pucallpa” de ma-
tricula U1B-030.

La intervencién policial se
produjo ayer en horas de la
tarde eninmediaciones del ki-
I6metro cuatro de la carrete-
ra Fernando Belaunde Terry,
exactamente en el puesto de

control obligatorio “Primave-

ra”, jurisdiccion del distrito de

Alexander Von Humboldt.

El vehiculo fue intervenido

cuando se desplazaba con di-
reccion alalocalidad de Puer-
to Inca, y era conducido por

Cesar Flavio Cortez Mori de

51 afios, quien estaba acom-

pafiado por Fermin Paulino

Hermocilla de 52 afios, quien

iba como pasajero.

Por acciones de inteligencia,

los agentes de la Dirandro te-

nian conocimiento que en di-

cho auto estaban transpor-

tando droga.

El personal policial intervi-
niente, traslado el carro junto
a los dos tripulantes hasta
las instalaciones de la comi-
saria de Von Humboldt don-
de realizaron minuciosa-
mente el registro vehicular,
encontrando en la parte del
tablero del conductor un pa-
quete compacto tipo “ladrillo”
color azul, con un peso de
aproximadamente un kilo. Al
realizar la prueba de campo
dio como resultado alcaloide
de cocaina.

Ante las evidencias que los
incriminaba a los dos ocu-

pantes del vehiculo, estos
guardaron absoluto silencio
y no quisieron responder a
las interrogaciones que les
hacian los efectivos policia-
les.

-—..,_ —

Luego, ambos fueron trasla-
dados hasta la sede de la Di-
randro en la ciudad de Pu-
callpa, para con continuar
con las diligencias de acuer-
do, e iniciarse la investiga-

cion por el presunto Delito
Contra la Salud Publica-
Promocién y Favorecimiento
al Trafico llicito de Droga, en
agravio del Estado Peruano
y la Sociedad. (D.Saavedra)

A piscicultores de 11 comunidades nativas en distrito Fernando Lores,Loreto

Entregan 40 mil
| crias de peces

Iquitos.- Mas de 40 000 alevi-
nos (crias de peces) de gami-
tana fueron entregados hoy
por el ministro del Ambiente,
Juan Carlos Castro, a 40 pis-
cicultores de 11 comunida-
desrurales del distrito de Fer-
nando Lores, en la provincia
de Maynas, Loreto.

Con esta intervencién secto-

rial se contribuye al fortaleci-
miento de la seguridad ali-
mentaria y a la piscicultura
sostenible en esa zona del
pais, ya que significard mas
de medio millon de soles en
ingresos para las economias
locales, sostuvo el titular del
Ministerio del Ambiente (Mi-
nam), quien dijo que el Go-

bierno esta reactivando la
economia en laAmazonia pe-
ruanay promueve la conser-
vacién de los recursos natu-
rales.

Afadié que de esta forma se
busca incrementar la dispo-
nibilidad de recursos pes-
queros en la Amazonia pe-
ruanay su conservacion sos-
tenible; asi como contribuir a
mejorar la calidad de vida de
la poblacion ya que contara
con una fuente de alimento y
también podra comerciali-
zarlo, lo que se traducira en
el crecimiento social y eco-
némico.

Las comunidades beneficia-
rias son: Santa Rosa de Sha-
to, Puerto Inca, Rivera Alta,
Constancia, Nuevo Triunfo,
Santa Cruz, Pachacutec, Je-
rusalén, Unién Aucayo, Pan-
guana 1ra Zona y Centro
Industrial.

El acto protocolar se desa-
rrolld en las instalaciones del
IIAP, en el distrito de San
Juan Bautista. En ese mar-
co, también se efectu6 la pre-
sentacion del paquete de re-

produccién de peces donce-
lla, desarrollado por dicha en-
tidad especializada, que con
aplicacion de tecnologia de
punta trabaja en la produc-
cidén y crianza de dicha espe-
cie.

Durante su participacion en
el seminario “Perspectivas y
desafios de la industria del
aguaje para Loreto”, indico
que la reactivacion econémi-
ca es uno de los pilares del
Gobierno; y que en ese con-
texto los productos amazoni-
cos destacan por su gran po-
tencial.

“Estamos enfocados en la
reactivacion econémica y en
la seguridad de la region”,
acoto.

Como parte de su jornada de
actividades, se reunié con
los representantes de los or-
ganismos adscritos al Mi-

nam: |IAP, Senamhi, Ser-
nanp, OEFAy Programa Bos-
ques.

En su contacto con radioemi-
soras locales, precisé que su
sector viene trabajando coor-
dinadamente con los gobier-
nos regionales. En esalinea,
sefial6 que entrega de equi-

SIN GRIADEROS NO HAY ZAN

pos tecnolégicos al Gobierno
Regional de Loreto fortalece-
ra las actividades de monito-
reo de la cobertura de bos-
quesy su conservacion. Afa-
di6 que se promovera el Pro-
grama de Finanzas Verdes
para reforzar el trabajo con-
servacionista e impulsar el
desarrollo econdmico de las
comunidades.

El equipamiento entregado
consiste en drones, laptops y
monitores, entre otros, que
seran destinados al monito-

reo de bosque y la demarca-
cion de territorio; ello a través
del Programa Bosques del
Minam con una inversion de
S/446 000, aproximadamen-
te.

En el desarrollo de tales acti-
vidades participaron la vice-
gobernadora de Loreto, Doli-
beth Bardales; la presidenta
ejecutiva de IIAP, Carmen
Garcia; el jefe de Sernanp,
José Carlos Nieto, y otras au-
toridades sectoriales.

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suscriptores
y te enviamos tu
diario virtual

TU SALUD!!
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Y Gobernadores

Lima, may.El pleno del Con-
greso de la Republica apro-
bo, en primera votacion, lare-
forma constitucional que mo-
difica los articulos 35, 191y
194 de la Constitucion a fin
de establecer lareeleccion in-
mediata, por un solo periodo
adicional, para alcaldes y go-
bernadores regionales.
Fueron 91 votos a favor, 25
en contra y 3 abstenciones
de lainiciativa que reforma la
Carta Magna.

El texto de reforma constitu-
cional sera objeto de debate
y segunda votacion en la si-
guiente legislatura ordinaria,
informé el segundo vicepre-
sidente del Congreso de la
Republica, Waldemar Ce-
rron, quien a esta hora dirige
la sesion plenaria.

Al modificar el articulo 35 de
la Constitucion se elimina a
los movimientos regionales,
yaque lanorma aprobada es-
tablece que los ciudadanos
pueden ejercer sus derechos
individualmente o através de
partidos politicos de alcance
nacional o alianzas entre es-
tos, conforme aley.

Tales partidos y alianzas, se
sefiala, concurren ala forma-
cién y manifestacion de la vo-
luntad popular. Su inscrip-

Lo ol o ol o S R o o o o o o o ol o o ol ol o o o o o o o |

Este domingo a las 3 de la tarde

Comercio y Rauker FC
definen titulo Calleria

Recién este domingo 2 de ju-
nio se conocera al campeon
del futbol en Calleria cuando
a las 3 de la tarde se enfren-
ten Comercio y Rauker FC

cion en el registro correspon-
diente les concede persona-
lidad juridica.

Se precisa también que el go-
bernador regional es elegido
conjuntamente con un vice-
gobernador regional, por su-
fragio directo por un periodo
de cuatro afios. El mandato
de dichas autoridades es re-
vocable, conforme a ley. Pue-
den ser reelegidos por un so-
lo periodo adicional de mane-
rainmediata.

Los miembros del Consejo
Regional son elegidos en la
misma forma y por igual pe-
riodo. El mandato de dichas

en el estadio oficial de Pu-
callpa.

Ambos ya estan clasificados
ala etapa provincial. Solo fal-
ta definir cual de los dos pasa

LOCAL/NACIONAL

ahora

Y pavimentacion de calles, en reunion del alcalde de Rioja con Dina Boluarte

® Tras reunion del alcalde de
: Rioja con la presidenta Dina
a Boluarte en palacio de go-
= bierno priorizaran proyectos
® de impacto como aeropuerto
: de Rioja, construccion de
a ESSALUD, pavimentacion
» de mas calles, Mercado Cen-
=~ = tral y pavimentacion de mas
" calles.

Jubinal Nicodemos Flores
manifestd, ayer tuvo una im-
portante reunién con la man-

oS
T

rizar con asignacion presu-
puestal para la ejecucion de
los proyectos aeropuerto
Juan Simons Vela de Rioja,
ademas, otros importantes
proyectos para el desarrollo
de la provincia.

Endicha reunién la autoridad
edil entrego a la mandataria
un sombrero y cartera de pa-
ja de bombonaje hecho por
mujeres artesanas de Rioja

dataria donde abordaron prio-

autoridades es irrenuncia-
ble, con excepcién de los ca-
sos previstos en la Constitu-

del cual agradecio la manda-
taria el gesto que tuvo el al-
calde de Rioja.

cion. Lareunién sostenida en pala-
De igual manera, se estable-
ce que los alcaldes y regido-
res son elegidos por sufragio
directo, por un periodo de
cuatro afios. Pueden ser ree-
legidos por un solo periodo
adicional de manera inme-
diata. Su mandato es revo-
cable, conforme aley. Elman-
dato de alcaldes y regidores
es irrenunciable, con excep-
cion de los casos previstos
en la Constitucion(FIN)
RMCH JRA

como campeon. Este afio se- »
guira jugandose con 12 equi- :
pos de 6 distritos: La primera
fase se conformaron 6 llaves u |}
de 2 equipos cada una, se ju- * |
garaen partidos de ida yvuel-:

ta, clasificando los ganado- ,
res de cada Llave ylos 2 me- »
jores perdedores. » Lima, may.Considerando el

La primera fecha de la etapa: rol fundamental de los do-

rovincial recién se jugara el & centes en la etapa formativa
P Jug * de un estudiante, el Ministe-

domingo 9 de junio y las lla- m - ) .
ves egtén coriformgdas de: rio de Salud (Mlnsg’) y el Mi-

~ a Nisterio de Educacion (Mine-
acuerdo al sorteo de la si- L du) iniciaron la capacitacion
guiente manera: llave 1)Atlé- » a mas de 6,600 docentes del
tico Santa Rosa de Campo » Pert en “Promocion de Habi-
Verde y Comandante Albari- * tos Saludables en Institucio-
fio de Masisea. 2) inter FC de & nes Educativas”.
Manantay y Paoyhan de Yari- o La actividad la realiza la
nacocha, 3) San Juan de Ma- » EScuela Nacional de Salud
sisea y Sport Cahuide de Ma- # PUblica (Ensap), en alianza
nantay, 4) Sub Campeon de » con la Direccién de Promo-

i ]

4 cion de la Salud del Minsa, y
Calleria y San Juan de Nue- u |5 Direccion General de Cali-

va Requena, 5) Nuevo Tanu- # 454 de la Gestion Escolar del
yade Campo Verde y Rauker : Minedu.

FC de Nueva Requena, 6) . La primera edicion inicio el
CSD KANA y Campeoén de » 29 de mayo y culmina el 6 de
Calleria. J.Castillo u julio, y se tiene previsto que

,
51

cio de gobierno también asis-
ti6 los alcaldes de Nueva Ca-
jamarca William Sanchez
Edquen, del distrito de Elias
Soplin Vargas Dilmer Salda-
fia Jara y otros alcaldes de la
region San Martin con el

L ol o o o o S o o o o o o o

la segunda edicion sea efec-
tuada del 26 de agosto hasta
el 4 de octubre del presente
afo.

A través de este curso, que
se desarrolla en su primera
edicion y de manera no pre-
sencial asistido, las entida-
des correspondientes, im-
pulsaran que los docentes
de educacién promuevan los
principales habitos saluda-
bles y contribuyan a mejorar
la salud de la poblacién esco-
lar, incluyendo los conteni-
dos tematicos del curso en
las actividades pedagoégicas
que desarrollan en el marco
de sus funciones.

El curso denominado “Pro-
mocion de Habitos Saluda-
bles en Instituciones Educa-

: LU LI B A

acompafiamiento de las con-
gresistas Karol Paredes y Lu-
cinda Vasquez, quienes ex-
pusieron sus proyectos y
sean atendidos con la priori-
zacion presupuestal. (M. Ray-
mundo)

L S

tivas” tendra dos ediciones y
se organiza en 5 unidades te-
maticas que desarrollan te-
mas como: higiene y am-
biente, salud ocular, activi-
dad fisica, promocién de ali-
mentacioén saludable y orien-
taciones para evitar conduc-
tas adictivas, todos ellos en
instituciones educativas.

Los beneficiarios del curso
que tiene 80 horas académi-
cas y 4 créditos, son docen-
tes de instituciones educati-
vas publicas de Educacién
Basica Regular del pais que
actualmente se encuentran
laborando en el sector Edu-
cacion con vinculo laboral ac-
tivo.

El curso busca que el docen-
tetengala capacidad de reco-
nocer la practica correcta del
lavado de manos, cepillado
dental, acciones para la hi-
giene respiratoria y del am-
biente en el contexto de la
prevencion del dengue; iden-
tificacion de practicas y en-
tornos que favorecen la sa-
lud ocular en los estudiantes
de unainstitucién educativa.
Asi como analizary proponer
mejoras para promoverla ac-
tividad fisica como habito sa-
ludable; proponer acciones
para la implementacion de la
alimentacion saludable en su
institucion educativa e identi-
ficar factores de riesgo y de
proteccién frente a conduc-
tas adictivas como el consu-
mo de tabaco, alcohol, dro-
gas y tecno adiccion.(FIN)
NDP/LITJRA
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sgmbor corrupcion de funcionarios:

Devida Oficina de Iquitos, in-
terpuso una denuncia ante la
policia y la fiscalia antico-
rrupcion, contra dos servido-
res publicos de la Oficina de
Coordinacién Caballococha,
en la region Loreto, por su
presunta participacion en un
acto de corrupcion.

De acuerdo con el relato del
proveedor, los servidores pu-
blicos implicados le pidieron
emitir una factura por 2,000
soles, cuando el monto licita-
do por sus servicios de trans-
porte fluvial para una accion
comunitaria era de solo
1,000 soles. Asimismo, sefia-
I6 que lo amenazaron con

descartarlo para futuros con-
cursos si es que se negaba a
aceptar sus condiciones.

El proveedor indicé que a las
12:33 horas del 28 de diciem-
bre del 2018 recibi6 en su ce-
lular un mensaje de texto de
Sanchez Shapiama, solici-
tandole que efectie un depo6-
sito de 1,000 soles (la dife-
rencia)a unacuentadela Ca-
jaPiura.

El proveedor manifesto, ade-
mas, que entre las 14:02 y
las 15:48 horas recibio6 cinco
llamadas de Haroldo Linares
Cambero. Durante las con-
versaciones este le advirtid
que no le deposite el dinero a

NOTICIAS

Sanchez Shapiama, sino
que se lo entregue a él mis-
mo en efectivo y de manera
personal.

La Fiscalia Provincial Corpo-
rativa Especializada en Deli-
tos de Corrupcion de Funcio-
narios de Nauta, logra que la
persona de Elias Emmanuel
Sanchez Shapiama sea sen-
tenciada a 2 afios de pena pri-
vativa de libertad y 5 afios de
inhabilitacion, por el delito
contra la administracion pu-
blica - concusién, al haberse
acreditado en el respectivo
juicio oral, que abusando de
su cargo indujo a un provee-
dor de servicios de la entidad

La municipalidad, lidera-
do por el alcalde Roy Sal-
dafia, realiz6 la Minga de
la Reivindicacioén en la ur-
banizacion Los Angeles.

La actividad se realiz6 en
coordinacion con la direc-

tiva del sector, y permitio
realizar el trabajo comu-
nal de limpieza, chaleo,
desmonte y mantenimien-
to de calles con la inter-
vencion del Pool de la Rei-
vindicacion.

P) sentencia a 2 ex
trabajadores DEVIDA

DEVIDA, le entregue un be-
neficio patrimonial indebido
consistente en dinero en
efectivo ascendente a la su-
ma de S/1000.00 soles, que
provenia de un servicio de
transporte de carga realiza-
do en favor de la entidad refe-
rida. De otro lado, se estable-
ceria en la misma sentencia
emitida por el Juzgado Uni-
personal de Mariscal Ramon
Castilla, que el condenado
servidor pague la suma de
S/4,000.00 soles por con-
cepto de reparacion civil por
los dafios y perjuicios oca-
sionados al Estado.
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Gobernador Dr. René Chavez para Iquitos:

El gobernador regional
de Loreto, Dr. René Cha-
vez, se reunié esta mafia-
na con el Dr. Luis Rubio,
presidente del directorio
del Hospital de la Solida-
ridad de Lima, para avan-
zar en la concrecién del
proyecto del Hospital de
la Solidaridad en lquitos.
Este importante proyec-
to contempla la instala-
cion de médulos espe-
cializados en el terreno
del ex INIA, abarcando
una extension de 3 mil
metros cuadrados.

El objetivo principal de
esta iniciativa es brindar
servicios de salud espe-
cializados e integrales
de manera oportuna a la
poblacion de Iquitos vy
sus alrededores. Con es-
ta implementacion, se
busca no solo mejorar el
acceso a la atencion me-
dica, sinotambién elevar
los estandares de cali-
dad de vida de los loreta-
nos.

El Dr. Chavez destaco la
importancia de este pro-
yecto para la region, re-
saltando su compromiso
con la salud, ya que este
hospital permitira aten-
der de manera eficiente y
especializada a nuestra
poblacion, brindando ser-
vicios de calidad que con-
tribuiran significativa-
mente a mejorar la salud
publicaen Loreto.

El Hospital de la Solidari-
dad, conocido por su en-
foque en ofrecer aten-
cion médica accesible y
de alta calidad, se espe-
ra que sea un pilar funda-
mental en el sistema de
salud de lquitos, propor-
cionando una respuesta
efectiva a las necesida-
des meédicas de la re-
gion. Con este proyecto,
el Dr. René Chavez rea-
firma su compromiso con
el desarrollo y la mejora
continua de los servicios
de salud para su pobla-
cion.

A LIMA St
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NOTICIAS

"EERE incautd 169 equipos en operativos 2024

MTG intervino a
64 radios piratas

Lima, may.El Ministerio de
Transportes y Comunicacio-
nes (MTC), inform6 de la in-
tervencion de 64 estaciones
de radiodifusion en lo que va
del afo, que operaban sin los
permisos legales correspon-
dientes ademas de incautar
169 equipos, con apoyo de la
Policia Nacional y el Ministe-
rio Publico.

De esta manera, el MTC, en
el marco del Mes de la Tele-
comunicaciones, mostro las
acciones y los esfuerzos que
viene realizando a nivel na-
cional para combatir las esta-
ciones ilegales de radiodifu-
sién, también conocidas co-
mo "radios piratas.

Estos operativos, llevados a
cabo en diversas regiones
del pais, han sido posibles
gracias al trabajo conjunto
entre el MTC, la Policia Na-
cional del Peru y el Ministerio
Publico.

Se informé que la incauta-
cion de mas de 169 equipos
utilizados para la prestacion
ilegal de servicios de teleco-
municaciones, se incluyen
moduladores de audio y vi-

deo, decodificadores, trans-
misores y antenas.

Cabe sefnalar que, durante
mayo, se han intervenido
nueve estaciones de radioiile-
gales en la ciudad de Lima,
las cuales operaban sin los
permisos ni autorizaciones
correspondientes.

La viceministra de Comuni-
caciones, Carla Sosa Vela,

subrayé la relevancia de es-
tas acciones ya que los ope-
rativos "evidencian nuestro
compromiso en salvaguar-
dar el uso correcto del es-
pectro radioeléctrico y ga-
rantizar que la radiodifusion
se realice de manera legal y
autorizada".

"El MTC esta comprometido
en combatir la operacion

clandestina de servicios de
telecomunicaciones para pro-
mover un ambiente de com-
petencia justa y equitativa en
el mercado", agrego.

En sentido, desde el Minis-
terio de Transportes, se re-
cordé a la ciudadania que
operar una estacion de radio
ilegal constituye el delito de
hurto agravado del espectro
radioeléctrico, previsto en el
Cédigo Penal y sancionado
con pena privativa de la liber-
tad de hasta 6 afios.
Asimismo, la prestaciéon del
servicio de radiodifusion sin
autorizaciéon del MTC, es una
infraccion administrativa tipi-
ficada como Muy Grave y se
sanciona con una multa que
vadesde los S/ 132, 440 has-
talos S/220, 000.
Igualmente, contratar espa-
cios para la transmision de
mensajes publicitarios e ins-
titucionales a través de esta-
ciones de radiodifusion ilegal
también es unainfraccion ad-
ministrativa grave, sanciona-
da con una multa que va des-
de los S/. 44 440 hasta los S/
132000.

Por ultimo, el sector Trans-
portes reafirmé su compro-
miso de proteger el uso ade-
cuado del espectro radioe-
|éctrico y el de promover un
mercado de telecomunica-
ciones, justo y equitati-
vo.(FIN) NDP/JCB/MAO

Congreso por insistencia

ARrugban nombrar adocentes
téenico-productivos

Lima, may.La representacion
nacional aprobd el dictamen
de insistencia que autoriza el
nombramiento excepcional
de docentes contratados en
centros de educacion técni-
co-productiva (Cetpro) y la
convocatoria a concurso pu-
blico para el ingreso a la ca-
rrera publica magisterial de
los profesores de la modali-
dad de educacién técnico-
productiva.

La propuesta legal se aprobd
durante la sesion plenaria
del 25 de mayo del 2023, y
fue observada por el Poder
Ejecutivo el 3 de julio si-
guiente.

El titular de la Comisién de

Comision de Educacion, Ju-
ventud y Deporte, José Bal-
cazar (Peru Bicentenario),
sostuvo que su grupo de tra-
bajo recomienda la insisten-
cia de esta propuesta “por-
que las observaciones del
Ejecutivo carecen de susten-
to”.

Por su parte, el presidente de
la Comisién de Presupuesto,
José Jeri Oré (Somos Peru),
dijo que en los ultimos afios
el Ministerio de Educacion ha
convocado concursos publi-
cos de ingreso a la Carrera
Publica Magisterial para do-
centes de Educacion Basica
Regular, Educacién Basica
Alternativas y Educacién Ba-

sica Especial, dejando de la-
do alos docentes de lamoda-
lidad de educacién técnico
productiva.

“El Minedu ha vulnerado el
derecho de ingreso merito-
cratico de estos docentes y, a
la vez, los ha discriminado
frente a profesores de otras

modalidades educativas. Por
ello, se recomienda desesti-
mar esta observacion”, acoto
Jeri Oré.

La propuesta fue aprobada
por 101 votos a favor, ningu-
no en contra'y dos abstencio-
nes.(FIN) NDP/RMCH GRM

ahoroa

Moyobamba, may.Con una
inversion de 48 millones
850,000 soles, la municipali-
dad del distrito de San Fer-
nando, ubicado en la provin-
cia de Rioja, region San Mar-
tin, inici6 la obra de instala-
cion del servicio de agua po-
table y saneamiento basico
para 3,261 familias de las lo-
calidades de Leticia, Perla
Mayo, Nuevo Oriente, Santa
Clara, Alto Michuco, Michuco
Bajo, Polo Punta y San Fer-
nando.

Asi lo informé el alcalde del
distrito San Fernando, Bene-
dicto Rojas Ortiz, quien des-
tacé que la ejecucion del pro-
yecto de agua potable estara
a cargo de la municipalidad
de San Fernando, y contara
con el soporte técnico del
Programa Nacional de Sa-
neamiento Urbano (PNSU),
que coordinara con la comu-
na, la gerencia de infraes-
tructura de la U.E San Fer-
nando, asi como con la Enti-
dad Prestadora de Servicios
(EPS) Rioja S.A.

“Para hacerrealidad este pro-
yecto, el afio pasado firma-
mos el convenio con el Minis-
terio de Vivienda Construc-
ciony Saneamiento (MVCS).
Gracias a ello sostuvimos
reuniones con la ministra, a
veces con sus asesores, pe-
ro siempre nos apoyaron.
Cuando se hace este tipo de
trabajo, de gestion, las auto-
ridades nos dan la mano”,
manifesté el burgomaestre.

La obra, que esta a cargo del
Consorcio Ejecutor Sanfer,
se emprendera en 540 dias
calendarios. “Este proyecto
contempla la instalacion de
una planta de tratamiento de
agua potable, instalacién de
un sistema de agua por bom-
beo que consta de una case-
ta de control y una cisterna
de 350 metros cubicos, cer-
co perimétrico y Modulo de
una Planta de Tratamiento
de Agua Potable (PTAP), asi
como la construccion de un
reservorio apoyado, una li-

nea de conduccion de
3,172.5 metros”, expreso el
burgomaestre del distrito de
San Fernando.

De igual manera la iniciativa
considera una linea de aduc-
cién de 4,991.34 metros, una
red de distribucion de 55,
751.03 metros, 1,032 cone-
xiones de agua potable, 692
conexiones domiciliarias de
alcantarillado; entre otros
componentes.

“De esta manera los habitan-
tes de las localidades benefi-
ciadas contaran con un ser-
vicio que les permitird mejo-
rar su calidad de vida y redu-
cir la incidencia de enferme-
dades gastrointestinales, so-
bre todo nifios y adultos ma-
yores”, dijo Rojas Ortiz, no
sin antes mencionar que es
importante destacar que, por
primera vez se contara con
este tipo de infraestructura
lo cual permitira optimizar en
gran medida la distribucion
de agua potable a todas las
localidades beneficiadas.

El acto simbdlico de coloca-
cion de la primera piedra, de-
sarrollada el pasado fin de se-
mana, que da inicio a los tra-
bajos fisicos del proyecto,
contd con la participacion de
la vicegobernadora regional
de San Martin Olguita Céliz
Cruz quien puntualiz6 que la
poblacion y las autoridades
tienen que realizar el segui-
miento respectivo para que
se cumpla toda la ejecucién
segun el expediente técnico.

Enla ceremonia también par-
ticiparon autoridades provin-
ciales, regionales y poblado-
res de las localidades benefi-
ciarias. “Agradecemos al al-
calde, al Ministerio de Vivien-
da al gobierno regional de
San Martin y a todos los fun-
cionarios que agilizaron todo
lo necesario, para que esta
gran obra se inicie de una
vez”, dijo el agente municipal
de la localidad de Perla Ma-
yo, Reynaldo Huaman Ve-
ga.(FIN) JQC/MAO
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2 de junio haran Examen
Preseleccion Beca Hijo docente
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Lima, may.El Programa Na-
cional de Becas y Crédito
Educativo (Pronabec) infor-
ma que este 2 de junio se ren-
dira el Examen Nacional de
Preseleccion (ENP) de Beca
Hijos de Docentes 2024 para
seguir en carrera por una de
las 400 becas integrales que
se ofrecen en la actual con-
vocatoria del concurso.

Recuerda que solo podras

| OFICINA DEL DIARIO AHORAEN: JR. FITZCARRALD 382 )

participar del Examen Nacio-
nal de Preseleccion situ nom-
bre aparece en la lista de los
7,814 postulantes aptos para
rendir esta prueba, que se pu-
blicé el pasado 23 de mayo
en la web Beca Hijos de Do-
centes.

El examen se desarrollara de
manera presencial y gratuita
el proximo domingo 2 de ju-
nio,de9a.m.a11a. m. Para
acudir a rendirlo, se te asig-
nara el local mas cercano al
domicilio actual que regis-
traste en el Médulo de la Pos-
tulacion para la Preselec-
cion.

EI ENP consta de 60 pregun-
tas: 30 para medir las com-
petencias matematicas y 30
para evaluar la competencia
lectora del postulante. Cada
pregunta vale dos puntos y
no existen puntos en contra,
por lo que puedes alcanzar
hasta 120 puntos.

Es muy importante que con-
signes cada respuesta en la
ficha optica de respuestas y
no en tu cuadernillo de pre-
guntas; ademas, debes colo-
car correctamente tus datos
personales, pues su lectura
es automatizada.

¢ Qué debes llevar pararen-
dir el Examen Nacional de
Preseleccion?

Solo necesitas tu Documen-
to Nacional de ldentidad
(DNI), un lapiz 2B y un borra-
dor.

;, Qué esta prohibido llevar el
é’ia del examen?.-Aparatos
electronicos (celulares, re-
productor de sonido, camara
de fotos o video, grabadora o
audifonos, laptop, tablet, re-
loj inteligente, entre otros).-
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“SI SABES MUCHO ENSENA, SI SABES POCO APRENDE”
ABOGADOS

o=~ JORGE ABRAHAM ISLA MALDONADO
REG. CASM. N° 1001

= ANITA TERESA ISLA IRENE
| REG. CAU. N° 1067

Expertos en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario.
Titulamos Terrenos Urbanos y Risticos con su —
Inscripcion Registral Via Judicial y/o Notarial

Asuntos Penales, Civiles y Administrativos.

Se Redacta Contratos (Minutas) diversas de Compra — Venta
Tramito Procesos Hereditarios.

Se Levanta Observaciones Registrales

orgeabmhle@hotmaiLcmn

n Jorge Abraham isla Maldonado

sy Banda de Shil Tarapot
“SXorgeisla.maldonados| il.com Jr. Yurimaguas N° 247 —“B” — Banda de Shilcayo - o
it oo Cel.: 939 188 137 - Telf. 042-781201 :
Ir. Serafin Filomeno N° 172 — Pucallpa - Ucayali
Cel.: 944 694 223
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Cuadernos u hojas de papel
.-Cartera, monedero, bolsa,
maletin o mochila, portalen-
tes.-Capuchas, gorros, co-
rrea, aretes, collares.-
Alimentos o bebidas

¢Hay alguna razén por la
que puedes ser descalifica-
do?

Fuera del local de evalua-
cion:-Asistir en evidente esta-
do de ebriedad o bajo efec-
tos de estupefacientes.-
Generar disturbios fuera
dellocal de evaluacion
Dentro del local de evalua-
cion:-No permitir la identifi-
cacion.-Ser suplantado por
otra persona.-Encontrarse
en estado de ebriedad.-
Cometer disturbios.-Difundir
contenido parcial o total del
examen, de manera fisica o
virtual.

Luego del registro de asis-
tencia en el aula de aplica-
cién, no debes realizar las si-
guientes acciones:-Cometer
plagio o intentar cometerlo.-
Portar un objeto prohibido.-
Sustraer el examen o una
parte de él, de manera fisica
o virtual.-Difundir el conteni-
do parcial o total del examen,
de manerafisica o virtual
¢Cuales son los temas que
evaluaran en el examen?

Viernes 3l de
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geometria, interpretacion de
informacién y otros. El tema-
rio se puede revisar por com-
pleto en la pagina web oficial
del concurso

¢Cuando conoceré los re-
sultados del examen?

El miércoles 19 de junio se
publicara la lista de postulan-
tes preseleccionados, quie-
nes continuaran en concurso
y pasaran a la Etapa de Se-
leccion. Todos ellos podran
aplicar a esta fase entre el 20
de junio y 22 de julio y, para
ello, deben cumplir con los si-
guientes requisitos: haber in-
gresado a una universidad,
instituto o escuela superior
para iniciar o continuar estu-
dios. Finalmente, la lista de
ganadores se dar a conocer
a partirdel 12 de agosto.
Durante sus ocho convoca-
torias, Beca Hijos de Docen-
tes ha beneficiado a 3,092 hi-
jos de docentes que se en-
cuentran en la Carrera Publi-
ca Magisterial.

Si deseas mas informacion,
visita la pagina web Beca Hi-
jos de Docentes de Prona-
bec. También puedes enviar
tus consultas al Facebook de
Pronabec, contactarte a la li-
nea gratuita 080 00 00 18, la
central telefonica (01) 612 82
30 o al WhatsApp institucio-

En el examen se incluiran te-

mas de estadistica, &lgebra, nal 914 121106.(FIN)

NOTIFICACION

LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA A TRAVES DE LA SUB
GERENCIA DE CONTROL URBANO Y CATASTRO DE LA GERENCIA DE
ACONDICIONAMIENTO TERRITORIAL HACE DE CONOCIMIENTO PUBLICO QUE
SE HA PRESENTADO EL EXPEDIENTE EXTERNO N° 09762-2024 SOLICITADO
POR LA SRA. NIBDA LUZ VILLAR QUINTO IDENTIFICADA CON DNI N° 43132116
QUIEN SOLICITA CONSTANCIA DE POSESION DEL LOTE N° 4A, MANZANA 24,
CON FRENTE AL JR. PERU, SEGUN EL PLANQ REGULADOR DEL DISTRITO DE
YARINACOCHA.

51 HUBIERA COLINDANTES O TERCEROS INTERESADOS QUE SE OPONGAN AL
REFERIDO TRAMITE POR CONSIDERAR MEJOR DERECHO DE POSESION,
SIRVASE PRESENTAR ¥ SUSTENTAR 5SU OPOSICION ANTE LA REFERIDA

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA.
PUERTO CALLAO, 27 MAYO DEL 2024

XF//(29 al 31.05.2024)

PUBLICIDAD AVISOS
AL CELULAR : 942425491

Tacache corlicecing,

il e llaettens
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Los bienes del estado del co-
legio 292 del sector Satélite
en el distrito de la Banda de
Shllcago esta en riesgo de

ser robados por la inseguri-
dad que presenta el plantel
al no contar con un cerco pe-
rimétrico seguro, los padres
de familia tuvieron que cer-
car con calaminas para pre-
venirlos robos, sin embar?o,
hace varias semanas delin-
cuentes ingresaron por el
cerco e ingresaron al alma-
cén de la cocina y se lleva-
ron productos de Qaliwarma
y dos balones de gas.

El sub director de la institu-
cién educativa inicial y pri-
maria 292 del sector satélite
en el distrito de la Banda de
Shilcayo. Profesor Carlos
Chong Rengifo, detall6 so-
bre las necesidades que

Por contar con cerco perimétrico

HI I Py A 1E G Rlumnos estudian en
comedor del colegio

%

il cuentes.

* existes bienes del estado y

cuenta el plantel para mejo-
rar el cerco perimétrico para
evitar los constantes robos
gue Ultimamente esta sien-

o visitando por los delin-

Araiz del robo ultimo que tu-
vieron una madre de familia
se ofrecio para cuidar el plan-
tel durante lanochey asi evi-
tar los robos dentro del plan-
tel, teniendo en cuenta que

donados equipos de compu-
;tos entre otros bienes de va-
or.

El profesor dijo que presenté
alaugel san Martin para prio
rizar un personal de servi-
cios de guardiania y evitar
mas robos dentro de'la insti-
tucién educativa.

Ademas, la necesidad que
cuenta es la construccion
del techado de su losa de-
ortiva, con los aportes de
os padres lograron comprar
mallas para colocar en area
de la losa para amortiguar
las altas temperaturas del ca
lor. Como directiva viene
gestionando en el gobierno
regional de San Martin, es-
tan solicitando la construc-
cion del nuevo plantel edu-
cativo para que sea un cole-
gio integrado, inicial, prima-
riay secundaria.

Y auxiliares de educacion:

Proponen Bono de
S/ 380 para

® | ima, may.El ministro de
® Educacion, Morgan Quero,
= sustentd la Comisién de

Presupuesto del Congreso
un proyecto de ley para otor-
gar una bonificacién ex-

CENTRAL

Los alumnos de la institucion
educativa 0049 del distrito de
Cacatachi, reciben sus cla-
ses en el comedor del plantel

traordinaria de 380 soles a
los docentes y auxiliares de
educacioén basica y técnico-
_FIDIII.I.IIIIII.IlllllI.IIIIII.I.IlllIIIIlll.lI.IIIII-.IIIIIIIIIIlll.lI.IIIII..II.II.I.II.II*_
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y no rinde las garantias para
un buen aprendizaje por es-
taral aire libre y las tres aulas
que acondicionaron estan a

"EEmlras colapso de cielorraso de aulas,en Cacatachi

la intemperie, dicha decision
lo hicieron tras el colapso del
cielorraso de los servicios hi-
giénicos del pabellon donde

L

ahoroa

funcionada 4 secciones, un
aula de innovacion tecnolo-
gia y un almacén de educa-
cion fisica, que ahora se en-
cuentra totalmente desocu-
pada por prevencion ante
cualquier desastre que po-
dria ocurrir. Asi lo dio a cono-
cer el vicepresidente de la
Apafa César Goicochea.
César Goicochea, lamentd
que hasta la fecha las autori-
dades de la Ugel San Martin
y el gobierno regional no se
preocupa para mejorar el pa-
bellon del colegio que actual-
mente se encuentra desocu-
pada por seguridad. El plan-
tel desde el 2018 fue decla-
rada en emergencia porlaan-
tigliedad d 40 afos aproxi-
madamente y el deterioro
que presenta la infraestruc-
tura, pero aun asi por necesi-
dad los alumnos seguian lle-
vando sus clases en las au-
las, corriendo el riesgo de ser
aplastados por el cielorraso.
El dirigente exige al gobierno
regional de San Martin a tra-
vés del proyecto Huallaga,
con lafinalidad de priorice un
proyecto de mejoramiento
de toda la infraestructura del
colegio, para garantizar la
educacion de los estudian-
tes, mientras tanto los alum-
nos seguiran llevando sus
clases en el comedor de la
institucion.

productiva.

La medida, planteada por el
Ejecutivo, busca reconocer
las funciones pedagogicas
que desempefian los profe-
sores y el apoyo que reali-
zan los auxiliares de educa-
cién en las actividades for-
mativas y disciplinarias de
los estudiantes.

Los beneficiarios

El bono extraordinario se
otorgara por unica vez du-
rante este afio alos profeso-
res y auxiliares de educa-
cion, nombrados y contrata-
dos, de las instituciones edu-
cativas de educacién basica
y técnico-productiva de todo
el pais.

También se hara extensiva
a los profesores de las insti-
tuciones educativas de edu-
cacion basica gestionadas
por el Ministerio de Defen-
sa.

Para recibir la bonificacion
extraordinaria, los docentes
y auxiliares deberan contar
con vinculo laboral vigente
a la fecha de publicacion de

K

SP

la normay estar registrados
en el Aplicativo Informatico
para el Registro Centraliza-
do de Planillas y de Datos
de los Recursos Humanos
del Sector Publico.
Recursos publicos

De acuerdo al proyecto de
ley, para el pago de este be-
neficio se autoriza al Minis-
terio de Educacion a reali-
zar modificaciones presu-
puestales, sin demandar re-
cursos adicionales, para rea-
lizar transferencias a los go-
biernos regionales y el Mi-
nisterio de Defensa, hasta
por 131.8 millones de soles
para el financiamiento de la
bonificacion.

Asimismo, se autoriza al Mi-
nisterio de Educacion, reali-
zar modificaciones presu-
puestarias afavor de las uni-
dades ejecutoras de educa-
cion de Lima Metropolitana
por mas de 23 millones de
soles para el financiamiento
de la bonificacion.
Reconoce labor de docen-
tes

La bonificacion, segun la :
propuesta legislativa, se m
justifica en la necesidad de ®
reconocer la funcion peda- :
gogica que desempefian m
los profesores y el apoyo ®
de los auxiliares de educa- :
cién, dentro y fuera del au- g
la, labor que resultaderele-m
vancia para el Estado y la :
sociedad. -
Debate en comisiones [
Tras la sustentacion del pro-=
yecto de ley en la Comision :
de Presupuesto, corres-m
ponde ponerlo a debate, pa-=
ra lo cual sera el ministro 3
de Educacion sera convo- g
cado nuevamente, afinde m
responder las preguntas :
de los legisladores. Tam- 4
bién debe ser debatido en m
la Comision de Educacion. ®
Aprobados los dictamenes 3
en ambos grupos de traba- m
jo, debe ser aprobado por =
elplenodel Congresoy pro-:
mulgado para luego entrar g
envigencia.(FIN)
FHG/CVC GRM
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WmE ste lunes 3 de junio. Luis Picon,hoy congresista, hizo valorizaciones ficticias de obras por S/ 86 millones

SENTENCIANA
EXGOBERNADOR DE HUANUCO

Lima, may.El Poder Judicial
dictara sentencia este lunes
3 de junio, alas 18.00 horas,
contra el congresista Luis
Raul Picon Quedo, y otros

seis acusados por los pre-
suntos delitos de negocia-
cion incompatible y colusién
en agravio del Estado, tras
concluir hoy la autodefensa

de los encausados.

La audiencia estara a cargo
del Cuarto Juzgado Penal
Unipersonal Supraprovincial
de la Corte Superior de Hua-

nuco, a cargo del magistrado
Luis Pasquel Paredes.

La Fiscalia acusa al parla-
mentario de Podemos Peru
de favorecer de manerainde-
bida, cuando fue gobernador
regional de Huanuco (2011-
2014), al consorcio San Anto-
nio en la obra 'Instalacion de
los servicios educativos en la
I. E. San Juan de El Porve-
nir', distrito de José Crespo y
Castillo.

A Picén Quedo se le acusa
de haber efectuado valoriza-
ciones ficticias de obras por
mas de 86 millones de soles
durante su gestion como go-
bernador regional de Huanu-
co.

El juicio data del afio 2012 y
la Fiscalia solicita para éluna
pena privativa de la libertad
de cuatro afios.

El Gltimo 13 de octubre se dic-
té la orden de captura en con-
tra del parlamentario, la cual
se hizo efectiva cuatro dias
después.

Picén fue intervenido por
efectivos policiales cuando
se encontraba en las inme-
diaciones del Palacio Legis-
lativo en una camioneta blan-
ca, de la cual descendid sin
oponer resistencia.(FIN)
RMCH/CVCJRA

Pucallpa, may.Un llamado a
toda la poblacién ucayalina
realizé la Direccion Descon-
centrada Indeci (Instituto Na-
cional de Defensa Civil) de
Ucayali a participar en el Si-
mulacro Nacional Multipeli-
gro 2024 a realizarse mafa-
na 31 demayoalas 10:00 ho-
ras, para estar preparados an-
te una emergencia que pue-
da presentarse por efectos
delanaturaleza.

Judith Ramos Campos, titu-
lar de la Direccion Descon-
centrada de Indeci, dijo que
tienen todo listo para el simu-
lacro y que el punto focal en
la ciudad de Pucallpa, la capi-
tal de la region sera un sismo
seguido de amago de incen-
dio.

En declaraciones a la Agen-
ciaAndina, la funcionaria afir-
mé que cada distrito define
su punto focal es decir el tipo
de simulacro que acompafia
al sismo, que pueden ser
inundaciones, vientos fuertes
segun las caracteristicas de
cada comuna Yy de acuerdo
la emergencia mas recurren-
te.

"Es importante que la pobla-
cion que participe porque de

esta manera todos vamos a
saber realmente como va-
mos a actuar ante los diferen-
tes peligros que podemos
afrontar durante un sismo y
las secuelas que puedan su-
ceder", expreso.

Agreg6 que participar en el si-
mulacro genera una pobla-
cion resiliente capaz de po-
der afrontar cualquier situa-
cion adversa que se pudiera
suscitar "en cualquier mo-
mento y en cualquier lugar
que nos encontremos”.
Sostuvo que en el caso de Pu-
callpa se ha establecido un
Comité de Emergencia lide-
rado por la Marina que se en-
cargara de dirigir las accio-
nes de emergencia ante un
sismo, a fin de darun orden a
todos los que participan para
atender las emergencias.
Ramos Campos dijo que se
ha coordinado con todos los
sectores como siempre ocu-
rre en todos los simulacros

desde el gobierno regional,
municipios, policia, fuerzas
armadas, bomberos y secto-
res del gobierno central como
Salud, Educacién entre otros
ademas del sector privado co-
mo comerciantes, mercados,
centros comerciales.

Respecto a los colegios, laes-
pecialista manifestd que se-
ran tres ensayos, es decir ma-
flanatarde y noche porque se
ha tenido en cuenta los tres

CM

turnos, que son estudiantes
distintos.

"Todos debemos interactuar
en este Simulacro Nacional
Multipeligro y prepararala po-
blacién. Debemos tener en
cuenta que no todos partici-
pan y se rehusan a hacerlo
por eso el llamado para que
en esta oportunidad se su-
men a este ensayo" remarco
finalmente.(FIN) JCB/MAO
JRA
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Para enfrentar ola de delincuencia con operativos

\ i
(=4

Iquitos, may.EIl ministro del
Interior ,Juan José Santiva-
fiez, puso en marcha en Iqui-
tos, capital de laregion Lore-
to, el plan “Amanecer Segu-
ro 2024”, mediante la ejecu-
cion de operativos policiales
desde las primeras horas de
hoy con el objetivo de em-
prender una lucha frontal
contraladelincuenciay brin-
dar tranquilidad a la pobla-
cion.

La puesta en marcha del exi-
toso plan policial, que ya se
aplica en otras ciudades del
pais, estuvo liderada por el
ministro del Interior, Juan Jo-
sé Santivafiez, en cumpli-
miento de un anuncio que
formulé hace unos dias pa-
ra aplicar este programa de
forma descentralizada en to-
do el territorio patrio.

“Hay que salir al frente, a las
calles. No hay que estar de-
tras en un escritorio”, expre-
s6 el titular del Interior,
quien consider6 importante
que los jefes policiales se
comprometan con su perso-
nal para atender la exigen-
cia ciudadana de contar con
mayor seguridad.

Informé que el lanzamiento
de esta estrategia compren-
dié un despliegue policial es-
tratégico, desde las 04:00
horas, por diferentes puntos
de la regién, con especial
atencion en lquitos, con aus-
piciosos resultados contra
elcrimeny el delito.

Como parte de “Amanecer
Seguro 20247, la Policia Na-
cional del Pert (PNP) logro
la desarticulacion de ban-
das criminales, la detencion
de ciudadanos nacionales y
extranjeros por diferentes
delitos, asi como de perso-

2024 I_Iega a lquitos

- »

nas requisitoriadas porlajus-
ticia.

Asimismo, continu6 el traba-
jo de recuperacion de armas
de fuego, celulares y vehicu-
los, ademas de efectuarse el
decomiso de importantes
cantidades de droga, entre
pasta basica de cocaina,
clorhidrato de cocaina y ma-
rihuana.

Segun adelanté, las accio-
nes de este importante plan
policial seran ejecutadas al
menos dos veces por sema-
na en todas las regiones del
pais, en el marco del com-
promiso de su sector por
combatir el delito en todas
sus modalidades.

“Tenemos que salira cazar a
los delincuentes, no hay otra
forma”, subrayé Santivafez,
quien también supervisé las
acciones de prevenciéon y
control frente a la delincuen-
ciacomun y organizada, y la
generacion de ambientes
mas seguros y libres de dro-
gas.

Posteriormente, en la comi-
saria de lquitos, el ministro
participd en la presentacion
de resultados de otros ope-
rativos policiales ejecutados
en los ultimos dias en la re-
gion, remarcando que el sec-
tor Interior respalda con fir-
meza a los buenos efecti-
VOS.

Por ultimo, lider6 una reu-
nién con el comando policial
y los organismos adscritos
al sector Interior, Iéase la Su-
perintendencia Nacional del
Migraciones y la Superinten-
dencia Nacional de Control
de Servicios de Seguridad,
Armas, Municiones y Explo-
sivos de Uso Civil (Suca-
mec).(FIN) JCB/MAO JRA
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"= solo crece en Peru

Chefs mundiales sueitan
con [a "Papa del Inca"

Lima, may.Conocida como la
"papa del Inca" en los circui-
tos de la alta cocina mundial,
la maravillosa papa amarilla
es un cultivo unico del Peru,
una estrella de la gastrono-
mia nacional y suefio de nu-
merosos chef extranjeros
quienes destacan su delica-
dezay color "del sol", un rega-
lo de nuestro pais para el
mundo en el Dia Internacio-
nal de la Papa. Conoce a con-
tinuacion por qué solo crecer
entierras peruanas.

De forma redonda y ligera-
mente achatada, de cascara
marrén clara y hoyuelos pro-
fundos. Su particular pulpa
amarilla, que se torna suave
y arenosa cuando se cocina,
la vuelve ideal para acompa-
far estofados —porque ab-
sorbe los jugos—, hacer pu-
résy espesar caldos.

Por qué es tan especial la
papaamarilla?

De acuerdo con el chef Rony
Chevez Mustto, coordinador
de la carrera de Gastrono-
mia Peruana e Internacional
del Centro de Formacion en
Turismo (Cenfotur), la papa
amarilla es mas que un sim-
ple ingrediente; es una joya
agricola que refleja la rique-
za del suelo peruano y que,

con eltiempo, halogrado con-
quistar paladares de todo el
mundo.

“En otros paises le dicen pa-
pa peruanita, papa del sol o
papa del Inca, no es una va-
riedad facil de conseguir y su
precio puede ser mas caro
de lo usual. Por ejemplo, en
Japén, un kilo de papa nor-
mal cuesta alrededor de 110
yenes (S/ 2.62), mientras
que un kilo de papa amarilla
puede valer cerca de 1,200
yenes ( S/ 28.54), entre 10 a
11 veces mas que su precio
regular por los costos de ex-
portacioén”, explico Chevez.
Este tubérculo andino ha de-
mostrado tener caracteristi-
cas Unicas cuando se siem-
bra en el Perl debido a va-
rios factores relacionados a
su entorno agricola, como la
calidad del suelo, el clima, la
altitud, las temperaturas e in-
cluso las técnicas de cultivo
que han sido perfeccionadas
durante siglos.

“La prosperidad del suelo pe-
ruano, rico en nutrientes y mi-
nerales, produce esta varie-
dad con su caracteristico co-
lor amarillo intenso, similar a
la yema de un huevo, con
una textura bastante areno-
sa. Todo esto hace que esta

Es la mas afectada por descenso de temperatura

Atalaya
registra 17°C

Pucallpa, may.La alerta se
mantiene en laregién Ucaya-
li ante el anuncio del Servicio
Nacional de Meteorologia e
Hidrologia (Senamhi) sobre
la extension del friaje hasta el
sabado 1 dejunio, lo que sig-
nificara que se mantendran
las bajas temperaturas en di-
chajurisdiccion.

Elaviso abarca todas las pro-
vincias de Ucayali, mante-
niendo a la poblacién en aler-
ta ante las condiciones cli-
maticas adversas.

"Desde el inicio de la tempo-
rada del quinto friaje del afio

en Ucayali, el 26 de junio, el
nivel que se ha manejado
hasta el momento es el nivel
tres, alerta naranja para las
cuatro provincias de la re-
gion: Atalaya, Padre Abad,
Atalaya y Purus. Para la ex-
tension del friaje hasta el 01
de junio la alerta sera del ni-
vel dos, alerta amarilla", afir-
moé Carmen Rosa Farfan To-
var, analista meteoroldgico
de la Direccion Zonal 10 -
Senamhi.

Una de las provincias mas
afectadas por este periodo
de friaje es la ciudad de Ata-

NOTICIAS

papa sea unica en el mundo,
ninguna tierra va a reproducir
este tipo de papa, asi se lle-
ven las semillas, nunca va a
serigual”, enfatizé.
Beneficios nutricionales
La papa amarilla no solo es
deliciosa, sino también nutri-
tiva. Es una importante fuen-
te de carbohidratos, que
nuestro organismo emplea
como generadores de ener-
gia. También es rica en vita-
mina C, complejo B y fibra, lo
que ayuda a mantener un sis-
tema digestivo saludable y a
prevenir enfermedades cro-
nicas.

Ademas, la papa amarilla
aporta minerales como el po-
tasio, que ayuda a regular la
presion arterial y el equilibrio
de fluidos en el cuerpo.
Chevez recalcd que la papa
de por si, no engorda; todo
depende de la forma de coci-
narla y la cantidad consumi-
da. Su perfil nutricional la con-
vierte en una excelente op-
cion para una dieta balan-
ceada, incluso mas que el
arroz, ya que proporciona ma-
yor saciedad.

“Debemos fomentar el con-

sumo de este alimento an-
cestral. Incluso es mejor co-
merlo con todo y cascara ya
que es ahi donde se encuen-
tran la mayormente cantidad
de nutrientes, solo se tiene
que revisar que no esté dafia-
day lavarlo bien previamen-
te”, afirmé.

Versatilidad en la cocina
En conmemoracién por el
Dia Internacional de la Papa,
que se celebrahoy 30 de ma-
yo, los reconocidos chefs
Rony Chevez Mustto y Leslie
Serrano Ayasta, docentes
del Cenfotur, nos presentan
tres potajes especiales que
tienen como protagonista a
la papaamarilla.

De las manos del chef Che-
vez, tenemos una exquisita
causa maki con salsa acevi-
chaday unos fioquis de papa
con salsa de huancaina
acompafado de unos lan-
gostinos al ajillo. Por su par-
te, la chef Leslie Serrano nos
deleita con un postre tradi-
cional, los guargueros, esta
vez rellenos con un delicioso
manjar de papa.

La versatilidad de la papa
amarilla es otra de sus gran-

des virtudes. “El peruano co-
me papa con todo, pueden
ser sancochadas, fritas, al va-
por, asadas o al horno, pue-
den acompafiarse con sal-
sas, ajies, queso, carnes, ver-
duras, en resumen, es un ali-
mento muy versatil que esta
presente en entradas, so-
pas, guisos y ensaladas”,
anoté Chevez.

En tributo a este superali-
mento andino, la chef Serra-
no recomendo preparar algu-
nos platos bandera como la
causa limefia, papaala huan-
caina, asado con puré, aji de
gallina, papa rellena, cau
cau, carapulcra, entre otros.
Asimismo, resalté que la pa-
pa deshidratada en polvo o
chufio, también es empleada
en la preparacion de postres
como la mazamorra, que-
ques y galletas. “Debido a
que no tiene un sabor defini-
do, no es dulce ni salado, pe-
ro si tiene una buena textura,
puede usarse en los postres
sin problemas”.

Un consejo para evitar que
las papas amarillas, asi co-
mo cualquier otro tipo de pa-
pa arenosa, se deshagan al
cocerlas, es agregar un poco
de sal al agua y poner las pa-
pas unavez que el agua este
hirviendo.

Otras variedades

"En el Peru tenemos cerca
de 4,000 variedades de pa-
pa, que se diferencian en ta-
mafo, colores y texturas",
destaca Chevez. Las papas
se cultivan en la costa, la sie-
rra y la selva baja, cada una

laya, distrito y provincia del
mismo nombre. Por ejemplo,
para hoy jueves 30 de mayo
se espera una temperatura

minima de 17° grados Cel-
sius y para el viernes 31 de
mayo 18° grados.

Por su parte, en la localidad

2,

de Puerto Esperanza, capital
del distrito y provincia de Pu-
rus, se espera para hoy jue-
ves 30 unatemperatura mini-

ahoroa

con propiedades Unicas debi-
do a los diferentes suelos y al-
titudes.

Entre esta gran coleccion de
papas peruanas, destacan la
papa yungay, papa canchan,
papa camotillo, papa cacho
de toro, papa pifia, papa
huayro moro, papa huaman-
tangaroja, papa tarmefia, pa-
pa negra, papa perricholi, pa-
pa coctel, entre otras.

Las papas nativas, cultiva-
das a mas de 1.500 metros
sobre el nivel del mary libres
de pesticidas, son otro ejem-
plo de la riqueza agricola pe-
ruana. "Luego del cultivo se
respeta la tierra, sembrando
dos o tres veces al afio y lue-
go permitiendo que la tierra
descanse antes de volver a
sembrar", afiadio el chef.

Por ultimo, en esta fecha es-
pecial, que celebra por pri-
mera vez en todo el mundo
uno de los cuatro alimentos
mas importantes de la huma-
nidad, compartio el siguiente
mensaje:

“Nuestras papas son unicas
en el mundo, sintamonos or-
gullosos de ello. Consuma-
mos de forma responsable, y
si tenemos la oportunidad,
comprarlo directamente de
quienes cultivan este valioso
producto, ya que a veces nos
olvidamos de las personas
que, con mucho esfuerzo,
nos proveen la comida del
campo alamesa, asi que va-
loremos lo que tenemos y el
proceso por el que ha pasa-
do para llegar a nuestras ma-
nos”.(FIN) SQH/KGR

ma de 17° grados Celsius y
para mafana viernes 31 una
minimade 18°C.

En la ciudad de Pucallpa se
registr6 ayer miércoles 29
una temperatura minima de
18.2°, la mas baja registrada
en la capital de Ucayali en lo
que vadel afio.

"Antes de la temporada de
friaje, Ucayali tenia tempera-
turas superiores a 30 grados.
Si se compara con la condi-
cion del tiempo en la region,
existe un descenso de la tem-
poradade 10 grados, una dis-
minucion significativo." refirid
la analista meteorolégico.

La poblaciéon de Ucayali se
encuentra en alerta ante es-
tas condiciones climaticas ad-
versas, y se insta a seguir las
recomendaciones de las au-
toridades locales y del Se-
namhi para prevenir posibles
impactos negativos en la sa-
lud.(FIN) MPD/MAO
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Donald Trump es declarado culpable de faSiicar
HocumentoS parasilenciat a:actiz e cine ara adultos

Apoco de las elecciones que
se desarrollaran el 5 de no-
viembre de 2024 en Estados
Unidos, un jurado de Nueva
York declar6 al expresidente
estadounidense Donald
Trump “culpable” de falsificar
documentos contables para
ocultar un pago destinado a
silenciar a la exactriz de cine
para adultos, Stormy Da-
niels, y proteger su carrera
presidencialen 2016.

Los doce jurados, siete hom-
bres y cinco mujeres, deter-
minaron que el magnate es
“culpable” de los 34 cargos
que se le imputan por este ca-
SO.

El jurado — cuya identidad se
mantuvo en secreto para pro-
tegerlos de las tensiones poli-
ticas —deliber6 por casi doce
horas en una sala sin sus telé-
fonos, en la que la unica tec-
nologia que tenian disponi-
ble era una computadora sin
conexion a internet, para po-
der consultar las pruebas.

El panel ha comunicado al

juez que tiene este veredicto
tras analizar los 22 testimo-
nios y 300 pruebas que se
han expuestas en el mes y
medio de juicio para determi-
nar la culpabilidad o inocen-
cia del exmandatario, de 77
afos. En la mafiana de este
jueves, el jurado volvi6 a es-
cuchar las instrucciones del
juezy cuatro testimonios rela-
cionados con un exeditor
que ayudoé a 'enterrar' histo-
rias negativas para el mag-
nate, David Pecker, y con Mi-
chael Cohen, exabogado y
mano derecha de Trump.

Y es que, el pasado 13 de ma-
yo, Michael Cohen asegur6
que el exmandatario quiso
mantener en secreto su su-
puesto encuentro con la ac-
triz porno y puso su campafia
rumbo a la presidencia por
delante de su matrimonio
con Melania Trump.

Melania y Donald Trump se
conocieron en 1998, cuando
éltenia52 afiosy ella 28, yla
pareja lleg6 al altar en 2005,

tan solo un afio antes del su-
puesto desliz con Daniels; un
‘affaire’ que, de comprobar-
se, tuvo lugar cuando ella es-
taba embarazada.

El veredicto no impide que
Trump postule a la presi-
dencia

El fallo pone a Estados Uni-
dos en un territorio politico
inexplorado, pero no le impi-
de a Trump postularse a la
presidencia, incluso en el ca-
so improbable de que el juez
Juan Merchan, que dara a co-
nocer la sentenciael 11 de ju-
lio, lo condene a prision.

El veredicto llega a pocas se-
manas de la Convencion Na-
cional Republicana en Mil-
waukee, donde Trump recibi-
ra la nominacién formal del
partido para enfrentarse al
presidente democrata Joe Bi-
den el 5de noviembre.

Mas temprano, al llegar al tri-
bunal, Trump volvié a llamar
"corrupto" al juez Merchan,
que lo hamultado por sus rei-
terados ataques publicos.
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Ahora que fue declarado cul-
pable, las repercusiones poli-
ticas superarian con creces
la gravedad de los cargos, ya
que, apenas cinco meses an-
tes de las elecciones presi-
denciales, el candidato tam-
bién se convertiria en un cri-
minal con condena.

A pesar de que Trump en-

frenta hasta cuatro afios de
prisiébn por cada uno de los
34 cargos, los expertos lega-
les dicen que por no tener an-
tecedentes penales es poco
probable que vaya a la car-
cel.

Actualmente, las encuestas
muestran a Trump cabeza a
cabeza con el presidente Joe

Los amantes de las camionetas ya pueden encontrar este nuevo modelo innovador

Jetour Traveller T2 lega a San Martin

para recorrer todo tipo de terrenos

Tarapoto, Mayo del 2024 .-
El dltimo jueves, lamarca Je-
touratravés de surepresen-
tante en la region San Mar-
tin, Carpio Automotriz, pre-
sento oficialmente su nuevo
modelo de SUV: la Traveller
T2, que combina potencia,
tecnologia, seguridad y con-
fort. Esta nueva adquisicion
promete brindar una expe-
riencia completa de manejo
y seguridad al usuario.
«Seguimos creciendo y esta-
mos orgullosos de lo que sig-
nifica Jetour. Con la llegada
de la Traveller T2 al merca-
do peruano, la marca ingre-
sa a un nuevo segmento de
los todo terreno. Por ello, in-
vitamos a los jovenes profe-
sionales, familias y todo
aquel que busca un vehiculo
con mucha tecnologia, dise-
fio exclusivo, conforty segu-
ridad a conocer mas de este
nuevo productoy, sefialaAle-
jandro Lucioni, Gerente Ge-
neral de Altos Andes.

La Traveller T2 va mas alla
en cuanto a potencia y segu-
ridad. Cuenta con 7 modos
de manejo, Frenado Auto-
nomo de Emergencia (AEB)

y Traccion AWD, la cual brin-
da mayor adherencia en su-
perficies complicadas y le
permiten al usuario gozar de
una seguridad de primer ni-
vel. Ademas, viene equipa-
do con un motor 2.0 turbo
GDI lo que asegura un ren-
dimiento excepcional en
cualquier tipo de ruta.

Este nuevo vehiculo no solo
luce en las pistas por su dise-
fio exterior, su atractivo va
mucho mas alla. Tiene un
equipamiento completo y
brinda gran capacidad para
que los pasajeros puedan
viajar con comodidad. En
cuanto a tecnologia, la Tra-
veller T2 tiene consigo una
pantalla de 15.6 pulgadas y
un sistema de audio de alta
fidelidad. De esta manera,
brinda una experiencia de
entretenimiento y conectivi-
dad sin precedentes.

Su presentacion oficial se
realizd este ultimo jueves en
las instalaciones del Conce-
sionario Multimarcas Carpio
Automotrz donde asistieron
destacados medios de co-
municacion y referentes del
sector automovilistico. Los

Biden, y el veredicto de cul-
pable inflamara pasiones a
medida que se intensifica la
carrera por la Casa Blanca.
Ademas del caso del caso
Stormy Daniels, Trump ha si-
do acusado en Washington y
Georgia de conspiracion pa-
ra anular los resultados de
las elecciones de 2020.

asistentes pudieron conocer
de primera mano a la Trave-
ller y ser testigos de las bon-
dades que ofrece este
vehiculo.

Puedes encontrar la Trave-
ller T2 desde $31,490 (in-
cluido bono de financia-
miento de USD 3,000) en
nuestro punto de venta Je-
tour ubicado en Jr. Jimenez
Pimentel 891 en Tarapoto.
No dejes de conocer el ren-
dimiento, eleganciay la con-
fiabilidad que ofrece la nue-
va Traveller. Para cotizar,
puedes ingresar a www.je-
tour.com.pe o www.carpio-
sac.com.pe

Jetour es representada en el
Pera por Altos Andes, una
empresa que forma parte
del reconocido Grupo Euro-
motors, con una trayectoria
de mas de 25 afios en el sec-
tor automotriz.

Carpio Automotriz es el re-
presentante oficial de la mar-
ca Jetour en la regién San
Martin desde el 2022, con
una trayectoria de mas de
40 afos en el sector auto-
motriz de laregion.
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Como prevenir el cancer de
colon, jte lo contamos todo!

Mientras la medicina y
la ciencia siguen inves-
tigando para encontrar-
le la cura del cancer, al
mismo tiempo se reali-
zan estudios para saber
como prevenirlo, algo
sumamente importante,
pues la prevencion es la
mejor arma para com-
batir una enfermedad.
iY nunca es tarde para
empezar a prevenir!
Esto es lo que deberias
comenzar a hacer...

#1 Consumir alimen-
tos con fibra

La fibra es fundamental
para la buena salud del
sistema digestivo. Para
asegurarte la necesaria
cantidad en el organis-
mo, debes consumir ali-
mentos ricos en fibra, es-
pecialmente granos en-
teros, como el pan vy las
galletas de harina de tri-
go integral, pan de cen-
teno, maiz, avena, qui-
noa, arroz integral.
Segun publican en
British Medical Journal,
una persona que consu-
me 90 gramos de gra-
nos integrales al dia tie-
ne un 20% de menos
riesgo de contraer can-
cerde colon. Y segun in-
vestigadores britanicos
y holandeses, cuanto
mas fibra dietética y fi-
bra proveniente de ce-
reales se consume, me-
nor es el riesgo de desa-
rrollar esta enfermedad.

#2 Tomar aspirina

Una investigacion de la
Universidad de Leiden
de Paises Bajos descu-
brié que quienes toman
una aspirina al dia, en
un periodo de al menos
nueve meses, tienen un
30% menos de riesgo
de cancer de colon.

Esta misma conclusion
se aplica para quienes
ya han sido diagnostica-
dos: si un enfermo de
cancer de colon toma
una aspirina al dia po-
see un 23% menos de
posibilidades de morir a
causa de esta enferme-
dad en comparacion a
aquellos que no toman
ﬂaspirina.

#3 Comer chocolate
Se ha publicado un estu-
dio en la revista
Molecular Nutrition and
Food Research que ase-
gura que aquellas ratas
de laboratorio que fue-
ron expuestas a un com-
ponente cancerigeno
se defendieron mejor y
tuvieron menos lesio-
nes si su dieta tenia al-
tas dosis de cacao. Este
es rico en polifenoles,
que tiene un rol impor-
tante en la prevencion
del cancer.

#4 Consumir raices de
jengibre

El consumo de jengibre
tiene mucho que ver en
la prevencion del can-
cer de colon. Una inves-
tigacion publicada en
Cancer Prevention
Research afirma que
consumir apenas 2 gra-
mos todos los dias es
muy importante para evi-
tar la enfermedad.
También en la
Universidad de
Michigan se estudio que
el jengibre reduce los
signos de inflamacién
del colon, lo que esta di-
rectamente relacionado
con el desarrollo del can-
cer en esa zona del orga-
nismo.

#5 Médicos que escu-
chan musicaclasica

La deteccion temprana
del cancer es una de las
claves para tratarlo en

tiempo y forma y asi po-
der eambatirle.
Curiosamente, el centro
de salud y ciencias de la
Universidad de Texas in-
vestigd que los médicos
que realizan colonosco-
pias mientras escuchan
musica clasica -
especialmente a
Mozart- son mas pro-
pensos a localizar a los
polipos que pueden dar
origen al cancer colo-
rrectal. De esta forma,
la deteccion de podlipos
aumenta de un 27% a
un 36% si se escucha a
este compositor. jWow!

#6 Hacer ejercicio de
formaregular
Practicar actividad fisi-
ca hace bien a nuestra
salud en todos los as-
pectos: jel ejercicio es
salud! En lo que a can-
cer de colon respecta,
un estudio de la
Universidad John
Hopkins publicado en la
revista Cancer Causes
& Control asegura que
las personas que hacen
ejercicio 5 o mas veces
a la semana tienen me-
nos riesgo de contraer
la enfermedad en com-
paracion a las personas
que hacen poco o nada
de actividad fisica.
Hacer ejercicio fortale-
ce el sistema inmune y
reduce los niveles de in-
sulina, lo cual ha sido
asociado al riesgo de
cancer colorrectal.

#7 Comer vegetales
Los vegetales deben es-
tar presentes en toda ali-
mentacion. Son varias
las investigaciones que
aseguran que el consu-
mo de estos alimentos
saludables ayuda a pre-
venir todos los tipos de
cancer, incluido el colo-
rrectal. Cuanto mas ve-
getales se consuman,
menor es el riesgo: en
American Journal of
Epidemiology publica-
ron que quienes comen
cerca de 58 gramos de
vegetales cruciferos por
dia tienen menos posi-
bilidades de contraer la
enfermedad que aque-
llos que comen menos
cantidad.

#8 Comer bayas

Las bayas, como los
arandanos y las fram-
buesas, aportan antioxi-
dantes que combaten el
dano de los radicales li-
bres a las células, que
de no ser controlado
puede desarrollar can-
cer, entre otras enfer-
medades.

Particularmente, un
compuesto llamado an-
tocianina presente en
las frambuesas negras
tiene propiedades espe-
ciales para el tratamien-
to del cancer colorrec-
tal, aunque todavia se si-
gue investigando.

ahoroa

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
*
La Buena Semilla

Yo soy el Alfay la Omega, principio y fin, dice el Sefior,
el que es y que era y que ha de venir, el
Todopoderoso.

Apocalipsis 1:8

Dijo entonces Jesus a los doce: ¢ Queréis acaso iros
también vosotros? Le respondié Simén Pedro:
Sefior, ¢a quién iremos? Tu tienes palabras de vida
eterna. Y nosotros hemos creido y conocemos que tu
eres el Cristo, el Hijo del Dios viviente.

Juan 6:67-69

Jesus, el Verbo eterno

Texto del evangelio segun Juan

“En el principio era el Verbo (o la Palabra), y el Verbo era
con Dios, y el Verbo era Dios.

Este era en el principio con Dios.

Todas las cosas por él fueron hechas, y sin él nada de lo
que ha sido hecho, fue hecho.

Enél estabalavida, y lavidaeralaluz de los hombres.
Laluz en las tinieblas resplandece, y las tinieblas no pre-
valecieron contraella.

Hubo un hombre enviado de Dios, el cual se llamaba
Juan. Este vino por testimonio, para que diese testimo-
nio de laluz, a fin de que todos creyesen por él. No era él
laluz, sino para que diese testimonio de la luz.

Aquella luz verdadera, que alumbra a todo hombre, ve-
nia aeste mundo.

En el mundo estaba (el Verbo o la Palabra), y el mundo
por &l fue hecho; pero el mundo no le conocio.

Alo suyo vino, y los suyos no le recibieron.

Mas a todos los que le recibieron, a los que creen en su
nombre, les dio potestad de ser hechos hijos de Dios; los
cuales no son engendrados de sangre, nide voluntad de
carne, ni de voluntad de varén, sinode Dios.

Y aquel Verbo fue hecho carne, y habitd entre nosotros
(y vimos su gloria, gloria como del unigénito del Padre),
llenode graciay de verdad” (Juan 1:1-14).

Lectura: Ezequiel 12 - Hechos 20:17-38 - Salmo 34:1-6 -
Proverbios 11:23-24

<Receta>del Dia
Garbanzos

Ingredientes

1 kg garbanzo
agua
1 pizca de bicarbonato

Preparacion:

Deben ponerse en remojo los garbanzos unas 24 ho-
ras en agua fria con 1 cucharada de sal, muchos pre-
fieren un poco de bicarbonato, y lavarse antes de
echarlos a la olla. No conviene echarlos enseguida al
agua hirviendo porque se endurecen. Preferible po-
nerlos en agua templada e ir agregando agua caliente
poco a poco. Si durante la coccion hace falta afiadir
agua, debe agregarse hirviendo, para que la coccion
no se interrumpa. El agua debe cubrir los garbanzos
en un dedo y conviene moverlos con frecuencia. Se sir-
va con un bistec o hamburguesa.de carne.
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iCon Christian Cueva!

Plantel completo. La Selec-
cibn Peruana anunci6 este
jueves la lista de convocados
completa para los amistosos
de la fecha FIFA de junio, en
los que la ‘bicolor’ enfrentara
a Paraguay y El Salvador an-
tes de disputar la Copa Amé-
rica2024.

El entrenador Jorge Fossati
completd la némina con fut-
bolistas que actuan en los clu-
bes de la Liga 1, siendo el to-
tal una lista de convocados
con 29 jugadores y entre los
que aparece Christian Cue-
va, quien a pesar de no per-
teneceraun club enla actua-

lidad fue invitado para los
duelos de preparacion de la
Seleccion Peruana. El dltimo
partido oficial del mediocam-
pista fue el 21 de octubre de
2023, cuando pertenecia a
Alianza Lima. Tras ello se so-
meti6 a tratamiento en Espa-
fia por una lesion en la rodilla

y desde abril entrena en las
instalaciones de Videna bajo
la supervision del comando
técnico de la'bicolor'.

Se mantienen todos los ele-
mentos del extranjero que
fueron citados la semana an-
terior y se suman los repre-
sentantes de equipos nacio-
nales, entre los que desta-
can los seis representantes
de Universitario, ganador del
Torneo Apertura y el elenco
que aporta la mayor canti-
dad. Complementan dos de
Alianza Lima, uno de Spor-
ting Cristal, uno de César Va-
llejo, uno de Melgar y Chris-
tian Cueva.

;Cuando juega la Selec-
ciéon Peruana?

En la ventana internacional
FIFA de junio, la Seleccion
Peruana sostendra un parti-
do amistoso el viernes 7 ante
Paraguay en el Estadio Mo-
numental. Tras ello la dele-
gacion viajara a Estados Uni-
dos, donde se medira el vier-
nes 14 a El Salvador en Fila-
delfia.

Luego del segundo duelo
amistoso, Jorge Fossati dara
aconocer la lista definitiva de
26 convocados para disputar
la Copa América 2024, don-
de Peruintegra el grupo Adel
certamen junto a Chile, Cana-
dayArgentina, el actual cam-
peon continental y del mun-
do.

Alianza Limarozé un buenre-
sultado en el Maracana. Con
goles de Adrian Arregui y Ke-
vin Serna, el equipo blan-
quiazul se puso dos veces
arriba en el marcador en el
duelo contra Fluminense,
que en el segundo tiempo re-
cuperé energias para ganar
por 3-2 en Rio de Janeiro.

El gerente deportivo de
Alianza, Bruno Marioni, afir-
mé a su llegada a Lima, que
su equipo compitié en la Li-
bertadores. "Todos vieron
que el equipo compitié, cuan-
do llegamos dijimos que bus-
cariamos que el equipo re-
presente los valores de
Alianza y lo hemos hecho de
buenaforma", seiald.

A continuacién, Marioni ase-
guro que Alianza fue el mejor
equipo peruano de los que
compitieron tanto en la Liber-
tadores como en la Sudame-
ricana.

"Sin ninguna duda hemos si-
do el mejor equipo compi-
tiendo internacionalmente y
eso va marcando el camino",
agreg6 Marioni a la prensa
en el aeropuerto Jorge Cha-

Bruno Marioni sobre Alianza Lima
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Alianzaen latabla

Alianza Lima lleg6 a la sexta
fecha del Grupo A con las
chances intactas de acceder
alos octavos de final de la Li-

bertadores. Es mas, en algu-
nos minutos logré su objeti-
vo, aunque al final perdi6é en
tierras brasilefias.

En la tabla, el equipo dirigido
por el colombiano Alejandro

Restrepo suma cuatro pun-
tos y se sitta en el ultimo lu-
gar . Fluminense (14), Colo
Colo (6) y Cerro Portefio (6)
completanla serie.
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Jean Ferrari sobre la deuda de Universitario

"Estamos en condiciones de pagar
(Ueremos pagary vamos _a“nagar”

TClLure

-riy

RISTAL

Este miércoles, la Comisién
de Economia, Banca, Finan-
zas e Inteligencia del Con-
greso de la Republica, apro-
b6 el dictamen que modificay
complementa los alcances
de la Ley 31279, Ley que re-
gula el procedimiento con-
cursal de apoyo a la actividad
deportiva.

Con estainiciativa, busca mo-
dificar los articulos 2, 3y 4 de
la norma, y derogar el articu-
lo 6 de la misma. Sobre los
tres primeros, se pide sus-
pender por tres afios los efec-
tos de la Ley 29862 (Ley de
reestructuracion economica
y de apoyo a la actividad de-
portiva futbolistica en el Pe-
ra).

Ante esto, Jean Ferrari, admi-
nistrador del club, en una en-
trevista en exclusiva con Fut-
bol como cancha de RPP, in-
dico que el dictamen regula y
modificalaLey 31279 por soli-
citud del Tribunal Constitu-
cional (TC).

"El dictamen, que ha recaido
en los proyectos de ley 1137
y 7653, lo que hace —basica-
mente— es modificar y com-
plementar la ley 31279. Esta
es una indicacion del Tribu-
nal Constitucional. O sea, el
Tribunal Constitucional ha in-
dicado que se tiene que regu-
larlaley 31279y el Congreso
la hatomado como tal y ha si-
do muy claro al declarar dic-
tamen el proyecto de ley", in-
dico Ferrari en un primer mo-
mento.

Norma obliga a los clubes a
pagar las deudas

Luego, afirmé que el proyec-
todeley, en el punto 4.4, obli-
ga a los equipos a pagar las
deudas. "En la clausula 4.4,
indica que de manera obliga-
torialos clubes tienen que pa-
gar. Entonces, no calza el te-

uesta

i
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ma de 'perro muerto' porque
aca lo que te esta indicando
es que tienes que pagar. Y si
no pagas tres cuotas, auto-
maticamente vuelves al pro-
ceso concursal", enfatizé.
Después, asegur6é que Uni-
versitario, del 2012 al 2021,
acumul6 una deuda corriente
de 68 millones. Y que desde
el 2021 se ha reducido a 30.
Ademas, indicé que la 'U' es-
t4 en la capacidad de pagar
la deuda total que tiene y que
solo estan esperando pre-
sentar su plan de viabilidad.
"Lo que también te indica es
que se debe hacer un plande
viabilidad en un periodo de
45 dias. Terminados esos 45
dias, al dia siguiente de apro-
bado, ya empiezas a pegar",
dijoenuninicio.

"El club hoy esta en condicio-
nes de pagar. Ya estamos en
condiciones de pagar, y que-
remos pagar, y vamos a pa-
gar. Estonoesuntemadela
ley del 'perro muerto’, que
van a condonar la deuda o
van a exonerar impuesto o
IGV. Mentira, eso no dice la
ley por ningun lado.

Por ultimo, dijo que la deuda
general esta judicializada y
que tienen que sincerarla con
Sunat. "La deuda general es-
tajudicializada y lo que noso-
tros tenemos que hacer es
sincerarla. En el caso de
Gremco, nosotros creemos
que no se le debe nada, pero
eso lo dictaminara un juez.
En el caso de Sunat, tene-
mos que sentarnos con la
gente de Sunat y sincerar
esa deuda. Y en el caso de
los laborales, estéa estipulado
y ya tenemos que empezar a
pagar. Nosotros queremos
pagar y queremos que la nor-
ma sea aplicada a todos los
clubes", finaliz6.
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BOCHORNO a 1 5 7
SEXO CERO

En mi cama, los encuentros amorosos nocturnos
siguen colapsando por culpa de mis bochornos.
Antes, estos episodios ocurrian en forma espo-
radica. Ahora, con latemporada de calor, se han
agudizado reduciendo casi a cero mi actividad se-
xual. Pienso que el excesivo calor me esta jugan-
do una mala pasada. JULIETA espera su mejor
consejo
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RESPUESTA: Antes de ir a dormir, es recomen-
dable ingerir alimentos que sean ricos en agua,
como las frutas y las verduras. Las grasas satu-
radas y las carnes rojas necesitan mucho liquido
para su digestion, asi que evitalas para que el
cuerpo no se deshidrate. Estudios médicos reco-
miendan que en los dias calurosos se debe be-
berentre dos a cuatro litros de agua. Evita el con-
sumo de cafeina, bebidas energéticas y alcohol,
El alcohol, por su parte, impide alcanzar las fa-
ses profundas de suefio. La siesta es recomen-
dable: Una siesta de veinte a treinta minutos, du-
rante las horas mas calurosas del dia, puede ayu-
dar a tener una mejor calidad de suefio por las
noches. Los neurofisidlogos sostienen que las
siestas son beneficiosas para la salud, e incluso
una necesidad bioldgica siempre y cuando no su-
peren los treinta minutos de duracion. No hacer
ejercicios fisicos antes de dormir: El ejercicio fisi-
co libera adrenalina y noradrenalina, estimulan-
tes del cuerpo que elevan el ritmo cardiaco y la
temperatura corporal, haciéndote sentir mas acti+
vo y despierto. Ducharse con agua tibia: Las du-
chas rapidas antes de dormir son muy recomen-
dables. Dormir con pijamas de algodon: Cuando
se duerme sin ropa no se evapora la humedad
entre el cuerpoy la superficie sobre la que se des-
cansa, por lo que tiende a provocar una mayor
sensacion de calor durante la noche. Dormir de
lado: Muchos de los calores nocturnos estarian
relacionados a la posicidon que se adopta al acos-
tarse sobre la cama. En verano seria mas conve-
niente dormir de lado, ya que es la postura don-
de una menor parte del cuerpo se pega contra
las sabanas. Esto generaria una mayor sensa-
ciéndefrescorenlacama..

LAPERINTO

ARBOLES DE LA AMAZONIA PERUANA 7 parte

O CamiTo O Arapigo
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O BoLaina
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En eslos dias sus energias se reno- | Su imaginacion le permitira superar f§ Evite pedir ayuda, confie en sus re- § Deje de centrar todos sus problemas §f Intente tomarse con calma los pro- l§ Nose acelere, cadacosalleva su liem-
varon y tendra la posibilidad de vivir | las trabas que se le presenten. La di- j§§ CUrsos. N_o olvide que el resultado d_e en el otro. De esta forma, solo gene- il blemas que se le podrian presentar fl po. Lograra cumplir con todos sus
cada momento con la intensidad que f§ reccién de su deseo dependera solo § 1as situacionss que enfrente en su vi- § rara energias negativas, lo mejor se- l§ en esta jornada. Sea cauteloso y pa- | compromisos si no se deja ganar por
usted desee. de usted. daesta en sus manos. raque las revierta. ciente. la ansiedad.

@ravmo @ cancen & vinco @ rsconrio D crrmiconmio | @ mses

Gracias a la Luna en pocos dias le §l Deje de postergar esa decision, ya ll Empiece a dejar de lado los cuestio- | Evite los exabruptos. La jornada se- [l Sera propicio que establezca un or- | Tendra la mente despejada y sera
volvera la confianza en usted mis- il que se sentira presionado y lo obli- § namientos hacia su entorno. Sepa l ra propicia para sentarse a medir las | den de prioridades si no quiere que | oportuno para que intercambie opi-
mo. Seria bueno gue exprese todolo fl garan a tomar una determinacion il que vivir el presente sera importante l§ consecuencias de sus propias ac- l§ sus obligaciones pendientes lo abru- l§ niones con alguien imparcial sobre
que piensa. que nodesea. para su vida ciones. men. esetemaquelo preocupa.
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yadedien s entons"Pae odos o maleene!

Marcelo Tinelli revelé sema-
nas atras su admiracion por
la cumbia peruana al decla-
rarse un ferviente seguidor
del Grupo 5. Ahora, el pre-
sentador argentino sorpren-
di6 a sus seguidores en las
redes sociales al compartir
un video donde se le ve can-
tando un tema de la famosa
orquesta de Monsefu, dedi-
cada a "los maleteros", en
compafiia de su pareja, la
modelo peruana Milett Fi-
gueroa.

En una historia publicada en
su cuentade Instagram, Tine-
lli compartié el momento en
el que entonaba Alimafia de
Grupo 5 junto a Figueroa,
describiendo la velada como
una "noche muy peruana".
En las imagenes, se observa
a ambos disfrutando del mo-
mento: Milett rie, baila y sos-
tiene una copa de vino, mien-
tras Tinelli, abrazado a ella,
canta haciala camara.
"Alimafa, te toco perder. Ali-
manfa, no vas a poder", ento-

na Tinelli con entusiasmo, re-
firiendose a los detractores.
Luego afiade: "Envidia, me
tienen envidia (...) Sé que ta
deseas para mi que me vaya
mal", mientras continia com-
partiendo la letra de la popu-
lar canciéon con una sonrisa
contagiosa.

¢Cual es la cancién favori-
ta de Marcelo Tinelli del
Grupo 5?

Marcelo Tinelli, el conductor
argentino y pareja de la mo-
delo peruana Milett Figue-
roa, ha expresado su admi-
racion por la cumbia perua-
na, especialmente por Grupo
5. En palabras dirigidas a
Christian Yaipén, lider de la
agrupacion, Tinelli afirmé:
"Me tienen atrapado con su
musica. Amo a Grupo 5. Cum-
bia de lamejor".

Estano esla primeravez que
Tinelli muestra su pasion por
la musica de la orquesta pe-
ruana. En diciembre del afio
pasado, durante el programa
Bailando 2023, mencioné: "A

diario virtual

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suscriptores
y te enviamos tu

« 954949211

mi me gusta Grupo 5, es co-

mo Los Angeles Azules. Me

encanta".

;Qué dijo Marcelo Tinelli
sobre su relacion con Mi-
lett Figueroa?

Marcelo Tinelli respondié an-
te los rumores de una pre-
sunta separacion con Milett
Figueroa. El famoso conduc-
tor y empresario argentino
contestd de manera tajante
al programa LAM, de Améri-
ca TV, afirmando que sigue
su relacion con la modelo pe-
ruana luego de cinco meses
de conocerse en el reality Bai-
lando 2023.

“¢Y Milett Figueroa?”, le dijo
unreportero de LAM a Tinelli,
quien se dirigia a un teatro en
Buenos Aires para ver el es-
pectaculo del comediante
Martin Bossi en abril. “Bue-
nas noches primero. Ya me
voy, que ya empieza la fun-
cion”, respondié Tinelli.

“No entendemos si estas se-
parado”, le comenté el repor-
tero al también locutor de ra-
dio, quien contesto: “Tu sa-
bes que estoy de pareja.
Estoy con ella [Milett Figue-
roa]. No entiendo por qué
esa pregunta redundante en
tu programa. ¢ Quieren decir-
loalgo? No entiendo”.
Asimismo, Marcelo Tinelli rei-
ter6 que sigue su relacion
con Milett Figueroa. “Estoy
de novio con Millet. 4 Cual es
el problema? Yanina [con-
ductora de LAM] me dice ‘no
te creo’. Angel [también con-
ductor] también me dice ‘No
te creo tampoco'. Entonces,
¢qué hago?”, concluy6.

Arnold Schwarzenegger, re-
conocido por sus multiples
peliculas en el cine, logré un
nuevo récord Guinness al
ser la inspiracion de la figura
de accién mas grande del
mundo. Esta réplica de su
personaje Luke Brunner de
la serie Fubar de Netflix, mi-
de 6.74 metros de altura y
fue revelada recientemente
en Santa Fe Springs, Califor-
nia.

La monumental efigie, que
supera la altura promedio de
una jirafa, ha sido verificada
por la Organizacion de los
Guinness World Records.
Construida con una combi-
nacion de plastico, espumay
metal, lafigura destaca no so-
lo por su tamafo, sino tam-
bién por la capacidad de gi-
rar sus brazos, emulando el
movimiento de un mufieco
tradicional.

Inicialmente, esta figura for-
maba parte de un cartel pu-
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blicitario en Viena, Austria,
utilizado para promocionar la
serie de accion. Posterior-
mente, se le afadieron so-
portes internos para que pu-
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diera mantenerse en pie. Pa-
ra facilitar su manipulacion,
la figura fue escaneada en
3Dy se cred un modelo a es-
calamas manejable.
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