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FREDDICH comprard Kit este 3 de junio por no cumplir ofrecimiento
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Del choque en la Oroya de un tren y 6mnibus
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La tragedia fue la colisién en-
tre un camion de cargay una
moto lineal, donde resulta-
ron con heridas de conside-
racion los dos ocupantes de
este ultimo vehiculo.

Al lugar llegdé personal del
SAMU quienes auxiliaron y
trasladaron a los heridos al

"En carretera Chachapoyas a Levanto
(X4

Choque de un camion

y moto deja un muerto

Hospital Virgen de Fatima,
donde fallecié Heiner Boba-
dillaCruz de 24 afios.

El otro herido se encuentrain-
ternado. Tanto el conductory
el camién fueron trasladados
ala comisaria de Chachapo-
yas para iniciar las diligen-
cias.
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Este 10 de junio, tras acuerdo en mesa técnica en Chachapoyas

Reinician obra
en el eje vial

El gobernador Gilmer Horna
Corrales presidié una mesa
técnica donde se acordo rei-
niciar los trabajos en el Eje
Vial lll el proximo 10 de junio.
En la reunién participaron
frentes de defensa, rondas
campesinas, alcaldes, con-
sejeros, contratistas y la co-
munidad, quienes debatie-
ron la problematica de esta
obravial.

La reunion resulté fructifera,
logrando consensos que per-
mitirdan retomar los trabajos
en las tres rutas que compo-
nen el Eje Vial lll. El primer
tramo abarca Balzapata -
Jumbilla - Dv. Recta - Asun-
cion - Chiliquin - Quinjalca -
Granada - Molinopampa. El
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La defensoria municipal del
nifo, nifo y adolescente De-
muna, tiene por finalidad
contribuir al ejercicio de los
derechos de los nifios y ado-
lescentes por esa razoén la
actual gestion de Janeth
Castagne Vasquez, esta re-
forzando constantemente
las estrategias que permitan
acercar los servicios de la
Demuna a la comunidad,
con la atencion oportuna y
confidencial de los profesio-
nales que laboran en la pro-
mocion, defensa y vigilancia
delos usuarios.

Karen Gonzales Diaz, jefa
de la Demuna, explicd que
en lo que va del afio se vie-
nen atendiendo mas de 600
consejeria en psicologia,
100 casos de nifios y nifias
en situacion de riesgo y mas
de 600 demandas por pen-
sién de alimentos.

Indicoé también que han re-
forzado el ambiente ludico
en el marco de la estrategia
"Juguemos"y "Ponte en mo-
do nifiez". Lo que a su vez
permite que muchos nifios,
nifias y adolescentes acce-
dan actividades ludicas du-
rante las campafas de los
servicios municipales.
J.Castillo

FREDDICH comprara Kit este 3 de junio por no cumplir ofrecimientos

El frente de defensa de los
derechos y los intereses de
Chachapoyas (FREDDICH),
acord6 comprar el kit electo-
ral de revocatoria contra el al-
calde de Chachapoyas Sr.
Percy Zuta Castilloy otros.
La compra se realizara el pri-
mer dia programado por el
Jurado Nacional de Eleccio-
nes, el 3 de junio.

El alcalde no habria cubierto
las expectativas de la pobla-

segundo tramo comprende s CiON pese a venderse duran-
Chachapoyas - Levanto - = te muchos afios de candida-
Maino, y el tercer tramo in- ™ to como un reconocido eco-
cluye Tingo - Longuita - Ma- : nomista y consultor exitoso.

ria - Kuelap.
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Lejos de ello ha perdido pre-

El gobernador Horna Corra- = supuestos dejados por la an-
les expresd su satisfaccion ™ terior gestion y ni siquiera las
por los acuerdos alcanzados : calles de la capital de la re-
y subrayd la importancia de » gion pueden ser arreglados.

la colaboracion entre las au- = EI FREDDICH en conferen-
toridades y la comunidad pa- ™ cia de prensa en los proxi-
ra el avance de proyectos , mos dias dara mas detalles
que promuevan el desarrollo = y razones como negociados

regional.
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de cargos de trabajo, servi-

El reinicio de los trabajos en : cios y obras a favor de alle-
el Eje Vial Ill permitird mejo- , gados, entre otros. Como se
rar la infraestructura vial y fo- = recuerda, Percy Zuta, cuan-

mentar el progreso en las lo- = do fue candidato, firmo la Pro-

calidades involucradas, im- ™ clama ciudadana elaborada
pulsando asi un crecimiento ., por el FREDDICH, misma

econoémico.

b ]

que no cumplié en una clara

burla de las elementales pro-
mesas de campafia, para sa-
carle del cargo a él y a sus
funcionarios incompetentes.
EL DATO:

m

Hay que recordar que el ac-
tual alcalde esta inhabilitado
para ejercer cargo publico de
caracter suspendido hasta
que acabe su mandato, por

falta grave tras negociado e
irregularidades en la
UNTRM. Del mismo modo tie-
ne en su haber un proceso
penal por este mismo caso.
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"SmEmbiste a motocar con 4 hampones y apresaa 2

Chofer carro repartidor
frustra asalto

Los trabajadores de una co-
nocida avicola de nuestro me-
dio se enfrentaron contra una
banda de “raqueteros” que
pretendi6 asaltarlos a mano
armada.

El chofer del carro repartidor
de huevos donde se trans-
portaban, lo embistié al moto-
carro donde se desplazaban
los hampones.

Los trabajadores no se que-
daron con los “brazos cruza-
dos” y bajaron del vehiculo
para aprehender a dos de los
cuatro delincuentes que cuen-
tan con antecedentes por si-
milar delito.

El asalto frustrado se registrod
ayer en horas de la tarde en
la interseccion de la avenida
Peru con el jirobn Cuzco, asen-
tamiento humano Nueva
Magdalena, ubicado en el
km. 8.600 CFB.

El carro repartidor de la avi-
cola “Japi” SRL, se encontra-
ba retornando a su empresa .
De pronto aparecio el vehicu-
lo trimovil color rojo plata de
placa 9409-HU, conducido
por Adrian Salas Lachuma
(a) “Moshon” de 34 afos. Sa-
las estaba con tres compin-
ches entre ellos el detenido
Percy Alexander Pasquel

Martinez (a) “Tontin” de 19
afios, quienes pretendieron
hacer parar la marcha del ca-
mién apuntandolos conun ar-
ma de fuego.

El chofer y sus compafieros
trabajadores se armaron de
valor y embistieron violenta-
mente al motocarro de los de-
lincuentes que se encontra-
ban en ella, siendo arrastra-
dos hasta la berma de la ca-
lle. El camién quedo atasca-
do einclinado por el mal esta-
do de la calle. Esto fue apro-
vechado para bajarse y apre-
sar a los facinerosos, quie-
nes asustados emprendieron

En la Amazonia

Impulsan formalizacion
de zonas deforestadas
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Ucayali, may.El Ministerio de
Desarrollo Agrario y Riego im-
pulsara el proceso de forma-
lizacién de las zonas defo-
restadas en Ucayali, sostuvo
el ministro del sector Angel

Manero, durante la reunién
de trabajo que sostuvo con
autoridades del gobierno re-

gional y representantes de or-

ganizaciones agrarias.
“La formalizacion de la agri-

iCUIDADO!...

cultura busca garantizar la
seguridad juridica en el agro,
pero sin descuidar la sosteni-
bilidad ambiental con mayo-
res incentivos”, expreso el ti-
tular del Midagri en su discur-
so al abordar las acciones en
la implementacion de la Ley
N° 31973, que promueva el
desarrollo del proceso de zo-
nificacion forestal en las dife-
rentes regiones.

Durante su intervencion, tam-
bién refiri6 que se impulsara
un Programa de Formaliza-
cion de la actividad agraria
sostenible en laAmazonia (ti-
tulacion, cesiones en uso pa-
ra Sistemas Agroforestales
(CUSAF) y adecuacién am-
biental) acompafiado de un
paquete tecnologico y la eje-
cuciéon de una plataforma de
vigilancia de la deforestacion
satelital en los predios que
accedan a este régimen.
Ademas, manifesté que la
norma que modifica la Ley
Forestal no promueve el de-

su huida corriendo, dejando
abandonando el vehiculo
que utilizaron como medio de
transporte, ademas de un ar-
ma de fuego tipo “pistola” mar-
ca Taurus con serie N° KSG-

sarrollo de nuevas activida-
des agropecuarias en des-
medro del bosque en pie, ni
la eliminacion del cambio de
uso del suelo; sino que reco-
noce una realidad presente
en el territorio. “Los nuevos
proyectos agrarios tendran
que cumplir con lo estableci-
do en la Ley Forestal actual”,
acoto.

De esta manera, destaco la
importancia de impulsar la
formalizacién de los predios
situados en zonas deforesta-
das para potenciar el desa-
rrollo de la agricultura en Uca-
yali y en las demas regiones
amazonicas, con cultivos tan
importantes como el arroz,
café, cacao, palma aceiteray
otros.

“Los ingresos deben mejorar
en los pequefios producto-
res; por ejemplo, solo en el
caso de los cultivos de palma
aceitera podemos desarro-
llar mas de 200 mil hecta-
reas, y si le sumamos la

01279. Los enfurecidos tra-
bajadores fueron detras de
ellos corriendo hasta darles
alcance a aprehenderlos a vi-
va fuerza a los dos hampo-
nes, quienes fueron golpea-

crianza de peces, el arroz, ca-
fé, cacao y otros, veremos
que el futuro es promisorio”,
subrayé.

Precis6 que desde el Midagri
se trabajara la formalizacién
con los gobiernos regiona-
les, alcaldias, instituciones
del Estado y las organizacio-
nes de productores. “Este
problema, todos estos pro-
cesos de formalizacion lo va-

dos violentamente por los ve-
cinos del lugar hasta que se
hicieron presentes los efecti-
vos policiales quienes se hi-
cieron cargo de la interven-
cién. (D.Saavedra)
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mos a trabajar en Ucayali y
en todas las regiones ama-
zbnicas”.

La actividad organizada por
la congresista Jeny Lopez,
también conto6 con la partici-
pacion del gobernador regio-
nal de Ucayali, Manuel Gam-
bini; alcaldes provinciales y
distritales, Serfor, INIA; asi
como diversos productores
de estaregion.(FIN)

diario virtual

iEL DENGUE MATA!

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suseriptores
y te enviamos tu

TU SALUD!!

OCHOSUI



04

El alcalde de la municipali-
dad distrital la Banda de Shil-
cayo, Enrigue Hildebrandt Pi-
nedo, confirmé la aprobacion
de 177 mil soles mediante un
convenio con el programa de
empleo temporal Llamkasun
Peru, para el mejoramiento
de las escalinatas al cemen-
terio y hacia varias asocia-
ciones de viviendas.

Segun manifesté la autori-
dad, la actividad hara posible
también la limpieza, mante-
nimiento y acondicionamien-
to de calles de alrededor del
campo santo, el cual facilita-
raelingresoy salida a los es-
tudiantes, y vecinos de mas
de 10 asentamientos huma-
nos de la parte alta.

Segun se informo, el proyec-
to permitira ejecutar la mis-
ma plataforma de concreto
de las escalinatas y el drena-
ie Pa_ra evitar problemas con
atluidez de las aguas pluvia-
les, cuya obra se iniciara
aproximadamente durante la
primera semana de julio pro-
ximo

El propésito del convenio pa-

ra esta obra de infraestructu-
ra basica es que se brinde la
ogortunidaq_ de mano de
obra no calificada con em-
pleo temporal a vecinos del
sector de condiciéon vulnera-
ble (1ue no tienen trabajo en

laactualidad.
En otra parte, el alcalde, con-

LOCAL/NACIONAL
"mCon 177 mil soles del convenio MDBSH- Llamkasun Peru
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firmo también la ejecucion de
colectores de la parte alta del
distrito, y la descolmatacién
de la quebrada Pucayacu
con una inversion de 130 mil
soles, asi como la inaugura-
cion del puente cerca al cole-
gio de la asociacién de vi-
viendas Nadine Heredia.
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En el distrito de La Banda de Shilcayo

Poste caido

LN

genera pelig

ro

uedo
un poste de telefonia luego
que el ultimo fin de semana
un vehiculo pesado trailer ja-
16 el tendido de cableado fi-
L o o R o R o o S o S o o S o o e ol o S o S o o S o S o |

En estas condiciones

bra éptica destrozando parte
de la base del poste y que-
dando inclinado generando
un peligro para los transeun-
tesy paralos transportistas.

Con el objetivo de reducir la
morosidad del servicio de
agua potable y alcantarillado
en el sector Huayco, Urbani-
zacion 9 de abril y Urbaniza-
cion Los Jardines, Emapa
San Martin a través de la Ge-
rencia Comercial desarrolla-
ra el viernes 31 de mayo de
2024 en el horario de 7:30
a.m., a 12:30 del dia la Cam-
pafa: “Usuario Activate” des-
tinado a aquellos usuarios
que cuentan con deudas ma-

yores a 03 mesesy que se en-
cuentran en calidad de corta-
dos, incobrables y usos irre-
gulares.

“UsuarioActivate” busca ade-
mas consolidar la relacion
con los usuarios a través de
la atencién personalizada in-
centivando el pago oportuno,
para lo cual se instalaran mo-
dulos de atencién en los si-
guientes puntos de concen-
tracion: Esquina Jr. Vence-
dores de Comainasy Jr. Mira-

Desde ayer domingo la em-
presa responsable de reali-
zar el cambio de poste no se
aparecié y hoy lunes generé
malestar paralos transportis-
tas que realicen rutas a dife-
rentes partes de la region
San Martin. Al menos, colo-
caron sefializaciéon en el area

ara evitar que los transeun-
es pasen por el peligro.

Deyser Paico transportista
dio detalles sobre lo ocurrido
y que un vehiculo pesado a
esar que no esta permitido
ransitar por la zona hace ca-
so omiso es ahi donde des-
troz6 el tendido de la red de

comunicaciones y nadie repa-=»
]

ralaaveria.

El transportista invocd a los
responsables que deberian
cambiar el poste hacer lo
mas rapido para evitar algun
accidente o que alguna per-

sona sea victima del proble- .

ma.

flores, plazuela Urbanizacion
Los Jardines, plazuela Urba-
nizacién 9 de abril. Asi mis-
mo, personal de la EPS visi-
tara los domicilios de los
usuarios que se encuentran
en estas condiciones a fin de
invitarlos a regularizar su si-
tuacién y puedan volver a
contar con el servicio

En fatal accidente de transito

® fallecié un comerciante de po-

] y -
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llos tras chocar su motoci-
cleta contra un volquete en la
esquina de los jirones San
Luis con San Carlos sector
los Incas.

El hecho ocurri6 aproxima-
damente alas 10 de esta ma-
fiana en circunstancias que
el motociclista transportaba
pedidos de pollo pelado por
el jiron San Luis al llegar al
cruce con San Carlos no se
percato del volquete que cru-
zaba la via produciéndose el
choque.

Producto del fuerte impacto
el motociclista quedo tendido
en medio de un charco de
sangre sobre el suelo de los
mencionados jirones.

Los vecinos dieron a conocer
al personal de serenazgoy a

ahora

Tras choque de su motocicleta contra volquete

la policia quienes se aperso-
naron al lugar hallando al con-
ductor del vehiculo menor pri-
vado aun con signos de vida.
En la camioneta de los sere-
nos trasladaron al accidenta-
do al hospital de Nueva Caja-
marca donde el medico de
turno solo pudo certificar el
deceso de Segundo Vega
Sanchez (50) natural del dis-
trito de Yuracyacu.

Tras la intervencion el con-
ductor del volquete Antonio
Guevara Vasquez (42) paso
a ser detenido por la policia

por el presunto delito contra
el cuerpo lavidaylasalud en
la modalidad de homicidio
culposo materia de investi-
gacion por el ministerio publi-
co. (M. Raymundo)
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El Consejo Shipibo Konibo
Xetebo-Coshicox, saluda vy
valora la auto declaracion de
Areas Ecologicas Indigenas

(AEI) a los territorios de las
comunidades Puerto Belén,
Villasol, Utucuro y Roya, en
el distrito de Iﬁarla, y Nuevo
Oriente de Chanajao, en el
distrito Manantay, expresada
en reuniones de asamblea
celebradas alolargo del mes
de mayo del presente afio.

Coshikox, en su condicién
de organizacion representa-
tiva del autogobierno del pue-
blo Shipibo Konibo de la Ama-
zonia del Peru, celebra la ini-
ciativa de reconocer la exis-
tencia de AEI, iniciativa sur-
glda desde las comunidades

ase del pueblo Shipibo Koni-
bo, como herramienta para
asegurar la autoproteccién
de los territorio ancestral, ala

ar del cuidado de la natura-

eza y el buen vivir, frente a
las amenazas de invasion y
despojo que provienen de
economias ilegales, colonos
odesde el mismo Estado.

Se reconoce a las AEI, como
una institucion social y cultu-
ral propia, autbonoma de los
“noa jonikon”, el pueblo Shi-
ﬁ!bo onibo, arraigada en la

istoria y cosmovisién mile-
narias, que tiene el objetivo
de asegurar la gobernanza

——

)

del pueblo, sobre el territorio
ancestral con autonomia ple-
na y responsabilidad ecol6-
ica, incluyendo el derecho
e propiedad sobre las tie-
rras que se ha ocupado y los
derechos a la utilizacion de
los recursos naturales, com-
prendiendo el cuidado de la
naturaleza y el aprovecha-
miento racional y sostenible
de los recursos para el bie-
nestar propio de los pueblo y
del mundo, sobre la base del
conocimiento, cosmovision y
racticas ecolbgicas ances-
rales tradicionales.

Se declara prioritarias para
la conformacion y declara-
cion de AEI, a aquellos terri-
torios que pertenecen al pue-
blo Shipibo Konibo en los
que existen cuerpos de
agua, como rios, lagunas o
quebradas, con singular im-
portancia ecolégica por su flo-
ra o fauna, que se encuen-
tren en grave peligro como
consecuencia de las activi-
dades producidas por terce-
ros o por el propio Estado.

Se exhortamos al Estado pe-
ruano, a las federaciones y
or?anlzamones internacio-
nales, a respetar y recono-
cer, las AEIl como institucion
autéonoma, social K cultural
propia del pueblo Shipibo Ko-
nibo, de conformidad con el

derecho a la autodetermina-
cion, al autogobierno, a la
propiedad sobre los territo-
rios ancestrales, que recono-
ce la Constitucion Politica
del Estado, el Pacto Interna-
cional de Derechos Civiles y
Politicos, el Convenio 169 de
la Organizacién Internacio-
nal del Trabajo y otras nor-
mas del Derecho Internacio-
nal de los Derechos Huma-
nos.

Se renueva el compromiso
politico institucional de pro-
mover la construccion de al-
ternativas a los modelos ac-
tuales de conservaciéon am-
biental excluyente, y colonia-
lista promovidos por el Esta-
do peruano y un sector de la
comunidad internacional,
que nlegan alos pueblos indi-
genas de la Amazonia y del
mundo, su rol de agentes del
cuidado de la naturaleza y
que, por el contrario, buscan
enriquecerse con la pirateria
del carbono u otras estrate-
gias de “greenwashing”, sin
cuestionar ni mucho menos
afectar el modelo econémico
y politico que promueve la
destruccion de los territorios
y ecosistemas.

Se anuncia que, a lo largo de
las préximas semanas y me-
ses, se convocara a las prin-
cipales autoridades y perso-
nalidades del pueblo Shipibo
Konibo y sus organizaciones
aliadas, para regular los al-
gances practicos de las
Areas Ecologicas Indigenas,
su organizacion y funciona-
miento, asi como su relaciéon
con el Sistema Nacional de
Areas Naturales Protegidas
por el Estado-Sinanpe y los
mecanismos de cooperacion
internacional. Asi mismo, se
dialogara con otros pueblos
hermanos de laAmazonia pe-
ruana que igualmente de-
nuncian el problema de la
conservacion ambiental ex-
cluyente colonialista con el
propésito de construir una
propuesta técnico-legal que
represente al movimiento in-
digena amazonico y se con-
vierta en ley a nivel nacional.
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Y Tarapoto, este martes 28, por reparacion linea de aduccion del sistema Ahuashiyacu
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-BALSAPUERTO-MOYOBAMBA
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Haran corte de servicio
enla Banda Shilcayo

A las 17:30 horas del lunes
27 de mayo de 2024, se re-
port6 una fuga de gran volu-
men en la linea de aduccién
del sistema Ahuashiyacu (Tu-
beria de 315 mm) en el Sec-
tor INPE (Aguajal), conlafina-
lidad efectuar su reparacion
de manera urgente se proce-
dera al cierre del reservorio
de 2800 m3 desde las 8:00
a.m. del martes 28 de mayo
de 2024.

Esta incidencia obligara al
corte del servicio en los si-
guientes sectores:

Todo el distrito de La Banda
de Shilcayo y parte del barrio
Huaico desde el jirbn Tacna
hacia abajo entre los jirones
Jiménez Pimentel y Jorge
Chavez.

Los trabajos se proyectan cul-
minar en horas de la noche
del mismo dia y con ello el
restablecimiento del servi-

NOTICIAS

El alcalde provincial de Alto
Amazonas, Roy Saldafia,
suscribio el convenio marco
de cooperacion interinstitu-
cional para la férmulacion y
evaluacion de proyectos de
inversion para la ejecucion
de la carretera Yurimaguas -
Balsapuerto - Moyobamba.
“Hoy se marca un hito. Va de-
pender bastante el impulso
que le demos todos los invo-
lucrados, para que este sue-
fio se vuelva realidad”, sefia-
16 el alcalde Saldaiia.

La firma se realiz6 durante la
Mesa Técnica Multinivel rea-
lizado en las instalaciones
del estadio municipal, que
permitié la eleccion y jura-

cio.

Emapa San Martin S.A., agra-

dece la comprension de sus

usuarios por las molestias de-

rivadas de estas acciones de

mentacién de los miembros
del comité colegiado pro ca-
rretera.

Ademas, el burgomaestre de
Moyobamba, Ronald Gara-
te, mencion6 que le da gusto
encontrar un alcalde con el
que comparte la misma meta
y visioén de desarrollo, inter-
conectar su ciudad con mas
lugares para generar mayo-
res ingresos a su poblacion.
El evento conto con la partici-
pacion del alcalde distrital de
Balsapuerto, Luis Pefia, ge-
rente Sub Regional, Jhony
Escudero, entre otras autori-
dades y funcionarios de Alto
Amazonasy San Martin.

caracter técnico y les invoca
tomar las providencias de al-
macenamiento preventivo
de agua potable que el caso
amerita.

Gobernador Dr. René Chavez supervisa avance de obras que cambiara el rostro de toda la ciudad

Carretera Padres Agustinos
esta en su fase final

Elgobernador regional de Lo-
reto, Dr. René Chavez, ha
realizado una serie de super-

visiones para asegurar el pro-
greso de importantes pro-
yectos de infraestructura en

laregion.

Acompafiado por el alcalde
de Maynas, el Dr. Chavez su-
perviso el avance de la obra
en la calle Alzamora, la cual
registra un 67% de progreso.
El gobernador subrayé la im-
portancia de esta obra para
mejorar la infraestructura vial
y la calidad de vida de los ve-
cinos.

El Dr. Chavez también ins-
peccion6 el mejoramiento
del servicio de transitabilidad
en las calles y anexos del PJ,
Prolongacion Putumayo,
Francisco Bolognesi, A.P.
"SinchiKaris", Primero de Fe-
brero Sector 1, José Carlos
Mariategui Sector 1, y la Urb.
Sargento Lores, donde la
obra presenta un avance del
13%. El gobernador reafirmé
su compromiso de continuar
supervisando el progreso de
estas obras para garantizar
su culminacioén con la calidad

requerida.

Finalmente, el Dr. Chavez vi-
sitd la carretera Padres Agus-
tinos, la cual se encuentra ca-
si terminada. Durante la ins-
peccion, se identificaron algu-
nas observaciones que es-
tan siendo atendidas para
inaugurar la obra. La culmi-
nacion de esta carretera me-
jorara la conectividad y el de-
sarrollo de la ciudad, reafir-
mando el compromiso del go-
bernador de finalizar las
obras inconclusas por otras
gestiones entoda laregion.
La supervision es parte del
compromiso de asegurar
que los trabajos se realicen
de manera eficiente y dentro
de los plazos establecidos.
Ademas, estas supervisio-
nes destacan el esfuerzo del
gobierno regional para im-
pulsar el desarrollo de Loreto
mediante la mejora de su in-
fraestructura vial.
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Dr. Joel Parimango, participd en la firma de
convenio de cooperacion interinstitucional

Preocupados por la seguri-
dad de la poblacion, el al-
calde del distrito de San
Juan Bautista, Dr. Joel Pari-
mango Alvarez, participo
en la firma de convenio de
cooperacion interinstitucio-
nal entre la Municipalidad
Provincial de Maynas vy las
Municipalidades distritales
de Punchana, Belén y San
Juan Bautista denominado
“Serenazgo Sin Fronteras”,
acto que serealizé enlahis-
térica plaza 28 de Julio.

“Hemos optado desde un
principio por tomar medi-
das correctivas y luchar con-
tra la delincuencia en nues-
tra ciudad, hoy somos parte
de este importante avance
que sin duda podra integrar
a nuestros serenazgos pa-
ra el resguardo y seguridad
de nuestros vecinos y para

la tranquilidad de nuestras
familias”, sostuvo el alcalde
sanjuanino.

Con esta medida, el perso-
nal del Serenazgo de todos
los distritos de Iquitos me-
tropolitano podran interac-
tuar y brindar apoyo fuera
de susjurisdicciones si el ca-|
so lo amerita, medida adop-
tada para reforzar la seguri-
dad ciudadana en toda la
ciudad, teniendo en cuenta
que “Serenazgo sin Fronte-
ras” es un programa inte-
grado de seguridad ciuda-
dana que suprime los limi-
tes fronterizos de los distri-
tos para actuar contra la de-
lincuencia, de manera que
los agentes de serenazgo
no vean frustrado su accio-
nar ante actos delictivos o
una persecucion.

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELEN
EDICTO MATRIMONIAL

Se hace saber que don RANDY CHISTAMA HUARATAPAIRO, DNI
Nr.43933181, de 37 afios, natural de URARINAS, nacionalidad pe-
ruana domiciliado en AV. PARTICIPACION N° 820 - BELEN y Dofa
OS, de nacionalidad Peruana, domiciliada en
AD NUEVAESPERANZA - URARINAS.

10 CIVIL EN ESTA

O

NCIAR DENTRO DEL
MA QUE ESTABLECE EL

Belén 27 de 05 del 2024

Municipalidad Distrital de Belén,
Tec. Enf. Magda Nieves Ojanama Huancho
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NOTICIAS

Se extiende 5to friaje
hasta 30 de mayo

Lima, may.En la Selva conti-
nuara el descenso de la tem-
peratura nocturna de fuerte a
extrema intensidad, debido
al quinto friaje del afio, que
se ha extendido hasta el jue-
ves 30 de mayo, y se prevén
temperaturas minimas proxi-
mas a los 15 °C en la selva
sur, cercanaa 18 °C enlasel-
va central, e inferiores a 20
°C en la selva norte, informo6
el Servicio Nacional de Me-
teorologia e Hidrologia (Se-
namhi).

Este descenso de tempera-
tura estara acompafnado de
sensacion de frio y rafagas
de viento con velocidades al-
rededor de los 50 kilbmetros
por hora.

Los departamentos de posi-
ble afectacion son Amazo-
nas (Rodriguez de Mendo-
za), Cusco (La Convencion,
Paucartambo, Quispican-
chi), Huanuco (Huacaybam-
ba, Huamalies, Leoncio Pra-
do, Maranoén, Pachitea, Puer-
to Inca, Huanuco), Junin
(Chanchamayo, Satipo), Lo-
reto (Maynas, Alto Amazo-

nas, Loreto, Mariscal Ramoén
Castilla, Requena, Ucayali,
Datem del Marafién, Putu-
mayo).

Del mismo modo, Madre de
Dios (Tambopata, Manu,
Tahuamanu), Pasco (Oxa-
pampa), Puno (Carabaya,
Sandia), San Martin (Mo-
yobamba, Bellavista, El Dora-
do, Huallaga, Lamas, Maris-
cal Caceres, Picota, Rioja,
San Martin, Tocache) y Uca-
yali (Coronel Portillo, Atala-

ya, Padre Abad, Purus).
Descenso de la temperatu-
radiurna

El Senamhi también pronos-
ticd que hasta el miércoles
29 de mayo seguira el des-
censo de latemperatura diur-
na de moderada intensidad
enla Selvaylas maximas os-
cilaran entre 24 °C y 29 °C.
Ademas, se espera cobertu-
ra nubosa asociada también
al quinto friaje del afio.

Este martes 28 de mayo se

estiman temperaturas maxi-
mas entre los 26°Cy 29°C en
la selva norte, entre los 24°C
y28°Cenlaselvacentroyva-
loresentre 23°Cy 26 °Cenla
selvasur.

Los departamentos en alerta
son Amazonas, Ayacucho,
Cusco, Huanuco, Junin, Lore-
to, Pasco, San Martin y Uca-
yali.

Ante estos avisos, el Instituto
Nacional de Defensa Civil
(Indeci) recomienda tomar
las medidas necesarias para
cuidar la salud, como evitar
la exposicién al cambio brus-
co de temperatura, asi como
cubrirse la cabeza, el rostroy
la boca para evitar el ingreso
de aire frio alos pulmones.
Asimismo, es necesario usar
ropa de abrigo como chom-
pas, guantes, gorros y prote-
geranifosy ancianos. En ca-
so de presentarse alguna in-
feccion respiratoria, se debe
evacuar inmediatamente ha-
cia el centro de salud mas cer-
cano.

Se sugiere ademas consumir
bebidas calientes, frutas, ve-
getales frescos, azucar, dul-
ces y grasas para incremen-
tar la capacidad de resisten-
cia al frio y almacenar en un
lugar seguro los alimentos y
agua potable.(FIN) TMC JRA

Del Peru en el exterior

Ileniep implgmenta Registro
Givil en Linea en cinco consulados

Lima, may.En coordinacion
con el Ministerio de Relacio-
nes Exteriores, el Registro
Nacional de Identificacion y
Estado Civil (Reniec) inici6 el
proceso de automatizacion
de los Registros Civiles en
los Consulados del Peru, pa-
ra que los peruanos en el ex-
terior puedan inscribir los na-
cimientos, matrimonios y de-
funciones en el Sistema Inte-
grado de Registros Civiles y
Microformas, informé el ente
registral.

Esta implementacién permi-
tira que las actas figuren di-
rectamente en la base de da-
tos del ente registral, contri-
buyendo a una mejor calidad
del servicio y a la seguridad
juridica.

El piloto se inici6 a fines del
2022 en el Consulado Gene-

ral del Pert en Paterson
(Estados Unidos), y hasta la
fecha ha generado 563 actas
registrales. En marzo de este
afio se prosigui6é con el Con-
sulado en Milan (ltalia), en
donde ya se han generado
174 actas registrales.

El22 de mayo de 2024 se ini-
ci6 la fase operativa del re-
gistro en linea en cinco con-
sulados peruanos que fun-
cionan en las ciudades esta-
dounidenses de Atlanta
(Georgia), Boston (Massa-
chusetts), Dallas (Texas),
Denver (Colorado) y Phoenix
(Arizona).

Apartir del 29 de mayo se su-
maran otros cuatro consula-
dos, ubicados en Cuenca-
Azuay (Ecuador), Rio Branco
(Brasil), asi como en Mede-
llin y Bogot4, ambos en Co-

lombia. Asimismo, el 5 de ju-
nio se implementara el servi-
cio enlos consulados en Hart-
ford y Miami, en Estados Uni-
dos.

Este proceso ayudara a in-
cluir a mas consulados del
Peru en el exterior, lo que per-
mitira ahorrar tiempo en tras-
lados, contar con la informa-
cion registral almacenada de
forma digital, y las actas con-
vertidas en microformas en
labase del Reniec.

“De esta manera se benefi-

cia atodos los peruanos resi-
dentes en estos paises, y a
sus familiares en el Peru, pu-
diéndose obtener las copias
certificadas en territorio na-
cional a través de cualquiera
de los canales de atencion
del Reniec, oficinas registra-
les, agencias, Plataformas
Virtuales Multiservicios
(PVM), y ademas por el Inter-
net, entre otros”, sefialdé Car-
men Velarde Koechlin, jefa
nacional del organismo re-
gistral.(FIN) NDP/SQH

ahoroa

NTFIAI

yarinacochd
y Rural de la Gerencia de

a lravés de la

o
La Municipalidod Dishital ol

laneamiento Urbano
i Y 3 [5]
o de conocimiento publico que

09302-2024, por la sra. Julia
E LA
Rosa Montero Rojas. solicitando el RECONOCIMIENTO D."JAN
ASOCIACION DE MORADORES DEL ASENTAMIENTO HUMANO '
i i6n de!

PEREIRA MURRIETA, cuyo perimetro colinda con la proyeccion

lycig, denfro de la jurisdiccion del

Subaerencia de P
Acondicionamiento Tenitorial, hac

0
se ha presentado el TRAMITE EXTERNO N

Jr. 02 de_enero y la Av. Andagl
Distrito de Yarinacocha.
si existen personas que se opongan al referente tramile, sirvase

presentar y suslentar su oposicion ante la Municipalidad Distrital de
Yaringcocha, con atencién a la Gerencig de Acondiciongmiento

Territorigl,

__Puerto Callgo, 23 de mayo de 2023.
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ING. CIVIL PEDRO ELIAS ARMERO VENEGAS
Sub Gerente de Planecmiento Urbano y Rurcl XF//(28 al 30.05.2024))|

1"JUZGADO CIVIL - SEDE BAGUA

EXPEDIENTE : 00158-2023-0-0102-R-C1-01

m:;em : NULIDAD DE ACTO JURIDICO

: UGAZ MONTENEGRO LADY MABEL

ESPECIALISTA : ALTAMIRANO RISCO FERNANDO

DEMANDADO: IDROGO CIEZA, ELVIRA
MARCELO MENDOZA, MARIA ANTONIA
PROCURADOR PUBLICO DEL MINISTERIO D

£ SAl

RODAS VILLOSLADA, FREDESVINDA e
HOSPITAL DE APOYO BAGUA GUSTAVO LAN,
CUMPA TORRES, OSCAR R PR ESS
CLAVO BRAVO, SEGUNDO
MARCELO MENDOZA, MANUEL

: MARCELO VASQUEZ, PETRONILA
MARCELO VASQUEZ, YOLA
MARCELO VASQUEZ, ELIAS

DEMANDANTE

EDICTO,

Exp. 00158-2023-0-0102-JR-CI-01en los seguidos por MARCELO V.

MARCELO VASQUEZ, YOLA MARCELO VASQSEZ EI..I:S. contra IDgo(?g%:JEE'[i :ELI:‘::M

MARCELO MENDOZA, MARIA ANTONIA PROCURADOR PUBLICO DEL MINISTERIO DE
SALUD ,RODAS VILLOSLADA, FREDESVINDA HOSPITAL DE APOYO BAGUA GUSTAVO
LANAATTA LUJAN CUMPA TORRES, OSCAR R CLAVO BRAVO, SEGUNDO MARCELO
MENDOZA, MANUEL, sobre NULIDAD DE ACTO JURIDICO; ante la Juez DRA. LADY MABEL
UGAZ MONTENEGRO; del PRIMER JUZGADO CIVIL PERMANENTE DE BAGUA; Lo que se
hace conocer para los fines consiguientes: SE_RESUELVE: Notificar con la res. 08(Auto
Admisorio)
SE RESUELVE:

1.- ADMITIR A TRAMITE la demanda interpuesta por PETRONILA MARCELO VASQUEZ,
YOLA MARCELO VASQUEZ y ELIAS MARCELO VASQUEZ, contra MANUEL
MARCELO MENDOZA, MARIA ANTONIA MARCELO MENDOZA, SEGUNDO CLAVO
BRAVO, FREDESVINDA RODAS VILLOSLADA, ELVIRA IDROGO CIEZA, OSCAR R.
CUMPA TORRES, PROCURADOR PUBLICO DEL MINISTERIO DE SALUD y
HOSPITAL DE APOYO DE BAGUA, sobre DECLARACION NULIDAD DE ACTO
JURIDICO. —

» .- CONFERIR TRASLADO a los demandados por el plazo de TREINTA pias,
mas el de la distancia en el caso que corresponda, a fin de que contesten la
demanda cumpliendo con los requisitos pertinentes, bajo apercibimiento de
seguirse el proceso en Rebeldia.

3.- TENER POR OFRECIDOS los Organos de prueba que indica la parte demandante, en el
rubro de Medios Probatorios, reservandose su admision para etapa procesal
correspondiente.

4.- AGREGUESE a los autos los anexos que se adjunta.

5,- REINCORPORANDOSE a sus funciones la sefiora Juez al término de su licencia.

6.- NOTIFIQUESE.

XF//(28 al 30.05.2024)
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Aulnrldad Nacional del Agua Fecha: 200 o72024 155042

llo Agraric

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
“Afo del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoraciéon
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”
CUT: 264000-2023
AVI FICIAL N° 14-2024-ANA-AAA.U-ALA.P
Callleria, 10 de mayo de 2024

La Administraciéon Local de Agua Pucallpa, da a conocer la Industriales para la empresa
Oleaginosas Amazonicas S.A. OLAMSA, distrito de Campo Verde, provincia de Coronel
Portillo, departamento de Ucayali, para el proyecto: “POZO TUBULAR PARA CAPTACION
DE AGUA SUBTERRANEA CON FINES INDUSTRIALES, PARA LA EMPRESA
OLEAGINOSAS AMAZONICAS S.A. OLAMSA, EN EL KM, 59.6 DE LA CARRETERA
FEDERICO BASADRE, DISTRITO DE CAMPO VERDE, PROVINCIA DE CORONEL
PORTILLO, REGION UCAYALI”, La captacidon de aguas subterraneas se localiza en el
acuifero de Campo Verde.

PUNTO DE CAPTACION
COORDENADAS UTM,
NOMBRE DE LA | HbATUM WGS-84 ZONA | ALTITUD
FUENTE
18 L msnm
Norte (m)

PROYECTO

Este (m)

“POZO TUBULAR PARA
CAPTACION DE AGUA
SUBTERRANEA CON FINES
INDUSTRIALES, PARA LA
EMPRESA OLEAGINOSAS

AMAZONICAS S.A. OLAMSA, EN SUBTERRANEA 502034
EL KM, 59.6 DE LA CARRETERA
FEDERICO BASADRE,
DISTRITO DE CAMPO VERDE,
PROVINCIA DE CORONEL
PORTILLO, REGION UCAYALI

DEMANDA DEL PROYECTO

- El tipo de uso: Industrial

- Masa Anual: 662,004.15 m?3/aiio.

- Caudal: 20.99 I/s. dia

Se realiza la presente publicacion para los fines de Ley, para aquellos que se consideren
afectados en su derecho de uso, como consecuencia del presente pedido, pueden presentar
su oposicion debidamente justificada (técnica y legal), en nuestras oficinas, sito en el Jr.
Maranén N° 351- Pucallpa, Calleria.

Mayores detalles respecto al cumplimiento de los requisitos y al estudio de acreditacion de
disponibilidad Hidrica pueden ser consultados en la Oficina de la ALA-PUCALLPA.
Atentamente,

FIRMADO DIGITALMENTE

HENSIN FERNANDO OSORIO CAJACURI
ADMINISTRADOR LOCAL DE AGUA
ADMINISTRACION LOCAL DE AGUA PUCALLPA

Jr. Marafién N° 351 - ler
Piso Calleria - Coronel

9044329 198

Esta es una copia auténtica imprimible de un documento
electrénico archivado de ANA, aplicando lo dispuesto por el
Portillo - Ucayali Art. 25 de D.S 070 2013-PCM vy la Tercera Disposicion
T: 061-576984 Complementaria Final del D.S 026-2016-PCM. Su autenticidad
www.gob.pe/ana e integridad pueden ser contrastadas a través
www.gob.pe/midagri de:https://sisged.ana.gob.pe/consultas e ingresando la
siguiente clave : 2E6C6F71

Com B anilie,
gwlg‘!e | :;i.-wg)_t picenTENARIC

XF//(24 y 28.05.2024)

[ B PERU [ Mi rio
de cultura y Riego

Taller participativo

PROGRAMA DE ADECUACION
Y MANEJO AMBIENTAL (PAMA)
PARA EL CULTIVO DE LA PALMA
ACEITERA EN EL FUNDO TIBECOCHA

Se hace de conocimiento publico que la empresa OCHO SUR P
S.A.C., a través de la consultora GRUPO ATOMO S.A.C. realizara
la sustentacién del PROGRAMA DE ADECUACION Y MANEJO
AMBIENTAL (PAMA) PARA EL CULTIVO DE LA PALMA
ACEITERA EN EL FUNDO TIBECOCHA, la cual estara presidida
por la Direccién General de Asuntos Ambientales Agrarios-
DGAAA del Ministerio de Agricultura, a realizarse en los locales
comunales de las localidades Nueva Esperanza, San Pablo de
Juantia y Comunidad Nativa Shambo Porvenir, distrito de
Nueva Requena, provincia de Coronel Portillo, region de
Ucayali, en los dias 29, 30 y 31 de mayo del 2024, a las 15:00
horas, en el orden que se menciona.

Los interesados pueden inscribirse y solicitar el resumen del
instrumento de gestiébn ambiental en las oficinas de la
empresa, sito en fundo Tibecocha- campamento N°01, o través
de los correos electronicos benito.mendoza@ochosur.com o
thalia.maldonado@ochosur.com o en la avenida San Martin
N°200 interior 501 Urbanizacion Cercado de Pucallpa, distrito
de Calleria, provincia de Coronel Portillo, departamento de
Ucayali.

Pucallpa, 24 de mayo del 2024

MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE CORONEL PORTILLO

Hago saber que don: ARV rone Duodon. N

.3 L afios de edad. Estado Civi DRomrelode ocupacién Comenelom, le.

natural de Soranaon nacionalidad RRMA A A«

“SI SABES MUCHO ENSENA, SI SABES POCO APRENDE”
ABOGADOS
w5 JORGE ABRAHAM ISLA MALDONADO
: REG. CASM. N° 1001

4 ANITA TERESA ISLA IRENE MTS?

e Db Didoen Mani M3, 23— LT o | REG. CAU. N° 1067

y coia: . Abdon.. Tolamee... Nenanle: \fwwcbl 4 Expertos en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario.
- ol Ie % Titulamos Terrenos Urbanos y Rusticos con su —

de..r)?}...aﬁos de edad. Estado CMéD ....................................... ocupacién ... SRR A et S < Inscripcién Registral Via Judicial y/o Notarial

= et o < Asuntos Penales, Civiles y Administrativos.
rarel oo c“"*"\‘(’s o reconalied <+ Se Redacta Cont;'atos (Minutas) diversas de Compra — Venta
domi kﬁ HE. M . ﬂ G Mi E = lete. E % Tramito Procesos Hereditarios.

EX

Se Levanta Observaciones Registrales

XF//(24,27,28.05.2024)
VENDO 2 TERRENO

VENDO 2 TERRENOS EN EL KM. 8 “LOS
PORTALES” DE 10 X 20 MTS C/U TOTAL 400

TRATAR AL CELULAR
962672840 - 997865554
SRA. MARGARITA

XF//(22 al 29.05.2024)

Pretenden contraer Matrimomo Civil, en esta Mumcnpalldad Provincial de Coronel Portillo, los que
de

T

del 20. 3’\1
ACORID s n Jorge Abraham isla Maldonado

podran denunciarles conforme a Ley. 250 C.C. Jorgeabraham 1 9@hotmail.com Oficinas: |
ur:eislamaldonudoso@gmail.com Jr. Yurimaguas N° 247 —“B” — Banda de Shilcayo - Tarapoto

Cel.: 939 188 137 - Telf. 042-781201

Jr. Serafin Filomeno N° 172 — Pucallpa - Ucayali

Cel.: 944 694 223

PUBLICIDAD AVISOS
Al ﬂEllllAIi 942425491

XF//(05. 2024’)J
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Y alcantarillado en hogares de 7 mil familias

_. "
= =}
‘ !

San Martin, mayo de 2024.
ijLa espera es cada vez mas

corta! La ministra de Vivien-
da, Construccién y Sanea-
miento, Hania Pérez de Cué-
llar, anuncio que la primera
semana de junio se otorgara
la buena pro para el proyec-
to de ampliacién y mejora-
miento de los servicios de
agua potable y saneamiento
basico para mas de 7 mil fa-
milias de localidades del dis-
trito de San Fernando, pro-
;/lincia de Rioja, en San Mar-
in.

“Es decir, casi dentro de 15
dias vamos a dar la buena
pro parainiciar las obras. Po-
CO a poco, con perseveran-
cia, con esfuerzo, con com-
promiso y determinacion he-
mos ido avanzando. Enton-
ces yo le digo, querido alcal-

Instalan agua potable
distrito San Fernando

de, cuenta con ese gobier-
no”, informé la titular del sec-
tor al alcalde de San Fernan-
do, Benedicto Rojas.

Las 7100 familias beneficia-
rias pertenecen a las locali-
dades de Leticia, Perlama-
yo, Nuevo Oriente, Santa
Clara, Alto Michuco, Bajo Mi-
chuco, Polo Puntay San Fer-
nando, quienes podran acce-
der a mejoras en el servicio
de agua potable y sanea-
miento.

“Para hacer realidad este
proyecto, el afio pasado fir-
mamos el convenio con el
MVCS. Gracias a ello he-
mos tenido reuniones con la
ministra, a veces con sus
asesores, pero_nunca nos
dejaron al aire. Porque cuan-
do se hace este tipo de tra-
bajos, de gestion, las autori-
dades nos dan la mano”,
agradecio6 el burgomaestre.

Laejecucion de esta obra esH
taraa cargo de la Municipali-
dad Distrital de San Fernan-
do, y contara con el soporte
técnico del Programa Nacio-
nal de Saneamiento Urbano
(PNSU), que realizara las
coordinaciones con la comu-
na, la gerencia de Infraes-
tructura de la U.E. San Fer-
nando, asi como la EPS Rio-
jaSA.

-
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® Tarapoto, may.Guardapar-
® ques de los puestos de vigi-
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Horizonte, ubicados en el

Area de Conservacion Re-
= lancia El Progreso y Bello gional (ACR) Cordillera Esca-
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"Emm) auxiliares por delitos graves

Minedu separo a 190
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Lima, may.El Ministerio de
Educacién (Minedu) ha sepa-
rado de las aulas a 150 do-
centes y auxiliares que tienen
sentencias por delitos gra-
ves, como terrorismo, viola-
cién, secuestro y otros”, afir-
mo el titular del sector, Mor-

lera, monitorean la reforesta-
cion de la zona afectada por
elincendio forestal que se re-
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gan Quero.

De esta manera, el titular del
Minedu particip6 en la cere-
monia de juramentacion de
21 Brigadas de Autoprotec-
cién Escolar (BAPE) realiza-
daenlal. E. Meliton Carvajal.
Este fue un acto simbodlico de

gistr6 debido a fuertes des-
cargas eléctricas, el 14 de oc-
tubre del 2023, a la altura del
kilbmetro 18 de la carretera
Tarapoto—Yurimaguas.

Asi lo informé el jefe de esta
area protegida, Queny Pine-
do Pezo, quien manifestd
que lareforestacion en el sec-
tor El Tunel del ACR Cordille-
ra Escalera busca recuperar
los suelos perjudicados por
el incendio forestal, mejorar
la seguridad hidrica y restau-
rar el boscaje, para lo cual se
sembraron especies de vege-
tacién de rapido crecimiento
como la Leucaena, que es
una excelente productora de
biomasa y sirve para el con-
trol de la erosion, asi como
para el mejoramiento de sue-
los, debido a su alta capaci-
dad de fijacion de nitrégeno.
“También se plantd Kutzu co-
mo material para cobertura o
abono verde para el suelo,
asi como también plantas de
cetico y especies de la mis-
mazona”, apunto.

Explicéd que mediante la Jefa-
tura del ACR Cordillera Esca-
lera, administrada por el Pro-
yecto Especial Huallaga Cen-

con sentencias

reconocimiento a las 1212

BAPE que hay en Limay que

contribuyen a reforzar la segu-
ridad integral de 700,000 estu-
diantes. Al evento asistieron

cinco alcaldes distritales y au-

toridades policiales y educati-

vas.

tral y Bajo Mayo del Gobier-
no Regional de San Martin,
se desarrolla un conjunto de
acciones que coadyuvaran a
garantizar las funciones que
cumplen los bosques como
la regulacion del clima, alma-
cenamiento y captura de car-
bono, purificando el aire, re-
gulando el recurso hidrico,
protegiendo a los suelos de
la erosion, suministrando re-
cursos maderables y no ma-
derables y como habitad pa-
ra personasy animales.
Pinedo Pezo record6 que el
incendio forestal ocurrido el
afio pasado, perjudicé varias
hectareas de bosque virgen
y colchones de agua. “Las la-
bores de reforestacion se de-
sarrollaron en coordinacién
con el Proyecto Especial
Huallaga Central y Bajo Ma-
yo (PEHCBAM) y la Autori-
dad Regional Ambiental
(ARA), entidades adscritas
al Gobierno Regional de San
Martin, asi como la participa-
cion de asociaciones ecol6-
gicas, poblacion y guarda-
parques de esta importante
area de conservacion”, ase-
vero.
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“Es importante resaltar que
las 1212 BAPE que hay en Li-
ma son una realidad por la co-
laboracion entre el Minedu, la
Direccion Regional de Edu-
cacion (DRELM), la Munici-
palidad Metropolitana de Li-
ma, cinco municipalidades
distritales, la Policia Nacional
del Peru (PNP), las siete
UGEL que tiene Lima y los di-
rectores de las instituciones
educativas publicas de Lima
Metropolitana”, precisé el mi-
nistro.

Explico, ademas, que la jura-
mentacion simbdlica de 21
BAPE, que fortalecen la segu-
ridad de 11,000 escolares, es
parte de la estrategia regional
“Escuela de la confianza” que
impulsa el Minedu.

Agregd que las BAPE estan
integradas de forma volunta-
ria por padres y madres de la
institucion educativa y son
promovidas por el director de
la escuela, quien coordina
con el comité de gestion del
bienestar y con los comités
deaula.

El ministro también precis6
que las BAPE informan de
cualquier situacién que impli-
que riesgo para los estudian-
tes, velan por la seguridad al
ingreso y salida de la escuela
y apoyan las acciones de pre-
vencion ante casos que pue-
dan afectar la seguridad de
los escolares.(FIN) NDP/LIT

En zona afectada por incendio forestal

Monitorean reforestacion
en la Gordillera Escalera
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“Estamos trabajando en la m
sensibilizacion para evitar m
las quemas como practica, =
esunretoenlaregionquein-®
volucra a diferentes actores ®
para lograr generar un cam- o
bio en los métodos agrico- g
las que permitan desarrollar g
actividades sostenibles y m
cuidar la biodiversidad de m
nuestros bosques. Los si-®
niestros forestales pueden ™
producirse en cualquier mo-
mento, pero en nuestro pais 4
son mas comunes entre ju- g
lioy diciembre, meses de au-m
senciade lluvias, sobre todo =
enlaAmazonia™, sostuvo. =
Ante la ocurrencia de incen- ®
dios forestales en la region,
el ACR Cordillera Escalera, g
recomienda medidas de pre-g
paracion y proteccién, como m
evitar malas practicas agri- m
colas o descuido y negligen- =
cia en las actividades, como ®
prender fogata o hacer una ™®
guema de maleza en los g
campos de cultivo. En muy g
pOCOS casos se generan por m
causas naturales, como lam
caida de rayos, precisaron. =
(FIN) JQC/MAO u
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Iquitos, may.El periodo de
friaje que afecta ala selva pe-
ruana continuara hasta el jue-
ves 30 de mayo, confirmé el
Servicio Nacional de Meteo-
rologia e Hidrologia (Senam-
hi)y una de las regiones afec-

rarat

D

CM

K

CENTRAL

smoera la mas afectada del 5to. friaje

CONTAMANA
IS

°G
>

™ ——
- 1
A

At A

tadas por este evento clima-
tologico es Loreto donde ha-
bra un descenso de la tem-
peratura minima.

Segun la oficina del Senambhi
en Loreto, la ciudad de Con-
tamana, ubicada en la pro-

vincia de Ucayali, es la mas
afectada por este evento cli-
matoldgico con registros de
temperatura minima de 17 y
18 grados Celsius.

Similar situacién se registra
en la provincia de Requena,

en donde por la humedad y
friaje la temperatura minima
descendi6 hasta los 20 gra-
dos.

El especialista del Senamhi
Loreto, Marco Paredes, pre-
cis6 que la zona sur de la re-
gion es el territorio de mayor
impacto del friaje y que en es-
ta zona se presentaran vien-
tos fuertes superiores a los
15 kilébmetros por hora, en es-
pecial enlas noches.

En la ciudad de Iquitos, capi-
tal de la provincia de May-
nas, el friaje es de poca in-
tensidad. Las bajas tempera-
turas empezaron a sentirse
ayer durante la noche entre
20 a 22 grados Celsius,
acompafiadas de vientos pro-
venientes de la zona sur del
continente.

Regiones como Madre de
Diosy su capital, la ciudad de
Puerto Maldonado, amane-
ci6 con una temperatura mini-
ma de 17 grados y es una de
las zonas con mayor intensi-
dad de friaje en la zona sur
de la selva peruana. Se pre-
vé que este factor climatico
se extendera hasta el jueves
30 de mayo, llegando a des-
cender a una minima de 14
grados. (FIN)

La Oroya, may.La cuarta vic-
tima mortal producto del cho-
que de un 6mnibus interpro-
vincial y un tren en La Oroya,
capital de la provincia de Yau-
li, region Junin, fue identifica-
da hoy por sus familiares;
mientras que los restos re-
cién pudieron ser retirados
de la morgue judicial esta tar-
de ante la falta de un médico
legista.

Los familiares de la cuarta vic-
tima, que hasta hoy perma-
necié en calidad de NN, con-
firmaron que se trataba de la
enfermera Malena Hinostro-
za Luis, de 48 afios, que tra-
bajaba en la provincia de Jau-
ja.

Aunque los cadaveres ingre-
saron a las 10 de la mafiana
de ayer a la morgue, los fami-
liares tuvieron que esperar
cerca de 28 horas para identi-
ficar plenamente a sus seres
queridos y proceder con el re-
cojo de sus cuerpos a fin de
darles cristiana sepultura alre-
dedor de las 2 de la tarde. La
entrega se hizo en presencia
de efectivos de la Policia Na-
cional.

Se conocio6 que la oficina mé-
dico legal de La Oroya no

Del choque en la Oroya de un tren y 6mnibus

cuenta con un médico legista
desde febrero pasado; por
ello, hoy se gestiond la pre-
sencia de uno de estos profe-
sionales de la morgue judicial
de la provincia de Huancayo,

4ta.

\

con sede en el distrito de
Hualhuas.

Ante la falta de personal en la
morgue, los deudos solicita-
ron a la fiscal provincial de La
Oroya, Karen Panduro Gui-

llén, que autorice el retiro sin
la necropsia y otorgue el cer-
tificado de defuncién por acci-
dente, pero no proce-
di6.(FIN) PTM/TMC/JOT
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“Luchadora Tour” en Lima

Lita Pezo cierra
sul gira nacional

Lima, may.Tras dos me-
ses de intenso trabajo que
la llevd a visitar varias ciu-
dades del interior del pais,
la cantante Lita Pezo se
prepara para cerrar su gira
musical denominada “Lu-
chadora Tour”. Con varias
localidades ya agotadas,
el encuentro con sus se-
guidores limefos sera es-
te 31 de mayo, en el Anfi-
teatro del Parque de la
Exposicion.

El “Luchadora Tour” se ini-
Ccio a fines de marzo pasa-
do con un multitudinario
concierto en su natal Iqui-
tos.

Luego, pasé por Arequipa,
Tacna, Trujillo y Chiclayo,
ciudades en las que reci-
bio el total respaldo de sus
fans, quienes llenaron los
recintos para disfrutar de
su talento.

Como se recuerda, Pezo
emprendi6 este tour como
agradecimiento a segui-
dores que la apoyaron du-
rante su participacion en
el Festival Vida del Mar
2024.

“Estoy muy feliz. Esta gira
ha sido increible. En cada
escenario que he pisado
he sentido el carifio de la
gente. Agradezco infinita-
mente a cada una de las
personas que se han dado
tiempo para ir a mis con-
ciertos. Con esta presen-
tacién en el Anfiteatro esta-
mos cerrando un primer
tramo de mi gira nacional.

Espero, muy pronto, poder
seguir visitando muchas
otras ciudades”, anhela Li-
ta.

Grandes invitados

Con una espectacular
puesta en escena, acom-
pafiada de banda en vivoy
con invitados especiales
como Eva Ayllén, Mauricio
Mesones, Amy Gutiérrez y
los mejores mariachis de Li
ma, alolargo de las dos ho-
ras que durara su concier-
to, Lita Pezo interpretara
lo mejor de su repertorio.
Canciones como “Tor-
mento” “El hombre que yo
amo”, “Como yo nadie te
haamado”y “Confieso”, en-
tre otras, seran parte de su
esperado 'setlist'".

Y por supuesto, no faltaran
“Me cansé de ti” y “Lucha-
dora”, sus canciones inédi-
tas, ambas de la autoria
del afamado compositor es-
pafiol José Abraham. Ca-
be destacar que el tema fi-
nalista de Vifia 24 se ha
convertido en un himno de
superacion personal, cuyo
éxito ha trascendido nues-
tras fronteras.

Tras su exitoso paso por el
sintonizado programa “El
Gran Chef Famosos”, Lita
Pezo no descarta empren-
der nuevos proyectos tele-
visivos. En tanto, se prepa-
ra para comenzar a grabar
nuevas canciones, nueva-
mente de la mano de José
Abraham. Atentos a sus no-
vedades. (FIN)
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"==Minedu en centros educativos

Fortaleceran educacion

Lima, may.El ministro de Edu-
cacion, Morgan Quero indico
hoy que su institucion busca
fortalecer la educacion Civi-
ca en los centros educativos
a nivel nacional a fin de pro-
mover el amor y respeto a la
patria, asi como incorporar la
educacioén Financiera en los
textos escolares.

"Queremos fortalecer la Edu-
cacion Civica y el amor a la
patria; queremos poner los
puntos sobre las ies en rela-
cion alo que ha significado la
lucha contra el terrorismo,
que nos ha permitido salir
adelante y al mismo tiempo
erradicar la violencia en nues-
tro pais enla que todos debe-
mos participar", puntualizé.
Asimismo, Morgan Quero,
reiter6 que su sector no ha
censurado 22 textos escola-
res por contener palabras
sensibles para los educan-
dos. "No hay ninguna censu-

ra; lo que existe es una revi-
sion sistematica que se da to-
dos los afios y que conlleva a
una actualizacion. Al mismo
tiempo tenemos que moder-
nizar el programa curricular
nacional para incorporar la
educacion financiera", preci-
so.

En otro momento, al ser con-
sultado sobre la actual situa-
cion politica de la Presidenta
Dina Boluarte, dijo que la
mandataria esta enfrentando
un acoso sistematico y per-
manente de los diferentes ac-
tores politicos, ademas de
los prejuicios de género por
ser la primera mujer manda-
taria en el Peru.

"Desde que asumid la presi-
dencia existe una campafa
de acoso permanente contra
ella. Eso es violencia contra
nuestra primera mandataria
mujer elegida presidente de
la Republica. Tenemos que

NOTICIAS

civicay financiera

trabajar respetando nuestro
orden constitucional y darle
el espacio para seguir avan-
zando", acoté.

Brigadas de autoprotec-
cion escolar (Bape)

En la ceremonia de reconoci-
miento a las 21 Brigadas de
Autoproteccion Escolar (Ba-
pe) realizada en la Instituciéon
Educativa (IE) Melitén Car-
vajal en Lince, Morgan Que-
ro manifestd que estos equi-
pos permitiran que 700,000
alumnos puedan estudiar en
condiciones de confianza y
seguridad en sus centros
educativos.

De igual forma, agregbé que
las Bape de Lima Metropoli-
tana estan constituidas por
padres de familia de los di-
versos instituciones educati-
vas con la finalidad de hacer
frente a los riesgos y amena-
zas para los escolares en los
alrededores de los colegios y

En las proximas semanas, anuncia el MTC
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que, alavez, cuentan con el
apoyo de la Policia Nacional
del Peru (PNP).

Recalcé que el pacto social
por la educacion se concreta
con laimplementacion de las
Bape, gracias al trabajo arti-
culado del Gobierno nacio-
nal, Gobiernos locales, Poli-
cia Nacional del Peru y ciu-
dadania organizada para ve-
lar porla seguridad de los es-
tudiantes.

Jaén, may.En las préximas
semanas se reiniciaran los
vuelos comerciales en el ae-
ropuerto Fernando Belaln-
de Terry, con la ruta Lima-
Jaén y viceversa, con avio-
nes de hasta 76 pasajeros
de capacidad, anuncié hoy
el ministro de Transportes y
Comunicaciones, Raul Pé-
rez Reyes.

El objetivo es reactivar el tu-
rismo e impulsar el desarro-
llo econdmico de Jaény Ca-
jamarca.

Asi lo manifestd el ministro
Pérez Reyes durante su in-
tervencion en la sesion ordi-
naria descentralizada de la
Comision Especial Multi-
partidaria Prolnversion del
Congreso de la Republica,
que se llevo a cabo hoy en
la provincia de Jaén.

“Los vuelos comerciales
van a reiniciar en las proxi-
mas semanas. Van a llegar
aviones de hasta 76 pasaje-
ros. Tenemos un compromi-
so con Jaén y lo vamos a
cumplir’, afirmo el titular del

Colegios bicentenarios

Este ano, inform6, se inau-
guraran 11 colegios bicente-
narios en Lima Metropolita-
na, con un total de 75 en todo
el pais. De estos, seis esta-
ran en Puno. Ademas, proxi-
mamente se entregaran va-
rios Colegios de Alto Rendi-
miento (COAR) en Tacna,
Moquegua y Ancash, donde
los estudiantes aprenderan
idiomas y nuevas tecnolo-

Ministerio de Transportes y
Comunicaciones (MTC).

En la audiencia publica par-
ticiparon el alcalde de Jaén,
José Tapia; el gobernador
de Cajamarca, Roger Gue-
vara; los congresistas Tania
Ramirez, Américo Gonza,
Silvia Monteza y Edith Ju-
I6n, ademas de asociacio-
nes del rubro Turismo y la
ciudadania en general.

El ministro Pérez Reyes,
también detalld que, en pa-
ralelo al reinicio de los vue-
los comerciales, se ejecuta-
ra un servicio de manteni-
miento en diversos tramos
de la pista de aterrizaje, lo
que permitira que este ter-
minal aeroportuario pueda
recibir aviones con mayor
capacidad. Se estima que
estos trabajos concluyan
en octubre del presente
afio.

Finalmente, el ministro Pé-
rez Reyes indico que se vie-
ne trabajando en un pro-
yecto para el mejoramiento
integral del Aeropuerto de

gias.

Finalmente, asever6 que el
Minedu, en su labor de ga-
rantizar escuelas seguras,
ha separado a 150 docentes
y administrativos condena-
dos o procesados por delitos
graves, como terrorismo, vio-
lacion sexual, homicidio, se-
cuestro y otros, entre el 1 de
abrily el 24 de mayo(FIN) ICI
JRA

Jaén, que incluye la amplia-
cion de la pista de aterriza-
je, un nuevo terminal de pa-
sajeros, entre otras moder-
nizaciones.

“Estimamos que, a finales
de octubre, comenzarian a
entrar los aviones con ma-
yor capacidad de pasaje-
ros, casi el doble de lo que
se esta autorizando hoy.
Mientras esto va ocurrien-
do, vamos a trabajar en ter-
minar el expediente y en ini-
ciar la obra de la nueva pis-
taenel2026.Enel 2027, co-
menzaria el nuevo terminal
de pasajeros”, concluyo.
Con estas medidas, el Mi-
nisterio de Transportes y Co-
municaciones continta im-
pulsando el desarrollo de la
zona nororiental del pais,
con proyectos para mejorar
lainfraestructura vial y aero-
portuaria, permitiendo asi el
progreso de provincias co-
mo Cajamarca, Lambaye-
que y Amazonas, entre
otras.(FIN)NDP/MDV
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Corea del Norte anunci6 el
fracaso de la puesta en 6rbi-
ta de un satélite, después de
que los militares surcorea-
nos alertaran el lunes del lan-
zamiento por Pyongyang de
un proyectil y de "fragmen-
tos" detectados en el mar.

El misil que transportaba el
satélite espia Malligyong-1-1
"exploto en el aire durante el
primer vuelo", por lo que "fra-
caso su lanzamiento", decla-
ré la Administracién Nacional
de Tecnologia Aeroespacial
en un comunicado.

La "causa del accidente fue
la fiabilidad del nuevo motor
de oxigeno liquido y quero-
seno", afiadié el documento,
recogido por medios estata-
les.

La cadena japonesa NHK di-
fundié imagenes de lo que pa-
recia ser un proyectil en lla-
mas y afirmé que lo habia gra-
bado desde el noreste de Chi-
na, coincidiendo con el inten-
tode lanzamiento.
Pyongyang habia avisado el
lunes a Japén de que pla-
neaba poner otro satélite en
orbita, después de un intento

Tragedia en Papua

exitoso en noviembre y dos
fracasos el afio pasado.
Multiples resoluciones de Na-
ciones Unidas prohiben a Co-
rea del Norte, que dispone
de armamento nuclear, reali-
zar pruebas con tecnologia
balistica.

"Nuestros militares detecta-
ron hacia las 22H44 (13H44
GMT) del lunes la trayectoria
de lo que se sospecha es un
satélite de reconocimiento
militar del Norte, lanzado des-
de la zona de Tongchang-ri,
en la provincia de Pyong-
yang del Norte, hacia el sur",
declar6 el Estado Mayor Con-
juntode Seudl.

Pero dos minutos después,
"muchos fragmentos del pro-
yectil" se detectaron "en
aguas norcoreanas" y tanto
Estados Unidos como Corea
del Sur "estan analizando" si
el proyectil "tuvo un vuelo
operativo", afiadio.

Japén confirm6 el lanza-
miento y el gobierno emitio
brevemente una alerta advir-
tiendo a los residentes del
sur de la prefectura de Oki-
nawa que se pusieran a cu-

bierto en refugios.

Corea del Norte lanz6 con
éxito su primer satélite espia
en noviembre, lo que provo-
coé unaolade condenas.

En ese entonces, Estados
Unidos habia calificado el lan-
zamiento de "violacion des-
carada" de las sanciones de
laONU.

Cumbre tripartita

El ultimo intento se produjo
tan solo unas horas después
de que Corea del Sur, China
y Japon exigieran la desnu-
clearizaciéon de Corea del
Norte, en su primera cumbre
tripartita desde 2019.

El presidente surcoreano,
Yoon Suk Yeol, denuncio6 el lu-
nes que otro lanzamiento de
satélite socavaria "lapazyla
estabilidad regionales y mun-
diales" y urgi6 a Pyongyang
adesistirde una nueva pues-
taen orbita.

Los soldados surcoreanos
realizaron el lunes un entre-
namiento de ataque aéreo
para demostrar "la fuerte ca-
pacidad y voluntad" del ejér-
cito, después de que Corea
del Norte notificara a Japén

Gobierno reporta mas de 2 mil

~

personas

Mas de 2 000 personas han
quedado enterradas por la
gran avalancha que asol6 el

#

viernes una remota localidad
del norte de Papua Nueva
Guinea, segun el Centro Na-

sepultadas

h SN S 7, 2 A
> ;Qm___’ 73 ,m

por alud

el
Py

cional de Desastres, mien-
tras las tareas de rescate se
complican por la inestabili-

sus planes de lanzar un saté-
lite para el 4 de junio.

Los expertos afirman que los
satélites espia podrian mejo-
rar la capacidad de recopila-
cién de informacién de Co-
rea del Norte, especialmente
respecto a Corea del Sur, y
proporcionar datos claves en
cualquier conflicto militar.
Sedl afirma que Pyongyang
recibi6é ayuda técnica de Ru-
sia para su lanzamiento en
noviembre a cambio de man-
dar armas a Moscu para su
ofensiva en Ucrania.

El lider norcoreano, Kim

dad del terreno y el dificil ac-
cesoalazona.

Segun una carta del centro fe-
chada el domingo y enviada
este lunes al coordinador de
la ONU en el pais, "mas de 2
000 personas quedaron ente-
rradas vivas" por la "masiva
avalancha" ocurrida cerca de
la mina de oro Porgera, en la
provincia de Enga, al norte
del pais.

El alud, que ocurrio el vier-
nes a las 3 de la madrugada
(17.00GMT del jueves), "pro-
vocd una gran destruccidon
de edificios, jardines y ha ge-
nerado un gran impacto en el
sustento econdmico del
pais", sefiala la misiva, que
afiade que la principal carre-
tera de acceso a la mina de
Porgera "esta completamen-
te bloqueada".

El derrumbe de parte de una
montafia por causas aun des-
conocidas impactd sobre el
poblado de Kaokalam, a
unos 600 kilébmetros de la ca-
pital del pais, Port Moresby.
"La situaciéon sigue siendo
inestable, pues el desliza-
miento de tierra continta len-

Jong Un, se reuni6é en sep-
tiembre con el presidente ru-
so, Vladimir Putin, quien le
ofrecié ayuda para construir
satélites.

Un grupo de ingenieros ru-
sos llegé a Corea del Norte
para ayudar el pais enlos pre-
parativos del lanzamiento, in-
formé el domingo Yonhap, la
agencia de prensa surcorea-
na, citando a un funcionario
gubernamental.

Sedl informo el viernes que
las autoridades de inteligen-
cia surcoreanas y estadouni-
denses estaban "vigilando y

tamente, lo que supone aun
un peligro para los equipos
de rescate y los supervivien-
tes", subraya la carta del or-
ganismo papu.

Pese a las dificultades, el
Fondo de las Naciones Uni-
das para la Infancia (Unicef)
sefiala hoy en un comunica-
do que se ha provisto de asis-
tencia médica a "seis super-
vivientes, incluido un nifio", y
que prosiguen los esfuerzos
"para encontrar a los desa-
parecidos".

Entre ellos, indica que hay
"tanto residentes como indi-
viduos desplazados por los
recientes conflictos".

El Ministerio de Defensa del
pais, que lidera el operativo
de rescate con apoyo de las
autoridades locales y provin-
ciales, el Centro Nacional de
Desastres y organizaciones
internacionales, sefala hoy
en un comunicado que el des-
lizamiento afectd a una zona
en la que habitan mas de 4
000 personas.

No obstante, las autoridades
locales estiman que el nume-
ro de afectados puede ser
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siguiendo de cerca" los pre-
parativos para otro lanza-
miento.
Corea del Norte afirma que el
satélite "Malligyong-1" que
puso en érbita en noviembre
funciona de manera exitosa,
pero la inteligencia surcorea-
na ha puesto esta afirmacion
enduda.
El Servicio Nacional de Inteli-
gencia surcoreano recogio y
analizé los restos de uno de
los lanzamientos fallidos de
Pyongyang a principios del
afo pasado, y descubrié que
no tenian utilidad militar.

I E R R R E R EEREREREN]

mayor, pues la zona acogia a
desplazados por los conflic-
tos y enfrentamientos triba-
les de aldeas cercanas.
Unicef calcula que del total
de impactados, que también
establece en unos 4 000, 1
550 son nifos, con un cole-
gio de la zona "completa-
mente dafiado" por el alud, "9
nifios huérfanos y mas de 20
mujeres y menores heridos".
Dificultad de acceso azona
de desastre en Papua
Fuentes de la ONU consulta-
das por la agencia de noti-
cias EFE subrayan la dificul-
tad de determinar con exacti-
tud el numero de victimas
mortales y desaparecidos de-
bido en parte al trabajoso
operativo de rescate por la
inestabilidad del terreno, el di-
ficilacceso alazonaylos pro-
blemas de comunicacion.
"Han pasado tres dias y me-
dioy las posibilidades de sal-
var vidas a entre seis y ocho
metros de profundidad no
son muy altas, por desgra-
cia", dijo un portavoz de la
Organizacion Internacional
paralas Migraciones (OIM).
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¢ Hace tiempo que no pue-
des descansaren paz?
Reconozcamoslo: nada es
mas molesto que el insom-
nio. No solo nuestros mayo-
res miedos y preocupacio-
nes suelen aprovechar ese
momento de reposo para
asaltar nuestra mente, si-
no que al otro dia también
pagamos las consecuen-
cias de no haber dormido
bien.

Por eso, y para escapar de
esta situacién, vale la pena
conocer cuales son los ali-
mentos que causan insom-
nio, jy evitarlos antes de ir
alacama!

1. Café
El café contiene cafeina,

que es un estimulante ner-
vioso central, porlo que be-
berlo préximo a la hora de
dormir te mantendra des-
pierta.

Por supuesto, cada perso-
nareacciona de manera di-
ferente a la cafeina y tu
reaccion dependera de la
cantidad de cafeina que es-
tds acostumbrada a con-
sumir.

Entonces, si quieres dis-
frutar de una buena noche
de descanso, evita el café
y las bebidas con cafeina
alfinal del dia.

2. Chocolate

El chocolate contiene no
solo calorias, sino también
cafeina, en especial el cho-

colate oscuro. Para que
tengas una idea, una barra
de chocolate con leche de
50 gramos posee alrede-
dor de 12 miligramos de ca-
feina, o sea la misma canti-
dad que tres tazas de café
descafeinado.

Asimismo, el chocolate
también contiene teobro-
mina, otro estimulante que
puede aumentar la fre-
cuencia cardiaca y hacerte
mas vulnerable al insom-
nio.

3. Hamburguesa

El enorme contenido de
grasa de las hamburgue-
sas no te permitira dormir
de noche, jespecialmente
si comes tu hamburguesa
con queso y pancetal

La grasa estimula la pro-
duccion de acido en el esto-
mago, que puede exten-
derse hacia el esofago y
causar acidez.

4.Vino

El alcohol de cualquier tipo
es terrible para el suefo,
porque se metaboliza rapi-
damente en tu sistema y
hace que te despiertes va-

rias veces durante la no-
che.

Asi que no solo conviene
evitar el vino, sino cual-
quier tipo de bebida al-
coholica antes de ir a dor-
mir.

5. Picantes

¢ Sabias que las comidas
picantes pueden impedir el
suefio por lanoche? Un es-
tudio realizado en Australia
confirmoé que quienes agre-
gan salsa Tabasco y mos-
taza en su cenatienen mas
problemas para conciliar el
suefio y descansan con
menos profundidad que
quienes evitan estos con-
dimentos porlas noches.

Asi que si estabas pensan-
do en salir a cenar y orde-
nar una hamburguesa con
salsa picante y un vaso de
cerveza, jpiensa en otra al-
ternativa! Y es que ahora
que conoces cuales son
los alimentos que te estan
causando insomnio, po-
dras evitarlos y disfrutar
asi de una buena noche de
suefio.

-
¢Desde que edad puede comer pescado
r < n —-— —-— ]

La especialista aconseja
que las mamas deben de
convertir el pescado en un
elemento fundamental pa-
ra cada etapade lavida.

El pescado es un alimento
que posee propiedades nu-
tricionales destacables.
Proporciona proteinas,
Omega 3 y una amplia va-
riedad de vitaminas y mine-
rales, convirtiéndolo en un
elemento fundamental pa-
ra cada etapade la vida.

Pero ¢ desde qué edad los
nifos y las nifias pueden
comer pescado?

A partir de los 6 meses de
edad se puede introducir
el pescado en la alimenta-
cion del bebé, ya que junto
a otros alimentos, mas la
continuidad de la lactancia
materna, le aportara los nu-
trientes necesarios para lo-
grarun crecimiento y desa-
rrollo saludable.

“En la alimentacién com-
plementaria del bebé se re-
comienda empezar con
pescados de carne blanca
1

cocidos con agua, sin saly
desmenuzados, revisando
gue no contengan espi-
nas”, explico D’Janira
Paucar, nutricionista del
Programa Nacional “A
Comer Pescado”.

La inclusion de este ali-
mento en la dieta de los ni-
fios y las nihas debe ha-
cerse en cantidades pe-
quenas probando su tole-
rancia. Entre los pescados
de carne blanca se en-
cuentra la merluza, la lisa,
corvina, cojinova, entre
otros.

Se recomienda que el be-
bé de 6 a 8 meses consu-
ma entre 3 y 5 cucharadas
de preparaciones tipo papi-
llas o purés, de las cuales
1 0 2 cucharadas debe ser
de alimento de origen ani-
mal como la pulpa de pes-
cado sancochado sin sal,
cuidando de haber retira-
do las espinas.

De 9 meses en adelante

Los pescados azules (bo-
nito, jurel y caballa), des-
menuzados, cocidos y sin

espinas, se pueden intro-
ducir en la alimentacion
del bebé a partir de los 9
meses, pero de manera
progresiva. Estas espe-
cies son una gran fuente
de Omega 3 (DHAY EPA),
una grasa esencial ideal
para el desarrollo de la me-
moria e inteligencia del ni-
Aoy lanifa.

Se recomienda brindar de
5 a 7 cucharadas de ali-
mentos finamente pica-
dos, de las cuales 2 cucha-
radas pueden ser de pulpa
de pescado. Luego del pri-
mer afo los infantes ya
pueden consumirde 7a 10
cucharadas de un plato de
fondo del menu familiar, de

las cuales 2 pueden ser de
pescado.

En esta etapa los nifos
pueden consumir el pes-
cado en otras preparacio-
nes saludables como gui-
sos, sudados, a la plan-
cha, al vapor o al horno, y
siempre evitar las frituras.

“Es importante tener en
cuenta que a la hora de in-
cluir pescado en la alimen-
tacion del bebé se debe ha-
cer de forma gradual, ob-
servando la reaccion del ni-
fo al sabor y teniendo en
cuenta antecedentes de
alergia en los padres o al-
guna restriccion médica”,
explico la especialista.

ahora
Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias
La Buena Semlllag

Oidme... el Sefor estara con vosotros, si vosotros
estuviereis con él; y si le buscareis, sera hallado de
vosotros.

2 Cronicas 15:2

(Jesusdijo:) Pedid, y se os dara; buscad, y hallaréis.

Lucas 11:9

Yo estoy buscando

Una conversacién en un campus universitario:

—¢ Eres cristiano? Es que yo estoy buscando...

—Bueno, sibuscas con sinceridad, jhallaras!

—Si, claro, pero no he dicho que tengo ganas de hallar
algo...

Este intercambio de palabras tiene el mérito de ser francoy
directo. Y pone en evidencia un asunto capital: ¢ tiene usted
el sincero deseo de encontrar a Dios?

Efectivamente, uno puede estar buscando sin querer
hallar, porque hacerlo seria comprometerse seriamente.

Si usted se reconoce en esta actitud, sepa que Dios
también lo esta buscando, pero €l lo hace con seriedad,
para su bien. De hecho, es muy posible que usted sea
consciente de ello, y que, en esa aparente «busqueda», en
realidad, esté tratando de huir de Dios. Usted bien puede
ganar este singular partido de «escondite», pero en la
entrada a la eternidad habra ganado la perdicion eterna.
iPerdido! Todavia no, porque hoy Dios le esta buscando, le
da una oportunidad. La prueba es que usted esta leyendo o
escuchando la lectura esta hoja. Como le gusta buscar,
tome una Biblia y encuentre los versiculos que dicen:

“Si oyereis hoy su voz, no endurezcais vuestros
corazones’.

“i Como escaparemos nosotros, si descuidamos una
salvacion tan grande?”.

“El Sefor encamine vuestros corazones al amor de Dios”.

Lectura: Ezequiel 16:35-63 - Hechos 22:22-23:11 - Salmo
35:9-14 - Proverbios 11:31

<Receta>delDia

Ingredientes:

- 5 camotes amarillos

- 6 naranjas de jugo

- 1/2 | gaseosa de naranja
- 3/4 tz. azucar blanca

- 1 rama de canela

- 3 clavos de olor

- 1/4 cdta. anis

- 750 g tramboyo en filetes
- 2 cdas. sal

- 1/2 cdta. sazonador Aji-No-
Moto

- 3 ajies limo rojo sin venas ni
pepas, picados

- 20 limones

- 4 cebollas rojas a la pluma

- 1/2 cdta. culantro picado

- 150 g yuyo

- 1 choclo cocido en rodajas

Preparacion:

Pele, tornee los camotes, péngalos en una olla y cubralos
con el jugo de naranja y la gaseosa. Aflada el azucar, la cane-
la, los clavos de olor y el anis, y lleve a fuego bajo durante 20
minutos. Retire los camotes, deje reducir la miel durante 10
minutos mas, hasta lograr un almibar ligero, y retire del fue-
go. Bane los camotes con el almibar y reserve.

Corte el tramboyo en tiras pequenas de tres centimetros de
grosor aproximadamente. Péngalos en un bol, sazone con
la saly el sazonador y reserve.

Corte la mitad inferior de los ajies limos, piquelas y deseche
el resto. Ponga el aji en un bol con el tramboyo, el jugo de li-
mon, la cebolla y el culantro. Mezcle durante 30 segundos y
rectifique la sazon. Sirva el cebiche con el camote glaseado,
el yuyo y el choclo.
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Deportes

"Qué les puedo decir, son unos cracks”

Reimond Manco responde a
Jefierson Farfdn y Christian Cueva

El dltimo domingo, Jefferson
Farfan —en su programa
Enfocados— critic6 dura-
mente a aquellos que repro-
charon el regreso de Paolo
Guerrero al futbol peruano.
“No puedes hablar. Me ha-
cen renegar. Hablando de
Paolo Guerrero, del ‘cholo’
Cueva. Paolo Guerrero, 39
afos, en seis meses en LDU
ha ganado un titulo de Copa
Sudamericana. Oye, todo lo
que has hecho en tu carrera,
Paolo lo ha hecho en 6 me-
ses. Un poco de respeto.
Cuando no tienes mochila,
no hables”, seialo6 la Foqui-
ta.

Tras ello, muchos indicaron
que las palabras estaban diri-
gidas a Reimond Manco,
quien en su momento hablé
sobre el atacante de César
Vallejo.

Este lunes, previo al encuen-
tro entre Unién Comercio vs.
Cienciano, por la ultima fe-
cha de la Liga 1 Te Apuesto,

'Rei' se pronunci6 en Cojo y
Manco, el podcast que tiene
junto al periodista Horacio
Zimmermann.

"Hoy, después de entrenar, vi-
ney vilo que dijo. Nada, qué
te puedo decir. El (Jefferson
Farfan), (Christian) Cueva y
Paolo (Guerrero) son cracks,
no puedo decir nada, caba-
llero, lo dijeron, esta bien,

qué puedo hacer", indic6 en
un primer momento.

"La pelea es de dos. Yo estoy
enfocado en otra situacion,
en el futbol, en mi alimenta-
cion, en mi familia... esas
son las cosas realmente im-
portantes, lo que la familia le
pueda dar. Eso no tiene pre-
cio", complemento.

£ Qué propicid la critica de

Jefferson Farfan?

Durante la conversacion,
Manco explico que las indi-
rectas de Jefferson Farfan ha-
brian surgido por la opinién
que tuvo sobre Paolo Gue-
rrero.

En un principio, asegur6 que
nunca lo criticé. Lo que dijo
fue que no es facil volver al
futbol peruano, pero que
igual pidi6 disculpas porque
pudo entenderse mal sus pa-
labras.

"Yo te soy sincero, cuando sa-
li6 el comentario de Paolo
(Guerrero), yo en ninglin mo-
mento lo critiqué. Lo que dije
es que en jugar en Perl no
esfacil. No es facil porla geo-
grafia, las canchas, la in-
fraestructura, no es facil", ini-
ci6 el exjugador de Juan Au-
rich.

"Después, lo sacaron de con-
texto, salié en todo lados fue-
ra de contexto, por eso pedi
disculpas, pero no me arre-
piento de haber dicho lo que
dije, sino porque yo también
tengo familia y a veces hay
prensa escrita que saca de
contexto lo que tu dices y la
gente lo entiende mal, y no
esjusto", complementé.
"Seria hipocrita haber critica-
do a Paolo después de ha-
berlo halagado tantas ve-
ces", finalizé.

El entrenador de César Valle-
jo, Guillermo Salas, no tardo
en dar su descargo antes las
polémicas declaraciones de
Jefferson Farfan y Christian
Cueva, quienes cuestionaron
el accionar de 'Chicho' cuan-
do le toco6 desempefiarse en
la direccion técnica de Alian-
zalima.

"A Jefferson le tengo carifio",
empezo6 Salas en referencia
a Jefferson Farfan, a quien di-
rigié en Alianza en el bicam-
peonato de las temporadas
2021y 2022.

Eso si, Salas dejé en eviden-
cia que le molesto la postura
de Cueva y revel6 que el vo-
lante nacional lo llamé para
una posible llegada a César
Vallejo. "Y de Christian me
sorprende porque hace una
semana me escribi6 para ve-
nir a Trujillo y ahora me sale
con esas excusas. Antes que
cualquier jugador, esta el
club", agrego.

Hay que indicar que Cueva
sefialé que no la pasé bien en
Alianza tanto en lo futbolisti-
coy en lainterna del club. Y
esque ensumomentollegd a

'Chicho’ Salas responde a Christian Cueva

"Me sorprende, hace una semana
me escribio para venir a Trujillo”

encarar a un entrenador y a
un delantero.

La palabra de Christian
Cueva

"Mi contrato iba a ser un afio,
pero pidieron que sea de seis
meses, como si fuera un 'chi-
bolo™, cont6é en una entrevis-
ta con el programa 'Enfoca-
dos' de Jefferson Farfany Ro-
berto Guizasola.

Agregoé que "querian ver co-
mo me comportaba". "Yo re-
cién me entero a los meses
de llegar. Yo dije 'vamos a dar-
le, vamos a hacer una parrilla
con la gente'. Ni eso funcio-
no", apunto.

Declaraciones de Jeffer-
son Farfan

"Yo también he estado dos
afos en Alianza. Me paso al-
go como a (Christian) Cueva
con alguien que confié mu-

cho, que erala cabeza. Lo di-
go con nombre propio: 'Chi-
cho' Salas. Yo si tengo que
dar el nombre. El no se com-
porté conmigo de la manera
correcta", indicé Farfan so-
bre su extécnico enAlianza Li-
ma.

"Aparte de ser entrenador, no-

(A

sotros teniamos una amis-
tad. Hemos jugado muchos
afos juntos. Se comporto [...]
con compaferos cercanos,
como Ramos, Arley, Ballén y
el 'Zorro' Aguirre, eso fue lo
que mas me dolio, porque él
era muy cercano al 'Zorro"™,
agreg6 Farfan, que subray6
que Salas le prometié que
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{Adids definitivo?
Renato Taiaysu mgnsalg 1aS Clliminara "
teunoraa con Cels: Mo Se/o que a4 pasa

Renato Tapia tuvo una
temporada irregular en el
Celta debido a las lesio-
nes que sufrié. Sin embar-
go, los hinchas del cuadro
espanol, cada vez que es-
tuvo en el campo, elogia-
ron su entrega y buen jue-
go.

Apesardeello, el peruano
aun no renueva contrato
con el conjunto de Vigo.
Ante esto, el futbolista de
28 afos, luego del en-
cuentro ante Valencia por
la ultima fecha de Laliga,
agradecio6 a los fanaticos
el apoyo a pesar de decir
que no era una despedi-
da.

"Muchisimas gracias por
todos estos afios. No es
una despedida, pero no
sélo que vaapasary quie-
ro decir que estoy muy
contento de haber repre-
sentado este club, de ha-
berme roto y dejar toda la
piel", indico el selecciona-
do peruano.

Tras ello, el técnico del
Celta, Claudio Giraldez, in-
dicoé que las palabras de
Tapia no le parecieronuna
despedida y que aun que-
da tiempo para tomar una
decision.

“El verano es largo y hay
muchas situaciones per-
sonales para valorar, pero
no tengo la sensaciéon de
que haya sido una despe-

dida de nadie”, aseguro¢ el
estratega.

La dirigencia del Celta y
lavez que hablarondela
renovacion de Renato
Tapia

La casi segura salida de
Renato Tapia de Celta de
Vigo no era una postura a
inicios de afio. En enero,
Marco Garcés, nuevo di-
rector deportivo de Celta,
confirmd que iniciaron las
conversaciones paralare-
novacion de Renato Ta-
pia.

“Es un jugador importante
para nosotros y se viene
haciendo mas importante
con el pasar de las fechas.
Tenemos la negociacion
abierta y estamos espe-
ranzados de que decida
prorrogar su vinculacion
con nosotros”, afirmé en
ruedade prensa.

El sustituto de Luis Cam-
pos también revel6 que el
club ha recibido ofertas
por varios jugadores de la
primera plantilla, aunque
no ha querido desvelar
sus nombres porque
“afecta a las posibilidades
de éxito del mercado”.
Segun medios espafioles,
Renato Tapia tendria un
preacuerdo con Girona,
equipo que disputara la
préxima temporada la
Champions League.
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RESPUESTA: Cuando uno va iniciar una

relacion sentimental nos encontramos

frente a un panorama respecto al temor
de que nuestra pareja nos vaya a 'sacar la
vuelta'. Y es que, todos esperamos y de-
seamos, la fidelidad y el respeto de la per-
sona con quien decides comprometerte.
Una Investigacion de AshleyMadison se-
fala que la tipica adultera es aquella que
se vuelve 'loca’ por las compras. Mas de
un tercio de las damas encuestadas dijo
que se preocupan mas por su apariencia
desde que comenzaron a engafar a sus
parejas. Un 27% senalo tener una tarjeta
de credito secreta para financiar lo que
compran.
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O ARIES

No espere que los asuntos que tiene
entre manos se solucionen con rapi-
dez. Mantenga la paciencia para
afrontarla jornada.

O GEMINIS

Hoy tendra una excelente disposi-
cion de animo. Aproveche el dia para
resolver y atender esos molestos
asuntos pendientes.

LEO

Evite caer en la ansiedad. Aprenda
que la paciencia sera el mejor método
para lograr sus objetivos mas rapido.

LIBRA

Deje de acelerar el curso de las co-
sas ya que encontrara diferentes
obstaculos. Todo a su tiempo y hoy
la Luna le exige un ritmo pausado.

e SAGITARIO

Utilice las capacidades creativas
que sobresaldran a lo largo del dia,
su buen humor y armonia mejoraran
elentorno.

‘.3 ACUARIO

No deje de aprovechar su tiempo libre.
Hoy estara mas activo que ayer y po-
drarealizar sus tareas con velocidad

TAURO

Elabore un balance completo y deta-
llado de la marcha de sus proyectos
ya que le sera muy positivo para las
decisiones en su futuro.

O CANCER

Hoy aproveche ya que sus pensa-
mientos estaran agiles, asi podra ex-
presar con claridad sus ideas vy lla-
mara la atencion de los demas.

VIRGO

Seguramente los imprevistos esta-
ran alaorden del dia. Tenga en cuen-
ta que se pondra a prueba su tole-
rancia y rapidez de respuesta.

ESCORPIO

No busque explicaciones para todas
las cosas. Cuando comience a de-
jarse sorprender por lo inesperado le
ira mucho mejor.

CAPRICORNIO

No se deje ganar por la indecision,
podra concretar un proyecto que lo
llenara de gratificacion en su vida
personal.

PISCIS

Permitase ayudar por la gente que lo
quiere. Acepte consejos y recapacite
sobre sus errores ya que su agresivi-
dad se apoderara de usted.




Ana Paula Consote e pregunta a Paolo Gt
ot su boda y el comtestas " Algun dia, Seguto”

La modelo Ana Paula Con-
sorte lanzd su nuevo pro-
gramaen YouTube con Pao-
lo Guerrero como primer in-
vitado. Durante el episodio,
la brasilefia le transmitio pre-
guntas de los seguidores,
abordando temas desde
sus suefios hasta si se con-
sidera celoso, ademas de
compartir detalles sobre cé6-
mo se conocieron y si tienen
planes de boda.

En el debut del podcast de
Consorte, Guerrero revel6
que se conocieron después
de que él le enviara un men-
saje en Instagram. "Te man-
dé un mensaje y me cho-
teaste no sé cuantas veces
(...) Me hiciste sufrir tanto,
estaba detras de ti", recor-
do6. También mencion6é que
no estaba seguro de si ella
llegaria a la primera cita:
"Habiamos quedado y ni si-
quiera me respondiste. Fuis-
temala".

En otro momento, mencio-

no que "antes tenia grandes
problemas de celos". "Aho-
ra trato de no tener esa en-
fermedad porque no te con-
duce a nada", afadio. Asi-
mismo, destaco que su ma-
yor fortaleza radica en su
persistencia, mientras que
reconocio que confiar dema-
siado en las personas es su
punto débil. Respecto a sus
suefios, sefalo que prefiere
no comentarlos hasta con-
seguirlos.

¢ Qué dijo Paolo Guerrero
sobre sus planes de boda
con AnaPaula Consorte?
"Sobre laboda, ¢ para cuan-
do?", le preguntd Ana Paula
Consorte a Paolo Guerrero.
"¢ Boda? ;Qué tiene? ;Co-
mo que cuando? No hemos
llegado a hablar sobre cuan-
do nos vamos a casar, pero
algun dia, seguro”, respon-
dié. Luego afadié: "Hemos
hablado de eso ya varias ve-
ces. Te estas haciendo la lo-
ca, ¢no? Hemos dicho: 'En

diario virtual

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suscriptores
y te enviamos tu

« 954949211

algun momento nos vamos™

a casar'. Eso es lo que he-
mos hablado".

Consorte también le pre-
guntd si queria tener mas hi-
jos. Para sorpresa de la mo-
delo, Paolo, quien ya tiene
dos hijos con ella, respondio
que "no". "Cinco estan su-
per bien, pero uno nunca sa-
be. Por ahi que viene uno
mas... mas adelante", agre-
g6. También aprovecho el
momento para descartar
que Ana Paula se encuentre
embarazada.

. Qué dijo Paolo Guerrero
sobre su futuro en Alianza
Lima?

Tras un acuerdo polémico
con Richard Acufia, presi-
dente de la Universidad Cé-
sar Vallejo, Paolo Guerrero
confirmé su ingreso a la
UCV durante la presente
temporada de la Liga 1 Te
Apuesto 2024. Sin embar-
go, aunque expreso su agra-
decimiento al equipo Poeta,
revel6 a Ana Paula Consor-
te que "nuncahe cerrado las
puertas de Alianza Lima".
"Yo soy hincha de Alianza Li-
ma, siempre lo he dicho.
Nunca va a cambiar. Para
mi seria una ilusién regre-
sar después de muchos
afos. Llegué con 7 afos,
me fui con 17. Pero claro, ya
no depende de mi. Si Alian-
za Lima en algun momento
me quiere, yo siempre voy a
estar dispuesto a regresar.
Nunca Alianza Lima estuvo
descartado para mi", expli-
co.

El viernes pasado, la perio-
dista Magaly Medina afirmé
que la cantante Yahaira Pla-
sencia seriaretirada de la con-
duccion del programa Al sex-
to dia. No obstante, Plasen-
cia desmintié esta informa-
cién en sus redes sociales,
confirmando que seguira al
mando de su espacio. Aun-
que no mencionod a nadie en
particular, aconsej6 a sus se-
guidores: "No se dejen llevar
por tanta estupidez".

"Ella tenia un programa. Na-
die se habia dado cuenta de
que ella conducia un progra-
ma en Panamericana los sa-
bados, pero hoy gviernes] es-
ta grabando su ultimo progra-
ma. O sea, le dijeron bye, bye
porque no funciona, por eso
sales de la tele, porque no
hay audiencia y nosotros so-
mos esclavos del rating”, se-
falé la conductora de Magaly
TV, Lafirme.

;Qué dijo Yahaira Plasen-

Cia sobre su presunta sali-
dadeAlsextodia?

El sabado, Yahaira Plasencia
no solo regreso a su progra-
ma, sino que también com-
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Yahaita Plaseneiateas presunto desidode Al
et o deen v po tat suide

partié6 un mensaje en sus re-
des sociales. “Hacia esta his-
toria para decirles que no se
pierdan Al Sexto Dia, tene-
mos un programon, muy boni-
to la verdad”, sefial6 Plasen-
cia.

Agregé: “También para decir-
les que no se dejen llevar por
tanta estupidez que habla la

f

Unica persona de este mundo
que ni su canal la quiere, nila
ge_nte de ahi la quiere. No se

ejen llevar por tanta estupi-
dez que habla esa sefora, a
veces me impresiona, de ver-
dad. Me voy a trabajar feliz
Fo”rque soy una persona fe-
iz".
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