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Gobernador Regional de Loreto inspecciona obra en fase final
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En asamblea el domingo 16 elegivd el Comité Electoral - Gobernador urge a las autoridades impulsar proyectos claves

| e T

L. :Sport e b l “ c I.I n
\ -,1 _g ,—-* | :‘ - : e

- .f , 2 - Nl N
En Amazonas le i lmponen_ 8 anos de cdrcel |
trancante lle matlera

/ i‘
- 1‘
1

Ingresa este viernes 24.En Pucallpa temperatura caeria a 18°y Tarapoto 20°

‘ﬁtn FRIAJE
mlnnnn UNA

-i W wr
- |
LA
"
.
@
f
y

l|ﬂ a!luavnesauue '



Un equipo de la Red Integra-
da de Salud Utcubamba con-
formado por las areas de Epi-
demiologia y el Programa
Metaxénicas y Zoonosis visi-
taron los centros de salud de
El Milagro y Cajaruro para la
instalacion de las Unidades
Febriles (UF) que tiene como
objetivo atender los casos de
dengue en estas localida-
des.

3 J & a““
En Cajaruro Y El Milagro

Instalan 2 unidades
febriles antidengue

Buscan que el personal de
salud tome acciones y moni-
toreen a pacientes con den-
gue, y el flujo o recorrido del
paciente con sintomatologia
de febril, entre otros.

La entidad ha sefialado que,
en cada establecimiento se
esta asignando personal cali-
ficado para realizar estas ta-
reas.
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En cruce de jirones Ricardo Palma y Cabo Leveau en Tarapoto

Calle hundida genera
de accldentg

peligrq
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LOCAL/NACIONAL

Para hacerle frente a la ane-
mia, la desnutricion y otras
enfermedades originadas
por la falta de acceso al agua
de calidad, el gobernador re-
gional de Ucayali, se reunio
con autoridades locales para
impulsar, de forma articula-

da, mas proyectos claves pa-
ra el correcto desarrollo del
departamento, sobre todo
los relacionados a servicios
basicos.

Gambini formulé este pedido
durante su participaciénenla
reciente mesa de trabajo, en

YamUrge a las autoridades impulsar proyectos claves

la que se abordd la proble-
matica del déficit y calidad de
agua potable en la ciudad de
Pucallpa, actividad que con-
t6 con la participacion del pre-
sidente del directorio del Ser-
vicio de Agua Potable y
Alcantarillado de Lima (Se-

ahoroa

dapal), Jorge Gémez, quien
compartié diversas experien-
cias y métodos para dotar de
agua a la capital de la Repu-
blica.

La autoridad regional, en ese
contexto, expreso su preocu-
pacion debido a que la mayor
parte de la poblacion no acce-
de a los servicios basicos de
agua potable en Pucallpa, al
igual que en diversos puntos
vulnerables del departamen-
to. Y les record6 a los alcal-
des su voluntad para buscar
y conseguir el financiamiento
necesario para la ejecucion
de proyectos de agua segu-
ra, con lo cual se ayudara a
mejorar la calidad de vida de
la comunidad ucayalina.

La alcaldesa Janet Castag-
ne, aprovecho la oportunidad
para informar sobre los avan-
ces de trabajo del Proyecto
Integral de Agua y Desagiie
de Pucallpa, el cual benefi-
ciard a mas de 300 mil fami-
lias. La autoridad edil explicd
que, en la actualidad, este
proyecto presenta la primera
etapa ya culminada y apro-
bada por el Ministerio de Vi-
vienda, Construccion y Sa-
neamiento. J.Castillo

 Empresas nacioniales muestran
Interes por produccion San Martin

La produccion organica del
cacao, sacha inchi coco, ca-
mu camu, sacha inchi, ma-

compra_se consolidaran en
los proximos siete meses, se-
gun se informo.

A

Lainterseccion de los jirones
Ricardo Palmay Cabo Alber-
to Leveau de Tarapoto sufrid
hundimiento luego que un
vehiculo pesado pasara por
el lugar dejando en peligro
de accidents.

tiva sefalizaciéon para evitar
accidentes.

En reiteradas veces comuni-
caron a los responsables de
Emapa para solucionar el
problema, pero pasaron el
mediodia y hasta la tarde no

Esta calle es muy transitada
y el hueco se encuentra ex-
puesto a cualquier accidente
que se podria registrar.

Ricardo Garcia, vecino del lu-
gar conto que cerca de las 9
de la mafiana una cisterna
paso por la calle y dejé des-
trozando la calle, ante el peli-
gro inminente tuvo que colo-
car dos conos con su respec-

hubo ninguna solucién, mien- =
tras que el vecino estaba es- :
perando para que pueda reti-
rar sus conos que coloco de =
lo contrario se hubieran re- ®
gistrados varios accidentes :
indico. "
Al parecer hay ruptura de tu- »
beria dentro del pavimentoy =
eso viene debilitando y pro- :
vocando hundimientos.

. ™ jambo, café y sal rosada, y

* otros de la region San Mar-
"™ tin, causaron expectativas y
* graninterés de empresas na-
:_(:lonqles, ue mostraron su
. interés de llegar a acuerdos
», Con productores para la com-
. Pra.

s Inicialmente en la rueda de
% Negocios que serealizdé enla
» Camara de comercio de Tara-
= poto, segun un reciente infor-
= Me, las empresas se intere-
% saron por un total de 19,6 to-
= neladas de cacao en granoy
= 4,200 litros de coctel de ca-
= Cao, cuyas intenciones de
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La citada rueda de negocios,
genero expectativas de co-
mercializacién por un mono
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promedio de 616,111 soles, » Ey asamblea el domingo 16 elegira el Comité Electoral

se concretaron 66 citas de ne
gocios entre 21 organizacio- =
nes agrarias de las cadenas
productivas de cacao, y seis
compradores de agroindus-
trias y agroexportadoras del
pais.

Esta rueda de negocios con-
t6 con el apoyo de la Camara

de Comercio, Produccion y o E| dltimo campedn de la Co-
Turismo de San Martin, lamu-., h3 Pera ucayalino, el Deca-
n|C|paI|dad provalaI de San = no del futbol y pionero del de-

Martin, el gobierno regional :
de San Martin y el Ministerio ~ porte de Ucayali Sport Lore-

de la Produccion, la misma « {0, €n su ultima Asamblea

que tuvo el objetivo de forta- » Ordinaria, inform6 que los

lecer el contacto comercial di- 5, S€rvicios de aguay luz, estan

recto entre las organizacio- s, al dia en los pagos, ademas

nes de productores y los em- = del Autoevalud del presente
resarios, dinamizando asi = afio.

aeconomiaregional. ™ Luego de analizar la actual si-
kﬂaawiﬁd?u%eor;eggiczlgg g% graé} * tuacion de lainstituciony con
Ministerio de SesarroIIoAgra- - Isaehné%ncggn S%eCiz(a)tSrathI%&rg-
rioy Riego (Midagri), através & o \e\0s 'y renovar los cua-
de Sierra y Selva Exportado- ™ >y rer

ra, durante las celebraciones * dros dirigenciales, el actual
de la MyPEs en la ciudad de ™ Consejo Directivo con su pre-
Tarapoto. * sidente Abogado Humberto

L

Sport Loreto busca
recuperar socios

Vasquez Isla en un acto de
desprendimiento y carifio al
club, anunciaron que se ade-
lantara las elecciones en el
presente afio, convocando a
una Asamblea General para
eldomingo 16 de junio donde
se elegira el Comité Electo-
ral.

Sport Loreto atraviesa por
una situacion complicada lue-
go de su paso por el futbol
profesional, pero con la
union de todos sus socios y
el aficionado en general, de-
be activarse deportivamente
en mérito a su historial en el
deporte ucayalino. J.Castillo
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EERUno de ellos recientemente salié del penal, tras 9 afios de encierro

2 DETENIDOS

con moto robada

Agentes del Grupo Terna-
Pucallpa recuperaron ayer
una motocicleta que dias
atras fue robada del parqueo
vehicular de una conocida
discoteca en el sector de
“Las Alamedas” en el distrito
de Yarinacocha.

La moto estaba escondida
en el interior de una vivienda
en el distrito de Manantay.
Los 2 ocupantes del predio
fueron detenidos. Uno de
ellos es el propietario y el
otro su amigo. Este ultimo
cuenta con antecedentes po-
liciales y judiciales.Incluso,

recientemente salid del pe-
nal.

La intervenciéon policial se
realizé en una vivienda, ubi-
cada en el jiron Ricardo Nit-
zuma Mz-“I" Lt-“10” del asen-
tamiento humano Nuevo Ma-
nantay, altura del hospital
“Centro Covid”.

Fueron detenidos Gian Car-
los Barbaran Torres de 30
afios, y Carlos Beto Gonza-
les Sovero de 29 afios. Bar-
baran Torres es el propieta-
riode lacasa.Alrealizar el re-
gistro domiciliario hallaron la
motocicleta marca Honda,

modelo GLI-125 “chacarera”,
color rojo de placa0918-FU,
en el ambiente utilizado co-
mo sala, sin el asiento.

Al ser preguntado sobre la
procedencia del vehiculo,
ambos refirieron que lo ha-
bian encontrado botado en la
calle. Esta versién fue poco
creible para la policia. El
vehiculo registraba denuncia
por hurto agravado con fe-
cha domingo 19 de mayo del
2024, en agravio de Jonatan
Josias Reéategui Macedo de
22 aios, quien habia dejado
estacionado su movilidad en

el frontis de la discoteca “Be-
llaqueo”, sito en la curva de
la avenidaArborizacion.

En horas de la noche Reate-

gui llegd para participar de
una reunion por el cumplea-
fios de su amiga.Al salir ya
no estaba su vehiculo.

Ante las evidencias que les
incriminaba en la comision

del presunto Delito Contra el
Patrimonio, en la modalidad
de Receptacion Agravada de
vehiculo menor, los dos suje-
tos detenidos junto a la moto-
cicletarecuperada, fueronlle-
vados y puestos a disposi-
cion de la unidad especiali-
zada de la Deprove-
Pucallpa, por ser de su com-

De comidas, bebidas y panes especiales, en Lamas:

180 vendedores se alistan
para Corpus Christi

La comision organizadora
de la costumbrista celebra-
cion religiosa catdlica Cor-
pus Christi de Lamas, con-
firmd que el 1y 2 de junio
préoximo habra 180 vende-
dores de comidas tipicas,
huahuas, dulces, panes es-
peciales, y licores amazoni-
cos, el mismo que se desa-
rrollara en las cuadras 7, 8,
9y 10 del jiron 16 de octu-
bre o calle del pedagdgico.

Cindy Flores, gerente de de-
sarrollo economico del go-

. bierno municipal provincial

de Lamas, manifesté que
este aflo sera muy grande
el evento por el gran interés
de emprendedores, los cua-

les estan siendo seleccio-
nados y orientados a consi-
derar temas de salud para
la preparacion, manipula-
cion y expendio de las comi-
das.

Destacé que la gastrono-
mia de Lamas es muy varia-
da y rica en sabores y colo-
res con productos e insu-
mos organicos naturales de
la zona, igualmente los lico-
res, dulces, productos
agroindustriales y los panes
con mucho huevo y sabor
procesados de manera arte-
sanal, y horneados alefia.
El dia sabado 1 de junio la
feria de comidas, licores y
panes de Corpus Chirsti co-
menzara a las tres de la tar-
de y terminara en horas de
lanoche, mientras que el do-
mingo habra durante la ma-
flana una misa liturgica en
la catedral de laiglesia cato-
lica.

Mientras que el alcalde de

SIN GRIADEROS NO HAY ZAN

Lamas, May Diaz Pérez,
asegurd que el tema de la
seguridad para los visitan-
tes esta garantizada con la
debida planificacion y orga-
nizada durante su viaje de
ida y regreso, asi como pa-
ra deleitarse en el tiempo
que permanezca en la feria.
El picadillo, el poroto shi-
rumbi, cutacho, juanes, pes-
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petencia para las diligencias

e inicios de las investigacio-

nes de acuerdo aley.

Segun informacion propor-

cionada porla policia, el suje-
to detenido Carlos Beto Gon-

zales Sovero, cuenta con an-

tecedentes, incluso estuvo

preso por el delito de Robo

Agravado en el penal del km.

12 CFB, desde el 2014 hasta

el 2023, recupero su libertad

después de nueve afios de

estar cerrado, exactamente

el pasado 05 de octubre del

afio pasado. Gonzales goz6
del beneficio penitenciario,

otorgado por la autoridad judi-
cial por su buen comporta-
miento durante su estadia co-
mo recluso. Su pena cumpli-
ria recién este 28 de setiem-
bre del 2024, él esta someti-
do a “reglas de conducta”, fir-
mando mensualmente en la

sede del Poder Judicial.

(D.Saavedra)
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cado ala hoja, tacu tacu, in-
chicapi, cutacho con maniy
culantro, tacacho con ceci-
nay chorizo, ninajuane, cal-
do de gallina, pollo y carnes
a la parrilla, entre otras se-
ran las delicias que podra
disfrutarel 1y 2 dejunio pro-
ximo durante la celebracion
de Corpus Chirsti Lamas
2024.

y te enviamos tu
diario virtual

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suscriptores

TU SALUD!!

OCHOSUF
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paro de 24 horas
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Hoy jueves 23 es el paro de
24 horas de los maestros del
pais que fue convocada a fi-
nales de abril pasado por la
dirigencia nacional del Sutep
luego que los delgados del
pais acordaron la protesta al
haberse agotado el didlogo y
las exigencias al Poder Eje-
cutivo.

Juan Manuel Gonzales To-
rres, secretario general pro-
vincial del Sutep San Martin
Tarapoto, manifesté que el
unico sindicato del magiste-
rio legalmente reconocido es
el Sutep, el cual tiene repre-
sentacion nacional y Unico in-

terlocutor valido con el go-
bierno u otra organizacion pu-
blica para tratar temas ma-
gisteriales

Por ende, manifesté que cual-
quier organizacion de maes-
tros no tiene la capacidad ni
la autoridad legal para con-
vocar a los maestros del pais
para acatar o realizar protes-
tas, elloenrelacién ala Fena-
te que al conocer la convoca-
toria del Sutep se adelant6 a
convocar un paro similar un
dia antes sin presentar un
pliego petitorio en gestiéon
con el Ejecutivo nacional.
Dirigentes nacionales del Su-

tep llegaron a San Martin pa-
ra socializar y respaldar la
medida e indicar que todos
los puntos de la plataforma
de lucha estan siendo trata-
dos, porlo mismoy por laino-
peranciay el poco interés del
Gobierno nacional decidio
acatar un paro de protestade
24 horas el dia de hoy jueves
23, de cuyos resultados posi-
tivos, segun dijeron, seran
beneficiados todos los maes-
tros del Peru, e inclusive per-
sonal administrativo de los
colegios, y miles de alumnos
y docentes del Peru.
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Municipalidad Provincial de Alto Amazonas

Inspecciona
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este atractivo turistico y mos-
trar las bondades que ofrece
atodalapoblacion.

La visita al lago se realiz6
con la finalidad de hacer un
seguimiento a las recomen-
daciones dadas el afio pasa-
do, en la cual los pobladores
se comprometieron a traba-

jar en la limpieza constante:
de los alrededores del Lagoy m
el desmonte de la trocha de »
acceso. :
"Seguimos visitando estos ,
espacios que permitirdn mos-m
trar lo mejor de Alto Amazo- *
nas. Lugares que pocos tu-"
ristas locales y externos han ,
visitado y que gracias a esta m
labor que viene realizando la *
municipalidad provincial, po- §
dran ser conocidos y generar
economia para los locales", »
sefialé la Lic. Antonella May- *
belline Loraine, jefade la Uni- -
dad de Turismo y Ecoturis- 4
mo. "

» Sra. Irma Vasquez Orbe

ahora
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» Laprovincia Purds, con su ca- P“"Is cEIenra 42 a“wersa"“
p Za, se
£ avo B T

» pital Puerto Esperan

» apresta a celebrar el 42 ani-
a versario de creacion politica,
= pero, con un alarmante
= 100% de anemia en la pobla-
= Cioninfantily madres gestan-
a tes.

» Gisella Godier Del Castillo,
» responsable en la regional
» Ucayali de UNICEF-Perq, en
» declaraciones al programa
» “El Mundo de la Noticia”, afir-
» mo6 que, en Purus, el 100%
» de los nifios padecen de ane-
® mia, a diferencia de otras pro-
® vincias y distrito, el nivel es
® muy alto.

" En una nota oficial del go-
* bierno regional, se da cuenta
* que, “Ucayali es el primer de-

partamento en el Peru que lo-
- gro que la totalidad de alcal-
* des provinciales y distritales
* firmen el pacto por la mejora
* del desarrollo infantil tempra-
* no”, anuncio que al parecer a

. : las autoridades de Purus no

llega.

» Enunanota de prensa oficial
» de Goreu dice asi “Manuel

T

Gambini Rupay, gobernador
de Ucayali, es quien encabe-
za esta iniciativa impulsada
por la gerencia regional de
desarrollo social; dado que el
compromiso de la actual ges-
tién, es disminuir el indice de
anemia en menores de 5
afos ya que, segun el ultimo
censo, Ucayali se situa entre

LI o ol O O R o o o S o o o o

La celebracion del “Dia del
Cacaotero” estara presente
en lafestividad del 57 aniver-
sario del distrito Codo del Po-
Zuzo, ubicado en la provincia
huanuquefa Puerto Inca.

Codo del Pozuzo, prominen-

El Concejo Municipal, acord6
suspender del cargo de alcal-
de al Sr. Enrique Hildebrandt
Pinedo.Pero el Alcalde, anun-
ci6 que apelara el acuerdo an-
teel JNE.

Junto al alcalde bandino hace
mas de tres semanas, la pri-
mera regidora de la municipali-
dad de [a Banda de Shilcayo,
ue
vacada en el cargo por el con-
cejo municipal.lgualmente, la
regidora apel6 ante el Jurado
Nacional de Elecciones dicho
acuerdo.

En ambos casos, la regidora,
vacada por el concejo munici-
pal y alcalde suspendido por el
mismo o6rgano de gobierno,
continuaran en sus funciones
normal hasta la decision final
que adopte el maximo érgano

En 57 aniversario destaca Laura Mantilla, de DeVida

pre—" 9 = T ————— =

te distrito productor de cacao
de calidad y productor de de-
rivados, que se encuentra re-
lativamente cerca de la ciu-
dad de Pucallpa, celebra su
57 aniversario de creacion,
con un programa que va des-

los primeros departamentos
con mayor indice de la enfer-
medad”.

Sin embargo, segun Godier
Del Castillo, la anemia esta
presente en el 100% de los ni-
fos de la provincia fronteriza
Purus. (Colaborador: W La
Torre)
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de el 31 de mayo al 6 de ju-
nio, asi anuncié Laura Manti-
lla Seijas, coordinadora re-
gional de la Comision Nacio-
nal Bara el Desarrollo y Vida
sin Drogas-DeVida.

iCelebremos juntos el 57°
aniversario de la fundacién
del distrito Codo del Pozuzo!
Destacamos el incansable
esfuerzo de los agricultores
de cacao y productores de
derivados. Resaltamos el ar-
duo trabajo de quienes culti-
van el cacao, producto de
bandera; ademas, se desta-
ca como la capital ganadera
de laregion Huanuco.

El 6 de junio, no te pierdas el
"Dia del Cacaotero", un ho-
menaje especial al cacao.
Los emprendedores locales
presentaran y comercializa-
ran diversos productos deri-
vados del cacao, como cho-
colate bitter, pasta de cacao,
bombones, pasteles, kekes 'y
bebidas a base de cacao, en-
tre otros, anuncia Laura Man-
tilla, ejecutivo de DeVida Uca-
yaI;. (Colaborador: W La To-
rre

L o S

de justicia electoral
ue en el pais es el
NE, ante cuyo

acuerdo, no existe

apelacion.

Los pobladores de

distintos sectores del

v

distrito de La Banda Ny

de Shilcayo, al tener co-
nocimiento de la suspen-

sion por 60 dias del alcalde
Enrique Hildebrandt Pinedo,
llegaron hasta las afueras del
Palacio Municipal para hacer
oir su voz de protesta en con-
tra de los regidores que estan

J

Alcalde MDBSH

a favor de la vacancia de la
autoridad.

Los pobladores respalda-
ron a la autoridad edil para
que siga en su cargo como
alcalde y continue traba-
jando para el bien del pue-
blo,é/ rechazan la suspen-
sion de los 60 dias que fue
aprobada por la mayoria de
concejales.
Con arengas y pancartas alu-
sivas en respaldo a la autori-
dad se posesionaron en las
afueras de la comuna distrital
bandina.
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smmMunicipalidad de San Juan Bautista

Priorizan atencion a vecinos
afectados por lluvias intensas
1 .

La Municipalidad Distrital de
San Juan Bautista, mediante
la Gerencia de Operaciones
y Servicios Publicos, en coor-
dinacién con el personal De-
fensa Civil y con el Centro de
Operaciones de Emergencia
Regional, atendieron a los ve-
cinos de los asentamientos
humanos "24 de mayo", "Vi-
lla La Amistad", "San Pablo
de la Luz" y "Ampliacion Los
Pinos" quienes se vieron
afectados por las lluvias in-
tensas que se registraron en
la region Loreto las ultimas
72 horas.

La gestién municipal de San
Juan Bautista, se encuentra
trabajando en la evaluacion

de dafios y analizando las ne-
cesidades de cada sector y
hasta el momento no se han

reportado dafios a la vida y
salud de las personas, segun
el reporte de la Oficina de
Gestion de Riesgo de De-
sastres, brindando asi accio-
nesy respuesta a las solicitu-
des delos vecinos.

Ante ello, te brindamos cier-
tas recomendaciones en tor-
no a esta problematica como
no sacar la basura. Retirar
objetos que impidan que el
agua escurra, ademas es ne-
cesario alejarse de zonas ri-
berefias. Desconectar y ale-
jarse de artefactos eléctri-
cos. Cortar el suministro eléc-
trico si hay riesgo de que el
agua ingrese en tu casa. No
refugiarse debajo de postes
o cables de electricidad y evi-
tar actividades al aire libre.
Buscate un lugar bajo techo
y evita circular por calles inun-
dadas o calles afectadas.

Para“Mi Huerto Escolar” con apoyo del Rotary Club

La Municipalidad Distrital de
San Juan Bautista, mediante
la Subgerencia de Desarrollo
Econdmico, continda promo-
viendo acciones en favor de
nuestros productores del
campo y a los directivos de
cadainstitucion educativo pa-
ra fortalecer sus jornadas la-

borales que comprende la co-

secha de hortalizas, abonos

organicos, todo ello en el mar-

co del proyecto "Mi Huerto
Escolar".

Se entregaron hasta el mo-
mento 5 kits productivos que
constan de materiales y he-
rramientas e insumos como:

1 pala, 1 carretilla, asadon,
rastrillo, machete, mochila fu-
migadoray abono organico a
las instituciones educativas

"San Pablo de la Luz, "Expe-
rimental UNAP", "Pefia Ne-
gra", "Calypso" y "13 de Fe-

Emapa San Martin

Capacitan en VMA
a personal del
hspltal ESSALUD

Conlafinalidad de fomentar
el uso responsable del ser-
vicio de alcantarillado sani-
tario como parte de la im-
plementacién de la normati-
va de los Valores Maximos
Permisibles — VMA estable-
cido en el Decreto Supremo
N°010-2019-VIVIENDA y
que es aplicado por las em-
presas prestadoras de ser-
vicios a nivel nacional, Ema-
pa San Martin realizé una
charla de capacitacion en el
Hospital de la Red Asisten-
cial Essalud Tarapoto.
Participaron de esta capaci-
tacion 4 nutricionistas del
Departamento de Ayuda al
Diagnostico y Tratamiento
de Essalud y trabajadores
de la Concesionaria de Ali-
mentos que brindan asis-
tencia alimentaria al Hospi-
tal.

Es importante sefialar que
la charla serealizé gracias a
la predisposicion del direc-
tor Essalud Tarapoto, Ro-
berto Morales Minchany del
Lic. Raul Romani Ramirez,
Coordinador de Nutricion
de la Red Asistencial Essa-
lud Tarapoto, quienes brin-
daron todas las facilidades
para lograr el éxito en esta
primera capacitacion.

Cabe recalcar que los VMA
(Valores Maximos Admisi-
bles) regulan la calidad de
las aguas residuales no do-
mésticas descargadas al
sistema de alcantarillado
con la finalidad de controlar
el exceso de sustancias con-
taminantes y elementos toxi-
cos que causan deterioro
de la infraestructura del al-
cantarillado sanitario.
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Gobernador Regional de Loreto inspecciona obra en fase final

31 mayo inauguran
alameda IIIIISIIGEI

Ya todo va quedando listo
para la inauguracién de la
esperaba obra de laAlame-
da Turistica es por esa ra-
zbn que el gobernador de
Loreto Dr. René Chavez Sil-
vano, luego de recibir el in-
forme de la empresa donde
indica que ya se levantaron
las observaciones hechas
en su anterior visita, realizo
una verificacion final para
que en coordinacion con
los vecinos y empresarios
de la zona se programe la
inauguracién de esta im-
portante obra que benefi-
ciara indirectamente a mi-
les de emprendedores y di-
rectamente a cientos de
empresarios dedicados al
turismo.

“‘Hemos venido a realizar
una inspeccion final a esta
obra ya que en mi visita an-
terior detectamos algunas
observaciones que deriva-
mos a la empresa para que
las subsane, los represen-
tantes de la constructora
nos hicieron llegar un infor-
me dandonos a conocer
que dichas observaciones
ya fueron subsanadas, y
me complace anunciar que
nuestros técnicos corrobo-
raron esa informacién y ya
esta lista para inaugurarla
el 31 de mayo, en estos
dias estamos poniendo en
orden toda la documenta-
cion de recepcion para lue-
go entregar esta obra a la

poblacién, asi como tam-
bién, estamos mejorando la
fachada de las viviendas pa-|
ra se vea bonita esta Ala-
meda porque tiene que ser
el punto de la reactivacion
turistica “ expresé el Dr. Re-
né Chavez.

En esta importante obra de-
nominada Alameda Ray-
mondi y Paseo del Caucho,
mas conocida como Alame-
da Turistica o Alameda Mo-
numental, se realizaran
eventos culturales, activi-
dades turisticas y todo lo re-
lacionado al turismo para
reactivar laeconomiade es-
te importante sector que du-
rante mucho tiempo se vio
afectado por la prolongada
paralizaciéon en los traba-
jos, en ese sentido, el lla-
mado del gobernador a los
vecinos para cuidar esta
obra y a los visitantes res-
petar las disposiciones que
imponga la Municipalidad
Provincial de Maynas, para
conservar en buen estado
este lugar. En su recorrido,
visito el local del Programa
de Intervencion Temprana
(PRITE) para constatar el
estado de sus instalacio-
nes, donde pidi6 a los direc-
tivos del programa hacer lo
mas pronto posible el re-
querimiento para que el
GOREL proceda a realizar
la documentacion respecti-
va para su pronta construc-
cion.




Jueves 23 de
mayo 2024
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"EmUnira la costa y el centro de Peru

NOTICIAS

Lima, may.El proyecto de la
anhelada Nueva Carretera
Central, futura autopista de
cuatro carriles que unira la
costa y el centro del pais,
avanza a paso firme. Enla si-
guiente nota conoce cémo
sera una de las megaobras
que le cambiaran la cara a
Peru en los proximos afios.
La Nueva Carretera Central
tendra tuneles y viaductos
elevados, y, de esta mane-
ra, la nueva autopista, que
tendra dos carriles en cada
sentido, conectara la costa
y el centro del pais en solo
dos horasy media.

La Nueva Carretera Central
ha sido calificada de la obra
mas grande en la historia de
Peru, con una inversiéon su-
perior a los 24,000 millones
de soles.

Autopista de alta montana
Esta obra, que recorrera las
provincias Lima y Huarochi-
ri, de la region Lima, y Yaul

de la region Junin, no tiene
precedentes en cuanto a su
complejidad en ingenieria.
Para su ejecucion, el Minis-
terio de Transportes y Co-
municaciones (MTC) cuen-
ta con la asistencia técnica
de la PMO Vias, Oficina de
Gestion de Proyectos im-
plementada en el marco del
acuerdo Gobierno a Gobier-
no suscrito con Francia.
Dinamizara la economia
del pais

Por contribuir al transporte
seguro y eficiente de pasa-
jeros y productos, la Nueva
Carretera Central dinamiza-
ralaeconomiadel pais.
Reducira, asimismo, los cos-
tos logisticos para el trans-
porte de carga y facilitara la
conexion con el aeropuerto
y puerto del Callao, asi co-
mo con el futuro puerto de
Chancay.

Abrira nuevas oportuni-
dades turisticas

Ademas abrira nuevas opor-
tunidades de desarrollo tu-
ristico para Huarochiri y el
Valle del Mantaro, y descon-
gestionara la actual carrete-
ra Central.

Se ha proyectado una via
de 185 kilometros de exten-
sion con cuatro carriles, un
separador central, 33 kil6-
metros de tuneles, 19 kilo-
metros de viaductos y mu-
ros de contencion.
Favorecera la Sierra cen-
traly Amazonia

“Esta es una obra emblema-
tica, no solo por su cuantia,
sino por los retos de inge-
nieria, pues se haran tune-
les y viaductos elevados",
sostuvo el ministro de
Transportes y Comunica-
ciones, Raul Pérez Reyes.
"El viaje en la actual carrete-
ra Central demora casi seis
horas y en la nueva autopis-
ta solo tomara alrededor de
dos horas y media, teniendo

Compromiso con la seguridad ciudadana

MDY entrega repuestos
para motos

El jefe de la Region Policial
Ucayali resaltd el compromi-
so con la seguridad ciudada-
na de la alcaldesa distrital de
Yarinacocha Katherin Rodri-
guez Diaz.

“Quiero resaltar, que, si hay
alguna autoridad que forme
parte de la administracion pu-
blica y esté asumiendo ese
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compromiso con su pueblo
en seguridad ciudadana, es
nuestra flamante alcaldesa
del distrito de Yarinacocha
katherin Rodriguez Diaz, nin-
guna otra autoridad en Uca-
yali lo ha hecho”, fueron las
palabras del General PNP
Carlo Mori Rimachi, jefe de la
Regién Policial Ucayali du-

rante la ceremonia realizada
en la entrega de repuestos
que hizo la alcaldesa a nom-
bre de la comuna yarinense
ala Unidad de Transito y Se-
guridad Vial de la policia na-
cional de Peru, parael man-
tenimiento preventivos de
motos.

Esta actividad forma parte de
la politica de prevencion de
la actual gestion edil, donde
se demuestra la preocupa-
cion por trabajar coordinada-
mente con la poblacion, con
las juntas vecinales, aten-
diendo las llamadas a la cen-
tral de emergencia, asi como
con la comisaria del sector y
ello se puede apreciar en la
entrega de dichos repuestos.
El general PNP Mori Rimachi
hizo extensivo su agradeci-

ahoroa

un ahorro significativo de
tiempo y combustible. Eso
ayudara a potenciar la pro-
ductividad y mejorar la com-
petitividad de la Sierra cen-
tral y la Amazonia central”,
apunto.

Inicié estudio definitivo
deingenieria

El Ministerio de Transportes
y Comunicaciones, a través
de Provias Nacional, dio ini-
cio ala elaboracion del estu-
dio definitivo de ingenieria
(EDI)de lamoderna via.

miento al concejo municipal
por el compromiso con la po-
blaciény la alianza con las en-
tidades del estado para ha-
cerle frente a la lucha frontal
a la inseguridad ciudadana;
ademas la autoridad policial
pidi6 ser parte de una proxi-
ma reunién con el Comité Dis-
trital de Seguridad Ciudada-
na para trabajar en conjunto.
Hay que resaltar que Rodri-
guez Diaz junto a la regidora
Jacobeth Rojas Susanibar, vi-
sitaron las instalaciones de
las camaras de vigilancia de
la comuna yarinense, acom-
pafiadas del general PNP Mo-
ri Rimachi y el coronel PNP
Luis Tafur, quienes felicitaron
a la autoridad edil por el mo-
derno equipo de monitoreo.
Un dia antes los oficiales ha-
biavisitado las casetas de au-
xilio rapido reinstaladas en
los asentamientos humanos
Teodoro Binder Il y La Lupu-
na, acordandose destacar
dos efectivos policiales en di-
chas casetas, para trabajar
en conjunto con los serenos
que prestan servicios las 24
horas del dia.

Con ello, se empez6 a eje-
cutar la fase dos de la inter-
vencion, tras haberse con-
cluido su estudio de perfil.

El EDI contempla el susten-
to y detalles constructivos,
especificaciones y crono-
gramas de la obra, exten-
siones y detalles de las vias,
tuneles y viaductos. Es de-
cir que detallara las caracte-
risticas finales de la autopis-
ta. El ministro de Transpor-
tes y Comunicaciones, Raul
Pérez Reyes, estuvo pre-
sente en la ceremonia en la
que se anuncioé el iniciode la
elaboracion del EDI.

Seviene el viaducto Lurin
En esta actividad también
se presento el video 3D del
viaducto Lurin, infraestruc-
tura que incrementara la efi-
ciencia de la Nueva Carre-
tera Central.

La directora de PMO Vias,
Silmara de Assis, mostro
una proyeccion de esta auto-
pista que tendra dos carriles
en cada sentido con un se-
parador central para evitar
los choques frontales. Expli-
co también cémo el viaduc-
to se insertara de manera
amigable con el medio am-
biente.(FIN) JUN/JUN GRM

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELEN
EDICTO MATRIMONIAL

Se hace saber que don MEISER DAVILA ISUIZA, DNI
Nr.43547982, de 40 afos, natural de IQUITOS, nacionalidad pe-
ruana domiciliado en CASERIO SAN JOSE — RIO ITAYA y Dofa
SANDRA LUZMILA TERAN FERREIRA, DNI 43460538, de 38
afios, natural de IQUITOS, de nacionalidad Peruana, domiciliada
en CASERIO SAN JOSE RIO ITAYA-BELEN.
PRETENDEN CONTRAER MATRIMONIO CIVIL EN ESTA
ES CONOZCAN CAUSAL DE

U
IMPEDIMENTO, PODRAN DENUNCIAR DENTRO DEL
TERMINO DE OCHO DIAS Y EN FORMA QUE ESTABLECE EL
ARTICULONR. 253 DEL CODIGO CIVIL

Belén 21 de 05 del 2024

Municipalidad Distrital de Belén,
Tec. Enf. Magda Nieves Ojanama Huancho
Jefe de [a Oficina de Registro Civil

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELEN
EDICTO MATRIMONIAL

Se hace saber que don CARLOS ALBERTO PADILLA RENGIFO,
DNI Nr.05363596, de 50 afios, natural de IQUITOS, nacionalidad
eruana domiciliado en CALLE PALMERAS A.H. MAMMA IRENE Il
ONAMZB LT 231 Dofia LUZ FABIOLA PACAYA SERRUCHE,
DNI 05410923, de 47 afios, natural de UCAYALI, de nacionalidad
Peruana, domiciliada en CALLE SARAGOZA N° 28 _A—P.J.9DE

OCTUBRE - BELEN.
NDEN CONTRAER MATRIMONIO CIVIL EN ESTA
L D. Q OZCAN CAUSAL DE

DENUNCIAR DENTRO DEL
g EORMA QUE ESTABLECE EL

Belén 21 de 05 del 2024
Municipalidad Distrital de Belén,

Tec. Enf. Magda Nieves Ojanama Huancho
Jefe de [a Oficina de Registro Civil
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MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251K/I

Se hace saber que Don: JAVIER ANTHONY RAMIREZ VARGAS
de 29 afios de edad. Estado Civil SOLTERO. Ocupacion:
ADMINISTRADOR. Natural de; IQUITOS. Nacionalidad PERUANA
con DNI N° 70929253 Domiciliado en CALLE SAN JOSE N° 308
DEL DISTRITO DE PUNCHANA y Dofia CINTHYA NAIR GARATE
HERNANDEZ de 42 afios de edad. Estado Civil SOLTERA. Ocupa-
cion: MEDICO. Natural de: MOYOBAMBA. Nacionalidad
PERUANA con DNI N° 41360034 Domiciliado en CALLE SAN
JOSEN°308 DELDISTRITODEPUNCHANA. )

Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podran denunciarlos dentro
del término de ocho (8) dias y en forma que establece el Articulo N°

253 del Codigo Civil.
Punchana, 21 de MAYO del 2024
CONSUELO CAMPOS RODRIGUEZ

REGISTRADOR CIVIL DE LA OFICINA
DE REGISTROS DEL ESTADO CIVIL

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251)

Se hace saber que Don: PERCY RICOPA HUAYAMBA de 27 afios
de edad. Estado Civil SOLTERO. Ocupacién: INDEPENDIENTE.
Natural de: FERNANDO LORES. Nacionalidad PERUANA con DNI
N° 77905880 Domiciliado en CALLE 06 DE JULIO MZ L LT 24 DEL
DISTRITO DE PUNCHANA y Dofia CASIA DEL PILAR LOMAS
MURAYARI de 22 afios de edad. Estado Civil SOLTERA. Ocupa-
cion: INDEPENDIENTE. Natural de: REQUENA. Nacionalidad
PERUANA con DNI N° 78201785 Domiciliado en CALLE 06 DE
JULIOMZLLT24 DELDISTRITODE PUNCHANA. =~ )

Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podran denunciarlos dentro
del término de ocho (8) dias y en forma que establece el Articulo N°

253 del Codigo Civil.
Punchana, 20 de MAYO del 2024
CONSUELO CAMPOS RODRIGUEZ

REGISTRADOR CIVIL DE LA OFICINA
DE REGISTROS DEL ESTADO CIVIL

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251
Se hace saber que Don: EDGAR LAVY NUNEZ de 50 afios de
edad. Estado Civil SOLTERO. Ocupacion: INDEPENDIENTE. Natu-
ral de: IQUITOS. Nacionalidad PERUANA con DNI N° 05363929
Domiciliado en CALLE TRUJILLO S/N DEL DISTRITO DE
PUNCHANAY Dofia ESTEFITAMORALES PACAYAde 41 afios de
edad. Estado Civil SOLTERA. Ocupacion: INDEPENDIENTE. Natu-
ral de: MAZAN. Nacionalidad PERUANA con DNIN°® 49005940 Do-
miciliado en CALLE TRUJILLO S/N DEL DISTRITO DE
PUNCHANA. ) o L )
Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podran denunciarlos dentro
del término de ocho (8) dias'y en forma que establece el Articulo N°

253 del Codigo Civil.
Punchana, 22 de MAYO del 2024
CONSUELO CAMPOS RODRIGUEZ

REGISTRADOR CIVIL DE LA OFICINA
DE REGISTROS DEL ESTADO CIVIL
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NOMBRES Y APELLIDOS.
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EXP. N° 46003 / 24257

}

ﬁ SOLICITUD CERTIFICADO DE POSESION

i DANNY IVETH SALDANA RAMOS 1NI: 47704396 1

| UBICACION:
PREDIO UBICADO EN EL JR. P.
| WILLKAPAZA INTERSECCION CON EL JR.
| JOSE OLAYA.
* LOTE 120
» MANZANA . SL66
[ = SECTOR : SAN LUIS
| = DISTRITO - BAGUA GRANDE
| = PROVINCIA : UTCUBAMBA
| = DEPARTAMENTO : AMAZONAS
» AREA :140.00 m?
= PERIMETRO 54,00 ml
VECINOS YIO COt INDANTI
* LUZ MARIA BUSTAMANTE URIARTE
*  GUILLERMO FERNANDEZ SILVA
* [ELAVASQUEZ SANTA CRUZ

ESPACIO
ES PARA TI,

SAI'TA

PERU

NOTIFICACION

LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE CORONEL
PORTILLO A TRAVES DE LA GERENCIA DE
ACONDICIONAMIENTO TERRITORIAL HACE DE
CONOCIMIENTO PUBLICO QUE ANTE LA MPCP SE
HA PRESENTADO, EL EXPEDIENTE N° 22887-2017
SOLICITADO POR EL SR. ERICK RUIZ FLORES
QUIEN VIENE SOLICITANDO EL TRAMITE DE
EXCLUSION DE CONVIVIENTE EN EL PADRON
GENERAL DEL PROGRAMA MUNICIPAL DE
VIVIENDA (PROMUVI) POR EL LOTE DE TERRENO
N° 21, MZ F'8, SUPER MANZANA F° DE LA
HABILITACION URBANA PROGRESIVA
MUNICIPAL, DISTRITO DE CALLERIA.

Sl LA SRA. ZENAIDA PANDURO BARRERA O
TERCEROS INTERESADOS QUE SE OPONGAN AL
REFERIDO TRAMITE POR CONSIDERAR QUE
TIENEN MEJOR DERECHO DE POSESION
SIRVANSE PRESENTAR Y SUSTENTAR - SU
OPOSICION ANTE LA REFERIDA MUNICIPALIDAD
PROVINCIAL.

XF//(23,24,27.05.2024)

“SI SABES MUCHO ENSENA, SI SABES POCO APRENDE”
ABOGADOS

- JORGE ABRAHAM ISLA MALDONADO
FARNE 41 REG. CASM. N° 1001

< ANITA TERESA ISLA IRENE
REG. CAU. N° 1067

Expertos en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario.
Titulamos Terrenos Urbanos y Rusticos con su —

+ Inscripcién Registral Via Judicial y/o Notarial

Asuntos Penales, Civiles y Administrativos.

Se Redacta Contratos (Minutas) diversas de Compra — Venta
< Tramito Procesos Hereditarios.

< Se Levanta Observaciones Registrales

X

o

orgeabmhle@hotmaiLcmn

Oficinas: |
Jr. Yurimaguas N° 247 —“B” — Banda de Shilcayo - Tarapoto

o isla.maldonado5 il.com
orgeisla.maldonadoS0@gmai Cel.: 939 188 137 - Telf. 042-781201

WVENDO 2 TERRENOS

VENDO 2 TERRENOS EN EL KM. 8 “LOS
PORTALES” DE 10 X 20 yITS. C/U TOTAL 400
MTS.

TRATAR AL CELULAR
962672840 - 997865554
SRA. MARGARITA

XF//(22 al 29.05.2024)

PUBLICIDAD AVISOS
AL GELULAR : 942425491

Jr. Serafin Filomeno N° 172 — Pucallpa - Ucayali
Cel.: 944 694 223 XF, (05.202‘2

n Jorge Abraham isla Maldonado

942621976
996564205

/ﬂgﬂ;t;yaﬁ
Reservasal: ®
K G- Shirambari

918684169
® 95094921
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En Amazonas le imponen 8jaiios de ca’rcgi»:'

Sentencian a
traficante de madera

El Juzgado Penal Colegiado
Supraprovincial de Bagua
Grande-Utcubamba, sen-
tencio a ocho afios de pena
privativa de la libertad para
Nestor Azafiero Alcantara,
por el delito de trafico ilegal
de productos forestales ma-
derable, y el pago 24 mil
914 80 soles, por reparaciéon
civil.

Segun las investigaciones
sefalan que el 17 de enero

de 2019, se intervino el
vehiculo con placa de rodaje
N.° C8J-933, con un total de
1,499 pies de madera de la
especie Cedrelinga cateni-
forme (Tornillo) y 5,568 pies
de la especie Ceiba pentan-
dral. (Lupuna). Todo ello sin
contar con los documentos
de gestion forestal que acre-
diten su origen y transporte
legal de propiedad del ahora
sentenciado.

D

CM

K

CENTRAL

"B Con 20 expositores

Huanuco, may.Un total de 20
empresas, previamente se-
leccionadas, representaran a
laregion Huanuco en el Il Sa-
16n del Queso Peruano 2024,
arealizarse enla ciudad de Li-
ma del jueves 23 al domingo
26 de mayo con el objetivo de
duplicar las ventas logradas
en el evento del afio pasado.
El gerente regional de Desa-
rrollo Econdémico de Huanu-
co, Ronald Acuia Sobrados,
expreso6 que se han plantea-
do una serie de objetivos pa-
ra la participacion de los pro-
ductores nacionales no solo
en el tema de ventas sino
también extender el posicio-
namiento del queso huanu-
quefio en el mercado nacio-
nal, lo que beneficiara alo po-
sicionar a las diversas em-
presas y las miles de familias
dedicadas ala crianza del ga-
nado vacuno.

"En el evento del afio pasado
logramos en dos dias, de los
4 que dur6 el Primer Salon
del Queso Peruano, terminar
nuestros productos y vendi-
mos 25,000 soles. Este afio
nos hemos preparado mejor
y contamos incluso con un ca-

*4{

mion frigorifico y esperamos
lograr ventas por 60,000 so-
les", expresd lleno de entu-
siasmo el funcionario en una
entrevista para la Agencia
Andina.

Este tipo de eventos naciona-
les nos permite mostrar la cali-
dad de nuestro productos lac-
teos pero también tiene la fina-
lidad de fortalecer la tecnolo-
gia de produccion, comercia-
lizaciéon y asistencia técnica
de nuestros productores,
agrego.

Las empresas seleccionadas
a representar a la region de
Huanuco en el Il Salén del

?/(”Af ¥
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Queso son “La Huanuque-
fa”, “Avilés”, “Inka Milk”, “Ray-
wana”, “Montevideo”, “Granja
Ecologica Lindero”, “Produc-
tos Lacteos Anda”, “La Latini-
ta”y “Epsa Shaday”.

Informo6 que los productos a
exponer son queso fresco -es
un queso blancoy suave, con-
sumido frecuentemente en la
region y en todo el pais-y el
queso maduro -un producto
que ha sido curado durante
un periodo de tiempo mas lar-
go, lo que le da un sabor mas
fuerte y distintivo.

Asimismo el queso ahumado,
con un sabor unico y especial

L

ahoroa

y, el tipo andino, que esta in-
fluenciado por las tradiciones
culinarias andinas y puede va-
riar en sabor y textura segun
la localidad especifica de
Huanuco.

Acufia Sobrados menciond
luego que a ese tipo de que-
sos se agregan otros deriva-
dos como el yogurt que tuvo
amplio reconocimiento en el
evento del 2023.

Cabe sefialar que el distrito
de Bafios, en la provincia de
Lauricocha, es conocido co-
mo un emporio ganaderoy zo-
na del mejor queso.
Precisamente como parte del
posicionamiento de los pro-
ductos lacteos huanuquefios,
el gerente de Desarrollo Re-
gional, anunci6é que en agos-
to préximo se llevara a cabo
en el distrito de Bafos, el Fes-
tival Regional del Queso.

De igual manera, menciono
al centro poblado Montevi-
deo, en el distrito de Chaglla,
provincia de Pachitea, como
una zona, también reconoci-
da por la calidad de sus que-
SOS.

En la regiébn Huanuco se ma-
neja un aproximado de 199
mil cabezas de ganado vacu-
no. La provincia de Dos de
Mayo es lazona de mayor pro-
duccién ganadera con
55,340 vacunos, le sigue la
provincia de Huanuco con
unas 32,277, luego Puerto
Inca 20,372 cabezas y el dis-
trito con 17,788 cabe-
zas.(FIN) JCB/MAO

= Alcaldesa Katherin Rodriguez Diaz dio la bienvenida a alcaldes participantes en Evento Sobre Amazonia Y Créditos Suplementarios

® | anecesidad de trabajar arti-
a Culadamente entre gobier-

nos locales y Congreso para
que los proyectos lleguen al

Priorizan proyectos
de aguay desague
’ : e L |

ejecutivo, fue el resultado del
evento sobre cerrar brechas
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enlaAmazoniay créditos su-
plementarios, realizado en la
UNU.

Su compromiso de priorizar
los proyectos de agua y desa-
glie para la Amazonia y asi
tengan atencion directa con
el Ministerio de Vivienda,
Construccion y Saneamien-
to, declaré la tercera vicepre-
sidenta del Congreso Rosse-
lli Amuruz Dulanto, al con-
cluir el evento “Cerrando bre-
chas en la Amazonia: acce-
diendo a créditos suplemen-
tarios y financiamiento publi-
co”, desarrollado este miér-
coles 22 en la Universidad
Nacional de Ucayali.

“El Peru esta hoy en Yarina-
cocha, en la region de Uca-
yali, para dar a conocer las
necesidades de las autorida-
des locales que tienen con-
tacto directo con la pobla-
cion”, menciono la alcaldesa
distrital de Yarinacocha Kat-
herin Rodriguez Diaz en sus
palabras de bienvenida, ante

K
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un auditorio lleno de autori-
dades locales, regidores, fun-
cionarios y sociedad civil de
la Amazonia. En la inaugura-
cion la congresista Amuruz
Dulanto se refiri¢ a la impor-
tancia de atender las deman-
das de los gobiernos locales,
“através de un trabajo articu-
lado con el gobierno local y
nosotros (el Congreso) sere-
mos el enlace para llegar al
ejecutivo”.

La exposicion de Ghunter
Arévalo Valles especialista
en presupuesto participativo
del Ministerio de Economiay
Finanzas hizo hincapié en la
necesidad de que los pro-
yectos no sean genéricos si-
no especificos para que
sean ejecutables, lo que sus-
citd preguntas de los asisten-
tes. Manuel Arévalo Mogro-
vejo, alcalde de Yurua, expli-
co sobre el desarrollo de su
distrito, fronterizo con Brasil
y con 98% de pueblos origi-
narios, con problemas pun-

u
tuales de anemiay desnutri- ®
cién, asicomo de aguay de- :
sagle. El director de Articu- g
lacion Territorial de DEVIDA m
José Muro Ventura desarro- ®
16 el tema de la politica con- ®
tra las drogas hasta el 2030 4
en Ucayali, asi comolas mo-m
dalidades de inversion. u
Alfinalizar las exposiciones, :
se realizaron mesas de tra- g
bajo donde la tercera vice- m
preS|denta Amuruz se reu-
ni6 con los alcaldes presen—
tes para recibir sus proyec- g
tos. [
Estuvieron presentes el go- ®
bernador regional Manuel
Gambini Rupay, la alcalde- g
saprovincial de Coronel Por-m
tillo Janet Castagne Véas-™
quez, los regidores del dis- 4
trito de Yarinacocha Charles m
Ayllon Pinchi, Barbara Diaz =
Rengifo, Waldemir Soria™®™
Vasquez, Mercy Vasquez :
Ibarra, Verodnica Bardales m
Noriegay Manuel Ruiz Rea- =
teguiy otros invitados. :
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Lima, may.La Selva presen-
tara el descenso de las tem-
peraturas diurnas y noctur-
nas, debido al ingreso del
quinto friaje del afio durante
la noche del viernes 24 de
mayo y se prolongaria hasta
la madrugada del viernes 31
de mayo, periodo en el que
se esperan temperaturas mi-
nimas proximas a 14 °Cenla
selva sur, como Madre de
Dios, informé el Servicio Na-
cional de Meteorologia e Hi-
drologia (Senamhi).

Los especialistas menciona-
ron que se esperan tempera-
turas minimas cercanas a 18
°C en la selva centro y alre-
dedor de 20 °C en la selva
norte. Las temperaturas ma-
ximas registraran valores cer-
canosa21°Cenlaselvasur,
proximas a 26 °C en la selva
centro y alrededor de 28 °C
enlaselvanorte.

Previo al descenso de las
temperaturas se presenta-
ran lluvias de moderada a
fuerte intensidad y estaran
acompafadas de descargas
eléctricas, incremento del
viento con velocidades proxi-
mas a los 50 kilébmetros por
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hora y cielo cubierto durante
eldia.

Las precipitaciones pluviales
se iran desplazando de for-
ma paulatina desde la selva
sur y registraran mayores
acumulados hacia la selva
centroy norte.

mgmingresa este viernes 24. En Pucallpa temperatura caeria a 18° y Tarapoto 20°

5 F 0 ] d

Cada afio se registran de
seis a 10 friajes. El promedio
de duracion de este fendme-
no es de tres a siete dias; pe-
ro en ocasiones pueden pro-
longarse hasta 10 dias.

Ante este aviso del Senamhi,
el Instituto Nacional de De-
fensa Civil (indeci) recomien-
da tomar las medidas nece-
sarias para cuidar la salud,
como evitar la exposicion al
cambio brusco de tempera-
tura (cubrirse la cabeza, el
rostro y la boca para evitar el
ingreso de aire frio a los pul-
mones).

Es necesario usar ropa de
abrigo, como chompas, guan-
tes, gorros, y proteger a ni-
flos y ancianos. En caso de
presentarse alguna infeccion
respiratoria se debe evacuar
de inmediato al centro de sa-
lud mas cercano.

Se sugiere, ademas, consu-
mir bebidas calientes, frutas,
vegetales frescos, azulcar,
dulces y grasas para incre-
mentar la capacidad de re-
sistencia al frio y almacenar
en un lugar seguro los ali-
mentos y agua potable.(FIN)
TMC/JOT

Lima, may.La empresa Pe-
troperu descarté un su-
puesto derrame de petré-
leo que se habria registra-
do en la llamada quebrada
Ramirez, ubicada cerca de
la Refineria de Iquitos, ubi-
cada en la margen izquier-
da del rio Amazonas, a 14
kilbmetros de la ciudad de
Iquitos, region Loreto.
Através de un comunicado,
Petroperu precis6 que el
martes 14 de mayo envio
personal especializado a la
denominada quebrada Ra-
mirez, en respuesta a un su-
puesto derrame de crudo,
segun denuncié un mora-
dor de la zona a través de
sus redes sociales.

"En el lugar no se hall6 hi-
drocarburo y mucho menos
la presencia de peces muer-
tos, como aseveraba la de-
nuncia", subrayo.

La empresa estatal agrego
que el miércoles 15 de ma-
yo, tanto la Fiscalia de Pre-
vencion del Delito, asi co-
mo representantes del
Organismo Supervisor de
la Inversion en Energia y Mi-
neria (Osinergmin), visita-

Petroperu, en la quebrada Ramirez

ron la zona sin encontrar
evidencias del supuesto de-
rrame.

Inform6, ademas, que el
viernes 17 de mayo el Orga-
nismo de Evaluacion y Fis-
calizaciéon Ambiental
(OEFA) inspecciono el lu-
gar, donde tomd6 muestras
para ser evaluadas. La con-
clusion tras la visita a la zo-
na fue que no se observo la
presencia de hidrocarburos
ni peces muertos en la que-
brada Ramirez.

El denunciante del supues-
to derrame de crudo fue
identificado como Elvis
Huiahua Guevara, presi-
dente de la Federacion de
Comunidades Nativas,
Campesinas y Populares
de Punchana. A través de
sus redes sociales afirmoé
que los pescadores de la
quebrada Ramirez han re-

portado la presencia de pe-
ces muertos flotando en el
agua, que ademas presen-
ta un brillo inusual, posible-
mente causado por derra-
mes de petréleo o aceite.

Huiahua Guevara solicito,
ademas, que se incluya al
distrito de Punchana en el
Fideicomiso Indigena con
el objetivo de garantizar la
proteccion y el bienestar de

las comunidades indigenas
delazona.

Por ultimo, Petroperu ratifi-
cd su compromiso con las
poblaciones aledafias a
sus operaciones Yy el cuida-
do del ambiente, por lo que
invoca a la poblacion a no
dejarse sorprender por es-
te tipo de denuncias que no
se ajustan ala verdad.(FIN)
NDP/MAO
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Desde las aulas

Buscan potenciar alianza
tie gastronomia y turismo

Lima, may.La gastronomia
peruana cada vez logra un
sitial mas privilegiado y es
reconocida en el mundo v,
en esa linea, debe fortale-
cerse la alianza con la in-
dustria del turismo para con-
tribuir de manera mas efec-
tiva a la reactivacion econo-
mica del pais.

Asi lo planteé el historiador,
especialista en Patrimonio y
Turismo, y director de la
Escuela de Turismo, Hote-
leria y Gastronomia de la
Universidad Ricardo Palma
(URP), Eduardo Dargent
Chamot, quien manifesto
que desde las aulas se
apuesta por esta alianza es-
tratégica.

“Tenemos muchos elemen-
tos turisticos, pero debe-
mos desarrollar productos
turisticos y uno de nuestros
fuertes es la gastronomia”,
manifestd en dialogo con la
AgenciaAndina.

“Sabemos que la gastrono-
mia es una gran aliada del
turismo, pero hay que po-
tenciar esa alianza. Por ello,
desde el primer ciclo de estu-
dios habra talleres para que
se vincule el turismo con la
gastronomia, y se profundi-
zara en las cocinas regiona-
les”, enfatizé.

Interés de los estudiantes
Dargent Chamot sefial6 que
hay muchointerés enlos es-
tudiantes por conocer mas
sobre la gastronomia pe-
ruana. “La Escuela de Turis-
mo, Hoteleria y Gastrono-
mia quiere darle mas peso
y, por ello, estamos prepa-
rando congresos” para for-
talecer su aprendizaje, dijo.
Asi, del 27 al 29 de junio se
desarrollara el Encuentro
Internacional de Destilados.
“El mundo de copa en co-
pa”, en el auditorio Ricardo
Palma de la URP (avenida

B

Benavides 5440, Surco),
que contara con la participa-
cion de especialistas que di-
sertaran sobre el ron, el pis-
co, el tequila, entre otras be-
bidas espirituosas.
“Queremos poner al pisco
en otra categoria porque es
uno de los destilados mas im-
portantes del mundo”, sen-
tencié en dialogo con la
AgenciaAndina.

Con motivo del Dia Mundial
del Turismo, que se celebra
cada 27 de setiembre, ese
mes se desarrollara un con-
greso sobre rutas y circuitos
culturales vinculados a la
gastronomia.

“Cada vez, la gastronomia
peruanavatomando masim-
portancia en el mundo. Y no
solo los platos tradicionales;
en restaurantes de comida
japonesa, por ejemplo, se
han incorporado platos nik-
kei, que son la fusiéon con la
comida peruana”’, comenté.
El Peru ha obtenido numero-
SOs reconocimientos que re-
saltan la diversidad cultural
y gastronémica del pais, co-
mo por ejemplo los World
Travel Awards en las cate-
gorias mejor destino cultural
lider mundial y mejor destino
culinario.

Destac6 que “somos unicos
en gastronomia en el conti-
nente” por la variedad de in-
sumos, comidas, tradicio-
nes culinarias, que “no hay
en ninguna otra parte del
mundo y eso es lo que hay
que aprovechar”, y "busca-
mos hacerlo desde las au-
las". La Escuela de Turismo,
Hoteleria y Gastronomia de
la URP se creo6 en 1997; la
carreradura cinco afios y los
egresados se titulan con las
tres especialidades. Al tér-
mino del 2024, contara con
mas de 200 egresa-
dos.(FIN)JOT JRA
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"==MIMP y San Martin fortalecen trabajo

Buscan prevenir la violencia
sexual contra ninos y ninas

Moyobamba, may.El Minis-
terio de la Mujer y Poblacio-
nes Vulnerables, el Gobierno
Regional de San Martin y la
municipalidad provincial de
Moyobamba, suscribieron
un convenio marco para rea-
lizar un trabajo articulado en-
tre ambas instituciones para
prevenir la violencia sexual
contra nifas, nifios y adoles-
centes.

El convenio fue suscrito en-
tre la ministra Teresa Her-
nandez Cajo; el gobernador
regional, Walter Grundel Ji-
ménez; y el alcalde de Moyo-
bamba, Ronald Garate
Chumbe. Las autoridades ex-
presaron su compromiso de
trabajar en apoyo y protec-
cion a la mujer, los adoles-
centes y los nifios y nifias de
laregion.

“Hemos mostrado una volun-

tad politica para prevenir la
violencia sexual y fortalecer
la autonomia econdmica de
las mujeres", expreso la mi-
nistra en la ceremonia de sus-
cripcion de acuerdo que for-
mo parte de las actividades
desarrolladas por la titular
del MIMP en su visita oficial a
San Martin.

Indico luego que otros de los
acuerdos con las autorida-
des de la region, implemen-
tar servicios del MIMP en lo
que sera la futura Unidad de
Proteccién Especial para ni-
fias y nifios en riesgo de des-
proteccién o en desprotec-
cién familiar, un Hogar de Re-
fugio Temporal para mujeres
victimas de violencia”.
También se llegaron a acuer-
dos para realizar visitas téc-
nicas proximamente a los es-
pacios indicados por el go-

bierno regional y la comuna
de Moyobamba y verificar la
disponibilidad de los terre-
nos, que podrian ser utiliza-
dos para brindar atencion y
proteccién de calidad a po-
blaciones vulnerables.
Asimismo, la ministra y el al-
calde de Moyobamba suscri-
bieron un convenio marco
que permitira un trabajo con-
junto parafortalecer las capa-
cidades de las autoridades lo-
cales en temas de proteccion
de los derechos de mujeres,
nifias, nifios, adolescentes y
poblaciones vulnerables.
“iBastal!, no debemos tolerar
la violencia en la sociedad,
en nuestras familias, en las
escuelas, en el trabajo, en el
transporte publico, en ningin
lado. Necesitamos el com-
promiso no solo de las autori-
dades, sino también de los

ciudadanos y ciudadanas”,
enfatiz6 la ministra.
Programa Brillando PerUEn
otro momento, la ministra Te-
resa Hernandez dio inicio al
programa “Brillando Peru”,
que buscafortalecer las habi-
lidades y conocimientos de
los integrantes de los Conse-
jo Consultivos y Participati-
vos de Nifas, Nifios y Ado-
lescentes.

“Queremos que desarrollen
sus capacidades y una ciu-
dadania protagoénica, que tra-
baje en equipo, que com-
prenda los problemas de los
demas y que su proyecto de
vida esté orientado al servi-
cio y trascendencia social”,
indico.

Conadis

La titular del MIMP entrego
luego 100 carnets del Cona-

N
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CONVENCION MiNgRA

Lima, may.El Instituto de Inge-
nieros de Minas del Peru
(IIMP), con el apoyo de la

CONCURSO

PREMIO NACIONAL DE
MINERIA ESCOLAR

Escuela Profesional de Inge-
nieria de Minas de la Universi-
dad Catodlica de Santa Maria

de Arequipa, llevara a cabo el
certamen Premio Nacional de
Mineria Escolar, que este afo

forma parte de las actividades
previas a PERUMIN 37 Con-
vencion Minera. Por ello, invi-
ta a todos los colegios publi-
cos y privados del pais a parti-
cipar.

“El Comité Organizador de
PERUMIN 37 esta trabajando
desde ya, con miras a la con-
vencion que sera el préximo
afo. Una de las actividades
mas importantes para noso-
tros es el trabajo con los jove-
nes, en este caso con los esco-
lares que son el futuro del
pais. Ellos deben conocer qué
es la mineria formal y respon-
sable; y como aporta al desa-
rrollo sostenible de nuestro
querido Peru”, sefialé Tomas
Gonzales, presidente del Pre-
mio Nacional de Mineria Esco-
lar.

El concurso consta de cuatro
categorias, segun las cuales
los escolares deben elaborar
determinados trabajos artisti-
cos que resalten la importan-
cia de la mineria en sus locali-
dades y regiones, asi como el
aporte que genera para el de-
sarrolloy futuro del pais.

La categoriade 1°a 3° de pri-
maria participa en la modali-
dad cuento; de 4° a 6° de pri-
maria concursan con la esce-
nificacién y grabacién de un

teatro; de 1° a 3° de secunda-
ria deben elaborar maquetas;
y de 4° a 5° de secundaria de-
ben registrar la realizacion de
una accion de responsabili-
dad social y ambiental. Cabe
resaltar que se recibiran tra-
bajos tanto en idioma espafiol
como en quechua.
¢Cuales son los premios?
Este afio, los organizadores
otorgaran cuantiosos premios
a los equipos ganadores en
primer, segundo y tercer lugar
de cada categoria; ademas
de sus respectivas constan-
cias.

Los primeros puestos seran
acreedores de un cheque por
S/5,000 (cinco mil soles) y un
trofeo para la institucion edu-
cativa; una laptop para el do-
cente asesor y una laptop pa-
ra el escolar participante.

Los segundos puestos recibi-
ran un cheque por S/ 4,000
(cuatro mil soles) y un trofeo
para la institucién educativa;
una notebook para el docente
asesory una notebook para el
escolar participante.

Y los terceros puestos recibi-
ran un cheque por S/ 3,000
(tres mil soles) y un trofeo pa-
ralainstitucion educativa; una
tablet para el docente asesor
y una tablet para el escolar

ahoroa

dis -Consejo Nacional para
la Integracion de la Persona
con Discapacidad-, a perso-
nas con discapacidad de los
distritos de Calzada, Haba-
na, Jepelacio, Moyobamba,
Soritory Yantalo, que les per-
mitira acceder a los benefi-
cios de la Ley General de la
Persona con Discapaci-
dad.(FIN) NDP/JCB/MAO

participante.

£.Coémo participar?

Cada institucion educativa
puede postular al certamen
hasta dos equipos por cada ca-
tegoria, es decir un maximo
de ocho equipos en total. Ca-
da “equipo de participacion”
se conforma por un escolar,
un profesor(a) en calidad de
asesory el director(a) delains-
titucion educativa, quien se en-
carga de realizar la inscrip-
cion.

Es preciso indicar que la ins-
cripcion es virtual y, al mo-
mento de realizarla, se debe
adjuntar los archivos de los tra-
bajos artisticos. Estos ultimos
deben ser obras inéditas, que
no hayan sido exhibidas o pre-
miadas en otros eventos.

Se sugiere a los colegios revi-
sar las bases del certamen y
organizar un concurso interno
para seleccionar los mejores
trabajos y equipos a postular.
Para descargar las bases del
Premio Nacional de Mineria
Escolar, ingrese al siguiente
enlace.

Las inscripciones son gratui-
tas y estaran abiertas hasta el
20 de setiembre del presente
afio, a través del siguiente en-
lace. (FIN) NDP/JAM
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"El avion temblé y, un segundo después, cayd”

"El avion temblo y, un segun-
do después, se precipitd”, na-
rra un pasajero canadiense
que viajaba en el vuelo de
Singapore Airlines que tuvo
que realizar un aterrizaje de
emergencia en Bangkok la
vispera tras "subitas y fuer-
tes turbulencias", que provo-
caron un muerto y decenas
de heridos.

£ Qué dijo uno de los pasa-
jeros sobrevivientes del
Singapore Airlines?

"No hubo aviso. El avion co-
menzo6 atemblary, un segun-
do después, se precipitd. To-
do dur6 como dos segun-
dos", asegura a la agencia
de noticias EFE en una con-
versacion telefénica el pasa-
jero, quien prefiere preservar
su identidad y que viajaba
con su esposa.

Ambos salieron ilesos del in-
cidente pues llevaban pues-

EDWIN VASQUEZ LOPEZ. Presidente del

to el cinturdn de seguridad -
"sentimos como si estuviéra-
mos en una montafa rusa",
describe, "pero no saltamos
del asiento"-, a diferencia de
otros pasajeros no amarra-
dos que estaban enfrente y
alrededor.

"Volaron hasta el techo, gol-
peandose con él y cayendo
de nuevo... Otros objetos, co-
mo los carritos (de la comida
y bebida), también... Hubo
tantos golpes que se podian
ver agujeros en los paneles
(delaparato)", sefala.

El hombre, residente en Sin-
gapur -el destino final del vue-
lo SQ321, que cubria la ruta
desde Londres a la ciudad-
Estado asiatica-, considera
que el momento de la sacudi-
da -unas 2,5 horas antes del
aterrizaje y diez horas des-
pués del despegue, al sobre-
volar Birmania- fue "muy de-

safortunado".

"Todo el mundo estaba des-
pertandose, yendo al bafio,
la tripulacién preparando el
desayuno... Si hubiera ocu-
rrido una hora antes, con ca-
si todo el mundo durmiendo,
el dafio habria sido minimo",
indica.

"Muchos miembros de la tri-
pulacion sufrieron heridas
porque no estaban senta-
dos, la mayoria cojeaba o
sangraba después”, afiade.
20 pasajeros del Singapo-
re Airlines en UCI

El fallecido es un director de
teatro britanico de 73 afios,
victima de un ataque cardia-
co, y entre las decenas de he-
ridos veinte se encuentran
en cuidados intensivos, se-
gun un comunicado de este
miércoles del hospital Sami-
tivej de Bangkok, en cuyos
centros se ingresoé a la mayo-
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ria de los afectados.

Segun el canadiense, una
médica que viajaba en el
avion traté de salvar sin éxito
y tras "mucho esfuerzo" la vi-
da del britanico.

Los heridos en la UCI son de
nacionalidad britanica (6),
malasia (6), australiana (3),
singapurense (2), neozelan-
desa (1), filipina (1) y un hong-
konés, conforme a la ultima

INVITACION

SINGAPORE
AIRLIMES °

actualizacion del hospital Sa-
mitive;j.

La fuente, sin embargo, no
especificd en su comunicado
los problemas que registran
los internados, que en un co-
municado previo cifro en seis
los pacientes en estado gra-
ve.

Este hospital ademas sefala
que otros 38 pasajeros heri-
dos ya se encuentran en plan-
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ta, entre ellos un espafiol,
mientras que ya se ha dado
el alta a otros 27 y 19 perso-
nas que fueron tratadas de
heridas menores en el aero-
puerto Suvarnabhumi de
Bangkok.

El vuelo SQ321, que habia
partido del aeropuerto londi-
nense de Heathrow con des-
tino a Singapur el lunes porla
noche, tuvo que aterrizar de
emergencia en Bangkok en
la tarde del martes tras ser
azotado por "fuertes turbu-
lencias".

El espafiol herido, un hom-
bre de 42 afios, "se dioun gol-
pe con el techo", pues no lle-
vaba el cinturén de seguri-
dad en el momento de las re-
pentinas turbulencias, y "no
tiene ninguna fractura, es so-
lo una contusion”, segun dije-
ron a EFE fuentes cercanas
al caso.

El director ejecutivo de Sin-
gapore Airlines, Goh Choon
Phong, pidi6 hoy disculpas
por la "traumatica experien-
cia" del vuelo y sus "mas sin-
ceras condolencias a los fa-
miliares y seres queridos del
fallecido", en un video divul-
gado por la aerolinea.

Movimiento Politico Regional

“UCAYALI REGION CON FUTURO” con el simbolo del Otorongo, tiene el
agrado de invitar a una gran asamblea general a toda la militancia, simpatizantes,

futuros militantes y amigos que desean el desarrollo de la regiéon Ucayali,

la

misma que se realizara el dia domingo 26 de mayo del presente ano 2024, a

horas 9:00 a.m. en el local partidario, sito en IJr.

distrito de Calleria, teniendo codmo agenda:

- PARTICIPACION DEL MOVIMIENTO REGIONAL
“UCAYALI REGION CON FUTURO” EN LAS PROXIMAS

ELECCIONES REGIONALES Y DISTRITALES 2026

Maya de Brito N° 322 -

Agradeciendo por anticipado su participacion en este magno evento que ayudara
a definir el futuro de la region Ucayali.

wiv Vd’SQueZ

XF//(20 al 27.05.24)
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Prestar atencién a estas
sefiales puede salvar tu
vida...

Esa palabra que empieza
con "C" es la que mas
miedo nos da pronunciar.
Pero la solucién no es ig-
norarla: todo lo contrario.
Debemos ser cuidado-
sas y prestar atencion a
todos los sintomas de

nuestro cuerpo, para que
en caso de que se trate
de cancer, estemos en
condiciones de detectar-
loy tratarlo atiempo.

¢ Preparada para cono-

1. Bultos y protuberan-
cias

Esta es una senal impor-
tante a la que siempre de-
bes prestar atencion: bul-
tos y protuberancias en
tu cuerpo. Debes revisar
areas como los senos de
forma regular y ante cual-
quier otro bulto que apa-
rezca en el resto del cuer-
po, no dudes en consul-
tarlo con tu médico.

2. Tos o ronquera per-
sistente

En invierno todas sufri-
mos un poco de tos debi-

AHORA-HOGAR

7 sintomas de CANCER a los que _
nadie presta atencion, ipero deheria!

do al clima. Pero si ves
que la tos dura demasia-
do tiempo, o es acompa-
fiada por sonidos u otros
sintomas extrafos, no de-
jes de veral médico.
Podria tratarse de linfo-
ma, o de cancer de pul-
mon, de tiroides o de la-
ringe.

3. Cambios intestinales
Si adviertes cambios en
tus funciones intestinales
que duran mas tiempo de
lo normal, como cuando
comes ciertos alimentos
o estas ingiriendo medi-
camentos, es muy impor-
tante que hables con tu
medico, porque podria
tratarse de cancer de co-
lon.

4. Cambios en la vejiga
También debes prestar
atencion a tu vejiga, espe-
cialmente si hallas san-
gre en la orina o sientes
dolor al orinar. Podria tra-
tarse de cancer de vejiga,
rifidn o prostata.

5. Dolor inexplicable
Cualquier dolor inexpli-
cable que dure mas de

unos pocos dias debe ser
consultado con el médi-
co, porque aunque po-
dria tratarse de algo sin
importancia, también po-
dria ser una sefial de can-
cer.

6. Dolor de garganta
gue noseva

Sabemos que un dolor de
garganta puede tener va-
rias causas relativamen-
te inocentes: desde un
resfriado comudn hasta
una noche de frio. Pero si
pasan las semanas y el
dolor de garganta no se
va, es hora de consultar
con tu médico.

Podria tratarse de cancer
de laringe o de garganta.

7.Pérdidade peso inex-
plicable

Side pronto notas que es-
tas bajando de peso sin
estar haciendo dieta, mu-
cho ejercicio o cambios
drasticos en tu alimenta-
cion, es una buena idea
hacer una cita con tu mé-
dico para asegurarte de
que no se trate de cancer
de pancreas, estdmago,
pulmoén o esofago.

iSera mejor que NO combines estos alimentos!

iPequeno gran detalle!
Si, siempre hablamos de
la importancia de consu-
mir determinados ele-
mentos. Pero, hoy quere-
mos centrarnos en la
FORMAen que debes ha-
cerlo.

Y es que hay ciertas com-
binaciones de alimentos
gue no son las mas reco-
mendables para nuestra
salud.

iSon estas!

Frutas enlacomida

¢ Frutas durante o des-
pués de tus comidas?
Sera mejor que pienses
en otra alternativa. Si no
lo haces, las frutas pue-
den permanecer en el in-
testino el suficiente tiem-
po para fermentar y da-
Aar las paredes de tus in-
testinos.

Proteinas e hidratos de
carbono

Si bien solemos mezclar
los hidratos de carbono
con las proteinas en nues-
tras comidas, este habito
no es uno de los mas re-
comendables.

¢Por quée? Al comerlos
1

juntos, unos eliminan los
efectos nutritivos de los
otros. Al final es como si
no ingirieses ninguno de
estos nutrientes por lo
compleja que termina re-
sultando su digestion.

Lima y medicinas para
latos

iOtra combinacién que
deberias evitar para pre-
servar tu salud!, sobre to-
do si no quieres sufrir alu-
cinaciones o insomnio,
dos de los efectos secun-
darios mas frecuentes de
combinar la medicacion
para la tos con esta fruta.

Tomate e hidratos de
carbono

. Qué hay de la pizza o
los clasicos fideos con
salsa? En realidad, nore-
presentan muy buenas
ideas. Y es que el tomate
es una fruta acida que no
favorece la digestion si
es combinado con hidra-
tos de carbono. Estaesla
explicacion por la que
sientes malestar luego
de consumir estos plati-
llos.

Yogury frutas

Los productos lacteos
pueden empeorarlos sin-
tomas de las alergias. Al
combinarlos con las fru-
tas, estos sintomas no ha-
cen mas que agudizarse.
Mucho mejor si evitas es-
ta combinacion y los to-
mas por separado.
Descubrir la interaccion

de estos alimentos con
nuestros organismos es
muy positivo para cono-

-

CEernos mejor y promover
nuestro bienestar. La
idea no es que erradi-
ques estas combinacio-
nes alimenticias de tu vi-
da por completo de la no-
che a la manana. Mejor,
ten en cuenta esta infor-
macion y trata de evitar
combinar estos alimen-
tos en la medida de lo po-
sible. Ya sabes, jla clave
siempre esta en el equili-
brio!

ahoroa

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias
La Buena Semillal

Cuando se levanté de la oracion, y vino a sus discipu-
los, los hallo durmiendo a causade la tristeza; y les di-
jo: ¢ Por qué dormis? Levantaos, y orad para que no
entréis en tentacion.

Lucas 22:45-46

é¢Por qué dormis?

Algunas preguntas cle la Biblia

JesUs acostumbraba retirarse a Getsemani, un huerto
ubicado al este de Jerusalén. Este lugar ha quedado gra-
bado en la memoria de los cristianos: alli Jesus estuvo
muy triste, fue traicionado y detenido. Alli, en medio de in+
tensas oraciones, mas alla de lo que podemos compren-
der, Jesus aceptdirala cruz y derramar “su vida hasta la
muerte” (Isaias 53:12).

Jesus tomod consigo algunos de sus comparfieros para
que estuviesen con él y orasen. Luego se alej6 y, solo
con su Dios, oro: “Padre, si quieres, pasa de mi esta co-
pa; pero no se haga mi voluntad, sino la tuya” (Lucas
22:42). Ningun discipulo comprendiod la intensidad de
ese combate espiritual, sin embargo Jesus les habia di-
cho: “Mi alma esta muy triste, hasta la muerte; quedaos
aqui, y velad conmigo” (Mateo 26:38).

Cristianos, nos quedamos pensativos y admirados ante
tal tristeza y tales sufrimientos... El combate del Sefor
nos hace sentir el horror que Dios tiene al pecado, y la
grandezade suamor.

Segun las profecias, el Salvador fue dejado solo, no tu-
vo ningun consolador (Salmo 69:20). Los discipulos se
durmieron de tristeza. Jesus no les hizo ningan repro-
che, solo les dijo: “;,Por qué dormis?”. Luego los animao,
como lo hace con nosotros: “Levantaos, y orad para que
no entréis en tentacion” (Lucas 22:46). El suefio espiri-
tual equivale a los momentos, a los dias que el cristiano
pasa lejos de Cristo. Son ocasiones propicias para que
la tentacién nazca en nuestro corazén.

Lectura: Ezequiel 18 - Hechos 24 - Salmo 35:22-28 -
Proverbios 12:3-4

Frijoles negros
con Jamon

Ingredientes

8 jamon cortado en dados.
1 cda. Manteca

1 Tz. caldo

1 kg. Frijoles

2 lechugas

1 cda harina

Sal

Preparacion:

Se ponen a freir los trozos de jamodn con una cuchara-
da de manteca, sin que lleguen a tostarse; se les afa-
de una taza de caldo y 1 kg. de frijoles. Se dejan cocer
a fuego lento con el centro de 2 lechugas, sin tapar la
cacerola. Terminada la coccidn se retira la lechuga, se
le agrega una cucharada de harina disuelta en un po-
co de agua fria. Se sazona con poca sal.
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iHistorico!

Atalanta goleo a Bayer Leverkuseny se
consagro campeon de la Europa League

Deportes

Bérgamo esta de fiesta. Ata-
lanta, con un triplete de Ade-
mola Lookman, se consagro
campeon de la Europa Lea-
gue tras derrotar 3-0 a Bayer
Leverkusen en el Aviva Sta-
dium de la ciudad de Dublin.
De esta manera, la Dea aca-
bd con el invicto de 51 parti-

dos del cuadro aleman y se
resarcié tras perder la final
de Copa ltalia ante Juventus.
Atalanta fue un torbellino en
la primera mitad. Los de Gas-
perinilograron lo que muy po-
cos habian logrado durante
esta temporada: desdibujar
a un Leverkusen que, perdi-

do, superado en los costa-
dos, incapaz de superar la
presion alta de los de Bérga-
mo, sucumbié en la primera
mitad sin paliativos.

En concreto sufrié el desbor-
de y el acierto de un Look-
man que tuvo en este duelo
su partido consagratorio.

Gran conocido por las defen-

sasenlaSerieA, no pudo ele-
gir mejor escaparate para

presentarse en Europa, con

un triplete que descosi6 al te-

mido e invicto equipo de Xabi

Alonso.

Primero, en el minuto 12, tras

una gran jugada colectiva, el

atacante puso el 1-0 paraAta-
lanta. Pero, para Lookman,

no fue suficiente. Aprove-

chando el mareo de Leverku-

sen, el nigeriano hizo el gol

del torneo. Recibié en el bor-

de del area, le hizo una hua-

cha a Xhaka y la puso a un

costado del arco de Kovar.

En el segundo tiempo, la con-
signa del Leverkusen era cla-

ra. Pero, ni con esas, no te-

nia otra opcién que volcarse

en ataque. Solo la calidad in-

dividual de Wirtz, Boniface,

Grimaldo o Xhaka gener¢ al-

guna duda, siempre solven-

tada porla zaga o por Musso.

Pero, lanoche no era para na-
die del equipo germano. Ni

los emblematicos minutos fi-

nales del Leverkusen pudie-

ron comparecer ante los ita-

lianos, que cerraron la llave

con el tercer gol de Look-

man. Un regate perfecto, des-
bordando con una facilidad

pasmosa para ser el minuto

75, y un disparo con la zurda

directo ala escuadra.

El Torneo Apertura 2024 ten-

dra un desenlace emocio-

nante. Este sabado, Sporting

Cristal y Universitario de De-

portes tendran una lucha de

poder a poder cuando dispu-

ten este sabado su ultimo par-
tido para conseguir el primer

campeonato del afio en la Li-

ga 1 Te Apuesto.

Tras golear 5-1 a Unién Co-

mercio, Cristal se sitla en el

primer lugar del Apertura al

sumar 37 puntos, igual pun-

taje que Universitario, pero el

cuadro dirigido por el brasile-

fio Enderson Moreira saca di-
ferencias al contar con una

mejor diferencia de goles.

Los celestes cuentan ahora

con +23, mientras que los cre-
mas llevan +21.

Asi llegan Cristal y Universi-

tario de cara a sus enfrenta-

mientos ante Comerciantes

Unidos en Cajabamba y Los

Chankas en el Monumental,

respectivamente. En caso

acaben con el mismo puntaje

y diferencia de goles, el gana-
dor de Apertura se definira

con otro criterio.

Segun lo estipulado en el re-

Cristal y Universitario

¢como se tefine al yanador del Torneo
ﬂllﬂl’llll’a S emnatan en IlIIIIl(lS V yolesﬂ

glamento de la Liga 1 2024,
detallado en su Capitulo 2,
Articulo 13, se sefiala que en
caso de igualdad de puntaje
y diferencia de goles, el equi-

po que haya anotado mas go-
les a sus favorinclinarala ba-
lanza asufavor.

De momento, Cristal sumo
43 tantos y Universitario 28

por lo cual si se llega a esta
instancia, el cuadro rimense
resultara el ganador del Aper-
tura en desmedro del vigente
campedn nacional.
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:Decision tomada?

Matteo Pgez Vinlof fue comvocado
ala Seleccidn de Suecia Sub 2t

Cadavez mas lejos. Mat-
teo Pérez Vinlof, actual
futbolista del Bayern Mu-
nich, fue convocado por
la Seleccion de Suecia
Sub 21 para los amisto-
sos que disputara ante
Inglaterray Croacia.

A través de un comuni-
cado, los Vikingos dieron
a conocer la nébmina de
jugadores que estaran
presentes en los cotejos
de los dias 7 y 11 de ju-
nio, donde destaca el fut-
bolista de padre perua-
no.

"La plantilla sub-21 para
los partidos internacio-
nales amistosos que se
jugaran en Croacia en ju-
nio", escribi6 la Federa-
cion Sueca de Futbol.
Como se recuerda, Mat-
teo Pérez debut6 de ma-
nera oficial en el Bayern
Munich en el encuentro
ante Wolfsburgo en la pe-
nultima fecha de la Bun-
desliga.

"Raices peruanas sobre
el césped del Allianz Are-
na. jEnhorabuena por el
debut con el primer equi-
po, Matteo Perez-

Tl

Vinl6f!", escribié la cuen-
ta oficial del Bayern en
sus redes sociales.
Matteo Pérez en la Se-
leccion Peruana

Matteo Pérez ha sido ten-
tado por la Selecciéon Pe-
ruana Sub 20. De acuer-
do con José 'Chemo’ del
Solar, previo a los en-
cuentros amistosos fren-
te a Costa Rica, indico
que se comunico con los
familiares del jugador pa-
ra de contar con él, pero,
recibio unarespuesta ne-
gativa.

‘Hemos hablado con la
familia de Matteo. Hay in-
terés nuestro, perono de
ellos. Asi de concreto lo
digo, eso eslo que ha pa-
sado.", indic6 en un pri-
mer momento.
"Nosotros les mostra-
mos el interés para que
ellos vengan a jugar con
nosotros, ellos pueden ju-
gar en este Sub 20, tie-
nen la edad para estar
en esta Sub 20, pero la
verdad es que, porel mo-
mento, no tenian el inte-
rés", complementé.




14 PUPILETRAS ahora

LA LI EPES
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La escribo para confesarle que he perdido la
guerra contra la obesidad. Todos los esfuerzos
gue he realizado han sido inutiles. Estoy con-
vencida de que mi adiccion a las gaseosas y a
la comida chatarra son es mi peor enemiga pa-
ra bajar de peso. He tratado de comer verdu-
rasy frutas, pero mi paladary mi estbmago no
los aceptan. Cuando como verduras me siento
unavaca. Ahora formo parte de esa tremenda
legion de mujeres que buscan la formula se-
creta para enfrentar la obesidad. CONSUELO
espera su pronta ayuda.

< 7 4 & 5

& 3 1 4 2

a8 3 2 4

RESPUESTA: La joven cubana estadouni-
dense Catharine Acurso, de 25 afios y 1.73 de
estatura, siempre sufric de sobrepeso y su vi-
da fue diferente a muchas chicas de su edad.
Pero, hoy se muestra feliz en Facebook tras
haber bajado de 112 a 65 kilos. “Vengo de una
familia de gente rellenita, y cuando era peque-
fia, todas nuestras reuniones familiares se ba-
saban en la comida. No importaba si era una
reunion feliz o triste. La gente siempre estaba
ofreciendo algo de comer el uno al otro.
Ademas, con cinco hermanos y mi mama tra-
bajando mucho, la comida rapida era algo ha-
bitual”, contd la muchacha. En 2009, su abue-
la murié producto de un problema al corazén
causado por el sobrepeso. En ese momento
se dio cuenta que debia cambiar su estilo de vi4
da. Empezd con cambios graduales como de-
jar de beber gaseosas y limitar la comida cha-
tarra. “Con el tiempo, empece a agregar mas
frutas y verduras en midieta, y mis papilas gus-
tativas empezaron a cambiar. De hecho, aho-
ra se me antoja un platano en lugar de una ba-
rra de golosina como snack”, comento.
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FLOR ARTICULO
HERALDICA NEUTRO

@ ARIES

Ponga mucha atencion y aprenda de
los demas, ya que podran mostrarle
alguna verdad que usted no ve con
facilidad.

Si bien sus miedos y dificultades lo
acompanan en su mente, intente to-
mar fuerzas y vera gue nada lo de-
tendra.

cha situaciones nuevas

Aprenda que los logros futuros de-
penderan de su creatividad,
Dispongase a resolver sobre la mar-

FPreparese ya que todo lo que se pro-
ponga podra conseguirlo sin ningun
inconveniente. Lo importante sera
que no serindaen nada.

@ SAGITARIO

Ciertos conflictos familiares podrian
incomodarlo en esta jornada. Tome
distancia y analice cual es el foco de
la situacidn antes de decidir

@ ACUARIO

Entienda que una buena planificacion
lo ayudara. Intente poner en claro sus
ideas y los proyeclos que desea co-
menzar.

@ TAURO

Piense gué es lo que quiere para su
vida y no se rinda hasta cumplirlo.
Trate de luchar hasta que agote las
energias

@ CANCER

Etapa para la reflexién. Intente cen-
trarse y tomar el control de su vida ya
que hace tiempo lo ha perdido por su

irresponsabilidad.

@ VIRGO

impulsos.

Evite dejarse ganar por la impacien-
cia durante la jornada. Reflexionar lo
ayudara a dominar las emociones e

@ ESCORPIO

Intente no apresurarse y triunfara en
este dia. Esa situacion que lo preo-
cupa hace dias se resolvera con fle-
xibilidad y paciencia.

@ CAPRICORNIO

Distiendase y deje que todo se solu-
cione segln su propio curso. Se acer-
can demasiados cambios en su vida
que seran dptimos.

PISCIS

Alfin lograra conquistar nuevas opor-
tunidades y podra dejar atras esa eta-
pa poco satisfactoria de su vida




T Purug, o deeion Lo
cofiea haber gtedidoa i on o queuvo una tlaion

Toru Furuya es unfamoso ac-
tor de vozjaponés que ha da-
do vida a numerosos perso-
najes del anime durante mas
de seis décadas. Ha sido
Yamcha en Dragon Ball, Tu-
xedo Mask en Sailor Moon,
Sabo en One Piece y Seiya
de Pegaso en Saint Seiya.
Sin embargo, hoy su nombre
es noticia por un motivo mas
oscuro: una denuncia por vio-
lenciafisica, embarazo no de-
seadoy aborto forzado.

La revista Shiokan Bunshun
publico el testimonio de una
mujer, de 33 afios, que reve-
laba una relacion extramatri-
monial con Furuya, de 70
afios, hasta septiembre de
2023. También revel6 que,
fruto de esta relacion, termi-
ndé embarazada y se vio for-
zada a abortar. Furuya con-
firmo las acusaciones en una
declaracion en X (anterior-
mente Twitter).

¢, Qué dijo Toru Furuya sobre
las acusaciones?

"Tengo unadisculpayunaac-
tualizacion sobre un grave
error que cometi. Durante
cuatro afios y medio, hasta
septiembre del afio pasado,

i

A

mantuve una relacion extra-
matrimonial con una fan. Me
senti atraido por su apoyo in-
condicional y, de manera im-
prudente, fui yo quien inicio
el contacto y comenzo larela-
cion", escribié Furuya.
Continué: "En una ocasion
durante nuestrarelacioén, tuvi-
mos una discusion y, sin po-
der controlarme, levanté la
mano contraella. Fue unaac-
cion deplorable, tanto como
adulto como ser humano.
Ademas, cometi el imperdo-
nable error de forzarla a abor-
tar. Lamento profundamente
haberle causado un dafio tan
grande, tanto fisico como
emocional".

En marzo de 1985, Furuya
se caso por segunda vez con
Satomi Majima, también ac-
triz de voz conocida por sus
roles como Launch en Dra-
gon Ball, Esmeralda en Sai-
lor Moon y Shaina de Ofiuco
en Saint Seiya. Juntos tienen
una hija de 32 afios. Furuya fi-
nalizé su declaracion lamen-
tando profundamente haber
"defraudado a todos los invo-
lucrados y causado grandes
molestias".

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suscriptores
y te enviamos tu

diario virtual
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"No puedo disculparme lo su-
ficiente por traicionar la con-
fianza de todos mis fans que
me han apoyado durante
afios, por decepcionarlos y
herirlos, y por manchar mi
personaje. Con todo mi ser,
me dedicaré a expiar mis fal-
tas durante el resto de mi vi-
da. Estoy preparado para
aceptar cualquier castigo
que me impongan. Lo siento
muchisimo", concluy6.

¢, Como reaccionaron los
fans de Toru Furuya?

Las revelaciones de Toru Fu-
ruya han desatado una ola
de reacciones en las redes
sociales. Muchos fans han
expresado su tristeza y de-
cepcion, mientras que otros
han instado a tomar medidas
mas estrictas contra el actor.
Esta confesion ha provocado
un debate en la industria del
entretenimiento sobre la res-
ponsabilidad de las figuras
publicas y el impacto de sus
acciones. César Rivadeney-
ra, conocido en redes como
Geek U, destaco que estas
relevaciones "muy proba-
blemtente" resultaran en la
exclusion de Furuya como la
voz de Seiya de Pegaso en
futuros proyectos de la fran-
quicia. Sin embargo, recono-
Cio que esto "es lo menos im-
portante en este momento".
"Es una triste noticia para los
fans", coment6 Jorge Vas-
quez, conocido en el fandom
como Jorge de Pegaso,
quien ostenta el Récord Guin-
ness como el mayor colec-
cionista del mundo de Saint
Seiya. Recordé haber cono-
cido a Furuya hace diez afios
en Lima. Agreg6: "No pare-
cia una persona violenta, pe-
ro uno no puede conocer a al-
guien en tres o cuatro dias.
Eslamentable".

El compositor, cantante y
acordeonista colombiano
Omar Geles, que integrd con
Miguel Morales la agrupacion
de musica vallenata Los Dia-
blitos, fallecié ayer, martes, a
los 57 afios.

Geles, que fue rey vallenato
en 1989, fallecié en la Clinica
Erasmo de su natal Valledu-
par tras sufrir un problema car-
diaco mientras hacia depor-
te.

Tras conocer la noticia del fa-
llecimiento, decenas de se-
guidores del artista se con-
gregaron en frente de la clini-
ca para cantar sus canciones,
segun la emisora Radio Gua-
tapuri.

Omar Geles y Miguel Morales
crearon en 1985 la agrupa-
cion Los Diablitos, que se hi-
zo muy popular en Colombia
y otros paises como Vene-
zuela y Paraguay con valle-
natos romanticos y éxitos co-
mo Los caminos de la vida y
Coémo le pago amiDios.

En 2004, tras separarse de
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Morales, el artista cambio el
nombre del conjunto a La
Gente de Omar Geles, con la
que se mantuvo activo hasta
lafecha.

Su ultima presentacion

La ultima presentacion de Ge-
les en un escenario tuvo lugar

Gext

el pasado sabado en el esta-
dio El Campin de Bogota don-
de particip6 con otros artistas
en el multitudinario concierto
del también artista vallenato
Silvestre Dangond.

Esa noche subi6 a la tarima
para el homenaje 'A blanco y
negro', en el que junto a otros
artistas vallenatos como
Elder Dayan, Karen Lizarazo,
Gusi, Penchy Castro, Rafa
Pérez, Diego Daza y Churo
Diaz, canté junto a Silvestre.
“Tu no necesitas presenta-
cion, todos saben el amor in-
menso que siento por ti y por
tus canciones. Media carrera
mia esta en tus manos, ne-
gro. Te adoro, mi negro, te
quiero", le dijo esa noche Sil-
vestre a Geles al agradecerle
por haberle inspirado con sus
composiciones y sumusica.
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