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Competenaa nacmnal ern el escenario de Pucusana

Angelo Segura gano 2da
fecha de motonautica

El domingo se corrio la se-
gunda fecha del Campeona-
to Nacional de Motonautica
queé tuvo como escenario Pu-
cusana y ante un marco im-
presionante de publico en
una manana sin sol, nuestro
representante ucayalino
Angelo Segura, se hizo del
primer lugar en las dos man-
gasrepitiendo su triunfode la
primera fecha.

El Nacional "Copa Yacht
Club Pucusana" 2024 se co-
rrera en 8 fechas y se asegu-

ra que la tercera fecha se de-
sarrollara en Yarinacocha
(Ucayali).

Valoramos este triunfo de un
deporte de poca difusion en
nuestro medio, pero esta-
mos seguros que el triunfo
de Angelo y también la llega-
da de los mejores exponen-
tes a Yarinacocha desperta-
ra la aficion de nuestros de-
portistas. Ya estaremos dan-
do aconocer el dia, horay lu-
gar de este evento nacional.
J.Castillo

v

LOCAL/NACIONAL

En un operativo de la subge-
rencia de comercializacion
de la Municipalidad Distrital
de Yarinacocha, se clausura-
ron tres locales nocturnos de-
dicarse a actividades no con-
signadas en su licencia de

funcionamiento.

El dltimo fin de semana se
clausuré de manera inmedia-
ta los locales nocturnos Roc-
kallpa, Gold Bar y Fast Bar
durante un operativo de fis-
calizaciéon por la Municipali-

ahoroa

rynNi H\-MDY sanciona por infringir licencia de funcionamiento Rockallpa, Gold Bar Y Fast Bar

Es preciso indicar que los ba-
res Rockallpa y Gold Bar fue-
ron multados por vender bebi-
das alcohdlicas en lavia pea-
tonal con el 40 y 30% de una
Unidad Impositiva Tributaria
respectivamente, siendo de-
comisadas sillas y mesas
que obstruian el libre transi-
to.

Del mismo modo, Fast Bar
fue multado por modificar el
area consignada en su licen-
cia, conel 35 % deuna UIT,y
por la unidad de medioam-
biente con el 50% de una UIT
por no tener el sistema acus-
tico y sobrepasar los decibe-
les permitidos.

Finalmente, el Minimarket
Point, ubicado dentro de un
grifo, fue exhortado por la fis-
calia de prevencion del delito
ya que comercializan bebi-
das alcohdlicas para ser con-
sumidos dentro del grifo; se-
manas antes ya habia sido
clausurado. ElFiscal de Pre-
vencion del Delito de Yarina-
cocha Joseph Sebastian Ro-

dad Distrital de Yarinacocha
por dedicarse a actividades

ajenas alalicencia de funcio-
namiento tramitada, informo
Zairus Sambrano Reategui,
subgerente de comercializa-
cion.

driguez dio a conocer que se
enviara un documento a
OSINERGMIN para fiscali-
zar y multar al grifo de acuer-
doaley.

Anuncw MTC tras convocatoria de paro

Enjunio inician ensanchamiento .

Este domingo cuando se juegue la dltima fecha de la liguilla

Rauker FC puede

dar Vuelta Olimpica

Este domingo 26 se juega la
ultima fecha de la Liguilla por
el titulo del futbol de Calleria
y el partido mas atractivo se-
ra el protagonizado entre
Rauker FC con 10 puntos y
Comercio con 7, con un em-
pate Rauker sera campeon,
pero de ganar el equipo cole-
gial igualaria en puntaje lo
que los llevaria a un partido
definitorio.

En otro partido La Pefia con
6 unidades de ganar a Muni-
cipal y perder Comercio po-

dria quedar segundo, mien-
tras Municipal que se quedd
con5deganarhace 8y espe-
raria los otros resultados.
Bancos en el primer partido
de esta ultima fecha debe ga-
nar a Nuevo Pucallpa y su-
mar 7 puntos y esperar un mi-
lagro.

El pasado domingo se dieron
los siguientes resultados: La
Pefia (1) Nuevo Pucallpa (0),
Comercio (1) Municipal (0) y
Rauker (3) Bancos (1).
J.Castillo

del aserradero

El Ministerio de Transportes
y Comunicaciones (MTC) ha
anunciado el inicio de los tra-
bajos de mejoramiento y en-
sanchamiento a dos carriles
en los tramos 1y 2 del sector
Aserradero, ubicado en la ca-
rretera Fernando Belaunde
Terry, regiobn Amazonas.
Estas labores comenzaran
en el mes de junio y deben fi-
nalizar afinales de este afo.

Ismael Sutta viceministro de
Transportes, manifestd que,
realizaran con la concesio-

naria IIRSA Norte un proce-
dimiento rapido para ampliar
la calzada. Del mismo modo
en lo referente al trazo defini-
tivo de la variante vienen tra-
bajando en el expediente téc-
nico para su posterior cons-
truccion.

La version del MTC se da
después de que los comités
de luchay las rondas campe-
sinas anunciaron el inicio de
un paro regional por el pro-
blema sefialado, programa-
do para el 5dejunio.

" Personal policial DEINPOL y

™ vo en la ciudad de Bagua

. » dero de Franklin Miguel Flo-

| = eldelito de “robo agravado”.
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En operativo realizado en Bagua Grande

Capturan aimplicado
en asalto a empresario
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esta involucra en el asalto y
robo al empresario cacaote-
ro Arcadio Menor, a quien
después de balearlo junto a
su esposa lograron robarle la
suma de 60 mil soles.

Con esta detencién, queda-
riatres complices por ubicar
y el detenido tras el robo, ya
esta con prisidn preventiva
por 9 meses en el penal de
Bagua Grande.

SECAPJUS pertenecientes
.,, a la comisaria sectorial Utcu-
= bamba montaron un operati-

» Grande para dar con el para-
%= res Chavez de 26 arios, alias
* “‘mandarina”, quien presen-

: taba requisitoria vigente por

*= Segun la policia, el detenido
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Choque de combi y
trailer deja 10 muertos

Pasco, may.El choque fron-
tal entre una camioneta tipo
combi y un semitrailer ocu-
rrido esta mafiana en la re-
gioén Pasco dejé un saldo
de diez personas fallecidas
y 16 heridas, algunas de
gravedad, se informo.
Eltragico accidente de tran-
sito ocurri6 alrededor de las
07:20 horas, en la carretera
Central, en el tramo Cerro
de Pasco - Huariaca, ala al-
tura del puente Huanchal.
Entre las victimas se en-
cuentraun menorde edad.

El siniestro fue protagoni-
zado por una combi de pla-
ca ALJ700, marca Joylong,
de colores verde, amarillo y
gris, se dirigia de Pasco a
Huariaca, de la empresa
San Juan que cubre la ruta
Cerro de Pasco-Huariaca,
su conductor es una de las
victimas mortales y aun no
ha sido identificado; y por
un trailer de placa de rodaje
AJP983, color gris, marca
Iveco, conducido por Ros-
mel Villanueva Blanco (29),
que se dirigia de Huanuco

aPasco.

Segun la Direccion Regio-
nal de Salud (Diresa) de
Pasco, se requirié la pre-
sencia de cinco ambulan-
cias para trasladar a los he-
ridos. Se indicdé que algu-
nos fueron referidos al hos-
pital Daniel Alcides Carrién
de Pascoy otros al Hospital
de Huanuco.

En el lugar del accidente se
congregaron también
miembros de la Policia de
Carreteras, los transportis-
tasy la poblacién local para

brindar ayuda y asistencia
alos heridos.

La investigacion del acci-
dente se encuentra en cur-

SO y se proporcionara mas
informacion a medida que
esté disponible. Se reco-
mienda a los conductores

En Yarinacocha. Delincuentes hicieron un disparo para que su familia no se meta

Asaltan a mujer en
la puerta de su casa

Una joven fue violenta-
mente asaltada y robada
sus pertenencias en la
puerta de su vivienda. Los
delincuentes realizaron un
disparo al piso, que impac-
té muy cerca de la pierna
de la joven, porque se ne-
g6 a entregar sus cosas.
También para que sus fami-
liares y vecinos no la auxi-
liaran.

El atraco se produjo en ho-
ras de la noche en la esqui-
na de los jirones Calleria
con TupacAmaru, en el dis-
trito de Yarinacocha,.

La victima llegaba a la vi-
vienda de su abuelita para
visitarla. De pronto fue in-
terceptada por un sujeto
con arma de fuego en ma-
no, quien habia llegado
con su compinche a bordo
de una motocicleta sin pla-
caderodaje alavista.

La aterrada mujer quedo

con un cuadro de panico y
nervios porlo que le toco vi-
vir. Le arrebataron su bol-
son conteniendo en ellas
una billetera con docu-
mentos personales, dinero
en efectivo, también su te-
Iéfono celular, manojo de
llaves, entre otras perte-
nencias de valor.

Hasta el lugar de la emer-
gencia se constituyeron

que transiten con precau-
cidn por la zona y respeten
las indicaciones de las auto-
ridades de transito.(FIN)
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los efectivos de serenazgo
de lamunicipalidad de Yari-
nacocha. Lajoven les brin-
do informacion de las ca-
racteristicas de los facine-
rosos, al igual que sus ves-
timentos y motocicleta,. Pe-
se al exhaustivo patrullaje
en toda la zona, no pudie-
ron dar con los hampones.
(D.Saavedra)

diario virtual

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suscriptores
y te enviamos tu

TU SALUD!!
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"EEmEn Rueda de Negocios
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Diferentes productos que se
producen en San Martin y de
gran calidad, entre estos el
cacao, coco, camu camu, sa-
cha inchi, majambo, café y
sal rosada, causaron gran in-
terés de empresas naciona-
les, que respondieron positi-
vamente su interés de llegar
a acuerdos con productores
parala compra.

Inicialmente en la rueda de
negocios que se realiz6 en la
camara de comercio de Tara-
poto, segun un reciente infor-
me, las empresas se intere-
saron por un total de 19,6 to-
neladas de cacao en granoy
4,200 litros de coctel de ca-

f-‘ff-'fffffffffff-‘ff-‘fffffffffff-‘ff-‘ffffffffffl-,’.

cao, cuyas intenciones de
compra se consolidaran en
los préximos siete meses, se-
gun se informé.

La citada rueda de negocios,
gener6 expectativas de co-
mercializacién por un mono
promedio de 616,111 soles,
se concretaron 66 citas de ne-
gocios entre 21 organizacio-
nes agrarias de las cadenas
productivas de cacao, y seis
compradores de agroindus-
trias y agroexportadoras del
pais.

Esta rueda de negocios con-
t6 con el apoyo de la Camara
de Comercio, Produccién y
Turismo de San Martin, la mu-

Minedu amplia licencia
a 4 programas estudios

Pedagogico Tarapoto

/ =
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR

PEDAGG .

Con Resolucion Ministerial
220-2024-MINEDU, la
Escuela de Educacion Supe-
rior Pedagogica Publica "Ta-
rapoto", logro obtener la am-

pliacion del licenciamiento
de cuatro programas de estu-
dios en la modalidad presen-
cial, por lo cual, la directora
regional de Educacion, Ma-

LOCAL/NACIONAL

R

-

nicipalidad provincial de San
Martin, el gobierno regional
de San Martin y el Ministerio
de la Produccion, la misma
que tuvo el objetivo de forta-
lecer el contacto comercial di-
recto entre las organizacio-
nes de productores y los em-
presarios, dinamizando asi
la economia regional.
Larueda de negocios de San
Martin, fue organizada por el
Ministerio de Desarrollo Agra-
rioy Riego (Midagri), através
de Sierra y Selva Exportado-
ra, durante las celebraciones
de la MyPEs en la ciudad de
Tarapoto.

ria Pérez Tello hizo llegar sus
felicitaciones.

Los proPrar_nas ue lograron
la_ampliacion del licencia-
miento son: educacion pri-
maria, educacion secundaria
especialidad de ciudadaniay
ciencias sociales, educacion
secundaria especialidad de
ciencia y tecnologia, educa-
cion secundaria especialidad
de matematica.

Esta ampliacién otorgada
por el ministerio de Educa-
cion es el resultado de un ar-
duo trabajo, dedicaciony cali-
dad educativa, propios de la
escuela de educacion supe-
rior pedagogica publica "Ta-
rapoto”, cuyos programas re-
resentan una oferta educa-
iva integral que contribuye al
desarrollo profesional y aca-
démico de los estudiantes.

Pérez Tello, declaré que reco-
noce y valora el esfuerzo del
director del Pedagogico,
alumnos, docentes y perso-
nal administrativo por este lo-
ca;ro que resulta un testimonio

e su compromiso continuo
con la educacion de calidad 'y

laformacion integral de los fu-

turos profesionales de la re-
gion San Martin.

% los integrantes del comité res-

El titular de la Direccion Re-
gional Agraria Amazonas,
Ing. Marco Antonio Iberico
Portocarrero, junto al Direc-
tor de Produccién Agrope-
cuaria, Ing. Neiser Yonel Vi-
llegas Yrigoin, se reunié con

ponsable de la XXVI Feria
Agropecuaria, Agroindus-
trial, Artesanal y Turistica -
Utcubamba 2024, que se lle-
vara a cabo en la ciudad de
Bagua Grande en la ultima
semana del mes de julio.

Este evento importante que
es parte de la programacién
de las fiestas patronales en
honor a Santiago Apostol,
cuenta con reconocimiento
oficial y esta considerado en
el calendario anual de ferias
de la DRA-Amazonas; por lo
que se asegura total apoyo a
través del Proyecto Ferias y
ademas se dispondra de pre-
mios significativos para los
participantes y productores

ahora

La dltima semana de julio
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destacados.

La Feragro Utcubamba
2024, como en sus ediciones
anteriores sera un espacio
propicio para mostrar pro-
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Autoridades brasileras visitaran Pto, Esperanza

Alistan festejos 42°
aniversario de Purus

Este primero de junio, la pro-
vincia de Purus cumple y ce-
lebra el 42 aniversario de
creacion politica, para tal
acontecimiento, delegacio-
nes de pobladores junto alas
autoridades de la ciudad de
Santa Rosa Do Purus, se

¥ aprestan a visitar a la capital

Puerto Esperanza, mientras
de Peru, como siempre
muestran indiferencia.

El alcalde Marcos Pérez Sal-
dafa, hace pocos dias ainau-
gurado una losa deportiva te-
chada y con grass sintético,
ademas ha anunciado la
construccion de otro similar
escenario deportivo que esta
en el barrio del puerto.

La provincia de Purus, con
su capital Puerto Esperanza,
colinda con el pais hermano

de Brasil, departamentos de
Madre de Dios y Atalaya, es-
ta conformada en su mayoria
por familias indigenas, como
Huni Kuin (Cashinahua),
Sharanahua, Mastanahua,
Ashaninka, Amahuaca, Yine
y Madija (Culina).

El programa de aniversario
contempla por ejemplo ferias
agropecuarias, artesanal,
gastronomia, deportiva, cul-
tural, concurso de dibujo y
pintura, religiosa, military co-
mo ya es tradicion, un partido
de futbol internacional entre
la seleccion de Puerto Espe-
ranza- Purls-Perd y Santa
Rosa Do Purus-Brasil.

La municipalidad, asi como
todas las instituciones publi-
cas y privadas, dan todo de
sus buenas costumbres y ca-

FERAGRO UTGUBAMBA
T g

ductos agroindustriales, arte-
sanales, agricolas, de gana-
deria, turismo; asi como gas-
tronomia y entretenimiento
para toda la familia.

Ll ol S o S S

riflo a las delegaciones de po-
bladores y autoridades que
arriban de Brasil, de tal for-
ma, no les falta nada; brin-
dan con la buena gastrono-
mia peruana, obviamente no
falta la bebida como chichay
el masato.

La ley destinada a garantizar
y promover el acceso y uso
de medicamentos genéricos
en el pais, prohibe otorgar o
recibir cualquier tipo de pre-
benda o beneficio con el obje-
tivo de promover directa o in-
directamente la venta de de-
terminadas marcas o pro-
ductos farmacéuticos. Esta
medida abarca tanto a los la-
boratorios farmacéuticos co-
mo a las empresas vincula-
das a estos, y esta dirigida a
los profesionales de la salud
que prescriben medicamen-
tos, a los quimicos farma-
céuticos y al personal de los
establecimientos de salud,
tanto publicos como priva-
dos.

La norma fue promulgada
hoy en el Palacio de Gobier-
no, por la presidenta de la Re-
publica, Dina Baluarte, junto
al Ministro de Salud, César
Vasquez, y el presidente de
la Comision de Defensa del
Consumidor, Wilson Soto Pa-
lacios, fue aprobada el pasa-
do jueves 9 de mayo por el
pleno del Congreso de la Re-
publica, establece medidas
claras pararegular la ventay
dispensacion de productos
farmacéuticos.(Colaborador.
W La Torre)
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EEmPrograma Municipal Educca de San Juan Bautista

Invita ser promotor
ambiental juvenil

El Programa Municipal de
Educacién, Cultura y Ciu-
dadania Ambiental -
EDUCCAde San Juan Bau-
tista, abrié la convocatoria
a las personas que desean
formar parte de nuestros
promotores ambientales ju-
veniles.

Desde los 18 a 30 ainos, se
hace el llamado alos volun-
tarios para promover de las
diversas acciones de sen-
sibilizacion y prevencion so-
bre el cuidado del medio
ambiente, mediante el plan
de trabajo que contempla
todo lo relacionado al trata-
miento de los residuos, con-
cientizacion, etc.

Todo ello como parte de la
politica de trabajo por parte
del alcalde, Dr. Joel Pari-
mango Alvarez en benefi-
ciode la poblacion.

Las inscripciones van has-
ta el 24 de mayo. Para mas
informacién acercarse en
horario de oficina a la Ge-
rencia de Gestion de Resi-
duos Soélidos de la Munici-
palidad Distrital de San
Juan Bautista, ubicado en
avenida Abelardo Quifio-
nes#2371.

Gerencia del Ambiente intensifica jornada de sensibilizacion en la lucha contra el virus transmisor del zancudo

La municipalidad Distrital
de San Juan Bautista, a tra-
vés de la Gerencia del
Ambiente en coordinacion
con la Gerencia Regional
de Salud de Loreto
(GERESA) y la Oficina de
Promocién de la Salud
(PROMSA), continua forta-
leciendo los conocimientos
de los 20 actores sociales
quienes participan activa-
mente de la jornada de ca-
pacitacion y sensibilizaciéon
concernientes a la reduc-
cion de los casos de den-
guey de mortalidad por den-
gue en el distrito de San
Juan Bautista, el cual se
realiza mediante la visita de
intervencion domiciliaria
por parte de los actores so-
ciales para fortalecer las
practicas adecuadas de
prevencion y control del
dengue en el marco del
abordaje de determinantes
sociales de la salud.

En estas acciones se ex-
horta a las familias a adop-
tar una vigilancia constante

Todos contra el

\ S F

s

enla salud de los miembros

del hogar, para ello es im-
portante que el vecino san-

juanino reciba al actor so-
cial que pronto estara en tu
casa y asi poder prevenir

juntos la propagacion del
zancudo mortal.
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Gobernador Dr. René Chavez coloca Primera Piedra

GOREL MEJORARA Y
AMPLIARA GALLES

.

El gobernador regional
de Loreto, Dr. René Cha-
vez, encabez6 la cere-
monia de puesta de la pri-
mera piedra para el pro-
yecto de mejoramiento y
ampliacion de diversas
calles en la localidad de
Santa Clotilde, del distri-
to de Napo, en la provin-
ciade Maynas.

Esta ceremonia marca
el inicio de una obra que
busca mejorar lainfraes-
tructura vial de la region,
beneficiando a los habi-
tantes de esta zona.

El proyecto incluye el me-
joramiento y ampliacion
de las calles San Fran-
cisco deAsis (cuadras 2,
3,4y5), calle Triunfo, ca-
lle Piura (cuadra 3) y ca-
lle Reverendo Riopell
(cuadras 1y 2). Lainver-
sion total para la realiza-

SANTA GLOTILDE

cién de estas obras as-
ciendea S/22,079,443.
La obra contempla la pa-
vimentacion de un total
de 2,206.59 metros, lo
cual mejorara significati-
vamente la transitabili-
dady seguridad de estas
vias, ademas de contri-
buir al desarrollo urbano
de Santa Clotilde.

La ceremonia cont6 con
la presencia de autorida-
des locales, represen-
tantes de la comunidad y
ciudadanos, quienes ex-
presaron su agradeci-
miento y optimismo ante
el inicio de estos traba-
jos.

Con este proyecto, el Dr.
René Chavez reafirma
su compromiso con la
descentralizacion de los
recursos para cada dis-
trito de Loreto.
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"EmEn el distrito de Morales:

Joven desaparece en &S
aguas rio Cumbaza

La victima fue identificada co-

que era el unico sostén de su

“Luis Merardo nos trajo para

NOTICIAS

co antes del incremento del
caudal delrio lo vimos meter-
se y subir a una piedra gran-
de, pero cuando vino la cre-
ciente como que se resbalo,
quiso ponerse a buen recau-
do y solo vimos sus manos
como quien pedir auxilio” ma-
nifest6 una de sus primas
que fue testigo de ello.

Agentes del Escuadrén de

ahoroa

Emergencia 105, asi como
de la Policia Nacional y de la
Comisaria de Morales y los
bomberos se hicieron pre-
sentes para iniciar las labo-
res de busqueda, la oscuri-
dad de la noche dificulto el
trabajo de rescate y hasta el
cierre del presente informe
no ubicaban el cuerpo.

mo Luis Merardo Hidalgo Ra-
mirez de 27 anos de edad,
natural de Santa Rosa de
Cumbaza. Son varias las per-
sonas que mueren ahoga-
das en el mismo lugar.

Un joven mototaxista desa-
parecié ayer por la tarde en
el rio Cumbaza, en momen-
tos que disfrutaba junto a su
familia un momento de es-
parcimiento en sector Boca-
toma, ubicado en el distrito
de Morales. El hecho se pro-
dujo cuando se increment6
el caudal de un momento a
otro, cuando de pronto lo vie-
ron caerse al rio cuando tra-
taba de ponerse a buen re-
caudo.

El desparecido fue identifica-
do como Luis Merardo Hidal-
go Ramirez de 27 afos de
edad, quien llevé a su abueli-
ta al rio y a sus primos para
que disfruten de un momen-
to, sin imaginar que iba a ser
reportado como desapareci-
do, justo frente a la Bocato-
ma del rio Cumbaza. De in-
mediato solicitaron apoyo a
la Policia Nacional para ubi-
carlo, antes que sea arras-
trado por el caudal.

Hidalgo Ramirez era natural
del centro poblado de Santa
Rosa de Cumbaza, desde
muy joven se dedicaba a tra-
bajar como mototaxista, ya

madre y sus hermanos meno-
res. Una de sus primas que
estuvo al momento de su de-
saparicion dio detalle de co-

pasar un buen momento en
familia. De un momento a
otro dijo que no queria me-
terse al rio, porque se sentia

mo se produjo el hecho. con fiebre, sin embargo, po-

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 25’\1

Se hace saber que Don: LUIS ECHEVARRIA MALAFAYA de 60

edad. Estado Civil SOLTERO. Ocupacién:
INDEPENDIENTE Natural de: IQUITOS. Nacionalidad PERUANA
con DNI N° 05205046 Domiciliado en CALLE NAUTA N° 173 DEL
DISTRITO DE PUNCHANAy Dofia JULIA VASQUEZ ALVAN de 58
afios de edad. Estado Civil SOLTERA. Ocupacion:
INDEPENDIENTE. Natural de: IQUITOS. Nacionalidad PERUANA
con DNI N° 05356484 Domiciliado en CALLE NAUTA N° 173 DEL
DISTRITO DE PUNCHANA
Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podran denunciarlos dentro
del término de ocho (8) dias 'y en forma que establece el Articulo N°

253 del Codigo Civil.
Punchana, 18 de MAYO del 2024
CONSUELO CAMPOS RODRIGUEZ

REGISTRADOR CIVIL DE LA OFICINA
DE REGISTROS DEL ESTADO CIVIL

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251?

Se hace saber que Don: ISRAEL ESTEBAN AMIAS SILVA de 35

de edad. Estado Civil SOLTERO. Ocupacion:
INDEPENDIENTE Natural de: IQUITOS. Nacionalidad PERUANA
con DNI N° 47872118 Domiciliado en CALLE SAN ANTONIO N°
1547 DEL DISTRITO DE IQUITOS y Dofia JULITA RENGIFO
VASQUEZ de 36 afios de edad. Estado Civil SOLTERA. Ocupa-
cion: INDEPENDIENTE. Natural de: ZAN. Nacionalidad
PERUANA con DNI N° 46516500 Domiciliado en
ESOIGONGACION TRUJILLO N° 1933 DEL DISTRITO DE

Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podran denunciarlos dentro
del término de ocho (8) dias y en forma que establece el Articulo N°

253 del Codigo Civil.
Punchana, 17 de MAYO del 2024
CONSUELO CAMPOS RODRIGUEZ

REGISTRADOR CIVIL DE LA OFICINA
DE REGISTROS DEL ESTADO CIVIL

A Municipalidad Distrital de
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RENDICION DE CUENTAS

de la Municipalidad Distrital de Yarinacocha

Convocatoria 23 de abril 2024

hasta el
24 de mayo 2024

27 de mayo 2024

Inscripcién de organizaciones
participantes

Verificacion de informaciény
observacién a las inscripciones

Publicacion de lista de
organizaciones participantes

28 de mayo 2024

Desarrollo de la Primera Audiencia
PUblica de Rendicién de Cuentas

31de mayo 2024

Mayor informacion en la sede de la Municipal Distrital de Yarinacocha
Subgerencia de Planeamiento

Jr. 2 de mayo N° 277 - Palacio Municipal -

Requisitos:

+" Copia simple de documento que acredite a la organizacion
+" Mostrar como sede el dmbito jurisdiccional del distrito de Yarinacocha

" Copia simple de DNI de los representantes Titular/ Suplente que
participaran

+" LLenado de los formatos de inscripcion p
Su erenc?o equneom?entooL‘i:r‘\ck de

YARINACOCHA
Capital Turistica de la
Amazonia

rcion
pe?Por‘c ?Instr?ucmncl

Katherin Rodviguez Diaz

Alcaldesa de Yarinacocha

SANEAMIENTO FISICO LEGAL DE ILEE FOCALIZADAS - UGEL EL DORADO 2024

INTITUCION UBICACION AREA

0011 Jr. Lamas-C.P. Pebas - San Martin -El Dorado 9,520.20 m2

0549 Carretera al Centro Poblado Kechwa - Nuevo 2,694.87 m2
Barranquita, C.P. Nuevo Progreso - Shatoja - El Dorado

La presente publicacion se formula en el marco del procedimiento especial
de saneamiento fisico legal, regulado en los articulos 21 al 23 del Texto
Unico Ordenado de la Ley N° 29151, Ley General del Sistema Nacional de
Bienes Estatales, aprobado por Decreto Supremo N° 019-2019-VIVIENDA,
y los articulos 242 al 262 de su Reglamento, aprobado por Decreto
Supremo N° 008-2021-VIVIENDA. Afin de que las personas que pudieran
ser afectadas en su derecho real puedan formular oposicién a través de
mcpt_34@hotmail.com, direccion@ugeldorado.gob.pe, en un plazo de
30 dias contados a partir de su publicacion, de no formularse oposicion en
dicho plazo, se continuara con el tramite de inscripcion definitiva de los
actos de materia de SFL.

CITACION

SENOR: CARGO

El Presidente del Consejo Directivo de AFOCAT REGION SAN MARTIN, Sr.
Dedicacion Miguel Garcia Contreras, con DNIL. N° 01109391, de conformidad con
el Estatuto, articulos 25 y 31- convoca a la Asamblea General Extraordinaria, a
los asociados de AFOCAT SAN MARTIN, para el dia viernes 31 de mayo 2024,
primera citacién a horas 14:00, segunda citacidn a horas 14:30, cito en el Jr. Alfonso
Ugarte N°957-Tarapoto.

AGENDA:

1.- Determinacion final, en relacidén al incumplimiento a lo estipulado en el articulo 6
de nuestro estatuto, articulo 8 del Decreto Supremo N®039-2008-MTC vy otros
dispositivos legales, por los asociados: JULIO CUBAS CARHUAJULCA Y JAIME
IVAN SALDANA SANCHEZ.

Se insta puntual asistencia.

” Tarapoto, 21 de mayo del 2024

a

“‘m;i ¥ Garcia Gonireras
7 = &
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ahora
BREn menos de 2 horas

Presentaron 77 mil 300
solicitudes para retiro AFP

7)) CITACION

Se cita a todos los socios de la ASOCIACION DEPORTIVA
NUEVO PUCALLPA FUTBOL CLUB, a la Asamblea
General Extraordinaria para el dia 03 de junio del 2024, en el
local comunal de la asociacion, Jr. Serafin Filomeno N° 220
de la ciudad de Pucallpa, Distrito de Calleria.
Hora: 1° Convocatoria: 10:00 am.

2° Convocatoria: 11:00 am.

AGENDAATRATAR:
1. Eleccion del Consejo Directivo Junio 2024-Junio
2026

Pucallpa, 20 de mayo del 2024

ATTE.

TONNY MIGUEL MELENDEZ CARDENAS
DNI N° 42320208
Presidente

Actualidad/Avisos

Lima, may.En el primer dia
del inicio de la presentacion
de solicitudes para el retiro
de hasta 20,600 soles de los
fondos previsionales, de las
AFP, se registraron 77,300
solicitudes entre las 8 am y
las 10:30 am.

Asi lo informd la Asociacion
de AFP, entidad que recuer-
da que como en anteriores re-
tiros, continuaran publicando

EXP. N° 59477 /31263

SOLICITUD CERTIFICADO DE POSESION

NOMBRES Y APELLIDOS:

DEYSI PORIRAS SANTOS pni: 41496269

UBICACION:
PREDIO UBICADO EN EL JR.
INTERSECCION DEL JR. HUASCAR.

PERU

= LOTE 109
= MANZANA :C13

= SECTOR : LA PRIMAVERA
= DISTRITO : BAGUA GRANDE
= PROVINCIA : UTCUBAMBA

= DEPARTAMENTO : AMAZONAS

= AREA : 205.36 m?

= PERIMETRO

:62.90 ml.

VECINOS Y/0 COLINDANTES:
= MERSSY DUBERLY CARRION CORONEL

= ENIDA CABRERA NUREZ
® LiZZETH OBLITAS FERNANDEZ

BAGUA GRANDE - ABRIL 2024

“SI SABES MUCHO ENSENA, ST SABES POCO APRENDE”
¥ ABOGADOS :

<~ JORGE ABRAHAM ISLA MALDONADO
PARNE B4 1Y REG. CASM. N° lﬂl?l

- ANITA TERESA ISLA IRENE
| REG. CAU. N° 1067

Expertos en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario.

Titulamos Terrenos Urbanos y Risticos con su —

Inscripcién Registral Via Judicial y/o Notarial

Asuntos Penales, Civiles y Administrativos.

SeRedacta Contratos (Minutas) diversas de Compra — Venta

Tramito Procesos Hereditarios.

Se Levanta Observaciones Registrales

‘f;‘)&. Jorge;abra.hmw@honmﬂ.wr_n Gfmi'nft:: i e
e bl 137 e, 042781201

Jr. Serafin Filomeno N° 172 — Pucallpa - Ucayali

Cel.: 944 694 223 XF//( 05.2024J

PHe e

n Jorge Abraham isla Maldonado

.y

/m;ﬂ;;wy o
Reservasal: ®
Km 6 - Shirambari

942621976
996564205

| OFICINA DEL DIARIO AHORAEN: JR. FITZCARRALD 382 )

las cifras en sus redes socia-
les. Al cierre, 6 p.m., publica-
ran un nuevo registro.
“Estimados afiliados, hoy,
desde elinicio de los retiros a
las 8 a.m., hasta las 10:30
amdel 20 de mayo, hemos re-
gistrado 77,300 solicitudes a
través de la web”, refirié la
AAFP.

Hoy inicié presentacion de
solicitudes

Hoy, lunes 20 de mayo, inicio
la presentacion de las solici-
tudes para retirar hasta cua-
tro Unidades Impositivas Tri-
butarias (UIT), equivalente a
20,600 soles, de las cuentas
previsionales en las Adminis-
tradoras de Fondos de Pen-
siones (AFP).

Cabe destacar que las solici-
tudes podran presentarse de
acuerdo al cronograma esta-
blecido por la Superinten-
dencia de Banca, Seguros y
AFP (SBS). Las fechas en
las que podra requerir su di-
nero dependeradel ultimo di-
gito del Documento Nacional
de Identidad (DNI).
Seguidamente, dirigete has-
ta el final de la pagina web y
haz clic en "Iniciar solici-
tud".(FIN) JUN/JUN

Martes 21 de
mayo 2074

07

COCHERA AMPLIA - COCINA - SALA -
COMEDOR - 3 DORMITORIOS -2 BANOS -
LAVANDERIA - AGUA LAS 24 HORAS
CEL: 931591423
CEL: 943662564

XF//(14 al 21.05.2024)
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Firmado digitskmants por
ANA Souzaes MUROZ Segunds FAU
“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
i io, de la i de

-J-l
lﬁ S gal cocumento
Autoridad Nacional del Agua che O3 130655

“Afic del i6n de nuestra yde
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”
CUT: 13576-2024
ICIAL N° 001 M-ALA.UT

Bagua Grande, 09 de mayo de 2024

La Administracién Local de Agua Utcubamba (ALA Utcubamba), da a conocer la solicitud de
Acreditacién de Di ibilidad Hidrica y autorizacién de ejecucién de obras de aprovechamiento
hidrico para el proyecto "Reparacion del Sistema de Agua Potable en el caserio San Luis, Distrito
de Bagua Grande, Provincia de Utcubamba, Departamento de Amazonas”.

DATOS DEL PETICIONARIO:

Ing* William Cabrejos Requejo, Gerente General EPSSMU S.A.

LOCALIZACION DE LA FUENTE DE AGUA:

El Manantial El Cacao, se ubica en el sector Nuevo Cangrejal, distrito de Bagua Grande.

UBICACION GEOGRAFICA:
Punto de Captacién Punta de Devolucion
Bl | M4 ] ot (4
Proyscto e VIS0 | (men | WGS 84 Zona | (msn
_m 188 m)
Este Norte Este | Norte
“Reparacion del Sistema de Agua Potable en el caserio Manantial
San Luis, Distito de Bagua Grande, Provincia de | o 737830 | 9355718 | 882
Utcubamba, Departamento de Amazonas®.
TIPO DE APROVECHAMIENTO:
DESCRIPCION: El uso de las aguas superficiales de dicha fuente de agua serén utilizadas con
fines poblacionales.

DEMANDA DEL PROYECTO: De acuerdo al estudio presentado, el proyecto requiere un
volumen del manantial El Cacao, de 0.41564 hm¥afio, equivalente a un caudal de hasta 13.18
s.

Se realiza la presente publicacién para los fines de Ley, para aquellos que se consideren
afectados en su derecho de uso de agua como consecuencia del presente pedido, pueden
presentar su oposicién debidamente justificada (Técnica y Legal), en nuestras oficinas, sito en el
Jr. Pedro Ruiz N° 249 — Bagua Grande.

Atentamente,
FIRMADO DIGITALMENTE
SEGUNDO GONZALES MUROZ

ADMINISTRADOR LOCAL DE AGUA
ADMINISTRACION LOCAL DE AGUA UTCUBAMBA

Ir. Podvo Ruiz 249 - Bagus  Esta o4 una copla auténtica imprimible de un documento
Grande - Amazonas archivado de ANA, splicando lo dispussto por el
T: 041474581 At 25 de DS O70-2013-PCM y la Tercers

Fral del DS S

i gob peicdagri autenticidad « integridad
dechitps://sisged.ana.gob pefcomultas ¢ ingresando la
siguiente clave BSESDIFL

pusden tar contrastadas » travds
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PUBLICIDAD AVISOS
AL CELULAR : 942425491

916 664 169
® 954949211
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Por apropiarse de S/ 6 mil soles de alquileres

administrador de Muni Bagua

José Edward Silva Ochoa ex
Administrador de la Munici-
palidad Provincial de Bagua
en el periodo del afio 2018,
fue sentenciado a cuatro
afos de pena privativa de la
libertad efectiva por el delito
de peculado doloso por apro-
piacion, y el pago de S/
8000.00 por concepto de re-
paracion civil. Todo se inicié
cuando la Unidad de Tesore-
ria de dicha municipalidad,
realizd un arqueo a los fon-
dos de la Entidad, resultan-

do un faltante de S/ 6 000.00
de pagos de garantia de al-
quiler de stands, registrados
en dieciséis recibos provi-
sionales.La omisiénenlaen-
trega formal de los fondos y
la documentacion pertinente
resultd en la pérdida del dine-
ro, lo que llevd a la acusa-
cion y posterior condena de
Silva Ochoa por peculado
doloso por apropiacion.El
sentenciado cumplira su con
dena en el penal de Bagua
Grande.

_FI

o
T i

Con Ley 31560 titulos de
propiedad en Tabalosos

; S ’ v

El alcalde del distrito Tabalo-
sos (Lamas) Victor Alan Vela
Vasquez, entregd 42 titulos
de propiedad urbanos a po-
bladores del caserio Ma-
chungao, en cuya ceremonia

Iquitos en alerta:

Fuerte lluvias causan
aniego de v
] l_"l.' i

se destacé las facilidades de
laLey 31560, de autoriade la
congresista Cheryl Trigozo.

El alcalde, ademas indico
que se logro titular 35 vivien-
das, asi como dos terrenos

Iquitos, may.La ciudad de
Iquitos soport6 la madruga-
da de hoy lunes 20 de mayo
una lluvia intensa de mas de
dos horas que anegé diver-
sas calles de la capital de la
region Loreto, en el primer
dia del pronostico de fuertes
precipitaciones pluviales
anunciado por el Servicio
Nacional de Meteorologia e
Hidrologia (Senamhi).

La lluvia intensa, causada
por la presencia del cuarto
friaje que afecta a las regio-
nes de la Selva peruana, se
presentd también en otras
zonas de Maynas y de otras
provincias loretanas como
Putumayo, Requena y Ma-
riscal Ramon Castilla.

De acuerdo al pronéstico del
Senamhi, la fuerte precipita-
cion pluvial se presenta

acompafiada de vientos fuer-

tes que alcanzan velocida-
des de 35 a 40 kilometros
por hora.

En lquitos, desde la madru-
gada de hoy se report6 va-
rias horas de lluvia ocasio-

CM /K
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para usos de recreaciony cin-
co lotes para otros usos pro-
pios del gobierno interno, cu-
yo proceso de titulacion co-
rri6 desde que su gobierno al
igual que otras municipalida-

nando que varias calles re-
sulten anegadas debido al
colapso de lared de alcanta-
rilado. Uno de los lugares
mas vulnerados frente a es-
te incidente, es el sector de
San Lorenzo, Navarro Cau-
per, Ca. Putumayo, Tupac
Amaru, Manco Capac, entre
otros.

Lascuadras 15y 16 delaca-
lle Calvo de Araujo, distrito
de Iquitos, es una de las zo-
nas mas afectadas por el
aniego. Enlazona, se repor-
tan zanjas abiertas y buzo-
nes destapados, siendo una
trampa mortal para los con-
ductores de vehiculos y pea-
tones.

El director regional del Se-
namhi Loreto, Marco Pare-
des, informé que este es el
primero de los cuatro dias
de lluvia intensa que sopor-
tara Loreto, que se vera
acompafiada de humedad y
leve descenso de tempera-
tura.

"Son lluvias que se van a pro-
longar hasta el dia miérco-

IIIIIIII.II.II.III.I-.II.IIIIIII.II.II.III.I..IIIII.I.II.II*_

des del pais obtuviera las fa-
cultades legales para la titu-
laciéon, ya que hasta antes
era tedioso y de largo proce-
so que las familias logren el ti-
tulo de propiedad.

Estamos muy agradecidos a
la congresista Cheryl Trigo-
so, ya que la Ley 31560 de
su autoria faculta a los muni-
cipios provinciales y distrita-
les tramitar los titulos de pro-
piedad, el cual beneficia a po-
bladores que durante mu-
chos afios esperaban forma-
lizar su situacion juridica pa-
ra acceder a programas so-
ciales y entidades financie-
ras, que obviamente vaame-
jorar la condicion de vida de
los beneficiarios, dijo el alcal-
de. La entrega de los titulos
de propiedad se dio lugar en
el mismo caserio junto con to-
da la poblacién, que ademas
celebro los beneficios de la ci-
tada Ley y el desprendimien-
to del alcalde de Tabalosos
que no dudé en iniciar el pro-
ceso para beneficiar a fami-
lias einstituciones.

En la ceremonia de entrega
de los titulos de propiedad,
participd como invitada espe-
cial la sefiora Mary Reategui,
mama de la congresista
Cheryl Trigoso, asi como regi-
dores, funcionarios ediles de
Tabalosos, dirigentes popu-
lary otros.

u
les y forma parte del cuarto m
friaje en la selva que tuvo ®
inicio esta madrugada. En :
los proximos dias estare- g
mos con tanto con eleva- =
das temperaturas ingre- :
sando al veranillo amazoni- 4
co y aparicion de playas de m
aguadulceyarenablanca", ®
acoto. .
El Senamhi refiri6, ade- g
mas, que regiones como =
Ayacucho, Cusco, Huénu—:
co, Junin, Loreto, Madre de 4
Dios, Pasco, Puno, Sanm
Martiny Ucayali, son las zo-®
nas en donde los valores:
minimos oscilan entre 18 a g
21 grados Celsius y maxi- =
mos de 23°Ca29°Cparala™
selva centroy surdel pais. :
La costa peruana registra m
esta semana una alta den-®
sidad de neblina a causa g
del descenso de la tempe- g
ratura superficial del mar. =
Esto, sumado a los exce-™
sos de velocidad, ha propi-:
ciado accidentes de transi- m
to en la carretera Paname-®

ricana Norte.(FIN) .
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Pediatras INSN San Borja
atiendena ninos de Atalaya

Atalaya, Ucayali, may.Un
equipo multidisciplinario pe-
diatrico del Instituto Nacional
de Salud del Nifio (INSN) del
distrito limefio de San Borja
llegé por primera vez ala pro-
vincia de Atalaya, en Ucayali,

afin de beneficiar alas comu-
nidades nativas y pueblos in-
digenas de la regioén, incluso
de la zona de frontera con
Brasil, con una campanfa gra-
tuita dirigida a nifios y ado-
lescentes en situacion de po-
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breza, que empezd hoy lu-
nes 22 de mayoy concluira el
sabado 25.

La directora general del
INSN San Borja, Zulema To-
mas Gonzales, subray6 que
el personal de salud del cen-
tro pediatrico se encuentra
comprometido con la salud in-
tegral de la poblacién infantil;
por ello, continta viajando a
las regiones mas alejadas pa-
ra brindar atencién especiali-
zada y quirurgica y, de esta
forma, contribuir a la reduc-
cién de la morbilidad y morta-
lidad.

La campafia se lleva a cabo
en el Hospital de Atalaya,
inaugurado el afio pasado co-
mo el primer nosocomio in-
tercultural del pais, donde la
meta es brindar 500 atencio-
nes por consulta externa y
por lo menos concretar 30 in-
tervenciones quirurgicas de
mediana complejidad.

En el caso de los menores
que requieren alta compleji-
dad seran referidos al INSN
San Borja. En paralelo, el

equipo médico capacitara al
personal de salud del Hospi-
tal de Atalaya en el manejo
de patologias pediatricas.

El equipo de salud esta inte-
grado por especialistas en
pediatria, cardiologia, gine-
cologia, psiquiatria, cirugia,
cirugia plastica, asi como
dos enfermeras instrumen-
tistas y dos anestesiologos.
Esta campafia forma parte
del plan nacional Operacién
Vida, impulsado por el Minis-
terio de Salud, por lo que se
invita a la poblacién de la re-
gion Ucayali a llevar a sus hi-
jos al Hospital de Atalaya, de
08:00a.m.a 1:00 p. m. y de
2:00p.m.a5:00 p. m.
Durante el 2024, el INSN
San Borja tiene programado
concretar 40 campafias en
las diversas regiones, como
Amazonas, Tumbes, Junin,
Huénuco, Cajamarca, Cus-
co, Ica, Arequipa, Tacna, Lo-
reto, Lambayeque, San Mar-
tin, Ucayali y Huancaveli-
ca.(FIN)NDP/TMC

Huanuco, may.El Gobierno
Regional de Huanuco anun-
ci6 la realizacion del XXIII
Festival de la Papa Amarilla
2024, del 24 al 26 de mayo en
el distrito de Amarilis evento
en el cual se prepararala"Pa-
ra rellena mas grande del
mundo" con unos 15,000 pla-
tos de dicho alimento emble-
matico y tradicional de la coci-
naperuana

El gobernador de Huanuco,
Antonio Pulgar Lucas, dijo
que el Festival de la Papa
Amarilla va a congregar a to-
dos los productores de papa
de la regién para mostrar no
solo la calidad y variedades -
mas de 400- del tubérculo si-
no también los diversos pla-
tos no solo de comida sino
también pasteles y cocteles.
Indic6 que de las 11 provin-
cias de la region, 9 son pro-
ductores de papa, lo que de-
muestra la importancia del
cultivo de dicho producto pa-
ralaregion, que es el susten-
to de vida para miles de fami-
lias huanuquenas.

El objetivo del Festival no so-
lo es revalorar la produccion
de papa sino también dar
charlas técnicas y sobre todo
fortalecer a los productores
para lo cual se esta destinan-
do unos 40 millones de soles
para asesoramiento técnico.
En ese aspecto, el goberna-
dor Pulgar Lucas, sostuvo

Hudnuco se prepara para este 25 mayo,en Amarilis

_§‘*

que las charlas técnicas esta-
ran dirigidas principalmente
a los pequefos productores
ademas que se pondran en
marcha diversos proyectos
para fortalecer a las diversas
asociaciones dedicadas a la
produccion de papa.

Igualmente, durante el Festi-
val de la Papa se van a pro-
duciruna 15,000 tazas de ca-

—F
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fé organico con lo cual se
acompanfara las 15,000 ra-
ciones de papa rellena que
se van a distribuir el dia 25 de

mayo.

Durante el anunci6 del Festi-
val de la papa amarilla se
mostraron la variedad de pla-
tos, como guisos o entradas
emblematicas como la cau-
sa, la papa a la huancaina

%

—

que se elaboran abase del tu-
bérculo ademas de pasteles,
dulces y hasta cocteles como
el daiquiri de papa.

Como parte de las activida-
des a desarrollar en el "XXIII
del Festival de la Papa Amari-
lla" se elegira a la “ Miss Ji-
pash 2024” - , habra presen-
taciones artisticas y ferias ar-
tesanales.(FIN) JCB/MAO
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Lima, may.Ante la prolifera-
cion del zancudo Aedes
aegypti, principal transmi-
sor del dengue, el Ministerio
de Salud (Minsa) reitera la
importancia de una hidrata-
cion adecuada para pacien-
tes con esta enfermedad,
tanto en casos leves como
grave.s,. Es asi que en cola-
oracioén con el Instituto Na-
cional de Salud (INS), es
esencial destacar los ali-
mentos que hidratan mas y
permiten una mejor recuPe—
racion, asi como aquellos
que deben evitarse.
La nutricionista Rosa Salva-
tierra del INS enfatiza en la
importancia de mantenerse
hidratado durante la enfer-
medad, especialmente debi-
do alafiebrerecurrente. "La
recomendacion es consu-
mir dos litros diarios de
aPua, ademas de optar por
alimentos con alto conteni-
do liguido como las verdu-
ras y frutas, destacando en-
tre ellos pepino, lechuga,
caigua, tomate, cocona, san-
dia, meldén, papaya, entre
muchas".
Asimismo, se sugiere incluir
alimentos ricos en vitamina
K, como espinacas, coles,
broécoli, lechuga y frutas co-
mo arandanos e higos.
Estos alimentos favorecen
la coagulacion sanguinea,
crucial para pacientes con
complicaciones hemorragi-
cas. Durante la recupera-
ciéon, es fundamental man-
tener una alimentaciéon ba-
lanceada.

Al%unos alimentos que se
deben incluir son los cerea-
les, tubérculos, frutas, ver-
duras, proteinas magras co-
mo pescado, pollo y carne,
especialmente las que tie-
nen mayor contenido de hie-
rro como higado, bazo, bo-
fe, res que ayudan a preve-
niry evitarlaanemia. La pre-
sencia de omega-3 en el
pescado y vitaminas By E
en los aceites vegetales ayu-
da afortalecer el sistema in-
munoldgico ?/ promover la
respuesta inflamatoria.

Por otro lado, se recomien-
da evitar alimentos proce-

L

sados, altos en sodio, gra-
sas y azucares, ya que difi-
cultan larecuperaciony pue-
den exacerbar los sintomas.
"Las grasas saturadas y
trans no son adecuadas, es-
pecialmente para pacientes
con_problemas hepaticos”,
advierte la especialista en
nutricion. Evitar los produc-
tos ultraprocesados como re-
frescos, helados y alimentos
envasados es crucial para
una recuperacion éptima.

Finalmente, es importante
seguir los consejos para una
alimentaciéon saludable du-
rante la recuperacion del
dengue y destaca principal-
mente incluir alimentos ricos
en vitaminas y minerales,
asi como mantener un equi-
librio adecuado de nutrien-
tes como proteinas, carbohi-
dratos y grasas incluido el
consumo de agua.

Signos de alarma y reco-
mendaciones

El Minsa reafirma su com-
promiso en brindar la mejor
atencion y orientaciéon a la
poblaciéon afectada por el
dengue, destacando la im-
portancia de una alimenta-
cion adecuada y la hidrata-
cién como pilares funda-
mentales en el proceso de re-
cuperacion de esta enfer-
medad.

Ademas, ante los sintomas
deldengue, que incluyen fie-
bre alta, dolor de cabeza, do-
lor de ojos, sarpullido, dolor
muscular y de articulacio-
nes. También haly que tener
en cuenta el dolor abdomi-
nal intenso, vomito, sangra-
do de mucosas, nariz y en-
cias, somnolencia o irritabili-
dady decaimiento.

Para obtener mas informa-
cion o recibir orientaciéon so-
bre el dengue, el Minsa, a tra-
vés de la Direcciéon de Info-
salud, pone a disposicion de
manera gratuita la Linea
113, opcion 1. Del mismo mo-
do, se puede establecer co-
municaciéon através de men-
sajes via WhatsApp o Tele-

gram a los numeros
52842623 o 955557000, y
al correo infosa-

lud@minsa.gob.pe.(FIN)|
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"S=En Rioja,Moyobamba, Tarapoto, Bellavista y Tocache:

NOTICIAS

Construiran 5 plantas
para procesar miel

Moyobamba, may.Con una
inversion de 12 millones de
soles, el Gobierno Regional
de San Martin (Goresam)
anuncié la construccion de
cinco plantas de procesa-
miento de miel, mediante el
Proyecto Apicola, que bene-
ficiaray abrira camino ala ge-
neracién de alianzas comer-
ciales a mayor escala e im-
pactara en la economia lo-
cal, generando ingresos sos-
tenibles para las familias de
los criadores.

Estas infraestructuras permi-
tiran mejorar la produccion
primaria de los productos.
Esto se hara, mediante la tec-
nologia de innovacion, pa-
sando asi a industrializar los
procesos y mejorar la calidad
de la miel de abeja y sus deri-
vados.

Asi lo informo el gerente re-
gional de Desarrollo Econo-
mico del gobierno regional

de San Martin, Leonel Gran-
de Arista en la inauguracién
de la feria por el Dia Mundial
de las Abeja, que se desarro-
16 en las instalaciones del
Centro Cultural Moyobamba
(CUMO) el sabado 18 de ma-
yodelafio en curso.

“Las plantas estaran instala-
das en la Municipalidad Dis-
trital de Awajun (Rioja), y en
los Institutos de Educacién
Superior Publico Alto Mayo
(Moyobamba), Nor Oriental
de la Selva (Tarapoto), y en
provincias de Bellavista y
Alto Huallaga — Tocache”, re-
veld.

“Las infraestructuras permiti-
ran mejorar la produccion pri-
maria de los productos, me-
diante la tecnologia de inno-
vacion. Asi se pasara a in-
dustrializar los procesos y
mejorar la calidad de la miel
de abejay sus derivados”, ex-
plicé Grande Arista.

La feria por el Dia Mundial de
la Abeja, fue abierta por la vi-
cegobernadora Olguita Céliz
Cruz, quien participé de esta
actividad en representacion
del gobernador Walter Grun-
del Jiménez, felicitando a los
apicultores por su dedicacion
en esta actividad. “Ser api-
cultor es una decision, es ar-
te y perseverancia. Con este
proyecto vamos a garantizar
la sostenibilidad y la circula-
cion econémica promovien-
do una articulacion estratégi-
ca trabajando con la pobla-
cion en escuelas de campo,
técnicas con responsabilidad
ambiental, que generara un
impacto directo en la econo-
mia familiar, local y regional,
ademas de abrir nuevos mer-
cados de comercializacion”,
dijo.

“Sin el mundo apicola, no ten-
driamos gran cantidad im-
portante de alimentos, por lo

tanto tenemos que trabajar
fuerte con ellos, compartir sa-
beres propios de cada uno,
interactuando entre los invo-
lucrados en este rubro para
ponernos al dia en conoci-
mientos asociados a esta ac-
tividad y sobre todo para dar
fuerza, vigor y entusiasmo a
los apicultores”, aseveré Cé-
lizCruz.

Por su parte el apicultor, Fer-
nando Cabrera Bermudez,
agradeci6 al gobierno regio-
nal por apoyar e impulsar la
apicultura en la region, “feli-
cito la decision del goberna-
dor regional, por apostar y
promover la apicultura en
nuestra region, los apiculto-
res estamos agradecidos por-
que tenemos oportunidad
economicay sobre todo le da-
remos valor a la apicultura”,

enfatizo.

Enlaferia, los apicultores ex-
pusieron sus productos deri-
vados de la miel, generando
el consumo y desarrollo eco-
némico, el objetivo es abrir
mercados e incentivar la com-
pra de productos regionales.
También se desarrollaron ta-
lleres de capacitacion sobre
los cuatro pilares de la api-
cultura, asi como estrategias
para emprender una apicul-
tura sostenible, sobre los be-
neficios de la inseminacion
artificial en reinas y sobre el
uso adecuado de plaguici-
das.

Asistieron al evento la con-
sejera por la provincia de Mo-
yobamba, Sanilda Allui Ten-
tets, el gerente de Desarrollo
Econémico de la Municipali-
dad Provincial de Moyobam-

Desde Cajamarca:

24 productores participaran

Cajamarca, may.Un total de
24 empresas cajamarquinas
participaran en la segunda edi-
cioén del Salon del Queso area-

en 2° Saion de

lizarse del jueves 23 al domin-
go 26 de mayo en el centro de
exposiciones Jockey de Lima,
certamen organizado por el

Ministerio de Desarrollo Agra-
rio y Riego (Midagri) y la coor-
ganizacion del Gobierno Re-
gional de Cajamarca.

De las 24 empresas, 20 son
de lalinea de lacteos, produc-
tores de las provincias de
Hualgayoc, Celendin, Chota,
San Miguel y Cajamarca que
llevaran unas 10 toneladas de
queso de diversas varieda-
des. Cuatro empresas asisti-
ran con productos comple-
mentarios como café, rosqui-
tas de manteca, licores y arte-
sania.

Carlos Fernandez Castafie-
da, subgerente de Promocién
Empresarial del Gobierno Re-
gional de Cajamarca, informé
que el afio pasado — en la pri-
mera edicion del evento — tu-
vieron la grata sorpresa de
que el primer dia se agotaron
las 4 toneladas de queso que
llevaron los empresarios, por
lo que este afo optaron que
cada empresa lleve por lo me-
nos 500 kilogramos.

En declaraciones alaAgencia
Andina, el funcionario reveld
que la Coordinadora de Deri-
vados Lacteos de Cajamarca
(Codelac) se encargo de se-
leccionar a las empresas que
participaran en el certamen.
Se inscribieron mas de 40 em-
presas, la mayoria de produc-
tores seleccionados van por
primera vez al Salon del Que-
SO.

Comenté que inicialmente se
tenia previsto seleccionar 10
empresas; sin embargo, ante
la demanda de participantes

se hizo un proceso de selec-
cion cualitativo y cuantitativo
de las empresas, se opté por
20 en total que se instalaran
enlaisla del Gore en el centro
de exposiciones Jockey.
Como coorganizador, Fer-
nandez indico que Cajamarca
tiene algunos beneficios, prio-
ridades en el evento, con la
participacion de las autorida-
des enlainauguracion, la posi-
bilidad de difundir los recur-
sos turisticos, artisticos y cul-
turales de esta region. La se-
unda edicion del Museo del
ueso también contara con la
participacion de las regiones
de San Martin, Puno, Pasco,
Arequipay Junin.
El Gore Cajamarca realizé la
promocion y difusion del cer-
tamen en sus plataformas ins-
titucional, “esperamos que la
organizacion pueda hacer la
convocatoria. El objetivo es
que el publico limefio consu-
midor y representantes de ne-
gocios de lacteos, puedanir al
evento. Se espera lograr no
solo la articulacién comercial
en estos cuatro dias, sino, se
generen pedidos durante el
afo, se consiga clientes a me-
dianoy largo plazo”, acoté.
1,300 plantas de lacteos
La region Cajamarca produce
aproximadamente un millén
de litros de leche por dia, de
los cuales el 40 % se trasfor-
ma en productos lacteos: que-

ahoroa

ba, Ezequiel Berrios Burga y
expositores de la apicultura.
Datos:

La Direccion Regional de la
Produccién a través del Pro-
yecto Apicola Regional, vie-
ne promoviendo la actividad
productiva de la miel a través
de asistencia técnica perso-
nalizada y escuelas de cam-
po con temas referidos a la
crianza y manejo de abejas,
asi como la conservacion y
desarrollo sostenible, dirigi-
do a los apicultores de las 10
provincias; buscando no solo
mejorar el acceso a la adop-
cién de nuevas tecnologias
en la cadena apicola, sino
también, mejorar la econo-
mia de los apicultores bene-
ficiarios, ofreciendo nuevas
vitrinas para promocionar
sus productos a través del for-
talecimiento de las asocia-
ciones por el equipo de espe-
cialistas pertenecientes al
componente Gestion Empre-
sarial.

De igual manera estéa elabo-
rando una base de datos, pa-
ra conocer la cantidad de pro-
ductores de miel que existen
entodalaregion, de esta ma-
nera, se convertira en la pri-
mera en |contar con esta he-
rramienta estadistica.
(FIN) JQC/MAO JRA

s0, manjarblanco, yogurt, etcé-
tera. Son 1,300 pequefias
plantas de transformacion de
lacteos en toda la region, pre-
ciso el subgerente de Promo-
cion Empresarial del Gore.
Explicé que las pequeias
plantas procesan entre 200 a
300 litros diarios, y las gran-
des empresas como Chugury
Huacariz llegan a procesar
mas de 10,000 litros al dia. El
mercado de los productos ca-
jamarquinos es local y nacio-
nal. “Sabemos que el merca-
do nacional todavia tiene bas-
tante espacio para que los pro-
ductores puedan articular sus
productos”.

Respecto a la exportacion de
lacteos, Fernandez afirmoé
que todavia “no estamos en el
nivel de exportar. La exigencia
de certificacion de calidad es
bastante alta, pero estamos
trabajando en esa direccion,
algunas empresas estan acre-
ditando la documentacién que
es el primer paso para vender
en el mercado internacional”.
Por ultimo, dijo que en Lima
hay compradores desde pe-
quefas tiendas, supermerca-
dos que buscan hacer nego-
cios directamente con el pro-
ductor, y la feria del Jockey es
un espacio importante para
los productores de Cajamar-
ca, de establecer contactos
para proveer de manera per-
manente.(FIN) ELJ/MAO JRA
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El grupo Estado Islamico (El)
reivindic6 este domingo el
ataque contra turistas en el
que murieron tres espanoles
y tres afganos el viernes en
la ciudad de Bamiyan, en el
centro de Afganistan.

El grupo yihadista indico en
un comunicado en sus cana-
les de Telegram que "comba-
tientes dispararon el viernes
con ametralladoras contra tu-
ristas cristianos y sus acom-
pafiantes chiitas" en esta tu-
ristica localidad.

Los turistas fueron tiroteados
en un mercado de Bamiyan,
que se encuentra a unos 180
km de la capital, Kabul.

El grupo El declar6 que ata-
c6 un "autobus de turistas ciu-
dadanos de paises de la coa-
licion", refiriéndose a la coali-
cion internacional dirigida
por Estados Unidos para
combatir a esta organizacion
yihadista en Oriente Medio.
"El ataque sigue las directri-
ces de los dirigentes del Esta-

do Islamico de atacar a ciu-
dadanos de los paises de la
coalicion dondequiera que
estén", afadié el comunica-
do.

El gobierno taliban habia in-
formado el sabado de la de-
tenciéon de "siete sospecho-
sos".

El ministro espafiol de Asun-
tos Exteriores, José Manuel
Albares, condeno "con firme-
za" el "atentado cometido
por el Daesh", como también
se conoce al El.

"Espafia seguira trabajando
contra el terrorismo y en la
Coalicién contra el Daesh.
También para que estos cri-
menes no queden impunes",
escribiden X.

Albares también indic6 que
los dos espafioles que resul-
taron ilesos durante el ata-
que ya se encuentran fuera
de Afganistan y que "sigue
en marcha la operacion para
repatriar al resto de victimas
espafiolas".

Se cree que este atentado es
el primer ataque mortal con-
traturistas extranjeros desde
que los talibanes volvieron al
poder en 2021 en Afganis-
tan.

Espafola herida "evolu-
cionafavorablemente”

En el grupo atacado el vier-
nes habia 13 turistas de dis-
tintos paises, entre ellos seis
espafoles.

Los tres turistas espafioles
que murieron -- dos mujeres,
que eran madre € hija, y un
hombre de 63 afios -- eran
oriundos de laregion de Cata-
lufia, segun las autoridades
del pais europeo.

Otra espafiola, una mujer de
Bilbao de 82 afios, resultd he-
rida de gravedad y fue eva-
cuada a un hospital de Kabul
gestionado por la oenegé ita-
liana Emergency.
"Evoluciona favorablemente
de las heridas, pero su pro-
noéstico es reservado”, indicd
el Ministerio de Asuntos Exte-

riores espafiol el domingo.
Diplomaticos espafioles via-
jaron desde Catar y Pakistan
a Afganistan, donde trabajan
para repatriar los cuerpos y
ofrecer asistencia a los heri-
dos.

Espafia, al igual que otros
paises occidentales, evacuo
su embajada en 2021, tras el
retorno al poder de los taliba-
nes. Las autoridades espa-
fiolas trabajan junto ala dele-
gaciénde la UE enKabul.
Emergency habia indicado
anteriormente que entre los
heridos hay también turistas
de Noruega, Australia y Li-

INVITACION

EDWIN VASQUEZ LOPEZ. Presidente del Movimiento Politico Regional
“UCAYALI REGION CON FUTURO” con el simbolo del Otorongo, tiene el
agrado de invitar a una gran asamblea general a toda la militancia, simpatizantes,
futuros militantes y amigos que desean el desarrollo de la regién Ucayali, la
misma que se realizara el dia domingo 26 de mayo del presente ano 2024, a
horas 9:00 a.m. en el local partidario, sito en Jr. Maya de Brito N° 322 -
distrito de Calleria, teniendo codmo agenda:

- PARTICIPACION DEL MOVIMIENTO REGIONAL

tuania.

A pesar de que el nUmero de
ataques en Afganistan se re-
dujo desde que los talibanes
tomaron el poder, los grupos
armados, entre ellos el El, si-
guen siendo unaamenaza.
La region de Bamiyan donde
se produjo el ataque esta ha-
bitada mayoritariamente por
miembros de la comunidad
chiita hazara.

Esta minoria religiosa, histo-
ricamente perseguida, ha si-
do blanco reiterado de este
grupo yihadista, que los con-
sidera herejes.

El turismo en Afganistan au-

mentd en los Ultimos afios de-
bido a que la seguridad mejo-
ré desde que los talibanes pu-
sieron fin a su insurgencia,

tras derrocar al gobierno res-
paldado por Estados Unidos.

Segun cifras oficiales, el nu-
mero de turistas extranjeros
aumentd un 120% intera-
nual, hasta casi 5.200 el afio
pasado.

Los paises occidentales de-
saconsejan viajar a Afganis-
tan, uno de los paises mas
pobres del mundo, debido es-
pecialmente al riesgo de ata-
ques o secuestros.

“UCAYALI REGION CON FUTURO” EN LAS PROXIMAS

ELECCIONES REGIONALES Y DISTRITALES 2026

Agradeciendo por anticipado su participacion en este magno evento que ayudara
a definir el futuro de la region Ucayali.

wiv Vai'SQueZ

XF//(20 al 27.05.24)
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AHORA-HOGAR

Sin importar el ritmo de vida
ni los compromisos que ten-
gamos, es importante que vi-
sitemos al médico regular-
mente. Cuidar de nuestra sa-
lud y tener un estilo de vida
saludable, es esencial para
llevar una existencia libre de
complicaciones.

Muchas veces por descuido
dejamos de preocuparnos y
decidimos dejar para mana-
na chequeos que son esen-
ciales. Aunque no lo creas,
la visita al médico puede ser
un asunto de vida o muerte.
Asi que atentas que aqui les
damos una guia de los estu-
dios médicos que es reco-
mendable que te hagas en-
seguida.

#1-El Papanicolau

Con este examen se puede
detectar anomalias en el
cuello uterino. Esta prueba,
también conocida como cito-
logia, puede ayudar a la de-
teccion temprana de cance-
res tan mortales como el cer-
vical. Este tipo de cancer
afecta anualmente a millo-
nes de mujeres en el mun-
do. Asegurate de hacerte el
examen anualmente sin fal-
ta para saber que estas sa-
na y si no, para que cual-
quier dolencia te sea detec-
tada a tiempo. Se recomien-
da acudir al ginecdlogo para
este examen una vez por
afo luego de los 21 o tan

pronto se inicie la vida se-
xual. Las mujeres con histo-
rial de cancer en su familia,
corren un riesgo especial y
deben chequearse sin falta.

#2- Chequeo de los pe-
chos

Mensualmente necesitas to-
car tus pechos para estar se-
gura de que no tienen nin-
guna anomalia en ellos, si
no te tocas, ¢de qué mane-
ra podrias darte cuenta de
que ha aparecido algo que
antes no estaba?. Una bue-
na idea es hacerlo el tercer
al quinto dia despueés de la
regla y mientras los enjabo-
nas. Poco a poco y de mane-
ra circular tocalos para que
estés segura de que no tie-
nes nada que te parezca ex-
trafo. También se reco-
mienda que durante tu visita
al ginecdlogo también los
evalie. Muchas veces de
modo preventivo es bueno
hacerse una sonomamo-
grafia o una mamografia
(practicar una u otra depen-
de de tu edad, consulta a tu
meédico).

#3- La prueba de enferme-
dades venéreasy VIH

Paras las que estamos sol-
teras y vivimos algunas
aventurillas de vez en cuan-
do es importante que cada 6
meses nos hagamos las
pruebas de enfermedades

venéreas asi como del VIH.
Aunque el hecho de pensar-
lo nos asusta, indudable-
mente es mejor saber nues-
tro status. Sobre todo proté-
gete siempre y no incurras
en conductas de riesgo que
te hagan propensas a infec-
tarte.

#4- Examenes de sangre
Esta es una buena manera
para saber como se estan
comportando tus niveles de
azucar en la sangre, coles-
terol y distintas enzimas, es
el modo de saber que todo
esta bajo control en tu orga-
nismo. Con los analisis de
sangre estaras al tanto de to-
do lo que pasa en tu cuerpo
y te dara una direcciéon con
respecto a tu dieta y estilo
devida.

#5-De lavista

Muchas veces el dolor de ca-
beza que tenemos y la falta
de concentracion se debe a
que no podemos ver bien.
Hazte el examen de la vista

anualmente para saber en
qué momento puedes nece-
sitar espejuelos para ver de
lejos o para la lectura, en es-
ta visita puedes también ve-
rificar si necesitas graduar
de nuevo los lentes que ya
llevas. Es un examen facil y
rapido de hacer.

#6- Dentista

Cuidar de tu dentadura es
sumamente importante.
Visita a tu dentista anual-
mente para una limpieza y
chequeo. Atiende tus ca-
ries, cepillate los dientes
constantemente y utiliza hi-
lo dental. Nuestros dientes
son parte de nuestro look
asi que es importante cui-
darlos.

Ademas de realizarte estos
estudios, mantente al dia y
enterada de nuevas infor-
maciones y datos sobre sa-
lud que puedan ayudarte a
vivir mas y mejor. Es una ex-
celente manera en la que
puedes tomar el control de
tuvida.

La pastilia del dia despues: 1as preguntas
que siempre te hiciste IIIESPI]NI]IIIAS

Mucho se sabe y se habla
sobre las pastillas anticon-
ceptivas, pero la informa-
cion que circula sobre la fa-
mosa pastilla del dia des-
pués es bastante menor vy,
en muchos casos, no es ne-
cesariamente acertada.
Para desmitificar lo que se
dice y terminar con la mala
prensa de la pastilla del dia
después, te contaré como
funciona de verdad y como
esta puede impedir que ocu-
rraun embarazo.

¢éCuales son las diferen-
cias con la pastilla anti-
conceptiva?

La principal diferencia entre
estas opciones es que la
pastilla anticonceptiva tradi-
cional es preventiva, es de-
cir, se toma antes del acto
sexual para prevenir un em-

—

Bar

barazo, mientras que la de
emergencia se toma una
vez que ya hubo relaciones
sexuales sin proteccion (u
ocurrié algo con la misma).

Otra diferencia entre ambas
pildoras es que la del dia
después contiene un nivel
mucho mas alto de la hor-
mona levonogestrel (1,5
mg). Esta sustancia se en-
carga de retrasar la ovula-
cion y a su vez impide que
se produzca la fecundacion.

¢(Equivale aunaborto?
Un error muy frecuente con-
siste en creer que esta pas-
tilla es abortiva. Como men-
cioné anteriormente, esta
pastilla ni siquiera permite
que se lleve a cabo la fecun-
dacién; por lo tanto, la im-
plantacion de un évulo fe-
cundado en el utero nunca
sucede.
- En caso de tomar
' la pastilla cuando
ya hubo fecunda-
cion, este método
no surte ningun
efecto.

¢Qué sucede sino latomo
enseguida?

Cuanto antes la tomes, mas
efectiva sera, pero ten en
cuenta que puede tener
efecto incluso hasta 72 ho-
ras después de habertenido
relaciones sexuales. Sila to-
mas dentro de las 24 horas
posteriores al acto sexual,
su efectividad sera de 95%,
pero si pasa mas tiempo cae
a un 89% (que no deja de
serunacifra elevada).

Es importante destacar que
las pastillas anticonceptivas
tienen una efectividad mu-
cho mayor. Por lo tanto, no
es recomendable que adop-
tes las pastillas del dia des-
pués como tu método anti-
conceptivo de cabecera.
Son una alternativa, un plan
B.

¢Tiene efectos secunda-
rios?

Por lo general, el consumo
de esta pildora no implica
mayores complicaciones pa-
ra ninguna mujer, y si ya es-
tas embarazada, no la to-
mes porque de nada servi-

Ahora bien, los posibles
efectos secundarios que
puede provocar el consumo
de la pastilla de emergencia
son nauseas, dolor abdomi-
nal, fatiga, dolores de cabe-
za, mareos, sensibilidad en
los pechos, vomitos y altera-
ciones en el periodo.

¢ Cudles son los casos en
que conviene recurrir a la
pastillade emergencia?
Es necesario que sepas que
esta pastilla no funciona co-
mo un método preventivo.
Estos son los casos en que
tal vez debas tomarla: olvi-
daste tomar la pildora anti-
conceptiva, se rompio el pre-
servativo, olvidaste colocar
el parche anticonceptivo o
crees que por alguna razén
la pildora no hizo efecto.
Cualquiera sea tu caso, es
fundamental que siempre
cuentes con el asesora-
miento de un ginecélogo.
No hay persona mas ade-
cuada que él para que pue-
das velar por tu salud se-
xual.

Qhora
Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias
La Buena Semlllaa

Atodos los sedientos: Venid a las aguas; y los que no tienen
dinero, venid. Isaias 55:1

(Jesus dijo:) El que bebiere del agua que yo le daré, no
tendra sed jamas; sino que el agua que yo le daré sera en él
una fuente de agua que salte paravidaeterna. Juan4:14
A doscientos metros

de una fuente de agua
Un periddico de El Cairo, Egipto, relatd un tragico suceso.
Cuatro hombres partieron en automovil para visitar un
paraje junto al mar Rojo. De regreso tomaron un camino
equivocado y quedaron atascados en las arenas del
desierto. Habian olvidado llevar una reserva de agua...
Solo algunos dias mas tarde encontraron los cuerpos.
Habian muerto de sed. El periddico precisd que, no
obstante, se encontraban a doscientos metros de un pozo
de agua.
Estar tan cerca de la vida y pasar al lado de ella sin darse
cuenta, jqué tragedia! Sin embargo, ¢no es esta la tragica
aventura de muchas personas?
¢ Tiene usted sed de ideales, de armonia, de felicidad?
i Sabe donde encontrarlos, hacia quién dirigirse? ;Esta
perdido como en un gran desierto y busca un oasis, una
fuente de agua para saciar su sed? Esos cuatro hombres
perdidos, de quienes hablaba el periddico de El Cairo,
pasaron por una terrible angustia mientras su salvacion
estaba tan cerca.
Si usted tiene sed de amor, de perdon, de paz, y también de
verdad, sepa que no lejos de cada uno de nosotros se halla
una fuente que da la vida eterna, un gozo que nadie puede
quitar. Esta fuente tiene un nombre: Jesucristo. Y el camino
que lleva a él es el Evangelio. Solo Jesls puede calmar la
sed de su corazony librarlo de la muerte eterna.
Dios no esta lejos de nosotros. El se dirige a cada uno: “Si...
buscares al Sefor tu Dios, lo hallaras, si lo buscares de
todo tu corazon y de toda tu alma” (Deuteronomio 4:29).
Lectura: 2 Reyes 2 - Romanos 8:18-27 - Salmo 66:1-7 -

<Receta>delDia
Pollo al Ollvo

Ingredientes:

01 Kg de pollo cortado en 03 cucharadas de aceite
presas vegetal

200 gr de aceitunas sin 02 cucharadas de crema de
pepas aji causa

01 taza de mayonesa Sal y pimienta al gusto

Preparacion: i

Sazonar el pollo con sal y pimienta, luego en una sar-
tén calentar el aceite y dorar las presas, reservar. Para
la salsa, mezclar en un tazéon la mayonesa con la mi-
tad de las aceitunas licuadas y la crema de aji. Banar
con esta salsa las presas y decorar con las aceitunas
Bicadas. Se acompana con verduras cocidas y arroz
lanco. Opcién: Hacer esta preparacion con pollo en
cuadraditos. Las aceitunas pueden ser picadas en vez
de licuadas. O hacer una salsa con aceitunas verdes.
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do, y de nuevo el arquero ata-

Empate en el Garcilaso de la
Vega. Universitario de De-
portes y Cienciano empata-
ron 0-0 en Cusco por la jor-
nada 16 del Torneo Apertura
delaliga 1 Te Apuesto 2024.
Con este resultado, el gana-
dor del certamen se definira
enla ultimafecha.

Alos 12'lleg6 la primera juga-
da del partido. Matias Di Be-
nedetto no pudo controlar un
centro pasado y el rebote le
quedo6 a Carlos Garcés,
quien lanzé un fuerte remate
con zurda, pero Sebastian
Britos se estir6 todo lo que pu-
doy atajé el balon.

La respuesta crema llegdo
dos minutos después. Edi-
son Flores lleg6 hasta el area
de Cienciano y lanzé un cen-
tro rasante al corazéon del
area. Martin Pérez Guedes
no pudo llegar y el rebote le
quedd a Andy Polo, pero su
remate se perdi6 muy arriba
del arco de ltalo Espinoza.
Tras ello, ambos equipos en-

traron en una disputa en el
medio campo, hasta los 31
minutos. Alexander Lecaros
tomo el balon por izquierda,
encaré a su marcador y lan-
z06 un zurdazo que Britos en-
vi6 al tiro de esquina.

La'U' volvio a tener una clari-
sima a los 33'. Segundo Por-
tocarrero sorprendi6 al lan-
zar un centro con derecha
que encontrd la cabeza de
Diego Dorregaray, pero su re-
mate pas6 muy cerca del ar-
co de Espinoza. Al minuto,
Rugeltuvo el primero del par-
tido, pero su cabezazo fuera
del campo.

El segundo tiempo empez6
con un Universitario buscan-
doelarcorival. Alos 46, Jairo
Concha lanzé un fuerte dis-
paro desde fuera del area
que Espinoza despejé con
los pufios. Luego, Cienciano
tuvo dos claras: la primera
con Ramua, que no se pudo
acomodar, y la segunda con
Rodriguez, que nollegd a co-
nectar un centro cruzado.

Alos 67', Universitario tuvo la
mas clara. Jairo Concha lan-
z06 un tiro libre preciso. Italo
Espinoza atajé con los puiios
y le dejé el balén al Alex Vale-
ra, quien puso el pie como pu-

j6 elremate. Sin embargo, no
fue la Unica. Alos 74', Valera
lanzé un centro desde el sec-
torizquierdo para Concha. El
volante la par6 de pecho y
lanz6 un remate con derecha
que pegob en el palo.

Ocho minutos mas tarde,
otra vez, Valera, hizo estra-
gos por izquierda. Esta vez,
le puso un pase preciso para
José "Tunche' Rivera, pero
cuando estaba a punto de co-
nectar, Rugel despejo el ba-
I6n con la cabeza.

Los ultimos cinco minutos
fueron de Universitario, todo
desde los pies de Alex Vale-
ra. Primero, el atacante pe-
ruano se filtré por la derecha,
encar6 hacia el medio y su
zurdazo pego6 en los pies de
William Riveros. Y después,
su cabezazo pas6 muy cerca
del arco de italo Espinoza.

La ultima fecha, Universitario
recibira a Los Chankas. Para
salir ganador del Torneo, de-
bera ganar y esperar que
Sporting Cristal no derrote a
Comerciantes Unidos. En ca-
SO pase, la 'U' debera supe-
rar hacer dos goles mas para
llevarse el campeonato.

Pésimas noticias para la Se-
leccion Peruana. Este lunes
se conoci6 que Luis Advincu-
la sufri6 un desgarro en el
aductor derecho en el dltimo
partido que disput6é con Boca
Juniors, sefiala parte de la
prensaargentina.

ESPN dio detalles de la le-
sion de Advincula. "Lo que
mas preocupa al cuerpo téc-
nico y compainiia son seis, ya
que sumamos a Luis Advin-
cula que sufrié un desgarro
en el aductor de su pierna de-
recha por eso sera baja al me-
nos por 21 dias, eso como mi-
nimo".

Doble Amarilla, medio espe-
cialista en informacion de Bo-
ca Juniors, indic6 que Advin-
cula estara de baja hasta el
receso de la Copa América
2024, que iniciara del 20 de
junio al 14 de julio, en Esta-
dos Unidos.

Boca Juniors (La12Tuittera),
por su parte, agrego que el ju-
gador peruano se perdera lo
que queda del primer semes-
tre del 2024 y que el cuadro
xeneize ya no cuenta con un
lateral derecho disponible en
el plantel.

Recordemos que Advincula

;Llegara a la Copa América?

Revelan la gravedad de la
lesion de Luis Advincula

aparece en la lista preliminar
del entrenador Jorge Fossati

para la Seleccién Peruana,
que integra el Grupo A de la

Copa América junto a Argen-
tina, Chiley Canada.
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En un partidazo

o007t BoySvencio 1 UTG enGajabambay
Shalejo dela 0na de destensd enaliga

Triunfazo de altura:
Sport Boys, con un Cris-
tian Techera intratable,
vencio 4-2aUTC, en Ca-
jabamba, por la jornada
16 del Torneo Apertura
de la Liga 1 Te Apuesto
2024.

El encuentro empezo
con un cuadro rosado
buscando abrir el marca-
dor. Alos 9 minutos, Cris-
tian Techera le gand las
espaldas de los defen-
sas y, ante la salida de
Patrick Zubczuk, puso el
1-0 paralavisita.

Tras ello, ambos equipos
se alternaron el dominio
del balon, y no fue hasta
los 49' que se volvié a in-
flar las redes. Joao Villa-
marin recibié por dere-
chay le dio un pase pre-
ciso a Techera. El uru-
guayo pisO el area y
cuando se pensaba que
iba a dar pase, sorpren-
de al arquero para poner
el 2-0.

En el segundo tiempo,
UTC se volco al ataque,
haciendo figuras a los

centrales rosados. A los
64', Joel Sanchez le da
un pase en profundidad
a Jarlin Quinteros, quien
se voltea y de un punta-
zo pone el descuento pa-
raloslocales.

Pero, cuando parecia
que llegaba el empate,
otra vez Techera, quien
aprovechando un des-
concierto de la defensa
tras un taco de Brandon
Palacios, pone -de zur-
da- el 3-1 para los rosa-
dos. Sin embargo, los lo-
cales reaccionaron rapi-
do por medio de Diego
Mondino, quien puso el
2-3 de cabeza.
Lamentablemente, para
UTC, Pablo Bueno, que
jug6 un buen partido, pu-
so el 4-2 final tras un re-
bote en la defensa caja-
marquina.

Con este resultado,
Sport Boys sumé 16 uni-
dades y trepd hasta el
puesto 14. UTC, en tan-
to, se quedo con 15 pun-
tos y bajo hasta la casilla
14



PUPILETRAS

VIVO CON < Une los puntos >

LOS REYES : 3

DEL DESORDEN @ o | i I .

Recurro a Ud. afin de rogarle me brinde los mejores
tips que estén a su alcance para curar del sindrome
del desorden que presentan mis dos hijos. El cuarto

donde duermen es un desorden total. Igual sucede
en el bano que usan. Espero con su ayuda acabar
este desorden que me tiene enfermo. Su lector de .
siempre, JOHNNI, espera su consejo orientador y * 2

1
68 65 . . o
salvador. e ..6'*6 ﬂ * Py 7.
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RESPUESTA: Espero le sirvan estos comentarios
sobre como lograr que un hijo aprenda el valor del

orden. Ensefar a su hijo el lugar adecuado para
otros objetos del hogar: donde dejar el plato des-

pués de comer, donde guardar el babero, donde se
pone laropa sucia... Hacerlo con él las primeras ve-
ces, luego so6lo acompanarlo con la mirada, y final- : i =

0 -

mente tomarlo como algo natural. Siempre debe-

mos dejar pasar un tiempo prudencial para que el ni-
fo lo interiorice. Asignarles un lugar en el que col-

gar la mochila y la chaqueta al llegar a casa. .
Recoger las cosas que han utilizado: juguetes, ma-

terial, libros, etc... antes de hacer otra actividad.
Tirar los papeles a la papelera. Ensenarles que de-

ben dejar recogida la habitaciéon antes de irse a dor-

mir y la ropa preparada, siempre en el mismo lugar.
Guardar los zapatos limpios y en su sitio. Preparar
la mochila con ellos para que colaboren en sus ta-
reas. Hay que animarles a ser limpios y pulidos a la

Rios del Departamento de Loreto

hora de comer: Utilizar la servilleta, que no se caiga U Huallaga U Tigre U Pastaza U Yavari
la comida del plato, llevarse trozos pequerios a la [0 Maranon 0 Morona [4] Aguarico [0 Amazonas
boca, no escupir la comida...Ensefarles que si cui- ..
das las cosas no se estropean. Valorar y disfrutar - : " U Putumayo  [] Nanay U Curaray
del orden conseguido: los juguetes se encuentran ) o \ O Trapiche [0 Napo O Ucayali
antes, la habitacion esta bonita. Felicitarle, con na- \ 4 N
turalidad, cada vez que lo haga bien. Trabaje con ) g - B '
su hijo el habito del orden. Ayudar si, sustituirle no. P A N H Z P H € H U A e Y A G A Z I
Repetir el habito hasta convertirlo en una virtud.
Espero Ud., complemente con otras ideas creati- U zZ (@] (@] 1 A Y (@] L = b £ H (@] A Y (@] = =
vas para que sus hijos sean cada dias mas ordena- _
dos. T A Z Y N S | H P G O C R P Vv C I H
LARERINTO U T || H H T Y €C H A I € P O I A C C
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En este dia, concluya con aquellos
viejos proyectos que quedaron en el
camino ya que dispondra de una
gran energiay voluntad

Deberia buscar en este dia la com-
pafia de amigos y asi podra trans-
formar sus penas en un placer com-
partido

@ 10

Disminuya la severidad y el egoismo
en su vida. Relajese, sea mas solida-
rio con la gente que lo rodea todos los
dias

Su inseguridad conspirara en contra
de sus logros. Lo importante es que
no se detenga y planifique las metas
para cumplirlas.

Manana propicia para poner en mar-
cha viejos planes. Seguramente de-
bera trabajar duro pero llegara a la
meta final.
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Indenesia

e L

ACUARIO

Aprenda a esquivar las situaciones li-
mites. Si en este dia se le presenta al-
guna dificultad actue con suma caute-
la

TAURO

Introduzca su sabiduria en la auto-
critica, asi podra darle a su futuro
una orientacion mas afortunada y
acertada.

eEOOVNE=O=E

O CANCER

Comenzara el dia lleno de alegrias y
sorpresas. Procure prestar atencion
a las oportunidades que se le pue-
den presentar.

O VIRGO

Evite irritarse con su entorno ya que

no contara con toda la energia y la pa-

ciencia necesaria para lograr los ob-
jetivos.

;o ESCORPIO

Haga lo imposible por no desmorali-
zarse si se encuentra con proble-
mas. Ya en otras oportunidades ha
superado dificultades peores.

;3 CAPRICORNIO

Cuando de un paso, trate de ser mas
prudente ya que el mundo esta lleno
de enganos. Lo que si, no esté du-
dando de todo.

PISCIS

Manifieste sin miedo aquello que tan-
to desea expresar. Sepa que sus pa-
labras podrian ayudar a alguien que
necesita de un consejo




i Peru 2024: Nayai Gamen, L primera Nisg
Cury que busea la coona de laperuana mis bell

Durante mas de 70 afios, el
certamen Miss Peru ha cele-
brado la belleza de la mujer
peruana, pero hasta ahora
no habia representado for-
malmente todas sus for-
mas. Para abordar esta omi-
sion, la organizacion lidera-
da por Jessica Newton hain-
cluido a la primera reina
curvy entre las candidatas
de la presente edicion.

Se trata de Nayaj Gamez,
de 32 afos, la primera Miss
Curvy peruana y la segun-
da modelo plus size que par-
ticipara en el Miss Peru, que
se llevara a cabo en junio.
Siguiendo los pasos de Mi-
rella Paz, quien hace ocho
afios fue la primera candi-
data de talla grande en aspi-
rar a la corona, Gamez se
prepara para sorprender en
la pasarela.

Nayaj, cuyo nombre en ara-
be significa "la que triunfa",
ha desafiado los estanda-
res poco realistas de belle-
za, en una industria que ha
perpetuado dichos estereo-
tipos durante siglos. Com-

petira con otras 23 candida-
tas y 11 retadoras confirma-
das en el certamen que bus-
ca a la representante para
enviar al Miss Universo,
que se llevara a cabo este
ano en México, con fecha
aun por confirmar.

¢ Quién es Nayaj Gamez?
Nayaj Gamez Pumarada,
de 32 afos, es hijadel desa-
parecido comediante 'Gato’
Abad Gamez. Aunque se
formé como ingeniera am-
biental, dejé su carrera tras
un accidente automovilisti-
€0 que cambid su vida y su
cuerpo. Fue entonces cuan-
do descubri6 su pasién por
el modelaje vy, decidida a
aceptar su figura, se dedico
por completo a esta nueva
vocacion.

"He sido victima de bulimia,
anorexia y vigorexia, tres
trastornos alimenticios que
no me permitieron ser feliz
ni entender que tenia un va-
lor mucho mas alla de como
se veia mi cuerpo", revelo
en una entrevista con Re-
porte Semanal. En sus re-

diario virtual

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suscriptores
y te enviamos tu

« 954949211

des sociales, afiade: "No le
debemos ni belleza ni del-
gadez a nadie, solo nos de-
bemos respeto, amor y ad-
miracién a nosotros mis-
mos".

En 2022, hizo historia al co-
ronarse como la primera
Miss Curvy, y gracias a la
alianza con Miss Peru, aho-
ra participa en el certamen
nacional. "La belleza con
proposito siempre sera lo
mas importante para mi, in-
dependientemente de si te-
nemos O NO una corona en
nuestra cabeza. Camine-
mos por el mundo inspiran-
do a otros y siendo agentes
de cambio", explica.
;Cuando se realizara el
Miss Peru12024?

El certamen Miss Peru
2024 se llevara a cabo el
proximo domingo 9 de junio
en el Real Felipe en Callao.
Esta emblematico fortaleza
sera el escenario de un es-
pectaculo lleno de elegan-
cia, talento y compromiso,
donde Nayaj Gamez podria
hacer historia al convertirse
en la primera Miss Peru
plus size.

Tras una rigurosa evalua-
cion, 24 reinas representa-
ran a los diversos departa-
mentos del Peru. En el pro-
ceso, se enfrentaran a un
grupo de 11 retadoras con-
firmadas, entre modelos,
cantantes, actrices y crea-
doras de contenido, que as-
piran a conseguir la ansiada
corona. Unade ellas serala
sucesora de Camila Escri-
bens, quien representd al
pais en el Miss Universo
2023.

Christian Dominguez habla
de su vida amorosa en nuevo
podcast de Yahaira Plasen-
cia. Por medio de sus redes
sociales, la popular ‘Reina del
Toto’ difundié este lunes un
breve adelanto del primer epi-
sodio de su podcast ‘Hablan-
do conla'Yaha’donde el cum-
biambero da detalles de sus
exparejas, asi como la rela-
cion con su familia y sus expe-
riencias en la industria musi-
cal.

En el video, de poco mas de
40 segundos, se ve a Yahaira
Plasencia preguntar al can-
tante peruano de diversos te-
mas como Sus exparejas.
“Entonces, ;cada vez que
has sacado los pies del plato
ha sido porque tu relacion ha
estado mal? ;Con todas (tus
exparejas)?”, le pregunta la
salseraa Dominguez.

“Si, habia problemas con
ellas, claro. Nadie sabe mas
que yo, o nadie va a saber
mas que yo por qué me equi-
voqué (...) Tengo 40 afios y
estoy en un momento de mi vi-
da que lo Unico que busco en

<
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Chestian Dominguen e confies en podeas
de Yahaita Plasencta:"Lloeé mucho en sifencio”

»

mi vida es tranquilidad y paz”,
contesto el lider de La Gran
Orquesta Internacional.
Seguidamente, Christian Do-
minguez hizo un mea culpa y
aseguré sentirse arrepentido
de haber cometido “errores”
en sus relaciones. “Me arre-
iento de muchas cosas. He
lorado mucho. Soy de las per-
sonas que llora mucho en si-
lencio(...) Enunarelacion pa-

)

s6 que a ella no le gustaba
que yo esté con mi familia”,
afadio.

Finalmente, el exintegrante
de Joven Sensacion reflexio-
noé sobre su éxito como em-
presario. “Tu no puedes ser
en una empresa siempre un
triangulo y siempre ser la pun-
ta. Si'th quieres ser el triangu-
lo tienes que invertir el trian-
gulo, y ponerte atras”, dijo.
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