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DETENCION, NICA...NOR

Karl Marx dijo alguna
vez que “la historia
ocurre dos veces: la
primera vez como
una tragedia y la se-
gunda como una far-
sa". Esto precisa-
mente viene suce-
diendo en nuestro
pais. La detencion
preliminar de, entre otros, Nicanor Boluarte, her-
mano de la mandataria, ha causado revuelo en la
politica nacional, y porqué no decirlo, noticia a ni-
velinternacional.

Desde las primeras horas de este viernes, el Pri-
mer Juzgado de Investigacion Preparatoria Na-
cional ordeno el arresto del sefior Boluarte Zega-
rra por los presuntos delitos de trafico de influen-
cias y organizacion criminal. Como es ya costum-
bre, y fuera de las primeras planas en todos los
medios de comunicacion, las reacciones han esta-
do polarizadas. Hay quienes sostienen que se tra-
ta -nuevamente- de una judicializacion de la poli-
tica; en tanto que otros, es laindependencia de po-
deres.

Lo cierto, y esto no admite discusion alguna, es la
extrana coincidencia en que esta operacion fiscal-
policial se da justo en el momento que el dia ante-
rior el gobierno ordenase la desactivacion del
Equipo Especial de la Policia Nacional del Pert en
apoyo al Equipo Especial de Fiscales contra la co-
rrupcion del poder, liderado por la caviarizada Ma-
rita Barreto.

El Titular del Interior explicd que este equipo du-
plicaba funciones con la policia parapolitica crea-
da en el nefasto régimen de Martin Vizcarra; es de-
cir, la DIVIAC; sin embargo, Juan Carlos Villena,
Fiscal de la Nacion, ha insistido en la reposicion
de este grupo, en evidente intromision en decisio-
nes soberanas del Fjecutivo.

Por su parte, dona Dina, mesurada y quiza algo la-
conica (comprensible toda vez que se trata de su
sangre) declaro tajantemente que no se distraera
en asuntos menores. En adicion, el jurista César
Nakazaki afirmo que “la justicia ha cambiado en
el Peru, ahora se interviene al poder de turno”.
Cierto.

Resulta claro que la reciente respuesta del apara-
to judicial obedece a represalias directas en con-
tra de la Jefe de Estado, al verse afectados en su
dizque labor reinante de total impunidad. A todas
luces, un abuso de derecho.

LOCAL/NACIONAL

smmExpediente esta en proceso de culminacion
- ) 4
Gonstruiran sede moderna

El director del Instituto de
Educacién Superior Peda-
gogico Horacio Zevallos
Gamez, Dr. José Wagner
Sanchez Tejada, en confe-
rencia de prensa por su 43
aniversario, dio a conocer
la programaciéon de activi-
dades para festejar esta
magna fecha.

Resaltdé que en el mes de ju-
lio se estard concluyendo
con el expediente técnico
de la nueva y moderna in-
fraestructura.

Recordd que el 06 de mar-
zo de 1970, se produce la
fusion de la Escuela Nor-
mal de varones con la es-
cuela Normal de Mujeres
de Pucallpa, convirtiéndo-
se en Escuela Normal Mix-
ta.

En 1981 se reaperturala es-
cuela Normal Mixta “Madre

ALMA MATER EN EOUCATION SUFL

RUMBO *

Querubina” con las carre-
ras de Educacion Inicial y
Primaria.Luego el 09 de
marzo de 1983 con decreto
supremo N° 08, se convier-
te en Instituto Superior Pe-
dagodgico de Pucallpa y en
1993 mediante concurso

gana el nombre de “Hora-
cio Zeballos Gamez”, que
se conoce hasta la actuali-
dad.

Sanchez Tejada, mencion6
que en infraestructura in-
ternamente han hecho lo
posible por tener ambien-

ahoroa

tes que permitan desarro-
llar las clases en condicio-
nes adecuadas, pero tam-
bién que la infraestructura
para las exigencias y retos
que se tienen deben ser di-
ferentes, se debe tener una
nueva y moderna infraes-
tructura.

Por eso estamos muy invo-
lucrados y haciendo el se-
guimiento al consorcio Ho-
racio Zevallos que esta a
cargo de la confeccion del
expediente técnico que de-
be concluir en el mes de Ju-
lio y muy probable que el
2025 se inicie con la cons-
truccion de la nueva in-
fraestructura, para ello ten-
dran un lugar de contingen-
cia que seria el colegio San
Fernando.

En cuanto a la programa-
cion de aniversario el direc-
tor refiri6 que han tratado
de elaborar una nutrida pro-
gramacion que se desarro-
llarade 17 al 24 de mayo, re-
saltando una misa enlains-
titucion, talleres académi-
cos, pasacalle y competen-
cias deportivas. J.Castillo

El Juzgado de Investiga-
cion Preparatoria de Padre
Abad desestimo el recurso
de apelacion presentado
por la defensa técnica del
procesado, porque a su jui-
cio se han incrementado
mas pruebas.

El alcalde suspendido de
Irazola, Juan Carlos Ga-
mez Huayton, continuara
en prision preventiva.Asi lo
dispuso el Juzgado de
Investigacion Preparatoria
de Padre Abad, tras anali-
zar los argumentos del re-
curso de apelacion presen-
tada por la defensa técnica
del procesado, que busca-
ba el cese de la medida
coercitiva.

La decision del juzgado se
basa a que se ha podido es-
tablecer que no solo persis-
ten los fundamentos teni-
dos en cuenta en la prision
preventiva. Ademas de ello
se ha incrementado mas
elementos de conviccion
que generan una sospecha
fuerte o vehemente de los
hechos imputados contra el
procesado, por lo cual per-
siste este presupuesto de
la prision preventiva.

{ ij;!

Como es de conocimiento
el Ministerio Publico inves-
tiga a Gamez Huayton por
el delito de colusién agra-
vada, y contra la fe publica,
en la modalidad de uso de
documento falso, en perjui-
cio de la Municipalidad Dis-
trital de Irazola.

De acuerdo a la tesis fiscal,
Juan Carlos Gamez Huay-
ton, en su calidad de alcal-
de, habria participado en
acciones colusorias con los
representantes legales de
empresas y su gerente ad-
ministrativo. Estas accio-
nes buscaban, aparente-
mente, favorecer a dichas
empresas en contratacio-
nes directas en la compra
de repuestos y llantas para
la maquinaria de la Munici-
palidad Distrital de Irazola,
cuyas transacciones que-
daron registradas en com-
probantes de pago por un

monto total de S/. 131 mil
806 soles.

Los documentos presenta-
dos por fiscalia, indicaron
que el alcalde habria tenido
conocimiento del requeri-
miento contenido en el Pedi-
do de Compra N° 021 y
0029, de fecha 18 de enero

de 2023. Este requerimien-
to, respaldado por el Infor-
me N° 022-2023-MDI-
GODUR-SA del 19 de ene-
ro de 2023, desencadend
el proceso de cotizaciones
con diversas empresas.
J.Castillo
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Local/Policial

CHOQUE DEJA

Un padre de familia, dedica-
do al comercio de pollos al
por mayor, fallecié en un vio-
lento accidente de transito,
al empotrar su camioneta
en la parte posterior de un ca-
mién. El chofer del camion,
lejos de parar su marcha pa-
ra auxiliar al conductor heri-
do, fugé raudamente del lu-
gar.

El tragico accidente se pro-
dujo en inmediaciones del
km. 14.500 CFB, jurisdiccion
del distrito de Yarinacocha.
Edward Escobar Gémez, de
30 afios, se dirigia al distrito
de Honoria conduciendo su
camioneta cargada con ja-
bas de pollos vivos de postu-
ra. De pronto salié intempes-

UN MUERT

tivamente de un grifo del lu-
gar el camiony cruzo la pis-
ta para desplazarse con di-
reccion a la ciudad de Pu-
callpa. El conductor de la ca-
mioneta no tuvo tiempo en
frenary se empotro en la par-
te posteriorizquierda.

El fuerte impacto destrozé la
cabina de la camioneta.El co-
merciante pollero muri6 casi
en el acto.Tenia destrozado
el brazo izquierdo, parte del
pechoy golpes enla cabeza.
El conductor del camién,
identificado como Oscar
Diaz Castro, de 28 afios, em-
prendié su huida, en presen-
cia de varios testigos, con la
intensién de evadir su res-
ponsabilidad en el hecho ili-

cito penal con el agravante
de una persona fallecida.

Al lugar de la tragedia se hi-
cieron presentes efectivos
policiales quienes acordona-
ron el perimetro de la escena
del crimen, a la espera del
personal especializado en
Peritos y de la unidad de Pre-
vencion e Investigacion de
Accidente de Transito-
Ucayali. Luego, con la parti-
cipacion del Ministerio Publi-
co (fiscal de turno) y el médi-
co legista, realizaron las dili-
gencias de levantamiento y
traslado del cadaver hacia la
morgue de la ciudad de Pu-
callpa.

El personal especializado en
investigacion de Accidente

En Juanjui, eliminaron 15 tons. de potenciales criaderos de zancudos

CAMPANA ANTIDENGUE

Lima, may.Un total de 15 to-
neladas de potenciales cria-
deros de zancudos fueron eli-

EN S.MARTIN
-

-—

minadas durante la campafa
de lucha contra el zancudo
transmisor del dengue que

desarroll6 el Gobierno Re-
gional de San Martin en el dis-
trito de Juanjui, capital de la
provincia de Mariscal Cace-
res.

La eliminacién de criaderos
se logré tras inspeccionar
10,000 viviendas y para ello
se contd con la participacion
de 60 brigadistas que previa-
mente fueron capacitadas
por personal de la Direccion
Regional de Salud (Diresa)
San Martin.

Durante la visita casa por ca-
sa, el personal de salud sen-
sibilizd a los ciudadanos so-
bre el correcto lavado, esco-
billado y tapado de recipien-
tes donde se almacena
agua. Ademas, ensefi6 co-
mo aplicar la ficha de autoe-
valuacion “10 minutos contra
eldengue”, que permite iden-
tificar y eliminar los principa-
les criaderos de zancudos,
revision de canaletas, entre
otros.

de transito, tras una labor de
indagacion e inteligencia, lo-
gro ubicar al camion causan-
te de la muerte del comer-
ciante pollero. El vehiculo se
encontraba escondido en el
interior de la empresa “Inver-
siones Valentina & Nathaly”
SAC, sito en prolongacion
Adolfo Morey, ubicado al cos-
tado de la base naval de la
Marina de Guerra. Alli, el per-

También se educé en la im-
portancia de no automedi-
carse y acudir al estableci-
miento de salud mas cerca-
no. Se contoé con el trabajo ar-
ticulado entre la Unidad de
Gestion Territorial (Unget)
Mariscal Caceres y la Muni-
cipalidad Provincial de Ma-
riscal Caceres.

Sintomasy signos de alarma
Los sintomas del dengue
son fiebre alta, dolor de cabe-
za, dolor de ojos, sarpullido,
dolor muscular y de articula-
ciones; mientras que los sig-
nos de alarma son dolor ab-
dominal intenso y sostenido,
vémito persistente, sangra-
do de mucosas, nariz y en-
cias, somnolencia o irritabili-
dad y decaimiento.
Frente a estos sintomas y sig-
nos de alarma, el Ministerio
de Salud (Minsa) exhorta a
no automedicarse, tomar
bastante liquido y acudir al
establecimiento de salud

sonal policial se entrevisto
con la representante de di-
cha empresa Cinthia Lizeth
Gonzales Pérez, a quien le
explicaron los motivos de
sus presencia. Durante las di-
ligencias, se hizo presente el
chofer Oscar Diaz Castro,
quien se puso a derecho con
la autoridad para afrontar el
delito que le incriminan.

El camién fue retirado en cali-

mas cercano para iniciar el
tratamiento oportuno.
Informacién y orientacién
Para conocer toda la infor-
macién o recibir la orienta-
cién oportuna sobre dengue,
el Minsa, através de la Direc-
cion de Infosalud, pone a dis-
posicion de la poblacion la li-

dad de incautado, mientras
el chofer quedé en calidad
de detenido. Ambos fueron
trasladados a la sede policial
para continuar con las dili-
gencias de acuerdo a ley. El
caso esta a cargo del fiscal
Darwin Arturo Rios Rios, de
la 2da Fiscalia Provincial Pe-
nal Corporativa de Yarinaco-
cha. (D.Saavedra)

TTTTETEERRRREE R

nea gratuita 113, opcién 1.
También se puede estable-
cer comunicacion por medio
de mensajes via WhatsApp o
Telegram a los numeros 952
8426230955557 000y al co-
rreo infosa-
lud@minsa.gob.pe.(FIN)
NDP/JOT

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suscriptores
y te enviamos tu

diario virtual

1...iELDENGUE MATA!
DDOS LOS DIAS EL AGUA

3EDEROS DE LOS ANIMALES

TU SALUD!!

OCHOSUI
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SEEPor primera vez, en CASACOR Peru 2024

LOCAL/NACIONAL

» Lima, mayo del 2024.- En el

B » marco del [V Consejo de
» Estado Regional (CER), el
* Ministerio de Vivienda, Cons-
[

Por primera vez, el Minis-
terio de Cultura participara
en la Exposicion Peruana
de Decoracién, Disefio y
Paisajismo — CASACOR
Peru, a través de una edi-
cion excepcional de la
Exposicion venta Ruraq
maki de artesania y arte
tradicional, con un total de
41 colectivos de artesa-
nosy artistas tradicionales
de todo el pais. Esta se de-
sarrollara del 21 de mayo
al 07 de julio, en las insta-
laciones del Puericultorio
Pérez Aranibar en Magda-
lena.

En ese sentido, este espa-
cio de alto valor de exposi-
cion fomenta oportunida-
des de desarrollo econ6-
mico y social para los co-
lectivos de artistas tradi-
cionales, conjugando su
trabajo con el disefio con-
temporaneo por medio de
una propuesta de primer
nivel.

Con dicho fin, el Ministerio
de Cultura lanzé una con-
vocatoria abierta de alcan-

ce nacional. Las postula-
ciones recibidas fueron re-
visadas por un Equipo Eva-
luador designado para tal
fin, el cual seleccion6 alos
41 colectivos de artesa-
nosy artistas tradicionales
que podran exhibir y ven-
der sus creaciones en
CASACOR Pert2024.
Los seleccionados provie-
nen de 15 distintas regio-
nes del pais, e incluyen re-
presentantes del pueblo
afroperuano y de los pue-
blos indigenas u origina-
rios Quechua, Awajun, Bo-
ra, Ese Eja, Iskonawa, Shi-
wilu y Shipibo konibo.
Entre algunos de los re-
presentantes de colecti-
vos y talleres selecciona-
dos, se encuentran Gerald
Valdez y Maria Luzmila
Bermeo de Amazonas,
Pompeyo Berrocal y Arte-
mio Poma de Ayacucho,
Isabel Llanos y Vidalina Lo-
zano de Cajamarca, Tater
Vera, Yuri Ordéiez y Feli-
cia Usca de Cusco; asi co-
mo Rosalia Osoriano de

truccién y Saneamiento
% (MVCS) sostuvo diversas
« Mesas de trabajo con Go-
» biernos Regionales para
a atender las necesidades
» mas urgentes de cada re-
® gion, ofrecer soluciones a
" sus demandas, e informar so-
* bre el avance de sus proyec-
: tos vinculados al sector.
= EN representacion de la mi-
» nistra Hania Pérez de Cué-
» |lar, los viceministros de
® Construccion y Saneamien-
¥ to, Christian Barrantes; y de
: Vivienda y Urbanisr_no, Her-
p nan Navarro, sostuvieron reu-
a Niones con los gobernadores
regionales de Ayacucho, Piu-
ra, Huanuco, San Martin,
Lambayeque, Callao, La Li-
bertad y Cusco, y sus res-
pectivos equipos técnicos.
Entre los acuerdos a los que
se llegaron, destacan la coor-
dinacién de reuniones virtua-
lesy presenciales con los go-
biernos regionales para la
asistencia técnica en dife-
g rentes proyectos de agua po-
- : . : table, saneamiento y vivien-
» da, asicomo la visita de equi-
—~ ) a Postécnicos alasregiones.

- 1 m Elviceministro Hernan Nava-
L B R R R R R R N L OB D D R N R R R R R I B R N R R R R R R R R R R

2 = Pleno del Congresoi, sobre la base de Escuela Nacional Superior de Arte Dramatico Guillermo Ugarte

Anrueban crear la !|II_i\leSil|ﬂl|
tle Arte Escenico

Huanuco y Milagros Ta-
saycode lca.

También, estaran entre los »
artesanos vy artistas tradi- *
cionales, Daniel Gonzales :

e Irma Poma de Junin, Lu- » (.2
cila Sifuentes de La Liber- §
tad y Carlos Dimas de a
Lambayeque. Ademas de *
Rafael Castrillén y Elvia
Paucar de Lima, Reyter
Mozombite de Loretoy Ma-:
tilde Huajohuajo de Madre . &
de Dios, Maria Sosa de =
Piura, Aurelio Mamani y %
Teodoro Pacco de Puno, y =
Teresa Rodriguez y Mi-*
riam Soria de Ucayali. -
Las piezas de estas maes-»
tras y maestros, y las de :

muchos otros, estaran dis- » El Pleno del Congreso apro-
ponibles en CASACOR » bmoénDCdJFeIUn%nlgsoagél?'edlcfé
Per(12024, gracias ala arti- 7 propone la c¥eacic’>n de Ié (quni-
culaciéon realizada por el » versidad de Arte Escénico

Ministerio de Cultura.* UNAEl)’ S,\?br? la lbasse de la
. . » Escuela Nacional Superior

CASACOR Perl se viene » de Arte Dramatico Guillermo
realizando de manera sos- » Ug:la_rte %hatm?rrcc)j, lljblcgda
H ® en Lima.oe trata ae Ios Fro-
tenida desde 1996, esuna éectos de Ley 2300, 6793 y
plataforma que integra la = 846t de austoriaIdF(’a Iosdparllzg-
ibicid i- ® mentarios susel Paredes Pi-
exhibicion de las artes vi Ue (CDIP). Alex Parcdes

suales, arquitecturaydise-: %onzales (BMCN) y Walde-
no. a mar Cerron Rojas &’L), res-

ahora

Vivienda sostuvo esas fle
trahajo con SMy Huanuco

rro destacd la importancia de
escuchar alos gobernadores
a través del CER, y afirmo
que esta iniciativa se com-
plementa con la estrategia
de las mesas de destrabe
descentralizadas del MVCS.
“Ha sido sumamente valioso
escuchar a cada goberna-
dor. Hemos definido acuer-
dos importantes con cada
uno de ellos, reuniones de
trabajo con fechas definidas
y objetivos concretos. Esto
se complementa con las me-
sas de destrabe, una estrate-
gia de nuestra ministra para
atender a las autoridades de

pectivamente. Obtuvo 100
votos a favor, cero en contra
y 5 abstenciones.

El presidente de la Comision
de Educacion, Juventud y De-
porte, José Balcazar Zelada
(PB), explicé que la propues-
ta legislativa permitira contar
con docentes mas califica-
dos y mejor preparados,dya
que todos sus profesores de-
ben tener como minimo una
maestria para ensefiar en los
estudios de pregrado.

Agrego que en el pais existe

e PEGIONAL

manera descentralizada en
todo el Peru”, sostuvo.

En el primer Consejo de Esta-
do Regional, el MVCS asu-
mi6 10 compromisos, los cua-
les fueron atendidos en su to-
talidad. En el segundo CER,
se recibieron 20 pedidos,
que también fueron atendi-
dos, entre ellos, darle celeri-
dad al megaproyecto de
agua potable y alcantarillado
de Juliaca, el cual iniciara
obras afines de agosto. Enla
pasada sesion del CER del
30 de abril, se sostuvieron 9
reuniones, con cCompromisos
que se estan ejecutando.

una gran cantidad de perso-
nas con inclinacién en el arte
y muchos ciudadanos persi-
gue_n su formacion a través
e instituciones gue les per-
miten esta posibilidad de me-
jorar sus condiciones con el
erfeccionamiento de sus ca-
idades a través de un centro
de instruccion de maestros
que les puedan brindar cono-
cimientos adecuados.

A su turno, Cerrén Rojas re-
salto las diversas manifesta-
ciones artisticas representa-
das en aquellas personas
que hacen danza, mdusica,
canto y otros, por su discipli-
nay por su aporte a la cultura
de nuestro pais.

En tanto, Paredes Gonzales
y Paredes Piqué coincidie-
ron en sefalar que el dicta-
men de creacion de la uni-
versidad fortalece a la institu-
cion.

“En esta escuela, los profe-
sores han estudiado en otros
paises donde existen los gra-
dos de magister, doctor, lo
que se quiere es dar la cate-

oria de universidad”, sefald
a parlamentaria Susel Pare-
des.

El dictamen aprobado indica
en sus disposiciones com-
Blementarlas finales que la

niversidad Nacional de Arte
Escénico 1UNAE) se finan-
ciara con el presupuesto asig-
nado por el Estado a la
Escuela Nacional Superior
de Arte Dramatico Guillermo
Ugarte Chamorro.
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NOTICIAS

sgmEmapa San Martin sobre Normativa VMA

Capacitan a personal
hospltal 112

Emapa San Martin inicié un
ciclo de capacitaciones me-
diante charlas informativas
sobre VMA (Valores Maxi-
mos Admisibles) al personal
de apoyo al tratamiento y nu-
tricion del Hospital Il -2
MINSA — Tarapoto como res-
ponsables de la manipula-
cion de alimentos

Esta jornada de capacitacion
tiene como finalidad dar a co-
nocer la normativa VMAy su
implementacién de acuerdo
con el D.S. No.010-2019-
VIVIENDA, asi como de Edu-

cacion Sanitaria promovien-
do buenas practicas sobre el
buen uso del alcantarillado
sanitario y el uso racional del
servicio de agua potable.
Similar accién se desarrolla-
ra el sabado 25 de mayo de
2024, en esta ocasion dirigi-
do al personal de la Unidad
Especializada de Manteni-
miento Operativo del referido
nosocomio.

Esimportante resaltarlas ac-
ciones coordinadas que de-
sarrolla el area de VMA de la
EPS con la Unidad Funcional
de Gestion de Riesgos y Me-
dio Ambiente del MINSA a
cargo del Ing. Jackson Del-
gado Leodny del director de la
OGESS Especializada Tara-
poto, Dr. Carlos Javier Mego
Silva quienes brindan las faci-
lidades para el desarrollo de
estas actividades.

Estudiantes de Ingenieria Ambiental de la Universidad César Vallejo

Visitan a PTAP
Cachiyacu ll

Estudiante del IV ciclo de la
Carrera Profesional Ingenie-
ria Ambiental del curso de
Operaciones Unitarias de la
Universidad César Vallejo Ta-
rapoto, realizaron una visita
guiada a la PTAP (Planta de
Tratamiento de Agua Pota-
ble) del sistema
CACHIYACU 1l en la sede
central de Emapa San Mar-
tin.

La visita tuvo como objetivo,
conocer el proceso de trata-

miento del agua potable es-
pecificamente en lo relacio-
nado a la sedimentacion cu-
yas explicaciones estuvo a
cargo de la supervisora de
planta de la oficina de Pro-
duccion de Agua Potable y
Tratamiento de aguas Resi-
duales de Emapa San Mar-
tin, Ana Maria Rivera Jimé-
nez.

Es importante destacar que
a través de las visitas guia-
das los estudiantes pueden

conocer de manera directa,
didactica y amena el proceso
de potabilizacién del agua y
luego de cumplir con todos
los estandares de calidad de
agua potable para consumo
humano es distribuida a la po-
L EEREEEREEREREREEREREEREEREREEREEREREREERERERERRERERRNERREREREREREIREIRIRIRNISIHIIMNIEIRIEIRIEIRII/NI/NININIINIIRIEIR!

Personal de Distribucion y Produccion

Reparan linea de
conducclon de Cachlyacu I

El viernes 17 de mayo de
2024, se reporto la rotura de
la nueva linea de conduc-
cion del sistema Cachiyacu
Il (tuberia de 500 mm
HDPE) en el sector Sedami-
llo (frente al rio Cumbaza),
por lo que, de manera ur-
gente personal de las Ofici-
nas de Distribucion y Reco-
leccion, asi como de Pro-
duccién procedieron a su re-
paracion.

Latuberia HDPE tiene como
caracteristica ser de polieti-
leno de alta densidad, es un
polimero extremadamente
versatil que se adapta a una
amplia variedad de aplica-
ciones por su flexibilidad,
transparencia cerosa, resis-

blacion de acuerdo con las
normas que exigen tanto el
Ministerio de Salud como el
ente regulador SUNASS vy
otros organismos superviso-
res.

tencia a la intemperie y tena-
cidad a bajas temperaturas
y para realizar la reparacion,
en este caso el empalme de
dos uniones se tuvo que rea-
lizar 4 soldaduras a tope por
electro fusién, demandando
una hora y media aproxima-
damente por cada soldadu-
ra.

Es importante sefialar que
estos trabajos no afectaron
el normal abastecimiento
del servicio de agua potable
a los usuarios que se abas-
tecen del reservorio de 2500
m3 del sistema Cachiyacu,
ya que se habilité el ingreso
agua cruda desde la capta-
cion a través de la linea anti-
guade 14 pulgadas.
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Gobernador Dr. René Chavez

El gobernador regional de
Loreto, Dr. René Chavez,
presenté ante el ministro
de educacién, Morgan
Quero, las serias proble-
maticas que afectan al
sector educativo en la re-
giéon. Durante su exposi-
cion, el Dr. René Chavez
resalté la urgencia de ce-
rrar las brechas existen-
tes en el sector educativo,
subrayando la necesidad
de resolver el déficit de
personal administrativo y
los problemas recurren-
tes en el pago de salarios
alos docentes.

El gobernador hizo hinca-
pié en la necesidad inme-
diata de obtener el depo-
sito para los pagos pen-
dientes y asegurar el pre-
supuesto necesario para
evitar dificultades finan-
cieras hacia el final del
ano, de esta manera bus-
ca garantizar que los
maestros reciban sus
sueldos y beneficios a

&%

tiempo, y que los colegios
cuenten con el personal
administrativo y de servi-
Cios necesario para una
gestion eficiente.

Entre las demandas espe-
cificas presentadas, des-
taca la solicitud de 2237
plazas para personal ad-
ministrativo y de servicio.
Ante ello, el Dr. Chavez ex-
pres6 su compromiso con
la mejora del sistema edu-
cativo en Loreto y su dis-
posicion a trabajar de ma-
nera conjunta con el Mi-
nisterio de Educacién pa-
rasuperarlos desafios ac-
tuales. La reunién del Dr.
René Chavez con el mi-
nistro Quero evidencia los
esfuerzos de la autoridad
regional por mejorar las
condiciones del sector
educativo en Loreto, una
region que enfrenta nume-
rosos retos en términos
de infraestructura y recur-
s0s humanos.




Sabado 18 de
mayo 2024
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NOTICIAS

Midis potenciara capacidades
Gores Amazonas-Loreto

Tras la inauguracion del IV
Consejo de Estado Regional
que congregd a los 25 go-
biernos regionales del pais,
el Ministerio de Desarrollo e
Inclusién Social (Midis) acor-
d6é potenciar las capacida-
des de atencion y programas
sociales de los gores de Are-
quipa,Amazonasy Loreto.

La viceministra de Politicas y
Evaluacion Social del Midis,
Fanny Montellanos sostuvo
una productiva reunion con
el gobernador regional de
Amazonas, Gilmer Horna y
junto a su equipo técnico,
acordaron conformar la Red
Regional de Gerentes de De-
sarrollo Social, la elabora-
cion de una Agenda Social

Territorial; asi como impulsar
el cumplimiento de las metas
del Fondo de Estimulo al De-
sempefio y Logro de Resul-
tados Sociales (FED), entre
otras acciones para el desa-
rrollo e inclusién social; asi
como el fortalecimiento en la
implementacion de la Politi-
ca Nacional de Desarrollo e
Inclusién Social, a fin de redu-
cirlas brechas sociales en fa-
vor de los mas vulnerables.

La funcionaria del Midis tam-
bién conversdé con Rohel
Sanchez, gobernador regio-
nal de Arequipa, con quien
acordo brindar asistencia téc-
nica en la elaboracion de la
Agenda Social Territorial, la
creacion del Sello Regional y

la mejora del cumplimiento
de las metas de los indicado-
res FED de dicha region; con
el objetivo de identificar otras
necesidades de la poblacion
para su atencién inmediata
junto con otros sectores del
gobierno.

Por su parte, el director gene-
ral de Implementacion de Po-
liticas y Articulacion Territo-
rial del Midis, Yuri Chess-
man, se comprometié a
orientar todos los esfuerzos
de la institucién para brindar
asistencia técnica en la ela-
boracion de laAgenda Social
Territorial del gobierno regio-
nal de Loreto; asi como, po-
tenciar el cumplimiento de
las metas de los indicadores

del FED de lamencionada re-
gion.

Las autoridades aseguraron
que seguiran trabajando ma-
no a mano para cumplir con
los acuerdos establecidos du-
rante este importante even-
to, que permitira seguir forta-
leciendo los mecanismos es-
tablecidos en la Politica Na-
cional de Desarrollo e Inclu-
sién Social al 2030 (PNDIS),
uno de los pilares fundamen-
tales para seguir construyen-

do un pais desarrollado e
igualitario.

Asimismo, los funcionarios
del Midis se reunieron con
los subgerentes regionales
de Inclusién Social, Mujer y
Poblaciones Vulnerables, Sa-
lud, Vivienda, Construcciony
Saneamiento, Trabajo y Pro-
mocién del Empleo y Turis-
mo del gobierno regional de
Cusco; con quienes se acor-
do sostener posteriores reu-
niones de trabajo con los re-

ahoroa

presentantes de los progra-
mas sociales del Midis para
eltrabajo articulado entre am-
bas instituciones.

Datos

El Fondo de Estimulo al De-
sempefio y Logro de Resul-
tados Sociales (FED) es un
mecanismo de incentivo mo-
netario creado en el afo
2014, a través de la Ley N°
30114, Ley de Presupuesto
del Sector Publico del Afo
Fiscal 2014.

Lima, may.Cada hora se de-
nuncia el robo de seis celula-
res en el Peru. Hoy, el celular
no solo almacena fotos y vi-
deosimportantes, también te-
nemos nuestra vida entera
alli: redes sociales, tarjetas
bancarias y otros servicios di-

itales. De acuerdo conla Po-
icia, antes de revender los
celulares robados, los delin-
cuentes intentan sustraer la
informacién, incluyendo los

accesos a tus cuentas ban-
carias para robarte el dinero.
Sigue esta guia definitiva pa-
ra saber que hacer si te sus-
traen el smartphone.

En los ultimos meses, la Poli-
cia ha desarticulado bandas
criminales que usan celula-
res robados para suplantar la
identidad de las personas pa-
ra estafas virtuales, asi como
cambian el IMEI del smart-
phone para cometer otros de-

litos, y realizan transferen-
cias ilegales desde las apli-
caciones bancarias.

Si usas un celular con

Android o iOS podras tomar
algunas medidas preventi-
vas para evitar que los ciber-
delincuentes roben tu infor-
macion y cometan delitos in-
formaticos.

1. Crea un PIN para tu chip.
Conello, cada vez que inten-
ten meterlatarjeta SIM a otro

celular se pedira la clave pa-
ra prender el smartphone.

2. Asegurate de poner un
PIN o activar la identificacion
biométrica en la pantalla de
bloqueo de tu celular. Ade-
mas, puedes usar una clave
ara WhatsApp, redes socia-
es y aplicaciones bancarias.
En iPhone también puedes
ocultar aplicaciones desde el
App Store.

También crea carpetas segu-
ras en tu smartphone con
Android y agrega un PIN pa-
ra mayor seguridad. Alli pue-
des agregar las aplicaciones
moviles mas sensibles.
3.Activa la funcion Encontrar
dispositivo en Android
Encontrar tu teléfono) 0 iOS
Find my |Phone)J)ara que,
ante la necesidad, puedas
determinarla ubicacion.

4. Activa la verificacion de
dos pasos en todos los servi-
cios digitales que uses, inclu-
yendo redes sociales. Para
activar la proteccion en caso
de robo de un iPhone, debes
usar la autenticacion de do-
ble factor en tu ID de Apple y
configurar un cédigo, Face
ID o Touch ID, asi como luga-
res importantes donde si fun-
cionara tu celular. Solo en los
lugares no registrados se su-
maran requisitos de seguri-
dad adicionales.

5. Ten alamano la caja de tu
smartphone donde figura el
IMEI del celular. También con-
firma que este coincida con
el numero que obtienes des-
de la seccion de ajustes del
dispositivo.

6. Crea copias de seguridad
en la nube de tus contenidos
mas importantes como fotos,
videos o chats.

Si fuiste victima del robo de
tu celular, estos son los pa-

sos que debes seguir:

1. Blogquea tus tarjetas ban-
carias. Este es el primer pa-
so porque los servicios digi-
tales suelen estar afiliados a
una tarjeta bancaria: desde
una app de deliver y hasta
una tienda virtual donde po-
drian hacer compras. Tam-
bién podrian realizar transfe-
rencias ilegales si previa-
mente no protegiste las apli-
caciones bancarias.

Para bloquear tus tarjetas
bancarias debes comunicar-
te con tu banco por teléfono o
acudiendo a una oficina.

2. Bloguea la linea movil y el
dispositivo. Comunicate con
tu operador telefénico para
que bloquees tanto lalinea te-
lefénica como tu dispositivo
afiliado.

Si eres un usuario de Claro o
Entel, llama al 123 para blo-
quear tu linea y equipo. Tam-
bién tienes la opcion de lla-
mar al 0 800-00123 de Claro
desde un teléfono fijo sin cos-
to. En el caso de Entel, pue-
des llamar desde otro opera-
dor o teléfono fijo al (01) 611
7777. Si eres usuario de Mo-
vistar, bloguea la linea y el
equipo llamando gratis al
104 00800-11800.

Posteriormente, deberas ve-
rificar si tu IMEI fue bloquea-
do desde la plataforma Che-
catu IMEI de Osiptel.

3. Cambia las contrasefas.
Modifica las claves de tu
cuenta de Google y/o Apf)le
ID para evitar que los delin-
cuentes ingresen a todos tus
servicios digitales o docu-
mentos.

También es necesario que
cambies la contrasefia de tus
servicios digitales:  juegos
online, redes sociales, apps

bancarias, y otros.

4. Borra los archivos del dis-
ositivo. Si usas la funciéon
ncontrar dispositivo en

Android o iOS podras elimi-

nar los datos de tu celular re-

motamente.

Si tu iPhone esta conectado,
se iniciara el borrado remoto
desde Buscar mi iPhone en
CloudID. Recibiras un men-
saje de confirmacion en el co-
rreo electrénico de tu ID de
Apple. Si el dispositivo esta
desconectado, el contenido
empezara a borrarse de for-
ma remota la proxima vez
que se conecte.

En el caso de Android, con es-
ta funcion podras eliminar la
informacién de manera remo-
ta. Una vez que se borren los
datos del dispositivo, su ubi-
cacion no estara disponible
en Encontrar mi dispositivo.
También puedes descargar
la aplicacion en Google Play.

5. Hazladenunciaen la comi-
saria mas cercana. Es nece-
sario que hagas la denuncia
para que, si se recupera el
movil, puedas ser contacta-
do y confirmes tu identidad
como el duefio del smartpho-
ne.

Recuerda que los delincuen-
tes usan celulares robados
Ioara otros delitos por lo que
a Policia podria identificar tu
celularenun caso policial.

También se puede registrar
la denuncia policial en [a pla-
taforma Denuncia digital,
desde donde podras descar-
gar el certificado de constan-
cia. Revisa mas noticias so-
bre ciencia, tecnologia e inno-
vacion en la Agencia Andina
y escucha historias inspira-
doras en Andina Pod-
cast.(FIN) SPV
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Renovacion cero de DN
tienen mayores 60 aiios
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Desde los tramites cotidia-
nos hasta la participaciéon en
procesos electorales, el Do-
cumento Nacional de Identi-
dad (DNI) constituye una pie-
za clave en la vida de los ciu-
dadanos peruanos. Renovar
este documento a tiempo ga-
rantiza el mantenimiento de
un registro actualizado, cru-
cial para identificarnos y ac-
ceder a servicios estatales.

Sin embargo, existe un gru-
po de la poblacién que, gra-
cias a regulaciones especifi-
cas, se exime de esta obliga-
cion después de alcanzar
cierta edad. A continuacion,
te detallamos quiénes pue-
den prescindir de este proce-

soy quiénes si tienen que re-
novarlo cada 8 afos.

. Qué personas ya no de-
ben renovar el DNI?

El Registro Nacional de Iden-
tificacion y Estado Civil (Re-
niec) establece que los ciu-
dadanos peruanos que supe-
ran los 60 afios de edad no
tienen que renovar su DNI. A
partir de esta edad, el docu-
mento se marca con la frase
'no caduca’, lo que indica que
suvigencia es permanente.
Esta medida busca reducir la
carga administrativa en los
adultos mayores y asegura
que no enfrenten barreras pa-
ra acceder a servicios o ejer-
cer derechos por cuestiones

SAITA
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de documentacioén no actua-
lizada.

¢,COmo renovar mi DNI si
tengo menos de 60 afios?
Para los ciudadanos meno-
res de 60 afios, el proceso de
renovacién del DNI sigue
siendo un requisito esencial.
El primer paso consiste en ac-
ceder a la plataforma online
de Reniec, donde se debe se-
leccionar la opcion de reno-
vacion.

1. Hazclic en 'continuar' para
comenzar el proceso.

2. Acepta los términos y con-
diciones que se muestran en
la plataforma.

3. Pulsa el botén 'empezar
tramite’'.

4. Ingresa tus datos persona-
lesde formaclaray legible.

5. Descarga la aplicacion
DNI BioFacial en tu dispositi-
vo movil. Esto te permitira
capturar una fotografia para
validar tu identidad.

6. Examina con atencion las
instrucciones proporciona-
das enlapagina.

7. Elige la oficina de Reniec
donde deseas recoger tu
DNI.

8. jFinalizado! Tras comple-
tar estos pasos, recibiras un
correo electronico con la con-
firmacion de tu tramite.

$Qué pasa si no renuevo
mi DNI?

La falta de un DNI actualiza-
do puede resultar en nume-
rosas complicaciones. Entre
ellas, la imposibilidad de vo-
tar en elecciones, problemas

para realizar tramites banca-
rios y financieros, restriccio-
nes en la ejecucion de proce-
sos legales y administrati-
vos, y dificultades para obte-
ner o renovar licencias y per-
misos.

Mantener el DNI vigente es
crucial para evitar estos in-
convenientes y asegurar la
plena participacion en la vida
civicay econdmica del pais.
¢Cuanto es el costo de re-
novacién de DNI?

Renovar el DNI tiene un cos-
to que varia segun el tipo de
documento. La version elec-
trénica del DNI, mas avanza-
day segura, implica un coste
de S/41. Para aquellos que
opten por renovar el DNI azul
convencional, el precio es de
S/30. Estos costos estan aso-
ciados a cédigos tributarios
especificos que se deben in-
cluir al momento de realizar
el pago.

¢, Qué datos puedes cambiar
si renuevas tu DNI via onli-
ne?

Al renovar el DNI a través de
la plataforma online, los ciu-
dadanos pueden actualizar
varios datos personales.
Estoincluye cambios en la di-
reccion de residencia, esta-
docivil, yenladecision de do-
nacion de 6rganos vy tejidos.
Esta opcién de actualizacion
contribuye a la precision del
registro civil y facilita la inte-
raccion con entidades guber-
namentalesy privadas.
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ALQUILO CASA EN FONAWI

COCHERA AMPLIA - COCINA - SALA -
COMEDOR - 3 DORMITORIOS -2 BANOS -
LAVANDERIA - AGUA LAS 24 HORAS
CEL: 931591423
CEL: 943662564
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“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
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“Afio del ién de nuestra ¥
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”
CUT: 13576-2024
ICIAL N° 001 M-ALA UT

Bagua Grande, 09 de mayo de 2024

La Administracién Local de Agua Utcubamba (ALA Utcubamba), da a conocer la solicitud de
Acreditacién de Di i d Hidrica y autorizacién de ejecucién de obras de aprovechamiento
hidrico para el proyecto "Reparacién del Sistema de Agua Potable en el caserio San Luis, Distrito
de Bagua Grande, Provincia de Utcubamba, Departamento de Amazonas®.

DATOS DEL PETICIONARIO:

Ing® William Cabrejos Requejo, Gerente General EPSSMU S.A.

LOCALIZACION DE LA FUENTE DE AGUA:

El Manantial El Cacao, se ubica en el sector Nuevo Cangrejal, distrito de Bagua Grande,

UBICACION GEOGRAFICA:
| —Punio de Captacién __1_Punio de Devolucién
Altitu | Coordenadas | ARitu
Coordenadas UTM
Nombre d d
Proyecto R Datum WOS 8400 | (men | WGS 84 Zona | (msn
_m) 188 m)
Este Norte Ests | Nort
"Reparacion del Sistema de Agua Polable en el caserio Manantial
San Luis, Distito de Bagua Grande, Provincia de | c'C 737830 | 9355719 | 882
Utcubamba, Departamento de Amazonas”.
TIPO DE APROVECHAMIENTO:
DESCRIPCION: El uso de las aguas superficiales de dicha fuente de agua serdn utilizadas con
fines poblacionales,

DEMANDA DEL PROYECTO: De acuerdo al estudio presentado, el proyecto requiere un
volumen del manantial El Cacao, de 0.41564 hm¥afio, equivalente a un caudal de hasta 13.18
Vs.

Se realiza la presente publicacién para los fines de Ley, para aquellos que se consideren
afectados en su derecho de uso de agua como consecuencia del presente pedido, pueden
presentar su oposicion debidamente justificada (Técnica y Legal), en nuestras oficinas, sito en el
Jr. Pedro Ruiz N° 249 — Bagua Grande.

Atentamente,
FIRMADO DIGITALMENTE

SEGUNDO GONZALES MUROZ
ADMINISTRADOR LOCAL DE AGUA
ADMINISTRACION LOCAL DE AGUA UTCUBAMBA
Jr. Pedro Rulz 249 - Bagua Esta es una copia suténtica imprimible de un documents
Grande - Amazonas electranico archivada de ANA. aplicands lo dispuesto por el
At 25 de DS 070-2003-PCM v la Tercers Disposicidn
Final del DS 026-2016PCM. Sy
autentiaidad ¢ integridad pueden ser contrastadas 3 trawés
de:htips./ /ssged.ana gob pefconsultas ¢ ingresando 1
siguiente clave - BSESD1FL

T: 041478581
ww gob pe/ana.

vis
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“SI SABES MUCHO ENSENA, ST SABES POCO APRENDE”
¥ ABOGADOS

«=- JORGE ABRAHAM ISLA MALDONADO
REG. CASM. N° 1001

= ANITA TERESA ISLA IRENE
| REG. CAU. N° 1067

Expertos en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario.
Titulamos Terrenos Urbanos y Rusticos con su —
Inscripcion Registral Via Judicial y/o Notarial

Asuntos Penales, Civiles y Administrativos.

Se Redacta Contratos (Minutas) diversas de Compra — Venta
Tramito Procesos Hereditarios.

Se Levanta Observaciones Registrales

£, Jorgeabraham19@hotmail.com
“S1/Jorgeisla.maldonado50@gmail.com

n Jorge Abraham isla Maldonado

Oficinas:
Jr. Yurimaguas N° 247 — “B” — Banda de Shilcayo - Tarapoto
Cel.: 939 188 137 - Telf. 042-781201

Jr. Serafin Filomeno N° 172 — Pucallpa - Ucayali

Cel.: 944 694 223

XF//(¢ 05.2024ﬂ
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SE ALQUILA CASA

De material noble, en excelente ubicacion cercal al colegio
INNOVA, Plaza VEA colegio FRANCISCO IZQUIERDO RIOS,
FONAVI, ETC. Cochera, sala, comedor, cocina, lavanderiay 3
dormitorios. Informacion 942 -906 - 377. También se alquila
departamento 05 al 17.05

PUBLICIDAD AVISOS
AL CELULAR : 942425491

Tacuchc corfcesin _,g,u,w,r,,,--umw—_
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CENTRAL ahora

Ejecutivo publica ley

AUTORIZA

RETIRO DE LA CTS

Lima, may.Ya es oficial. El
Poder Ejecutivo publico este
viernes la ley que autoriza la
libre disposicion del 100 %
de la Compensaciéon por
Tiempo de Servicios (CTS).
Asi lo dispone la Ley 32027
que figura en la edicion de
hoy del boletin de Normas
Legales del Diario Oficial El
Peruano.

Vale destacar que el Premier
Gustavo Adrianzén habia
adelantado en conferencia
de prensa tras Consejo de
Ministros que el Poder Eje-
cutivo promulgaria la norma.
Segun la norma, los trabaja-
dores formales o en planilla
podran acceder a todo el di-

nero que tengan acumula-
do, a fin de paliar un contex-
to econdmico complicado.
Asimismo, se sefala que el
reglamento se aprobara en
un plazo maximo de 10 dias
calendario contados desde
la entrada en vigor de la nor-
ma.

La disponibilidad de la CTS
regira hasta el 31 de diciem-
bre del 2024, precisa la ley
aprobada por el Congreso
delaRepublica.

La norma lleva la rubrica de
la Presidenta de la Republi-
ca, Dina Boluarte, y del pre-
sidente del Consejo de Mi-
nistros, Gustavo Adrian-
zén.(FIN)GDS

En Casa Ronald Conjuntos

) ) E \ :

2

m Lima, may.Familias enteras
mde condicidon humilde que
:provienen de diferentes re-
= giones del Perl, ya pueden
m permanecer en Lima para
B garantizar que sus hijos con-
: tinuen sus tratamientos en el
a Instituto Nacional de Salud

del Nifio San Borja, gracias a
la Casa Ronald Conjuntos.

Esta casa albergue ofrece
alojamiento seguro y confor-
table, y ampliar4d sus am-
bientes para ayudar a mas fa-
milias. A fin de afio contara
con siete habitaciones nue-

EEERSin testamento

Lima, may.Los familiares de
los fonavistas fallecidos pue-
den cobrar la devolucion de
los aportes del beneficiario ti-
tular sin necesidad de contar
con el testamento o sucesiéon
intestada, segunindicala Co-
mision Ad Hod encargada
del proceso.

Cabe destacar que el proce-
so es totalmente gratuito. Asi-
mismo, los herederos forzo-

vas. El anuncio se realiz6 en
el marco de su Séptimo Ani-
versario de creacioén, que se
da como resultado de una
alianza con el INSN-SB.

La Casa Ronald Conjuntos
comenzd a funcionar en ma-
yo del 2017 y ha albergado,

sos pueden cobrar de acuer-
do con un orden de prela-
cion.

Familiares:

Para realizar el cobro de la
devolucién de aportes, los fa-
miliares deben presentar los
documentos correspondien-
tes: partida de matrimonio,
de unién de hecho o de naci-
miento del titular.

El orden de prelacion es el si-

guiente: En primer lugar, el
cényuge o conviviente.-En
segundo lugar los hijos.-Los
padres.-Los hermanos .-
Finalmente las personas que
aparecen en el testamento o
la sucesion intestada, si las
hubiera.

Documentacién

Para iniciar el proceso de co-
bro el heredero forzoso debe
primero verificar si el fonavis-

ta fallecido se encuentra en
las listas publicadas hasta la
fecha, consultando las pagi-
nas webs de la Secretaria
Técnica de la Comisién Ad
Hoc: www.fonavi-st.gob.pe y
www.fonavi-st.pe.

De ser asi debera presentar-
se una declaracion jurada en
donde manifieste que es be-
neficiario del fonavista falle-
cido en cualquiera de las
agencias del Banco de la Na-
cién, adjuntar el DNI y la do-
cumentacion segun sea su
caso:

- Partida de defuncién del fo-
navista fallecido cuyo nom-
bre esta en cualquiera de los
grupos de pago.

- Partida de matrimonio o
constancia de inscripcion de
la unién de hecho, en caso el
solicitante sea coényuge su-
pérstite o integrante de unién
de hecho.

- Partida de nacimiento, en
caso los solicitantes sean los
hijos.

- Partida de nacimiento del fo-
navista fallecido, en caso los
solicitantes sean los padres.
- Partida de nacimiento de
los solicitantes y del fonavis-
ta beneficiario fallecido, en
caso los solicitantes sean los
hermanos.Solo se presenta
la sucesion intestada o testa-
mento, en caso fueran otros
beneficiarios.(FIN)

hasta el momento, a mas de
1,800 familias de diferentes
regiones del pais.

El albergue esta ubicado en
el distrito de Santiago de Sur-
co, y cuenta con 14 habita-
ciones, 6 de ellas son médu-
los temporales que atienden
al 32% de la demanda total
de familias que necesitan alo-
jamiento.

Ampliacién

La ampliacion contempla la
construccion de 31 nuevas
habitaciones permanentes y
1 sala de usos multiples que
servira para dar terapias fisi-
cas a los nifios y adolescen-
tes albergados.

El primer bloque de 7 habita-
ciones estara listo en diciem-
bre de este afio.

EI INSN-SB recibe a nifios y
adolescentes con patologias
complejas, que son deriva-
dos desde todo el pais para
ser sometidos a largos trata-
mientos en hospitalizaciéon y
de manera ambulatoria, lo
que implica para estas fami-
lias buscar alojamiento en la
capital.

La directora general de esta
Institucion, Zulema Tomas
Gonzales, informé que mas
del 70% de sus pacientes
son de zonas alejadas del
pais y de pobreza y pobreza
extrema.

“La Casa Ronald Conjuntos
es un soporte importante que
ayuda para que estos nifios
no abandonen su tratamien-
to hasta que logren su recu-
peracion total. Son nifios que-
mados, nifios con cardiopa-
tias, pacientes con cancer,
que deben continuar sus tra-
tamientos”, preciso.

Destacdé que el albergue brin-
da apoyo con alojamiento, ali-
mentacién, soporte emocio-
nal, talleres educativos, y
ese trato calido que necesi-
tan estas familias convirtién-
dose en “un hogar lejos del
hogar”.

Agradeci6 la solidaridad y
compromiso de Casa Ronald
McDonald, de la Asociacién
Conjuntos, los voluntarios y
empresas que ayudan a que
este albergue siga ayudan-
do, y ahoralaampliacion.

Exhort6 a otras empresas a :
seguir sumandose a estano-m
ble causa. =
Una historia -
. . ; u
La directora mencion6 el ca- g
so de Elvio, un pequefio de m
6 afios que naci6 con hidro- =
cefalialo que le genero paré-:
lisis de la mitad del lado de- g
recho de su cuerpo, estode- m
bido a complicaciones du-®
rante el parto de su madre:
Nancy Mamani, que dio a g
luz mellizos. [
“Este pequefio llego al Insti- ®
tuto sin poder caminar ni ha- §
blar, hoy lo vemos caminan- g
do gracias a las terapias, to- m
do eso no seria posible sin ®
este albergue”, refirio.
A la actividad también asis- g
tié Jonathan Rossi, Director m
Ejecutivo de Casa Ronald ®
Mc Donald de Peru, Elsa Lu- :
gon Presidenta del Consejo m
Directivo de Asociacion Con-m
juntos, asi como represen-®
tantes de las comunas de :
San Borjay Santiagode Sur-m
co, jefes de ejes y servicios ®
del INSN-SB, entre™
otros.(FIN) NDP/ SMS .
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Lima, may.La Selva registra-
ra un descenso de tempera-
tura debido al ingreso del
cuarto friaje del afio desde la
madrugada del domingo 19
hasta el martes 21 de mayo,
y se esperan valores mini-
mos de 18 a 21 grados Cel-
sius (°C) y maximos que osci-
laran de 23°C a 29 °C parala
selva centro y sur, informd el
Servicio Nacional de Meteo-
rologia e Hidrologia (Senam-
hi).

Previo al descenso de tem-
peraturas e incremento de
sensacion de frio se presen-
tara lluvia de ligera a mode-
rada intensidad acompafia-
da de descargas eléctricas y
rafagas de viento alrededor
delos 45 km/h.

Estas precipitaciones se iran
desplazando progresiva-
mente desde la selva sur ha-
cia la selva norte, los dias 19
y 20 de mayo.

El domingo 19 de mayo se

prevén acumulados de lluvia
por encima de los 50 milime-
tros por dia para la selva nor-
te, cercanos a los 45 mm/dia
en la selva centro y valores
préximos a los 40 mm/dia en
laselvasur.

El Senamhi alert6 a los de-
partamentos de Ayacucho
(provincias de Huanta y La
Mar), Cusco (Calca, La Con-

D
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vencion, Paucartambo y
Quispicanchi), Huanuco
(Huamalies, Leoncio Prado,
Marafoén, Pachitea, Puerto
Inca y Huanuco), Junin
(Chanchamayo y Satipo) y
Loreto (Maynas, Alto Amazo-
nas, Loreto, Mariscal Ramoén
Castilla, Requena, Ucayali,
Datem del Marafion y Putu-
mayo).

Asimismo, a Madre de Dios
(Tambopata, Manu y Tahua-
manu), Pasco (Oxpampa),
Puno (Carabaya y Sandia),
San Martin (Moyobamba, Be-
llavista, El Dorado, Huallaga,
Lamas, Mariscal Caceres, Pi-
cota, San Martin y Tocache)
y Ucayali (Coronel Portillo,
Atalaya, Padre Abad y Pu-
rus).

Ante esta situacion, el Insti-
tuto Nacional de Defensa Ci-
vil (Indeci) exhorta a las auto-
ridades locales y regionales
arevisar que las rutas de eva-
cuacioén estén despejadas y
debidamente sefalizadas,
para dirigir a la poblacién ha-
cia una zona segura y aleja-
da del cauce de rios o que-
bradas, asi como la disponi-
bilidad de centros de salud,
compaiiias de bomberos y
comisarias.

Del mismo modo, recomien-
da a la poblacién proteger y
reforzar el techo de sus vi-
viendas, establecer un siste-
ma de alerta temprana usan-
do silbatos, campanas, alar-
mas, sirenas o altoparlantes,
en coordinacion con las auto-
ridades locales.(FIN)
NDP/TMC/JOT

Pucallpa, may.El suboficial
PNP, Luis Monca Laos, de la
Policia de Transito, fue tras-
ladado desde Pucallpa hasta
el hospital PNP Luis N.
Saenz en Lima, tras resultar
herido en el pecho por un im-
pacto de bala durante una
persecucion policial en el ba-
rrio La Hoyada, en el distrito
de Calleria.

El traslado tiene como objeti-
vo proporcionarle el trata-
miento especializado nece-
sario para su recuperacion.
El presunto autor del disparo
fue identificado como Marco
Antonio Gipa Yalta quien es
acusado por la policia de pre-
suntamente liderar la organi-
zacion criminal denominada
"Pulpos de Pucallpa".

Las investigaciones policia-
les revelaron que Gipa Yalta
y sus complices habian per-
petrado el robo de joyas y un
teléfono celular en la inter-
seccion de Jr. Salaverry con
Ucayali, siendo identificados
por la victima, Ysabel Leveau
Carhuamaca.

El suboficial PNP Monca
Laos, quien se encontraba pa-
trullando la zona, se percaté
del robo y comenz6 a perse-
guir alos autores del hurto.
La persecucién culminé en el

Durante enfrentamiento con delincuentes

Trasladanalimaa
policia herido de hala

“,...__——7
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barrio La Hoyada, donde el
suboficial de la Policia se en-
frentd a tiros con los delin-
cuentes y resultdé herido de
bala por los integrantes de la
banda criminal. Posterior-
mente, Monca Laos fue tras-
ladado al hospital regional de
Pucallpa.

La Policia respondié de inme-
diato y logré capturar a Gipa
Yalta en una vivienda ubica-
da en el A.H. 19 Junio, en Jr.
Sanchez Cerro, en La Hoya-
da. Gipa fue trasladado a la
Divincriy sele acusade serel
principal sospechoso de robo
agravadoy tentativa de homi-

CM

cidio.

Ademas, el 9 de mayo, Marco
Antonio Gipa Yalta fue dete-
nidoy presentado por el gene-
ral PNP Carlo Enrique Mori Ri-
machi, jefe de Region Policial
Ucayali, como el lider de los
"Pulpos de Pucallpa".(FIN)
MPD/MAO
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En Loreto, en lo que va del aiio

Reportan 9,084
casos de malaria

Iquitos, may.En lo que va
del afio laregion Loreto ha
registrado 9,084 casos de
malaria, informé el area de
Epidemiologia de la Ge-
rencia Regional de Salud
(Geresa), superando a la
cifra alcanzada en 2023
cuando se reportaron
6,676 casos.

Segun el area de Epide-
miologia de la Geresa Lo-
reto, del total de casos de
malaria reportados este
afio, 7,367 corresponde a
la malaria "Vivax" (sinto-
mas severos).

La Geresa Loreto indicé
que en el 2024 se observa
un incremento sostenido
ubicandose en las ultimas
seis semanas en zona de
alarma. Considerando
que a la fecha, las unida-
des de emergencia (febri-
les ytriaje) presentan unin-
cremento de pacientes
con sintomas a la enfer-
medad del zancudo trans-
misor.

Hasta la fecha, se regis-
tran dos fallecidos por ma-
laria (1 menor diagnostica-
do con malaria "Falcipa-
rum" procedente del distri-
tode Andoas y unjoven de
17 afos por malaria "Vi-
vax" procedente del distri-
to del Napo, regién Loreto.
Ambos casos presentaron
sintomas severos (fiebre
alta, malestar, convulsion
y paro respiratorio).

Las provincias que pre-
sentan actualmente un au-

mento significativo de ca-
sos respecto al afio 2023
son las provincias de Ma-
riscal Ramén Castilla, May-
nas, Loretoy Requena.

En el hospital de Apoyo
Iquitos "César Garayar
Garcia", se reportan entre
3 a 4 nifios hospitalizados
por malaria, todos ellos pro-
venientes de la zona urba-
nayrural.

"Cada semana llegan en-
tre 4 a 6 pacientes, ya sean
nifos y adultos, que pre-
sentan sintomas relacio-
nados a malaria. Tenemos
el equipo necesario para
atender estos casos", afir-
moé el jefe de la Unidad de
Pediatria del Hospital Apo-
yo lquitos, Edwin Villacor-
ta.

Asimismo, en el Hospital
Regional de Loreto, hasta
el martes 14 de mayo se
han reportado 4 adultos
hospitalizados en emer-
gencia con Malariay 06 me-
nores con casos proba-
bles.

Los distritos que se en-
cuentran en situacion criti-
ca y calificados de alto y
muy alto riesgo de transmi-
sion de casos de malaria
son 15 (distrito de Yavari,
Alto Nanay, Yaquerana, So-
plin, Pastaza, Tigre,
Andoas, Urarinas, Trom-
peteros, Ramon Castilla,
Teniente Manuel Clavero,
Napo, Manseriche, Ba-
rranca y Torres Causa-
na.(FIN) ENR/MAO
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"Eml:os ganadores participaran en el Concurso Nacional de Cacao de Calidad en el Salon del Cacao y el Chocolate

ProntoresCacaotetos de a rgion Ucayal
partcianen el Concrso de Cacao de calidad 2024

Con el objetivo de impul-
sar la produccion y co-
mercializacion de cacao
de calidad en la region
Ucayali, se llevé a cabo el
lanzamiento del Concur-
so Regional de Cacao de
Calidad 2024. El evento,
organizado por la Mesa
Técnica Regional dela Ca-
dena Productiva del Ca-
cao Ucayalino, contara
con la participacion de
mas de 18 organizacio-
nes cacaoteras.

Los concursantes debe-
ran entregar una muestra
de granos de cacao a la
comision. Se evaluaran
meticulosamente las cua-
lidades fisicas y sensoria-
les en la Cooperativa Col-
pade Loros, ubicada en el
Distrito de Neshuya; los re-

sultados se daran a cono-
cer el 31 de mayo. Poste-
riormente, las muestras
ganadoras se enviaran el
6 de junio para participar
en el Concurso Nacional
de Cacao de Calidad, que
se celebrara en el Salon
del Cacao y Chocolate en
la ciudad de Lima.

El lanzamiento se realizd
en el auditorio de la Direc-
cién Regional de Agricul-
turay cont6 con la presen-
cia de Laura Mantilla, eje-
cutiva zonal de Devida Pu-
callpa; Kris Rios, directora
del Programa de Com-
pensaciones parala Com-
petitividad (Agroideas);
Ronald Truyenque Oso-
rio, jefe de Sierra y Selva
Exportadora Ucayali, la
Asociacion para la Investi-

gacion y Desarrollo Inte-
gral (AIDER), la Coopera-
tiva Colpa de Loros y en-
tre otros.

Por su parte, Laura Manti-
lla, ejecutiva zonal de De-
vida Pucallpa enfatiz6 el
compromiso de Devida de
continuar apoyando el de-
sarrollo de las organiza-
ciones y de mas de 5 mil fa-
milias dedicadas al cultivo
de cacao, trabajando con
un enfoque intercultural.
“En este concurso, Devi-
da participara con un cata-
dory promovera la partici-
pacion activa de nuestras
organizaciones”, sefial6
Mantilla.

Por su parte, Atilio Huapa-
lla Naupay, representante
de la Cooperativa Colpa
de Loros, subray6 la im-

T TR e el e
:

portancia de este evento.
“En Ucayali contamos con
un grano de excelente cali-
dad genética; este evento
nos permitira destacar
nuestro producto insignia.
Agradecemos también a
las instituciones que ha-
cen posible el desarrollo

MESA TECNICA REGIONAL DE LA CADENA PRODUCTIVA DE CACAD - UGAYALI

CONCURSA REGIONALDEL CACA DE CALIDAD ‘.

de este evento”, afirmo
Huapalla.

Este evento tiene como
proposito promover el con-
sumo Yy elevar la calidad
del cacao ucayalino me-
diante la evaluacién de
sus caracteristicas fisicas
y sensoriales. Los partici-

Estreno sera hoy en CIA-UNIA

pelicula en idioma originario
: |

“Historias de Shipibos”, es
una primera pelicula en len-
gua originaria de la etnia shi-
pibo-conobo-xetebo, que
hoy viernes se estrenara en
la sala alternativacomo es el
Centro Intercultural Amazo-
nia-CIA, de la Universidad
Nacional Intercultural de la
Amazonia-UNIA.

En conferencia prensa, que
serealiz6é en horas de la ma-
flana de ayer jueves, en el
auditorio de la Direccion Des-
concentrada de Cultura de
Ucayali-DDCU, del Ministe-
rio de Cultura-MINCUL, se
detallé que, hoy viernes, a
partir de las 6:30 de la tarde,
asistiran invitados criticos ci-
neastas locales y naciona-
les, pero ademas de autori-
dades de la region; mientras
que, para mafiana sabado, a
la misma hora, las entradas
son para todo el publico de
la localidad, totalmente gra-
tuito.

Mientras tanto, el domingo
la exhibicién de la pelicula
sera en la comunidad nativa
San Francisco de Yarinaco-
chaque, através de una pan-

talla gigante inflable, todas
las familias podran deleitar-
se de la calidad del corto me-
traje, asi dio cuenta Katy
Quio, miembro de equipo
técnico de la produccion, al
momento de anunciar que,
enlos proximos dias, las pre-
sentaciones se realizaran
en diferentes localidades
del interior de la region Uca-
yali, asi como en las princi-
pales ciudades del pais.
Omar Forero, director de la
pelicula, refrié6 que la histo-
ria se basa en que un “nifio
shipibo es criado por sus
abuelos en contacto directo
con el bosque amazonico y
sus habitantes, a quienes
respeta y considera parte de
su entorno social. Al crecery
entrar en contacto con la vi-
da urbana, el nifio reniega
de su cultura para evitar la
discriminacion, pero, al final,
sus raices vitales lo llevan a
vincularse nuevamente con
el bosque y a reconciliarse
con sus tradiciones ances-
trales”.

Bernabé Mahua, joven pro-
fesional de pedagogia au-

pantes atravesaran diver-
sas etapas, incluyendo la
acreditacién de catado-
res, la codificacion de
muestras, su custodia, la
evaluacion fisica vy, final-
mente, la premiacién de
los mejores granos de ca-
cao.

diovisual, cineasta y sonidis-
ta, quién fue uno de los
miembros del equipo técni-
co, dijo que, “es la primera
pelicula en el idioma shipibo
y con actores shipibos, pro-
ducida con equipo técnico
pucallpinos y del pueblo Shi-
pibos Konibo; es uno de los
ultimos cortometrajes del ci-
neasta trujillano Omar Fore-
ro. Se destaca la actuacion
principal del nifio Andri Azan
Mufios, Fiorella Picota y de
profesor Luis Marquez”, en-
fatizd Mahua.

Por su parte, el titular de la
DDC Ucayali, Manuel Pedro
Vasquez Galan, anuncio
que, el MINCUL financia ini-
ciativas de arte y cultura, la
que “Historias de Shipibos”
no es ajeno al soporte eco-
némico. jUnete a nosotros
en la emocionante exhibi-
cionde la pelicula! Estaesla
primera pelicula de ficcion to-
talmente en idioma shipiboy
estamos emocionados de
compartir todos los detalles
contigo, subray6 el funcio-
nario. (Colaborador; W La
Torre)
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Creian que murié en la guerra

Hombre estuvo Secuestrado 27 anos
en el sotano de su vecino en Argelia

Un hombre permanecié se-
cuestrado 27 afios en el séta-
no de su vecino, en la region
argelina de Djelfa, un impac-
tante caso que ha conmocio-
nado al pais africano.

B. Omar, hoy de 45 afios, de-
saparecio6 a fines de los afios
noventa, cuando era un ado-
lescente; y fue dado por
muerto en la guerra civil que
ocurrié en Argelia en aque-
llas épocas.

Sin embargo, la realidad era
otra. El entonces joven de 16
afios fue secuestrado por su
propio vecino, que lo mantu-
vo cautivo en su soétano,
construido bajo una granja
de ovejas, detall6 el diario

The Sun.

. Como fue el rescate?
Dias antes de encontrar al
hombre, se difundié en redes
sociales la supuesta ubica-
cion del desaparecido, lo
cual llevé a la familia presen-
tar unadenuncia antes las au-
toridades.

En respuesta, miembros de
las fuerzas de seguridad ar-
gelinas se desplazaron a la
casa del supuesto secues-
trador, donde encontraron a
lavictima.

“El fiscal general de la corte
del Djelfa inform6 a la opi-
nién publica de que, el 12 de
mayo 2024, a las 20.00, en-
contr6é a la victima B. Omar

en la casa de su vecino B.A.,
de 61 afos”, informd la Fis-
calia de Argelia en un comu-
nicado, segun la agencia
EFE.

Los medios argelinos mos-
traron imagenes del hombre

rescatado; con un suéter, bar-

ba y una expresion desespe-
rada. La victima fue ayudada
a salir del lugar donde per-
manecié cautivo casitres dé-
cadas, tras lo cual fue trasla-
dada a un centro médico pa-
ra seratendido.

“Su madre muri6, apenada,
sin saber nada de él, sin sa-
ber que estaba todo este
tiempo justo a su lado”, de-
claré un vecino alatelevision

11

argelina Bilad.
El presunto secuestrador,
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que ya esta detenido, era
una persona conocida en el

vecindario, trabajaba como
funcionarioy vivia solo.

Israel ampliara mcurslon militar en Rafah
mientras crece la tension fronteriza con Libano

Ejército israeli anuncio
que ampliara la ofensiva mili-
tar en Rafah con "fuerzas adi-
cionales", pese a la presiéon
internacional y el repunte de
laviolencia en la frontera nor-
te con el Libano, donde tie-
nen lugar a diario ataques
fronterizos con la milicia Hiz-
bula en paralelo a la guerra
enlaFranjade Gaza.

“Esta operacion continuara a
medida que entren fuerzas
adicionales [en Rafah]. Nues-

tras tropas han destruido va-
rios tuneles en el &reay pron-
to destruirdan mas. Esta acti-
vidad se intensificara”, ase-
guré el ministro de Defensa
israeli, Yoav Gallant, durante
unavisita ayer al cuartel de la
division 162 cerca de Rafah,
segun un comunicado divul-
gado hoy por su departa-
mento.

Asimismo, Gallant aseguré
que esta incursion militar en
Rafah, iniciada el pasado 6

de mayo y que ya ha causa-
do el desplazamiento forzo-
so de mas de 450 000 gaza-
ties -muchos de ellos por ter-
cera o cuarta vez- esta debili-
tando al grupo islamista pa-
lestino Hamas e impidiendo
que pueda "regenerarse", co-
mo ya parece haber hecho
en muchas areas del norte.
"Hamas no tiene suminis-
tros, municiones, ni la capa-
cidad para fabricar armas, ni
para tratar adecuadamente a

los terroristas heridos, y esto
significa que lo estamos des-
gastando”, asever6 el minis-
tro.

Ayuda humanitaria en mue-
lle de EE.UU.

Mientras la ofensiva israeli
continua, civiles en la Franja
siguen muriendo en bombar-
deos contra viviendas y ata-
ques de artilleria, con al me-
nos cuatro muertos hoy, en-
tre ellos una mujer embara-
zada, en el campamento de
refugiados de Jabalia (nor-
te), segun fuentes médicas ci-
tadas por la agencia palesti-
na Wafa.

También en Yabalia, al me-
nos cinco soldados murieron
ayer por "fuego amigo" y
otros siete resultaron heri-
dos, después de que un tan-
que israeli disparase dos ve-
ces contra un edificio en el
que se encontraban, segun
una investigacion preliminar
de medios locales.

Ademas, en la ciudad de Ga-
za, al menos diez nifos falle-
cieron esta mafana, cuando
cazas israelies bombardea-
ron las viviendas de tres fami-
lias en las areas de Abu
Iskandar, al Sidra y al Saha-
ba, segun la misma fuente.
En total, ya son mas de 15
000 los nifios muertos en es-
ta guerra, informé hoy la Me-
dia Luna Roja Palestina.

La falta de combustible para
el funcionamiento de los ge-

neradores, que mantienen
los pocos hospitales que si-
guen operativos, pone tam-
bién en riesgo la vida de re-
cién nacidos, embarazadas
y pacientes ingresados en la
UCI, denuncié hoy en un in-
forme la agencia de la ONU
para los refugiados palesti-
nos (UNRWA).

Esta mayor escasez de fuel y
de alimento se debe, apunta
UNRWA, a la invasiéon militar
israeli en Rafah iniciada ha-
ce diez dias, y que impide la
entrada de estos bienes por
el cruce de Rafah, fronterizo
con Egipto y tomado por tan-
ques israelies ainicios de ma-
yo.

Afin de paliar esta situacion,
EE.UU. anunci6 hoy el co-
mienzo de las operaciones
de un muelle flotante en la
costa de Gaza, que segun el
Pentagono permitira entre-
gar unas 500 toneladas de
ayuda en los préximos dos
dias y asistira mas de dos mi-
llones de personas en riesgo
de hambruna.

El norte de Israel: otra olla
apresion

Mientras persisten los com-
bates en Gaza, la tensién en
la frontera norte de Israel tam-
poco deja de crecer, con tres
soldados heridos hoy, uno de
gravedad, en la localidad is-
raeli de Metula tras un ata-
que con un dron explosivo, y
dos miembros de la milicia

chii Hizbula muertos en el
bombardeo israeli contra un
vehiculo en el distrito de Tiro,
en el surdel Libano.
Ademas, Hizbula reivindicd
el lanzamiento de al menos
60 cohetes contra objetivos
militares en el norte de Israel
en las ultimas horas, en res-
puesta a los bombardeos
nocturnos israelies contra di-
ferentes puntos del sur del
pais, entre ellos el Valle de la
Bekaa, unaregion alejada de
la frontera comin donde se
suele concentrar el fuego cru-
zado entre las partes.

El miércoles, Hizbula tam-
bién atacé con varios avio-
nes no tripulados una base is-
raeli ubicada en el area de
lllaniya, a mas de 30 kilébme-
tros de la frontera, constitu-
yendo uno de los puntos mas
alejados atacados hasta aho-
raenlsrael.

Los choques entre las par-
tes, iniciados el pasado octu-
bre en el marco de la guerra
de Gaza, son los mas graves
desde el conflicto que libra-
ron ambos en 2006, y ya se
ha cobrado la vida de mas de
400 personas, la mayoria del
lado libanés y en las filas de
Hizbula con mas de 270 ba-
jas. Pero el cruce de fuego se
ha intensificado tanto en las
ultimas semanas, que se te-
me una proxima guerra
abierta entre Israel y Libano.
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7 seinales de que eres excesivamente
autocritica (asi que dehes parar YA)

Tratar de ser la mejor
version de ti misma es
una de las cosas mas
exitosas que puedes
hacer, ser autocritica
es una de las
herramientas que te
ayuda a conseguirlo,
ya que asi tienes la
posibilidad de medir
tus esfuerzos y logros.
Sin embargo, debes
tener cuidado con los
excesos.

Y es que como en todo,
llevar las cosas al
limite no es saludable.
Ser demasiada critica
contigo puede afectar
tu autoestima y poner
barreras negativas en
tu cerebro que te
impidan alcanzar las
metas que tienes
trazadas enlavida.

Claro, como criticarte
es algo que haces de
manera automatica, es
dificil que sepas si
estas siendo
demasiado ruda
contigo. Por lo tanto,
aqui te van algunas
sefales de que eres
excesivamente
autocritica, que
comparte Loretta G.
Breuning, autora del
libro "Habits of a
Happy Brain”.

#7 Te culpas por las
situaciones
negativas

Ni siquiera te tomas un
minuto para analizarlo,
cuando ya te sientes
totalmente
responsable de las
cosas malas que
pasan a tu alrededor.
Al grado que ni
siquiera consideras los
factores externos que
ocurren. Por ejemplo,
ite has culpado de
planear un evento en
undiaen el que llovio?

#6 Evitas tomar
riesgos
_ISi eres una chica que

constantemente te
repites que vas a fallar,
en incluso tienes en la
mente la frase “;para
qué lo haces, si va a
salir mal?”. Entonces,
te estas autocriticando
al extremo de que
pronto estaras
convencida (si no es
que ya lo estas) de que
lo mas seguro para ti
es no hacer nada.

#5 Nunca estas
satisfecha con tus
logros

Sin importar lo que
hagas, aunque los
resultados sean
bastante favorables, tu
solo le encuentras
defectos a tus logros
constantemente. La
idea de que pudieron,
que t0 pudiste, haber
sido mejor resuena en
tu cabeza todo el
tiempo y entonces
jamas te sientes
satisfecha.

#4 Jamas te haces
cumplidos

¢ Hace cuanto que no
te dices a ti misma “yo
puedo hacerlo”, “soy
capaz de esto y mas”?
Cuando solo hablas

contigo misma para
“regafiarte”, tienes una
sefal cronica de que
estas siendo
autocritica al maximo y
ya olvidaste hacerte
cumplidos para
aumentar tu
autoestima.

#3 Te cuestionas tu
imagen corporal
Quiza tienes
problemas con tu
imagen que no dejas
pasar, cosa gue tiene
que ver mas con la
forma en la que te ves
a ti misma, que con
como luces realmente.
Si jamas luces lo
suficientemente
hermosa para tus ojos,
lo mas probable es que
seas demasiada
autocritica.

#2 No perdonas
facilmente

Perdonarte, y a los
demas, requiere dejar
de lado la critica. ;Te
cuesta trabajo?
Entonces estas
atascada en la
autocritica, te resulta
mas sencillo seguir
culpandote por los
errores que cometes,

aunque estés
consciente de que eres
un ser humano y que
por lo tanto, también te
equivocas.

#1 Estas
decepcionada de tu
vida

Una senal clasica de la
autocritica excesiva.
Es un tanto obvio que
después de afos de
“hacerte menos”,
ahora que miras a tu
alrededor te sientas
decepcionada de lo
que has conseguido en
la vida hasta este
momento. Pero, esto
Nno es consecuencia de
tu realidad, sino de tu
actitud.

¢ Te identificaste con
mas de una de estas
senales? No te
al ar me s |,
afortunadamente la
autocritica excesiva es
algo que puedes
modificar. Inicia por
hacer una lista de
todas las cosas
positivas que ves en ti
y repetirtela todos los
dias. “Yo puedo”, debe
sertulemade ahoraen
adelante.

ahoroa

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
La Buena Semilla

Mira, yo he puesto delante de ti hoy la vida y el bien, la
muerte y el mal.
Deuteronomio 30:15

Escoge, pues, la vida, para que vivas tu y tu descendencia.
Deuteronomio 30:19

Las elecciones de la vida (1)

El hombre tiene la capacidad de reflexionar y elegir
conscientemente. Sus elecciones racionales se hacen en
funcion de lo que hay en lo mas profundo de su ser: su
corazén, como lo llama la Biblia (Proverbios 4:23). Pero su
educacion, el contexto social, la moda y otros factores
influyen mucho en sus decisiones.

¢ Como tomar buenas decisiones? La Biblia nos presenta
varias alternativas y luego nos muestra cual es la mejor.

En una serie de meditaciones analizaremos algunos
versiculos donde se emplea la expresion “mejor es”. Estos
nos orientan hacia el camino que Dios aprueba. A veces
son sorprendentes y requieren reflexion, porque nuestras
elecciones espontaneas nos pueden conducir a lo opuesto.
No todo es igual: ciertas cosas son preferibles a otras. Pese
a todo el desorden que hay en este mundo, el creyente
puede tomar sus decisiones con Dios, y es lo correcto. A
veces lo que es provechoso esta en oposicion con la
opinion de la mayoria. Por eso el creyente puede sentirse
aislado e incomprendido. Pero Dios lo anima diciendo:
“Todo lo que es nacido de Dios vence al mundo; y esta es la
victoria que ha vencido al mundo, nuestra fe. ;Quién es el
que vence al mundo, sino el que cree que Jesus es el Hijo
de Dios?” (1 Juan 5:4-5).

(En los diez préoximos martes, el lector encontrara un
comentario sobre las elecciones que propone la Palabra de
Dios, titulado: “Mejor es”).

Lectura: 2 Reyes 5 - Romanos 11:1-24 - Salmo 68:1-6 -

Proverbios 16:23-24

<Receta>delDia
Pollo a Tocino

A
Ingredientes:

06 Presas de pollo

02 pimientos picados

150 gramos de tocino en

lonjas

01 cebolla picada

01 cucharadita de ajo

molido

02 tomates picados y !
pelados

Sal y pimienta al gusto

Preparacion:

Dorar en una cacerola con aceite caliente la cebolla y
ajo hasta que tome color, se anade el pollo dejando
que dore ligeramente, pasados unos minutos se incor-
pora los pimientos el tocino y los tomates, se sazona y
se tapa dejando cocer a fuego lento hasta que el pollo
este tierno.
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Lo tiene claro

Deportes

En Alianza Lima hay desa-
z6n por laigualdad a uno que
alcanzé con Colo Colo el pa-
sado miércoles, en el marco
de la fecha 5 del Grupo A de
la Copa Libertadores de Amé-
rica.

En un momento, en el segun-
do tiempo, Alianza Lima obtu-
vo dos goles de ventaja gra-
cias aun doblete del delante-

ro Hernan Barcos. Sin em-
bargo, la anotacién del popu-
lar'Pirata’ fue anulada por un
supuesto fuera de juego de
parte del carrilero Franco Za-
nelatto.

La accién fue revisada en el
VAR, se trazaron lineas vy;
por lo mismo, el gol de Alian-
za no subié al marcador. Al
respecto, el director de futbol

intimo, Bruno Marioni, mani-
festé que al respecto han pre-
sentado un reclamo a Con-
mebol.

Alianza Lima eleva su re-
clamo a Conmebol

"La verdad que sentimos una
frustracién muy grande.
Creemos que hemos sido
perjudicados por esa valora-
cion del VAR. Me resulta muy

extrafio que se haya resuelto
tanrapido", le dijo a Depor.
Luego, el dirigente del elen-
co intimo manifest6 que, pa-
ra toda su institucion, consi-
deran que Zanelatto se en-
contraba en lineay que el gol
debi6 valer contra el 'Caci-
que'.

"Hemos presentado un re-
clamo y ayer (jueves) lo en-
viamos. Tenemos camaras
que entendemos dejan muy
en claro que Franco estaba
habilitado y evidentemente
nos hemos sentido perjudi-
cados", apuntdé el directivo
deAlianza Lima.

Por ultimo, agreg6 que "ojala
que tengamos la posiblidad
de recibir una disculpa.
Entendemos que no va a ha-
ber una devolucion de pun-
tos ni se va a jugar el partido
nuevamente".

Alianza Lima, con pesar
tras duelo con Colo Colo
De otro lado, el defensa cen-
tral Carlos Zambrano analiz
el compromiso contra Colo
Colo, en el que fue titular en
el Alejandro Villanueva de La
Victoria.

"Decepcionados porque que-
riamos ganarlo, propusimos
desde el comienzo, arriesga-
mos mucho, lamentable-
mente no pudimos liquidar el
partido. Toda esta Libertado-
res hemos hecho un gran tra-
bajo defensivamente", ase-
quro.

La servilleta con el primer
contrato de Lionel Messi por
el Barcelona ha sido subas-
tada por la casa Bonhams
por un precio de 762 000 li-
bras (890 000 euros).

La servilleta, que data de di-
ciembre del 2000, cuando
Messi tenia apenas trece
afios, supone el compromi-
so de un contrato con el Bar-
celonay estafirmada en boli-
grafo azul por Carles Re-
xach, entonces director de-
portivo de los ‘blaugrana’.
Esta pieza, que estaba en
poder del agente argentino
Horacio Gaggioli, ha sido
ofrecida durante nueve dias
en una subasta ‘online’ por
la casa Bonhams, que la ha-
bia exhibido en los ultimos
meses en Paris, Nueva York
y Londres.

El contrato con el FC Barce-
lona en 2000 cambid la suer-
te del club catalan y también
del propio Messi, que se con-
virti6 en uno de los mejores

jugadores de todos los tiem-
pos. Tiene, entre otros, 35 ti-
tulos con el Barcelona y los
mas importantes con la se-
leccion argentina, como el
oro olimpico, la Copa Améri-
cay el Mundial de Futbol de
Qatar, asi como ocho Balo-
nes de Oro.

lan Ehling, jefe de libros y
manuscritos de Bonhams
en Nueva York, asegurd que
la servilleta, desde su anun-
cio de salida a subasta, atra-
jo "la atencién internacional
de muchos aficionados" y
que es uno de los objetos
"mas interesantes" que han
tenido.

"Si, es solo unaservilleta, pe-
ro es la famosa servilleta
que comenzé la carrera de

\\

Leo Messi. Cambio su vida,
el futuro del Barcelona y fue
instrumental en dar algunos

de los momentos mas glo-
riosos del fatbol", afadid
Ehling.
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Esto respondio la Federacion Peruana

cAndy Polo puede jugar a Gopa

Americ
s

A menos de un mes para el
inicio de la Copa América
2024, se ultiman los detalles
para la participacion de la Se-
leccion Peruana, que tiene
como objetivo fortalecer su
rendimiento para remontar
posiciones en las Eliminato-
rias Sudamericanas.

La expectativa crece entorno
a la ‘bicolor’ y la lista de con-
vocados para la Copa Améri-
ca que dara a conocer el en-
trenador Jorge Fossati. Uno
de los futbolistas que tendria
un lugar seguro en la consi-
deracion del técnico es Andy
Polo, quien es de los jugado-
res mas destacados de esta
temporada en Universitario,
lider del Torneo Apertura.

No obstante, el deportista de
29 afios fue encontrado res-
ponsable por un jurado del
condado de Multnomah, en
Oregon, por la demanda civil
que le interpuso su expareja
GénesisAlarcéon en 2021. Po-
lo fue acusado de violencia
doméstica en perjuicio de su
conviviente.

.Andy Polo esta impedido
de ingresar a Estados Uni-
dos?

Andy Polo form6 parte de las
filas de Portland Timbers de
la MLS entre 2018 y 2022.
Consultado sobre si el juga-
dor de Universitario tiene al-
gun impedimento de ser con-
siderado para la Copa Améri-
ca que se realizara en Esta-
dos Unidos, el gerente de se-
lecciones de la Federacion
Peruana, Franco Navarro
Mandayo, detall6 que hay
tranquilidad enla ‘bicolor’.
“La informaciéon que tene-
mos, siendo respetuosos de
las instituciones correspon-
dientes, es que Polo tiene un
tema en un estado puntual

32024 en stados Unidos?

de Estados Unidos, que no
es un estado en el cual la se-
leccion vaya a disputar parti-
dos amistosos u oficiales por
la Copa América, incluso no
es un estado que esté dentro
de los oficiales del torneo.
Por ese lado estamos tran-
quilos”, manifesté en entre-
vista con ‘Futbol Como Can-
cha’de RPP.

Andy Polo atraviesa un gran
presente con la ‘U’, donde ha
disputado todos los partidos
de la campania y hasta el mo-
mento registra 3 goles y 8
asistencias. Asimismo, apor-
t6 dos pases de gol en el
amistoso en el que Pert le ga-
né por 2-0 a Nicaragua, el
cual marco el estreno de Jor-
ge Fossati en el banquillo.
iCuando se conoceralalis-
ta de convocados de Peru
enla CopaAmérica?

Tras el Consejo de Conme-
bol realizado en Bangkok, se
determin6 que las seleccio-
nes podran contar con 26 fut-
bolistas en sus listas de con-
vocados para la Copa Améri-
ca2024. El plazo maximo pa-
ra que se publiquen las némi-
nas es hasta el 15 de junio,
sin embargo, los citados de
Peru se conocerian con anti-
cipacion.

“Segun reglamento tenemos
que inscribir a 55 jugadores
en la prelista. De este grupo
sale la lista de 26 convoca-
dos. Seguro vamos a citar a
mas jugadores que los 26
por si pasa algo en los duelos
amistosos antes de la Copa.
La semana que viene estare-
mos publicando una lista que
nos permitira estar cubiertos
para el viaje a Estados Uni-
dos”, sefal6 Franco Nava-
rro.
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No deberia abrirle las puertas a la
confusion. En esta jornada, no se de-
je atrapar por indecisiones que no le
pertenecen.

Cuando diga lo que siente, hagalo
de un modo que no ofenda a nadie,
de lo contrario, la comunicacion sera
imposible en esta jornada.

LEO

Etapa oportuna para que empiece a
prestar atencion a las pequeiias co-
sas de la vida, seran su guia para el
éxito.

LIBRA

En este dia, no desaproveche la po-
tencia de los astros para realizar
esos movimientos estratégicos en
su vida.

SAGITARIO

Recuerde recapacitar antes de emi-
lir sus opiniones, de lo contrario, po-
dra predisponer en su contra a mas
de uno.

ACUARIO

Hoy una situacion poco agradable lo
tendra a maltraer. No culpe a los de-
mas si todo no sale como usted se lo
propuso y esperaba.

TAURO

Sepa que frente a las situaciones
que se le presenten en la jornada, le
hara bien armarse de paciencia o po-
nerse en guardia.

eEeOVe=0=E

CANCER
Cambie de rumbo en su vida. Evite
seguir empecinado en lograr esos
objetivos que le son imposibles de
concretar.

VIRGO

Vea de quién se rodea. Podrian acer-
carse personas poco creibles que
atenten contra sus ideas y pensa-
mientos.

O ESCORPIO

Recuerde que el sacrificio y la fuerza
interior son las claves para alcanzar
la prosperidad en su vida cotidiana.

Q CAPRICORNIO

Tendra que estar mas alerta y actuar
con cautela. Sera un momento opor-
tuno para realizar pequefos cam-
bios en el entorno.

PISCIS

Procure hacer a conciencia un pro-
fundo analisis introspectivo. Sepa
que muchas veces le puede ser util
para encarar de otra forma la vida.




Grupo § ecibe econocimien

oen etads

Unidos por sus 51 artos en I musica

Fue el miércoles 8 de mayo
gue la famosa orquesta, fun-

ada el 31 de enero de 1973
en la ciudad de Monsefu, en
Chiclayo, por los hermanos
Elmery Victor Yaipén, fue ga-
lardonada por el North Miami
Beach Librar?/, institucion
que destaco el trabajo de la
agrupacion en el marco de
los 51 afios de fundacion.

En las imagenes, comparti-
das en redes sociales, se ve
aElmer, Andy y Christian Yai-
pén, actuales integrantes del
Grupo 5, recibiendo una pla-
ca de oro donde se destaca
el legado musical de la or-
questa de generacion en ge-
neracién no solo al pais sino
también al mundo.

“Honorando los 51 afios de
exportacion de la mas rica y
vibrante cultura musical del
Peru hacia el mundo”, se lee
en el reconocimiento_entre-
Pado a Grupo 5 en el Consu-
ado de Perd en Miami, don-
de también estuvo presente
la maxima representante de
la organizacion.

Durante la ceremonia, los
tres integrantes fueron reci-
bidos por las autoridades del
consulado peruano, quienes
Eudleron conversar con

Imer, Andy y Christian Yai-

pén sobre los préximos pro-
yectos que viene preparando
el Grupo 5 para continuar
con su exportacion musical.

Grupo 5 lanzé su tema 'Tu
no eres un angel’, con Mike
Bahiay Guaynaa

Después de sus tres exito-
sos conciertos en el Estadio
Nacional, Grupo 5 anuncié el
ultimo 7 de mayo el lanza-
miento de su nueva cancioén
y videoclip: 'TUno eres un an-
gel'. Se trata de una colabo-
racion, la mas internacional
en el extenso repertorio de la
orquesta peruana, con el co-
lombiano Mike Bahia y el
puertorriqguefio Guaynaa.

"Tenemos nueva cancion.
Una colaboracion muy espe-
cial, ultraespecial", compar-
tié Christian Yaipén, cantan-
te de la orquesta de cumbia,
ensusredes sociales.

El tema fue grabado durante
las presentaciones en vivo
que ofrecid la agrupacion a
inicios de abril ante mas de
150 mil personas en ftres
dias. 'Tuno eres un angel', la
nueva cancion de Grupo 5,
esta disponible en todas las
plataformas digitales.

Laorquesta exRAr_esé suagra-
decimiento a Mike Bahia y

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suscriptores

Guaynaa por aceptar ser par-

te de las sorpresas por su 51 =

aniversario K‘po_r hacer vibrar
el Estadio Nacional junto a
ellos. Bahia compartio el en-
tusiasmo: "Una buena cum-
bia desde mi Peru del alma",
mientras que Guaynaa re-
cordo la presentacion en vivo

afiadio: "Salgamos con es-
oareventar".

Grupo 5 hizo historia con
sus _conciertos en el Esta-
dio Nacional

El Grupo 5 hizo historia con
sus tres conciertos consecu-
tivos dados en el Estadio Na-
cional, en Lima, en abril de
este afo. Mdusica, noveda-
des, artistas nacionales e in-
ternacionales, fiesta, ritmo y
mucha melodia fueron parte
de una de las mas iconicas
celebraciones del aniversa-
rio 51 de labanda de cumbia.

La agrupacion nortefia toco y
cantd con sus integrantes to-
dos sus éxitos inconfundi-
bles desde clasicos como ‘La
Valentina’, ‘Cambio mi cora-
z6n’, ‘Apostemos que me ca-
so’ hasta ‘Pa' fuera, ‘Quien
cura’, ‘Alimana’, ‘Eres mi
bien’, ‘La culebritica’, ‘Motor
y Motivo’, entre otros.

Es asi como mas de 150 mil
ersonas pudieron gozar de
odo el repertorio del Grupo 5

desde el viernes 5 de abril

hasta el domingo 7. Los her-
manos Christian, Elmer

Andy Yaipén lideraron la gala

con los deméas musicos e inte-

grantes, quienes hicieron vi-
rar al publico desde el esce-

nario.

Por otro lado, entre los invita-

dos estuvieron el cantante

dominicano Eddy Herrera, la

La cantante peruana Susana
Baca, quien ha estado recu-
perandose en casa después
de enfrentar complicaciones
de salud, expresé su gratitud
hacia aquellos que la apoya-
ron con sus oraciones mien-
tras estaba en cuidados in-
tensivos. "Les agradezco ato-
dos esa energia. Ya estoy de
regreso a la vida", compartié
ensusredes sociales.

Enun emotivo mensaje en Fa-
cebook, Baca, ganadora en
tres ocasiones del Latin
Grammy, utilizando su carac-
teristico sentido del humor, se-
fial6 que, aunque ahora pue-
de recibir visitas en casa, "por
recomendacién médica, no
podemos bailar, ni beber pis-
co, ni criticar a la gente, ex-
cepto ala patética".
"Agradezco a aquellos que
confiaron en que me recupe-
raria y a los que siempre su-
pieron que no me iria de este
lugar sin luchar por los sue-
flos sofiados y, ademas, aun

CADA DIA ES UN BUEN DIiA
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Susana Baca comparte estotivo mensaje tas
serdada dealta"Ya estoy de regveso  a vid"

en mi silencio, me llenaron de
amor. He pensado tanto, tan-
to, en todos ustedes", expre-
s6. "Desde aqui, doy gracias
alamor, alacienciayalafe".
¢ Qué le pas6 a Susana Ba-
ca?

Susana Baca fue dada de alta
del hospital Edgardo Reba-
gliati después de permanecer
cinco meses internada. Se-
gun confirmoé su esposo Ri-

cardo Pereira a RPP el ultimo
lunes, la exministra de Cultu-
raya se encuentraen sudomi-
cilio para continuar con su pro-
ceso de recuperacion, luego
de estar en la Unidad de Cui-
dados Intensivos (UCI) debi-
do a complicaciones de sa-
lud.

En febrero, Pereira revel6
que la cantante habia sido in-
gresada a la UCI del hospital
debido a su delicado estado
de salud, mencionando que
Baca enfrentaba problemas
relacionados con su edad y
nuevas enfermedades. Sin
embargo, a pesar de casi tres
meses desde que se dio a co-
nocer su estado, aun no se
han proporcionado mas deta-
lles sobre la enfermedad que
la afectaba.

PARA DARUNPASEO

MOTOS - CUATRIMOTOS Y CUATRICARGAS

[}

y te enviamos tu a Jorrora
. . agru e}mqn argenélna Rafa-
a. Del mismo modo, se con-
dla'rlo VIrtual 0 con otros artistas interna-
cionales como Mike Bahia,
Guaynaa y otros nacionales
como Eva Ayllén, DJ Peligro

y Mauricio Mesones.

Tarjeta+placa y
32 Mantenimientos

Gratuitos
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