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Lima, may. El Quinto Juz-
gado de Investigacion Pre-
paratoria Nacional dict6
auto de enjuiciamiento
contra el expresidente
Martin Vizcarra Cornejo
por el delito de cohecho
pasivo propio, por los ca-
sos denominados 'Lomas
de llo' y 'Hospital de Mo-
quegua'.

En este proceso penal
también estan incorpora-
dos como terceros civil-
mente responsables las
empresas Incot Contras-
tistas Generales, Astaldi
sucursal Peru, Obrainsa e
ICCGSA.

Los hechos materia de es-
te se dieron cuando Viz-
carra Cornejo se desem-
pefid como presidente re-
gional de Moquegua.

En la resolucion se le atri-
buye al exmandatario ha-
ber concertado una reu-
nion con el gerente co-
mercial de la empresa
Obrainsa, Elard Tejeda
Moscoso, para ofrecerle
ganarlalabuenaprodela
licitacion 'Construccion de
laLineade Conduccién N.
° 1 Jaguay — Lomas de llo

) dictd auto de
enjuiciamiento contra
expdte. Vizcarra

y Sistema de Riego | Eta-
pa del proyecto Amplia-
cién de la Frontera Agri-
cola Lomas de llo — Mo-
quegua' a cambio de un
"beneficio econdmico in-
debido".

Asi, indican que Vizcarra
Cornejo "brindd informa-
cién privilegiada, en el
sentido de indicarle el
monto que debia ofertar,
el cual no debia ser mayor
a 81 millones de soles", a
cambio del 2% del costo
directo de la obra; es de-
cir, 50 millones 810 mil
637 soles.

Con respecto al caso del
Hospital de Moquegua, se
indica que el también ex-
gobernador "condiciono
su conducta funcional a la
entrega de un donativo in-
debido ascendente ala su-
ma de un millén 300 mil so-
les, para no objetar y sus-
cribir el contrato de la bue-
na pro de la obra: 'Amplia-
cion y Mejoramiento del
Hospital de Moquegua Ni-
vel |I-2" a favor del consor-
cio Hospitalario Moque-
gua".(FIN)NGB/FGM
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Con una asistencia significa-
tiva del pleno para elegir a la
Comision Ejecutiva de Ges-
tiobn del Area de Conserva-
cién Regional Imiria (ACRI),
la Autoridad Regional
Ambiental realizé la primera
Asamblea Ordinaria 2024 de
la referida comision.

Uno de los objetivos de esta
directiva es activar y actuali-
zar la lista de los nuevos
miembros de la comision eje-
cutiva.

César Vasquez, presidente
saliente de la Comision, dio
la bienvenida y expuso sobre
los avances de las acciones
realizadas en el ACR Imiria
en el 2023. Acto seguido, el
jefe del ACR Imiria, Samuel
Cauper, dio a conocer la eva-
luacién del Plan Maestro
2019-2023 del ACRI.

El presidente saliente del co-
mité de gestion precisé la ne-
cesidad de contar con la mo-
dificacion de la designacién
de las vocalias que confor-

man el comité. A su vez soli-
cit6 la inclusiéon de alternos.-
Ademas propuso la integra-
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cién de una nueva vocalia y
el cambio de descripcion de
estas, todo lo cual ha sido
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aprobado y aceptado por el
nuevo pleno.

Seguidamente, el comité de
gestion procedié a realizar
las elecciones de la nueva
Comision. Al término de la
eleccion, el secretario técni-
co juramento a la nueva Co-
mision Ejecutiva para el pe-
riodo 2024 — 2026.La nueva
comision estd integrada por
el sefior Franclin Arévalo, je-
fe de la Comunidad de Junin
Pablo y nuevo presidente de
la comision, asi como tam-
bién Gustavo Carrasco, ge-
rente de Viridis Tours con el
cargo de vicepresidente y Sa-
muel Cauper como secreta-
rio técnico.

En cuanto alas vocalias, Mel-
quicedec Arévalo es el vocal
titular de vigilancia participa-
tiva. Policarpo Sinarahua, vo-
cal titular de manejo pesque-
ro. Eriberto Barbaran, vocal ti-
tular de aprovechamiento de
los recursos naturales. Mar-
ciano Tapullina, vocal titular
de artesania y turismo comu-
nitario. Adan Sanchez, vocal
titular de interculturalidad y
Género. Finalmente, como
parte de la agenda se elabo-
ré y aprob6 del Plan de Tra-
bajo 2024 del Comité de Ges-
tion del ACR Imiria. J.Castillo

Desde S/ 50 hasta S/ 10,000

Yape habilita
pDrestamos

Lima, may.Yape ha repoten-
ciado su funcionalidad “Cré-
ditos Yape” y ahora ofrece
préstamos desde 50 soles
hasta 10,000 con pagos des-
de 1a18 cuotas.

Por eso, Christian Saavedra,
lider de Préstamos de Yape,
comenta los pasos para sa-
car un préstamo a través de
Yape en pocos pasos, que te
tomaran menos de 5 minu-
tos:1.Ingresa aYapey busca
la funcionalidad “Créditos Ya-
pe”. 2. Selecciona “Solicitar
crédito”.3. Elige el monto que
requieres solicitar.

4. Elige la cantidad de cuotas
que se adecue mejoralo que
sabes que puedes pagar
mensualmente.5. Revisa y
acepta los términos y condi-
ciones, y listo, te yapean el
monto al instante.

"Desde el 2022 hemos brin-
dado 1.6 millones de créditos
y desembolsado cerca de
400 millones a mas de
600,000 yaperos, lo que sig-
nifica que cada cliente ha sa-
cado en promedio casi 3 cré-
ditos a través de Yape desde
que iniciamos operaciones",
agreg6 Saavedra. El ejecuti-

vo precisa que 1 de cada 3
clientes de Yape son perso-
nas que han solicitado por pri-
mera vez un préstamo en el
sistema financiero formal.
De dicho grupo, mas del 40%
de yaperos viven en provin-
cia.

Para acceder a un crédito

por Yape, que es sujeto de
una previa evaluacion credi-
ticia, debes tener en cuenta
lo siguiente:

- Debes estar afiliado a Yape
con DNI o contarjeta BCP ac-
tivay sin bloqueos.

- Debes tener un historial cre-
diticio saludable. Yape toma

en cuenta tu comportamien-
to de pago actual y pasado
con otros préstamos vy tarje-
tas de crédito.

- Que te ayuda el utilizar fun-
cionalidades de Yape como
pago de servicios, recargas,
tipo de cambio y otros.(FIN)
NDP/GDS
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SEmmPolicia recupero el dinero robado y les incauto arma y moto sin placa

Capturan a 2 asaltantes
de cobradora fletes

A punta de balazos y tras
una temeraria persecu-
cién de varias cuadras,e-
fectivos motorizados del
Escuadréon Verde-
Pucallpa, capturaron a
dos presuntos delincuen-
tes entre ellos un menor
de edad. Minutos antes,
habian asaltado y robado
a mano armada contra
una mujer, a quien le arre-
bataron con violencia su
mochila conteniendo en
ella una fuerte suma de di-
nero.

El dinero robado era pro-
ducto de la cobranza de
los fletes a volvos que
traen verduras de la ciu-
dad de Huanuco.

Los hampones Gelmer
Cahuaza Martinez de 18
afios y Gerson M.V (17),

este ultimo era conductor
de la motocicleta modelo
“chacarera” color azul sin
placa de rodaje a la vista,
pues ayer en horas de la
tarde en inmediaciones de
la cuadra diez de la aveni-
da Colonizacién, altura del
colegio Agropecuario, in-
terceptaron a su victima
Katherine Romero Flores
de 31 afnos.

La mujer asaltada se des-
plazaba como pasajera en
un mototaxi acompafada
de su menor hija. El delin-
cuente que estuvo de pa-
sajero bajo del vehiculo y
lo encafio para apropiarse
de la mochila donde lleva-
ba el dinero.

Para suerte de la mujer
agraviada por el lugar pa-
saban patrullando una pa-

reja de policias quienes al
percatarse del accionar de-
lictivo, inmediatamente
procedieron a la interven-
cion, brindarle el apoyo ne-
cesarioalavictima.

Al percatarse de la pre-
sencia policial, los delin-
cuentes emprendieron ve-
loz fuga con direccioén a la
avenida Centenario, pro-
duciéndose la persecu-
cion por la avenida Coloni-
zacion, y siguiendo por la
Centenario hasta ser al-
canzados y reducidos a vi-
va fuerza en el cruce con
el jirbn Tupac Amaru, exac-
tamente frente a la planta
de Petro Peru. Alli fueron
cerrados el paso con dis-
paros disuasivos al aire.
En poder del hampon ma-
yor de edad, la policia le

encontré un arma de fue-

go, tipo “revolver” modelo
“Beby”, abastecida con
tres municiones calibre 22
milimetros. Ademas se re-
cuperd las pertenecias y
parte del dinero del botin
robado alavictima.

La agraviada Katherine
Romero Flores, manifestd

que minutos antes habia
cobrado fletes a los chofe-
res de los volvos en el ter-
minal terrestre.Tras re-
caudar mas de cuatro mil
soles, sali6 del lugar para
irse a recoger a su menor
hija de su colegio y se diri-
gia a su vivienda para al-
morzar y aprovechar en

Con un valor econémico de 18 millones de soles aproximadamente

Incautan un millon
PT DE MADERA

de Ucayali, los represen-
tantes de la Gerencia Re-
gional de Flora y Fauna Sil-
vestre del Goreu, y el fiscal
de turno del Medio Ambien-
te, ademas del apoyo de un
contingente del Escuadrén
Verde-Pucallpa,

Las autoridades llegaron
hasta las orillas de la que-
brada Manantay, y obser-
varon gran cantidad de ma-
deras rollizas de diferentes
dimensiones que se encon-
traban en boyas flotando
en el rio. Durante las dili-
gencias se hizo presente el
ciudadano identificado co-
mo José Ricardo Huaranc-
ca Vilca, quien dijo ser el
propietario del producto fo-
restal y presento guias de
remision de la madera que
se encontraban en la orilla,
patio y en las instalaciones
de la planta de transforma-
cion de la empresa made-
rera “J&L-Bussines”.

El supuesto propietario del
lote de madera trato de sor-
prender a las autoridades,
quedando al descubierto
que muchas de las guias

presentadas no coincidian
en medidas de longitud y
diametro.

Contales evidencias, elre-
presentante del Ministerio
Publico dispuso la inmedia-
tainmovilizacion de un total
de 12. 624,806.64 pies ta-
blares de madera de las es-
pecies “cumala, favorita, y
cashimbo, esto hasta que
puede sustentar debida-
mente su producto forestal
en el tiempo establecido
porley.

Asimismo las autoridades
en el distrito Calleria, inter-
vinieron un centro de trans-
formacion primario, perte-
neciente a la empresa “Fo-
resty Aderson Wood”. Alli
se entrevistaron con la se-
fiora Maribel Andrade Cu-
mapa de 46 afios, quien refi-
ri6 ser la encargada y pre-
sento los documentos de
ley. Al realizar el conteo, cu-
bicacion e identificacion de
especies, obteniendo co-
mo resultado la incautacion
de 1577.58 piestablares
del producto forestal made-
rable de la especie Tornillo,

03

dejarlaasunifa.

De pronto fue intercepta-
da por los dos delincuen-
tes que lo asaltaron, y que
luego la policia los captu-
ro, y los puso a disposi-
cion de la unidad especia-
lizada de la Divincri para la
denuncia respectiva.
(D.Saavedra)
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por estar con corte a moto-
sierra y no contar con la do-
cumentacion que acredite
su procedencialegal,.
Seguidamente, se proce-
di6 a la interdiccion de 665
piestablares de la especie
Tornillo, e inutilizacion de
instrumentos, equipos y ac-
cesorios que eran utiliza-
dos para dicha actividad ili-
cita, tales como un aserra-
dero portatil cinta, motor pe-
que peque, afilador, can-
teadora y mesa canteado-
ra, e inmovilizacion de la
madera comercial en cuar-
tones de la especie Cuma-
la y Favorita con un volu-
men total de 6,132.90 pies-
tablares y madera de pa-
queterialarga de la especie
Cumala y Favorita con un
volumen total de 28,413
piestablares.

Segun informacion propor-
cionada por la policia, el to-
tal de la madera es equiva-
le a 1°233,718 pies tabla-
res, valorizados en
18'475,974.00 soles.
(D.Saavedra)
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"EEmEmpodera a las agricultoras indigenas

Tarapoto, may. El alto precio
del cacao abre una oportuni-
dad para los agricultores de
la selva peruana, en especial
para las mujeres indigenas
como las que conforman la
asociacion peruana Choco-
warmis, que cultivan cacaoy
producen chocolates ecol6-
gicos. Con mayores ingre-
sos, ahora pueden ayudar a
sus familias y desafiar el rol
femenino de la comunidad in-
digena Copal Sacha, en ple-
naAmazonia.

"Ahorita que esta atacando
las plagas en otros paises,
mas que todo por el cambio
climatico, yo creo que noso-
tras debemos aprovechar en
este momento como agricul-
toras; creo que no como agri-
cultoras, sino ya como em-
presarias", afirma Delly Ney-
ra desde su campo de culti-
VvO.

Ellas cuentan con el apoyo
de Peru-Hub, un proyecto
que capacita a agricultores a
mejorar de forma sostenible
su produccién de cacao en
una zona del pais en la que
hace dos décadas el cultivo
de coca estaba extendido.
"Estamos trabajando en cul-
tivos de cacao, porque el ca-
cao es la base del sistema
productivo en la region de
San Martin. Sabemos que el
cacao ultimamente se ha
vuelto muy importante, mas
atractivo", dice el coordina-
dor del componente de
Extension de Peru-Hub, Este-
ban Altamirano.

En este momento, segun ex-
plica, los mismos precios "es-

tan sobre los 10.000 délares
por tonelada", lo que hace al
cacao "atractivo para el pro-
ductor".

Enlos ultimos meses, su pre-
cio ha aumentado en el mer-
cado internacional, principal-
mente por plagas, concen-
tracién de la produccion y se-
quias en cultivos en Africa, lo
que supone una gran oportu-
nidad para que pequefios
agricultores como ellas au-
menten sus ingresos.

La huelladel cacao

El sonido del machete al cor-
tarramasy de las gotas de llu-
via al caer sobre las gruesas
hojas del arbol del cacao,
acompafa las risas de las
agricultoras, que admiran or-
gullosas los numerosos fru-
tos color purpura que cuel-
gan de los arboles y que, en
meses, tras un proceso arte-
sanal, se convertiran en ta-
bletas de chocolate.

"Desde que nosotras nos for-
mamos hemos aprendido
muchas cosas a través del
proyecto, a conocer nuestros
derechos como mujeres y
también hemos aprendido
en la parte practica sobre la
transformacion del cacao
que nosotras hacemos cho-
colates", explica Lluli Chavez
desde el taller donde Choco-
warmis elabora sus produc-
tos.

Ellas relatan cémo un grupo
de mujeres de la comunidad
indigena Copal Sacha se
asociaron hace casi diez
afios, aunque en la actuali-
dad solo siguen la mitad del
grupo por las dificultades so-

LOCAL/NACIONAL

ciales y técnicas que han en-
contrado en su camino como
profesionales independien-
tes.

Delly Neyra relata que al prin-
cipio, su marido pensaba
que la asociacién "era una
tonteria", pero al ver el éxito
del proyecto su opiniéon ha
cambiado y reconoce haber
visto un gran cambio en él,
como también relatan sus
comparnieras.

Del mismo modo, Chavez
cuenta que ha padecido el
machismo cuando le han
cuestionado como mujer por
viajar y emprender su nego-
cio, lo que ha hecho dificil
que otras vecinas se sumen
al proyecto.

Pese a las dificultades, no
pueden ocultar su pasiéon de
seguir aprendiendo y que
sus pequefas tabletas de

chocolate que elaboran con =

cuidado con frutos secos y
frutas locales viajen a mas
mercados.

Proyecto de capacitacion

En el camino, el proyecto Pe-
rd-Hub, promovido porla Uni-
versidad Nacional AgrariaLa a
Molina y la Agencia de Esta-

dos Unidos para el Desarro-
llo Internacional (Usaid), les
ensefa desde hace casi dos

Las micro, pequefias y me-
dianas empresas (MIPYME)
relacionadas con el ecoturis-
mo, la agroforesteria no ga-
nadera y actividades foresta-
les no maderables ya pue-
den solicitar créditos en las
entidades financieras que for-
man parte del Programa pa-
ra Bionegocios del Ministerio
del Ambiente (Minam), que
para este afo dispone de S/
13000 000.

El objetivo de esta innovado-
ra iniciativa, que cuenta con
el apoyo del Banco Intera-
mericano de Desarrollo, es
fomentar el desarrollo eco-
némico sostenible en laAma-
zonia peruana, garantizando
el acceso al crédito a los em-
prendimientos que se desa-
rrollan con criterios de soste-
nibilidad ambiental, social y
econdmica.

Como se sabe, el Programa
para Bionegocios tiene una
duracion de 10 afios y desti-
nara US$ 20 000 000 a las en-

* tidades financieras socias pa-

afos mejores formulas para »

trabajar sus terrenos, capa-
citacion técnica y conseguir ,
ademas rentabilidad del ca-
cao.

"Estamos fortaleciendo sus
capacidades, con la finalidad
de que ellos en algun mo-
mento, sean los técnicos de
la parcela, aprendan el mane-
jo integrado del cultivo que
se les ensefiay con el tiempo
que su campo sea sosteni-
ble", explica desde una plan-
tacion Altamirano.

Las beneficiarias del proyec-
to descubrieron en estas ca-
pacitaciones que gran parte
de los arboles de sus cultivos
son de una especie denomi-
nada como cacao aromatico,
lo que se ha convertido en un
valor agregado para poder
vender a mejor precio el cho-
colate.

"Creo que eso ha sido un for-
talecimiento que nos ha da-
do como mujeres, porque es-
tamos haciendo el manejo
de nuestras parcelas, somos
amas de casa, somos agri-
cultoras. Yo creo que nada
nos va a detener para meter
dinero a nuestro hogary apo-

ra préstamos y garantias,
Esto lo convierte en motor
* clave para el desarrollo sos-
tenlble en la region amazéni-
ca a la vez que contribuye a
la conservacion de mas de
20 mil hectareas de ecosiste-
mas forestales.

Lanzamiento

Ellanzamiento del citado pro-
¥ grama se efectud este mar-
» tes 30 de abril en la region

ahora

Minam sostenibles de nuestra Amazonia

Dan$/13'000,000 en créditos
iara emprendimientos

ik

San Martin. Es la primera ini-
ciativa en este rubro a nivel
nacional que facilitara el fi-
nanciamiento de mas de
6500 micro, pequefias y me-
dianas empresas (MIPYME)
de laAmazonia peruana que
aprovechan de manera sos-
tenible productos basados
enlabiodiversidad.

El evento contd con la pre-
sencia del viceministro de
Gestion Ambiental del Mi-
nam, Edgar Romero; del ge-
rente de Planeamiento y Pre-
supuesto de Gobierno Re-
gional de San Martin, Ronald
Pérez; la gerenta de Desa-
rrollo Econémico, Karol Cam-
pos; el representante del BID
en Peru, Ezequiel Cambias-
so; y el director ejecutivo de
Conservacion Internacional

Peru, Luis Espinel.

En ese marco, se realizé una
rueda de negocios donde se
exhibieron los bionegocios
que forman parte del progra-
ma o que vienen trabajando
iniciativas con el Minam. Los
participantes conocieron las
potencialidades de acceder
al financiamiento. Asimismo,
estuvieron las dos entidades
financieras que ya colocaron
lineas de crédito en esa re-
gion y otras regiones (Coo-
pac Norandino y Caja May-
nas).

Para acceder a los benefi-
cios del programa o solicitar
mayor informacién sobre el
programa, se puede visitar la
web del Minam o escribir al
correo programabionego-
cios@minam.gob.pe.
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Roy Saldafia “Tu Alcalde Te Escucha”

materiales

Atendiendo a las solicitudes

yar a nuestras hijas”, conclu- w Presentadas por la pobla-

ye Neyra.(FIN) EFE/MAO

cion, en el transcurso de laini-

ciativa “Tu Alcalde Te Escu-
cha”, el burgomaestre Roy
Saldafia, entreg6 130 plan-

chas de calaminas y otros
materiales de construccion a
representantes de diferentes
sectores.

80 planchas de calaminas be-
neficiaran al Jardin N° 174
del barrio San Juan, que al-
berga a mas de 200 nifios y
ninas. Asimismo, 20 calami-
nas fueron destinadas para
el arreglo del local comunal
del caserio San José de Za-
pote y 30 unidades, el burgo-
maestre entreg6 la directiva
del colegio de Tamarate - La-
gunas.

Asimismo, la autoridad edil
realiz6 la entrega de 20 galo-
nes de pintura esmalte ala di-
rectora de la |.E.P del centro
poblado Santa Maria, para el
mantenimiento de la infraes-
tructura.
Luego de la entrega los re-
presentantes de cada sector
agradecieron al alcalde por
larapida respuesta a su nece-
sidad.
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sgmGobernador de Loreto inspecciona Obra

Alameda turistica esta
lista para inauguracion

Una gran expectativa genero
la visita del gobernador re-
gional de Loreto Dr. René
Chavez Silvano, a la Alame-
da Turistica, obra que se en-
cuentra en la zona monu-
mental de la ciudad de Iqui-
tos y que ya esta proxima a
inaugurase. En su recorrido,
la autoridad regional se reu-
ni6 con los vecinos y empre-
sarios de la zona que duran-
te mas de dos afios se vieron
afectados por la paralizacién
de la obra, con quienes se
comprometioé a dar solucién
inmediata a las observacio-
nes que pudieran existir, so-
bretodo con el tema eléctrico
que Electroriente debe dar
las facilidades del caso para
solucionarlo, la Alameda se
ubica en la calle Raymondi
desde Napo hasta Loreto y
presenta una vista moderna
al centro de lquitos que debe
convertirse en el eje de desa-
rrollo econdmico con el in-
cremento de turistas. El go-
bernador, estuvo acompania-

dodel alcalde de Maynas Vla-
dimir Chong, funcionarios del
Gorel y representantes de la
empresa constructora.

“Hemos venido a inspeccio-

nar esta gran obra y conver-
sar con los vecinos y empre-
sarios de esta zona, para co-
nocer sus preocupaciones e
inquietudes sobre la ejecu-

cién y de haber alguna ob-
servacion vamos a exigir ala
constructora que se subsa-
nen de inmediato para que
podamos proceder a suinau-
guracion, era necesario ha-
cer esta reunién para poder
aclarar a los vecinos que lue-
go de inaugurada esta obra
vamos a poner en funciona-
miento el proyecto de reacti-
vacioén econémica. Me ale-
gra haber llegado a buenos
acuerdos con los vecinos pa-
ra poder concluir e inaugurar
la Alameda, respecto a pro-
blema eléctrico, ya hemos
coordinado con Electroriente
para que nos de el permiso
respectivo y procedamos a
retirar los postes ya que todo
el cableado tiene que ser sub-
terraneo” declar6 el Dr. René
Chavez.

La autoridad regional, se
comprometié con los vecinos
a brindarles todo su respaldo
para que en el mas corto pla-
z0 puedan reactivar sus ne-
gocios y/o empresas que se
vieron afectados econémica-
mente durante estos afios de
construccion de la Alameda
en el centro de la ciudad, go-
bernador y alcalde acorda-
ron ejecutar un plan de reac-
tivacion econémica en esta
zona, para ayudar a dinami-
zarlaeconomiadelazona.

En su 2da.campana, en mas de 190 comunidades nativas de Loreto

En el marco de la prevencion
y el tratamiento de la anemia
en la Amazonia, se dio inicio
alasegunda campafade ac-
cion social de las PIAS que el
Programa Nacional PAIS del
Ministerio de Desarrollo e
Inclusién Social (Midis), rea-
liza en la region Loreto, para
acercar servicios médicos y
orientacion frente a esta en-
fermedad que afecta princi-
palmente a nifios y gestantes
en comunidades nativas.

De manera fluvial y aérea,
profesionales de la salud lle-
garan a bordo de estas plata-
formas a 195 puntos de aten-
cion en ocho provincias para
brindar el servicio del Control
de Crecimiento y Desarrollo
(CRED), pruebas de labora-
torio, medicina general y con-
sejeria nutricional para el tra-
tamiento de la anemia.

“Esto forma parte de los ser-
vicios multisectoriales que
se brindaran en estas nue-
vas intervenciones donde
menores de tres afios pasa-
ran evaluacion sobre su esta-
do nutricional para el descar-
te de la anemia. En el caso
de las gestantes, se les brin-
dara sulfato ferroso y acido
félico, para garantizar un em-
barazo saludable y el buen
desarrollo del bebé”, indicd
Fidel Pintado, director ejecu-
tivo del Programa Nacional
PAIS.

Se prevé que, en esta segun-
da campafia, mas de 27 000
personas accederan a cerca
de 215 000 atenciones, des-
tacando los servicios médi-
cos, la atencion de partos, el
pago de subvenciones de
programas del Midis, servi-
cios bancarios y los tramites

g

para la inscripcion de parti-
das de nacimiento y del Docu-
mento Nacional de Identidad
(DNI).

De igual forma se brindara
orientacion para prevenir ca-
sos de violencia contra la mu-
jer o algun integrante del gru-
po familiar y en la reduccién
del consumo de drogas y ser-
vicios MAC Express. Cabe
destacar que, todos los servi-
cios contaran con el apoyo
de intérpretes de lenguas ori-
ginarias.

En el caso de las plataformas
fluviales, desde la estacion
naval Manuel Clavero partie-
ron las PIAS Putumayo |, Pu-
tumayo I, Morona y Yavari
que se suma a la PIAS Pas-
tazaque se encuentraenple-
na campanfa. El 20 de mayo
iniciaran su navegacion la

PIAS Napo, Yahuas y el BTH
Raumis para recorrer en total
186 puntos de atencién.

Por su parte, la PIAS Aérea
despeg6 desde el Grupo Aé-
reo N° 42 parallegar a nueve
puntos de atencion en las pro-
vincias de Requenay Loreto.
Esta segunda intervencion
culminara el tres de junio.
Estas campanias forman par-
te de las 50 que el Programa
PAIS tiene planificado reali-
zar en la Amazonia y el alti-
plano para acercar los servi-
cios del Estado a las perso-
nas que mas lo necesitan. El
14 y 30 de mayo iniciaran las
campanias en Ucayali y Pu-
no, respectivamente.

De manera articulada, el pro-
grama PAIS del Midis gestio-
na estas campafas con la
participacion de las Fuerzas
Armadas, los ministerios de
Cultura, de la Mujer y Pobla-
ciones Vulnerables, Educa-
cién, Salud, el Banco de la
Nacion, Reniec, SIS, las ge-
rencias de salud de los go-
biernos regionales y progra-
mas sociales del Midis como
Pension 65, Juntos y Conti-
go, entre otras entidades.

05

Mediante Estrategias Digitales:

APEC busca “Inclusion
y Empoderamiento de
personas discapacidad

Como parte de las activida-
des del Foro APEC que se
realiza este afio en el Peru,
el ministro de Trabajo y Pro-
mocion del Empleo, Daniel
Maurate Romero, participara
este sabado 4 de mayo en el
Dialogo de Expertos sobre
Desarrollo de Recursos Hu-
manos: “Inclusién y Empo-
deramiento de las Personas
con Discapacidad mediante
Estrategias Digitales”, que
serealizara en Arequipa.

La actividad, a desarrollarse
en el Centro de Convencio-
nes “Cerro Juli”, es un even-
to preliminar de la 49° sesion
del Grupo de Trabajo de De-
sarrollo de Recursos Huma-
nos (HRDWG) y busca pro-
porcionar insumos para for-
talecerla capacidad de adap-
tacion de las economias
APEC en respuesta a las
transformaciones digitales,
particularmente las impulsa-
das por la inteligencia artifi-
cial, que faciliten la inclusién
laboral de personas con dis-
capacidad; promoviendo un
mercado laboral, inclusivo y
resiliente.

El objetivo del Didlogo de
Expertos es intercambiar me-
jores practicas, lecciones
aprendidas y experiencias
exitosas de politicas de van-
guardia, para la inclusion de
las personas con discapaci-
dad en el mercado laboral for-
mal, especialmente aquellas
relacionadas con estrategias
de digitalizacion.

La gestion del ministro Mau-
rate Romero tiene como se-
gundo eje estratégico la Pro-
mocion del empleo decente
con énfasis en jovenes, muje-
res y personas con discapa-
cidad, por lo que, impulsa la
campafa “Por Mas Empre-
sas Inclusivas”, a fin de am-
pliar la comunidad de empre-
sas del sector privado que re-
conocen el valor y la produc-
tividad de las personas con
discapacidad, incorporando-
las a puestos de trabajo for-
males.

Asimismo, es necesario des-
tacar que el MTPE es una de
las pocas entidades publicas
que cumple con la cuota de
contratacion de personas
con discapacidad, la misma
que representa el 5% del to-
tal de la planilla, como lo esta-
blece laley.

Durante el Dialogo de Exper-
tos, enArequipa, se realizara

el lanzamiento de los “Ami-
gos del Chair sobre la Pro-
mocion de las Politicas de
Discapacidad”, foro creado
en el seno del HRDWG, con
el objetivo de promover los
Principios de Detroit, en el
ambito de las politicas sobre
discapacidad, a fin de refor-
zar la colaboracién entre los
miembros y las tres redes del
HRDWG, y con otros subfo-
ros para promover politicas
sélidas en materia de disca-
pacidad en las economias de
APEC, que contar con parti-
cipacion del lider del Grupo
de Trabajo sobre Desarrollo
de Recursos Humanos,
Zhao Li.

Igualmente, habra una mesa
de dialogo en la que aborda-
ran los temas: las personas
con discapacidad y las em-
presas; y, un reconocimiento
para la inclusion de las per-
sonas con discapacidad en
el mercado laboral, con la
conduccién de Cristina To-
rres Palomino, directora re-
gional de Trabajo y Promo-
cion del Empleo de la Region
San Martin (PCD). Ademas,
moderara este espacio, Sibel
Katherine De Souza Peixoto,
fundadora de la Asociacion
de Personas Pequefias del
Peru.

En la citada sesion también
se analizara el tema: el Reto
de la Transversalidad y el
Empleo, con la participacion
como moderador de Luis Vas-
quez Sanchez, experto en
materia de promocion del em-
pleo de las personas con dis-
capacidad; y la participacion
de Liang You, vicepresidente
de la Junta Ejecutiva Federa-
cion de Personas con Disca-
pacidad de China.

Otro tema de andlisis sera el
“Reto de los Entornos de Tra-
bajo Inclusivos y la Eficacia
delas Cuotas de Empleo”, en
la que intervendran Melissa
H. Turner, oficial ejecutivo de
la Oficina de Politica de
Empleo para Personas con
Discapacidades, del Depar-
tamento de Trabajo de los
Estados Unidos; Min Jeon
Jung, jefe de equipo de la
Agenciade Empleo de Corea
para Personas con Discapa-
cidad; Maureen Haan, presi-
denta y directora general del
Consejo Canadiense de
Rehabilitacion y Trabajo;
Fabian Vallejos, National Offi-
cerdelaOIT.




Sabado 04 de
mayo 2024
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NOTICIAS

"EmBeneficia a mas de 200,000 familias productoras

Lanzan campana
“Yo Tomo Cafe Peruano”

Lima, may.Con la finalidad
de fortalecer la cadena de va-
lor del café e impulsar su co-
mercializacién y consumo, el
programa Sierra y Selva
Exportadora present6 la cam-
pafia “Yo Tomo Café Perua-
no” mediante la cual se im-
plementa un directorio digital
de cafeterias a nivel nacio-
nal, con informacién relevan-
te para facilitar a los consu-
midores el acceso a cual-
quiera de estos negocios y
generar el incremento del
consumo nacional.

Con laimplementacién de es-
te directorio, las cafeterias
actuaran como aliados estra-
tégicos para la promocioén y
venta de cafés, creando una
cultura cafetalera en el con-
sumidor final, quien estarain-
formado sobre las zonas de
produccién y origen, varieda-
des cultivadas, caracteristi-
cas organolépticas de los gra-
nos, historia detras de la ta-
za, aromas y sabores, asi co-
mo los distintos métodos de
extracciéon para la prepara-
ciénen casa.

Para acceder a esta platafor-
ma digital, los duefios o res-
ponsables de las cafeterias
deberan inscribirse en el si-
guiente enlace:
https://tinyurl.com/3jw4rxf9 y
luego pasaran una evalua-
cion para formar parte del re-
gistro oficial de cafeterias.
Una vez establecido el direc-
torio, Sierra y Selva Exporta-
dora se encargara de difun-
dirlo por los diferentes cana-
les institucionales a los con-
sumidoresy publico en gene-
ral para tener acceso a dicha
informacion, la cual estara
alojada en el portal institucio-
nal: www.gob.pe/sse.

Esta campafia forma parte
de las estrategias para pro-
mover el consumo del café
peruano a través del registro
de cafeterias a nivel nacio-
nal, mediante las cuales se
impulsara el consumo nacio-
nal y, a su vez, beneficiara a
mas de 223 mil familias de ca-
ficultores de la agricultura fa-
miliar que producen este gra-
no aromatico en 15 regiones
del pais.

L
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Moyobamba, may.De San
Martin al mundo. Davis Pe-

terson Vela Pérez dejara
pronto la ciudad de Juanjui,

La iniciativa esta desarrolla-
da en el marco del Plan Na-
cional de Accion del Café Pe-
ruano 2019-2030 y cuenta
con el licenciamiento de la
marca sectorial “Cafés del
Pert”yla“Marca Pais”.
Proyeccion al 2030

Peru es un pais productor de
café y es esencial ser consu-
midores. Sin embargo, com-
parado con otros paises de
la region, el consumo aun es
bajo. En Brasil se supera los
5,12 kilos de café tostado y
molido por persona al afio,
en Costa Rica el consumo
por persona llega a los 4 kilos
y en el Peru el consume al-
canzalos 1,4 kilos por perso-
naal afio.

De esta cifra, 900 gramos co-
rresponden a café nacional y
500 gramos a café importa-
do. Porello, el MIDAGRI esta
impulsando esta campafa
como parte de las estrate-
gias para promover el consu-
mo nacional, siendo la meta
para el 2030 incrementar el
consumo per capitaanual a 2
kilos de café.

>

Aliados estratégicos

Para fortalecer la industria na-
cional del café peruano, este
afo se tiene previsto realizar
activaciones en Limay en di-
ferentes regiones del pais,
en coordinacion con diversos
actores y aliados de dicha ca-
dena productiva.

Las dos primeras actividades
se realizaran en la Sociedad
Nacional de Industrias, en el
marco del Dia Nacional de la
Micro y Pequefias Empresas
(MyPE), y en la Universidad
Peruana de Ciencias Aplica-

para mudarse a los Estados
Unidos y estudiar Ingenieria
Molecular en Arizona State
University ASU, mientras
que Jhon Lenin Acuia Aré-
valo se apartara de su queri-
da Rioja paraeducarse en Fi-
sica y Matematicas en The
University of Chicago.
Desde muy jovenes ambos
alumnos tuvieron interés de
formarse en el extranjero,
fue asi que tras culminar sus
estudios escolares en el Co-
legio de Alto Rendimiento
(COAR) San Martin, postula-
ron al programa “Beca Come-
ta” logrando las plazas co-
rrespondientes gracias a su
empefioy perseverancia.
“Decidi postular al COAR por-
que veia que habia muchas
personas de diferentes luga-
res con aspiraciones no solo
académicas, sino también
humanas y deseaban hacer
al mundo diferente”, dijo Da-
vis Vela.

Desde que inicié secundaria
Jhon Acufia se metaliz6 en

estudiar fuera del Peru, moti-
vado por la oportunidad de
compartir con otros estu-
diantes y de vivir en un espa-
cio en el que pueda desarro-
llar su potencial. Postulé e in-
greso a dicho centro de estu-
dios basicos.

“San Martin es una region
con mucho talento, y Davis y
Jhon estan demostrando
que con el apoyo necesario
pueden lograr grandes me-
tas. En el COAR estamos
muy orgullosos de estos exa-
lumnos que han sido elegi-
dos entre miles de postulan-
tes de todo el mundo para es-
tudiar en dos de las mejores
universidades de Estados
Unidos. Estos jovenes inspi-
raran a otros para ver las
oportunidades y lograr mas
de lo que creian posible”, co-
mentd Vanesa Saldivar Eche-
varria, director del COAR
San Martin.

En ese contexto, dandole el
valor que corresponde a este
y otros logros que vienen ob-

das (UPC) en su evento de
Show Room de gastronomia
liquida. Ambas se desarrolla-
ran este mes de mayo.
Producciény empleo

En términos econdémicos, el
café es un componente cru-
cial de la economia peruana.
Es el primer producto agrico-
la tradicional de exportaciéon
y proporciona empleo directo
e indirecto a mas de dos mi-
llones de personas en toda la
cadena agroproductiva.

En nuestro pais, el grano aro-
matico se produce en 425 mil

hectareas distribuidas en 15
regiones, 95 provincias y 450
distritos, siendo las principa-
les zonas de produccioén lare-
gién San Martin, Cajamarca,
Amazonas, Piura, Junin, Pas-
co, Huanuco, Ucayali, Apuri-
mac, Cusco, Lambayeque,
Ayacuchoy Puno.

En el 2023, las exportacio-
nes de café alcanzaron las
205 mil toneladas, con un va-
lor total de 827,3 millones de
dolares. (FIN)
NDP/VDV/MAO

teniendo los alumnos del
COAR, y por dejar en alto el
nombre de laregion San Mar-
tin, contintian los avances pa-
ra la construccion de la nue-
va y moderna infraestructura
del COAR San Martin, en
una parte de los terrenos del
centro de esparcimiento de
propiedad del Gobierno Re-
gional de San Martin (Gore-
sam) en Moyobamba.

Davis Peterson Vela Pérez y
Jhon Lenin Acuia son dos de
los 33 jovenes peruanos que
obtuvieron una beca para es-
tudiar, gracias a la Beca Co-
meta, en prestigiosas univer-
sidades de Estados Unidos
como el Massachusetts Insti-
tute of Technology (MIT),
Brown University, Dart-
mouth, The University of
Chicago, UC Berkeley, New
York University y Arizona
State University.

Sobre Beca Cometa

Beca Cometa es una beca
completa, con una etapa pre-
paratoria donde se seleccio-

na a estudiantes talentosos
de costa, sierra y selva para
ingresar a Beca Cometa
Camp; el espacio de prepa-
racion virtual donde los estu-
diantes reciben el apoyo pa-
ra postular con todos los gas-
tos pagados alas universida-
des elegibles del programa.
Beca Cometa, la subvencién
economica del Programa
Educando Peru del Grupo
Intercorp continua convo-
cando a estudiantes de los
tres ultimos grados de se-
cundaria a postular por una
de sus 20 becas, las cuales
les permitiran estudiar una
carrera universitaria total-
mente gratis en prestigiosos
centros de estudios de Esta-
dos Unidos.

Ideada en 2019, la Beca Co-
meta hizo su primera convo-
catoria en 2021 de manera
virtual y hasta el momento ha
recibido a mas de 4000 pos-
tulantes a nivel nacional y ha
otorgado 33 becas comple-
tas.(FIN) JQC/VDV/MAO



Qhora

Actualidad/Avisos

SE ALQUILA CASA de material noble, en
excelente ubicacion cerca al colegio INNOVA,
Plaza VEA, colegio FRANCISCO IZQUIERDO
RiOS, FONAVI, ETC. Cochera, sala, comedor,
cocina, lavanderiay 3 dormitorios.

Informacion 942906377

También se alquila un departamento.

SUCESION INTESTADA

Ante este oficio notarial sito en el jiron Aguaytia N° 571, se ha presentado dofia Genit
Garcia Flores , solicitando la sucesign intestada, de quien fuera su madre dofia Brigida
Flores Tutusima con Documento Naci dentidad N° 00006571, fallecido el dia 11
de Febrero de 1996, en la ciuda pucallpa, Departamento de Ucayali, teniendo su altimo
domicilio en Jiron Rc\-‘p cion 449, distrito \\Je Calleria,Provincia de Coronel
Portillo.Departamento de Yeayali, lo que cemunico pa\n‘a que se presenten los que se crean
con derecho a la herencigspor lo que se publica conformeja Ley .-

| Manantay, 18 de Abril del 2023.-

XF//(03.05.2024)

XF//(06-17.05.2024)

PUBLICACION POR EDICTO

Expediente N° 00215-2024-0-2402-1P-C|-03

RESOLUCION NUMERO TRES
Pucallpa 24 de Abril del Dos Mil Veinticuatro

SE RESUELVE

A~ ADMITIR a tramite la demanda de Sucesion Intestada de dofia JOSEFINA
FERNANDER TALEXIO fullecida el dia 30-10-2010, en el Distrito de Yarinacocha,
Provincia de Coronel Portillo, Departamento de Ucayali, interpuesta por MIGUEL
ANGEL PIZARRO FERNANDEZ, conjuntamente con las siguicntes personas Senir
Huanda Pizarro Fernandez, y Edwin David Pizarro Femdndez, quien se encuentra
representado por la sefiora Juana Aguirre Soto ¥ Piero Angelo David Pizarro Aguirre,
en la calidad de esposa e hijos en la via del PROCESO NO CONTENCIOS0.

B.- TENER por oficcidos los medios probatorios que se indican cuya admisién de ser
¢l caso se dispondra en su oportunidad.

C.- FIJESE fecha para la realizacion de la AUDIENCIA DE ACTUACION Y
DECLARACION JUDICIAL, de acuerdo al cuaderno de diligencias del Juzgado v
por las publicaciones ordenadas para cl dia DIECISEIS DE MAYOQ DEL ANO DOS
MIL VEINTICUATRO A HORAS NUEVE DE LA MANANA, (Hora exacta),
Audiencia que sc realizard de manera virtual debiendo las partes procesales el, dia v
hora sefialado conectarse mediante la APLICACION GOOGLE HANGOUTS
MEET, fijindose dicha fecha para la audieneia debido a la recarga agenda judicial.

F- Asimismo en el Diario Oficial EI Peruano y en el Diario de mayor circulacién de
Ia ciudad debiendo de adjuntar los edictos publicades con CINCO DIAS antes de
iniciarse la audiencia Bajo apercibimiento de concluirse el presenie proceso en caso de
incumplimiento, por lo que asi esta ordenado mediante resolucién nimero TRES de
fecha 24-04-2024,

Pucallpa 30 de Abril del 2024 Y,
Sin otro particular aprovecho la opdrtunidad para expresarle las muestras de mi
especial consideracion y estima personal. 7]

o

XF//(03,06,07.05.2024)

El notario que suscribe pone en conocimiento que ante mi oficio notarial sito en el Jirén
Aguaytia N° 571 de esta ciudad de M. , se ha pr do dofa Y ia Martina Moreno
Panduro, solicitando se le declare 10 por SCRIPCION ADQUISITIVA, del
vehiculo con placa de rodaje RA , clasez: CMTA RURAL, modelo: U 150, marca:
FORD, carroceria NOMEFPROP, color: BEIGE\ MARRON, N° de motor
1FMEU15H4NLA40002, N° de emplazando al titular registral
PLUSPETROL PERU C!
le notificara mediante el pr

OFICINA DEL DIARIO AHORA EN: JR. FITZCARRALD 382

Sabado 04 de O 7
mayo 2024

PRESCRIPCION ADQUISITIVA DE DOMINIO.

Ante esta oficina notarial se present6 Yesenia Martina Moreno Panduro, solicitando
se le declare propietaria del vehiculo con N° dg placa RA1181, clase: CMTA
RURAL, modelo: U 150, marca: FORD, carroceria NOMETROP, color: BEIGE
MARRON, N° de motor 1FMEUISH4NLA40002, N° de serie
1FMEU1SH4NLAO002, vehiculo que se/ encuentra inscrita en la la Partida
Electronica N° 60002139 del Registrg’de Propiedad Vehicular de la Oficina
Registral de Tumbes, a nombre PLUSPETROL PERU CORPORATION
SUCURSAL DEL PERU, conforme ispone la Ley N"\28325.- Los que se crean con
derecho apersonarse al Jr. Aguayti 571 —distrito Mangntay.- Notaria Rubén Vargas
Ugarte.- Manantay, 26 de febrero del 2024~ i

I\HRGAS UGARTE
JE MANAWTAY

XF//(03.05.2024)

Ante este oficio notarial se han pre:
43829478 ¢ Irma Flor pez Torres _con
DECLARACION DE UNI D)?EfHO‘ duien declaran que conviven mas de dos
g de/' pedimento matrimqnial.- los que crean con interes a

impedimento presentarse ante el firon Aguaytia N° §71 de] distrito de Manantay.-
/ / Manantay, 22 de abril del 2024.-

XF//(03.05.2024)

XF//(03.05.2024)

iRESERVE HOY!

PUCALLPA
ATALAYA

EMPRESA IMPORTANTE REQUIERE:

@ MANIOBRISTAS HELICOPTEROS
CON 2 ANOS DE EXPERIENCIA

@ CARGO MASTER 0 LOAD MASTER
CON 4 ANOS DE EXPERIENCIA

EXPERTOS EN MANIOBRAS
HELITRANSPO,RTABLES EN LA
SELVA DEL PERU (PROYECTOS DE
HIDROCARBUROS)
DISPONIBILIDAD PARA
DESPLAZAMIENTO A ZONAS
REMOTAS Y TRABAJOS EN
REGIMEN ATIPICO.
DISPONIBILIDAD INMEDIATA
INTERESADOS ENVIAR CV
DOCUMENTADO AL CORREO:
reclutamiento.helitransporte@gmail.com

% 7

SUCESION INTESTADA
Ante este oficio notarial sito en el jiron Aguaytia N° 571 distrito de Manantay, provincia
de Coronel Portillo, departamenfo de Ucayali:se ha presentado dofia Susana Beatriz

iiaraez Macedo ) fallecido el dia dia 28 de febrero del
2018, teniendo su (ltimo dopicilio en Jr.Huaral Mz,§ Lt.07, Distrito de Calleria, Provincia

XF//(03.05.2024)

I
“SI SABES MUCHO ENSENA, ST SABES POCO APRENDE”
.. ABOGADOS

- JORGE ABRAHAM ISLA MALDONADO
FARNE 41 REG. CASM. N° 1001

- ANITA TERESA ISLA IRENE
REG. CAU. N° 1067

<+ Expertos en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario.

< Titulamos Terrenos Urbanos y Rusticos con su —

< Inscripcion Registral Via Judicial y/o Notarial

< Asuntos Penales, Civiles y Administrativos.

4 Se Redacta Contratos (Minutas) diversas de Compra — Venta
% Tramito Procesos Hereditarios.

% Se Levanta Observaciones Registrales

Jorgeabraham19@hotmail.com Oficinas: d
isla.maldonado50@gmail.com Jr. Yurimaguas N° 247 — “B” — Banda de Shilcayo - Tarapoto
i Cel.: 939 188 137 - Telf. 042-781201 .
Ir. Serafin Filomeno N° 172 — Pucallpa - Ucayali
Cel.: 944 694 223

n Jorge Abraham isla Maldonado

XF//(29,03,06,.05.2024)
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Autoridades educativas gestionan a la municipalidad

-

La directora de educacion
Nora Delgado, consejera re-
gional Lucerito Davilay el di-
rector del Instituto Superior
Bilinglie de Yarinacocha, visi-
taron a la alcaldesa de Coro-
nel Portillo Janet Castagne
para gestionar un comedor.
Ladirectora de educacion, di-
jo que acudieron juntos a las
demas autoridades para ges-
tionar a la municipalidad un
comedor que funciones den-
tro del Instituto Superior Bi-
lingle, pata atender a los es-
tudiantes que estan residen-
tado y necesitan alimentar-
se.

Por su parte el director del Bi
linglle Cesar Mendivil Gue-
vara, menciond que han ve-
nido para explicarle a la al-
caldesa la problematica que
tienen en el sistema de ali-
mentacion para los estu-
diantes que provienen de co-
munidades indigenas y lo
que buscamos el soporte y
el apoyo que buenamente la
alcaldesa nos brinde para
darles el derecho humano
que s la alimentacion a esto
jévenes que se estan for-
mando para ser maestros en
las comunidades nativas.
J.Castillo
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Zonas ubicadas en la selva
de 42 provincias de once re-
giones del pais fueron alerta-
das por el Servicio Nacional
de Meteorologia e Hidrologia
(Senamhi) que advirtio la pre-
sencia de lluvias de modera-
da a fuerte intensidad en di-
chas jurisdicciones para este
sabado 4 y domingo 5 de ma-
yo.

De acuerdo al Senamhi, las
precipitaciones pluviales de
moderada a fuerte intensi-
dad se presentaran enlas re-
giones de Amazonas, Aya-
cucho, Cusco, Huanuco, Ju-
nin, Loreto, Madre de Dios,
Pasco, Puno, San Martin y
Ucayali.

Las regiones con mas pro-
vincias que se veran afecta-
das por las lluvias son Lore-
to: Maynas, Alto Amazonas,
Loreto, Mariscal Ramon Cas-
tilla, Requena, Ucayali, Da-
tem del Marafion y Putuma-
yo; San Martin: Moyobamba,
Bellavista, ElI Dorado, Hua-
llaga, Lamas, Mariscal Cace-
res, Picota, Rioja, San Martin
y Tocache; y Amazonas: Ba-
gua, Bongara, Condorcanqui

CM

y Rodriguez de Mendoza.

El Senamhi sostuvo que se
prevén acumulados de lluvia
cercanos a los 58 mm/dia en
la selva norte, valores sobre
los 32 mm/diaenla selva cen-
tro y valores alrededor de los

Lima, may.En el transcurso
de 2024, el Ministerio de
Energiay Minas (Minem), a
través de la Direccion Gene-
ral de Electrificacion Rural
DGER), concluy®d la ejecu-
cion fisica de cuatro pro-
yectos de electrificacion ru-
ral que representan una in-
version que superalos 42.5
millones de soles, benefi-
ciando a mas de 9,500 ciu-
dadanos en tres regiones
del pais.

Estos proyectos llevan
energia eléctrica, por pri-
mera vez, a los habitantes
de 112localidades de lasre-
giones de Puno, San Mar-
tin y Huanuco, mejorando
sustancialmente su calidad
de vida y ofreciéndoles posi-
bilidades de desarrollo pro-
ductivo.

Entre las obras destacan:
“Mejoramiento y amplia-
cion del sistema de electrifi-
cacionrural de las redes pri-
marias y secundarias en zo-

—
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47 mm/diaenlaselvasur.

Agreg6 que estas lluvias in-
tensas estaran acompafa-
das de descargas eléctricas
y rafagas de viento con velo-
cidades alrededor de los 45
kilometros por hora.

nas fuera del area de con-
cesion en 39 localidades
del distrito de Azangaro,
provincia de Azangaro, re-
gion Puno”, con una inver-
sién de 29.2 millones de so-
lesy que beneficiara a 65 lo-
calidades.

Seguido de “Ampliacion vy
mejoramiento del sistema
eléctricorural lll etapaen el
distrito de Asillo, provincia
de Azangaro, region Puno”,
y “Ampliacion del servicio
de electrificacion rural Il eta-
pa, en centros poblados y/o
sectores de las provincias
de Lamas, El Dorado y San
Martin, regiéon San Mar-
tin”.Finalmente, se conclu-
y6 la ejecucion fisica del
proyecto “Mejoramiento y
ampliacion del servicio de
energia eléctrica en las lo-
calidades de Tres de Mayo
de Rodeo y Mosca del dis-
trito de San Francisco, pro-
vinciade Ambo, region Hua-
nuco”, que representa una

L
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Ante esta alerta, el Instituto
Nacional de Defensa Civil
(Indeci) recomendo a las au-
toridades de los gobiernos lo-
cales y/o regionales revisar
que las rutas de evacuaciéon
estén despejadas y debida-
mente sefializadas, para diri-
gir a la poblacion hacia una
zona segura y alejada del
cauce de rios 0 quebradas,
debido a que pueden pre-
sentarse deslizamientos vy
huaicos; asi como la disponi-
bilidad de los centros de sa-
lud, compafiias de bomberos
y comisarias en la jurisdic-
cién en caso de presentarse
unaemergencia.

Del mismo modo, recomien-
da a la poblacién proteger y
reforzar el techo de sus vi-
viendas, asi como estable-
cer un sistema de alerta tem-
prana usando silbatos, cam-
panas, alarmas, sirenas o al-
toparlantes, en coordinacién
con las autoridades locales.
Por ultimo, el Indeci agrego
que, a través del Centro de
Operaciones de Emergencia
Nacional (COEN), continta
monitoreando la situacion,
coordina con las autoridades
regionales y locales, y exhor-
ta mantener activos sus cen-
tros de operaciones de emer-
gencia.(FIN) NDP/MAO

INEM,en provincias de Lamas, El Dorado y San Martin

.f T - X . i 1

inversion de casi 2 miIIo—:
nes de soles. =
El Minem reafirmé, de esta g
manera, su COmMPromiso m
con elimpulso y desarrollo ®
de proyectos de electrifi- g
cacionruralendiversasre-m
giones del pais, ya que inci-=
den directamente en la me-g
jora de la calidad de vida m
de la poblacion beneficia- ®
da, asi como en el impulso §
a sus actividades producti- m
vas y a la industrializacién =
de las zonas mas alejadas g
del pais, generando opor- m
tunidades de desarrollo.-®
Cabe precisar que el Mi- g
nem tiene previsto con-m
cluir en el presente afio la®
ejecucion fisica de 25 pro- :
yectos de electrificacion ru-m
ral, con unainversion supe-=
rior a 356.6 millones de so- §
les, con el objetivo de be- u
neficiar a 146,000 ciuda-=
danos de zonas alejadas:
de las distintas regiones m
del Peru.(FIN) NDP/CNA :
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skl tercero en lo que va del dia en Ucayali

Aguaytia registra
SISMO DE 4.2

o
Guayaquil

o

Lima, may.Un temblor de
magnitud 4.2 se registré esta
tarde en Aguaytia, region

/

/w_f-u
f
‘“
L
Peru _ //_
Peru il % ;
o
Lima
Cugco 4
Ucayali, el tercero que sere- vadeldia.

gistra en esa parte de la sel-
va central del pais en lo que

El reporte del Centro Sismo-
l6gico Nacional del Instituto

Geofisico del Peru (IGP) de-
talla que el epicentro de este
nuevo movimiento telurico,
registrado a las 14:34 horas,
se localiz6 a 21 km al suroes-
te de la ciudad de Aguaytia,
capital de la provincia de Pa-
dre Abad.

Tuvo una profundidad de 19
km y una intensidad Ill en
Aguaytia, afiade.

Hasta el momento, las auto-
ridades locales no han repor-
tado dafios personales nima-
teriales por el evento. Conti-
nua el monitoreo en la zona
vulnerable.

Alas 09:35 horas ocurrié un
sismo de magnitud 4.0 a 21
km al suroeste de Aguaytia,
con una profundidad de 18
km e intensidad Il en la capi-
tal de Padre Abad.

Enla madrugada, alas 01:02
horas, a 31 km al suroeste de
Aguaytia, se reportd un movi-
miento sismico de magnitud
4.0. Tuvo una profundidad de
25 km e intensidad Il en
Aguaytia.

El Peru se encuentraenlazo-
na denominada Cinturén de
Fuego del Pacifico, donde se
registra el 85 % de la activi-
dad sismica mundial.(FIN)
JOT

Lima, may.Al menos 50 me-
nores con labio y paladar hen-
dido, entre nifios y adoles-
centes, seran operados gra-
tis en el Instituto Nacional de
Salud del Nifio (INSN) gra-
cias alacampafa que se rea-
liza en coordinacion con la
Asociacion Civil Mision Cari-
tas Felices (MCF) y el apoyo
de lainstitucion internacional
Smile Train.

La camparia convoca a las fa-
milias de los menores de to-
do el pais que deseen partici-
par en las evaluaciones preo-
peratorias y que cuenten con
el Seguro Integral de Salud
(SIS). Las cirugias se reali-
zaran del 20 al 26 de mayo.
Estos datos fueron propor-
cionados en una conferencia
de prensa que ofreci6 hoy el
INSN con participacion del
doctor Carlos Urbano Du-
rand, director general del ins-
tituto; el médico cirujano plas-
tico Marco Lazo Nufez, di-
rector de la Oficina de Coo-
peraciéon Cientifica Interna-
cional del INSN; Lissel Kri-
ger, directora general de la
Asociacion Civil Mision Cari-
tas Felices; y Dianne Erquia-
ga, directora del Programa
de Latinoamérica de Smile
Train.

Ellos informaron que la ins-
cripcion de los pacientes se-
ra hasta el miércoles 8 de ma-
yo a través del numero de

Y paladar hendido

WhatsApp 999741727 o en
el consultorio de cirugia plas-
tica del INSN. En este ultimo
el horario es de 8:00 a.m. a
12:00 p.m.

La evaluacion de los pacien-
tes sera el 9 de mayo. Las ci-
rugias se realizaran del lu-
nes 20 al domingo 26 de ma-
yo.

Evaluacion previa

Para los requisitos de la se-
leccion de los pacientes, se
tomara en cuenta el estado
nutricional y de salud en ge-
neral, la situacion socioeco-
némica (solo pueden ser be-
neficiarios de la campafia las
familias de bajos recursos
que cuentan con Seguro Inte-
gral de Salud (S1S)yla edad.

En el caso de labio hendido,
las intervenciones se reali-
zan a partir de los tres meses
de edad; mientras que, si la
condicion es paladar hendi-
do, los pequefios deben te-
neral menos de un afio de na-
cido.

EIINSN pondra a disposicion

sus instalaciones y equipo
de profesionales conjunta-
mente con los de Mision Cari-
tas Felices para las etapas
de evaluacion, cirugia y hos-
pitalizacion de los pacientes

El director del INSN de Bre-

CM

fia, Dr. Carlos Urbano, infor-
mé que, en el Per(, nacen al-
rededor de 2,500 nifios con
labio leporino y paladar hen-
dido, y que el objetivo de esta
campaha es devolverle.

K
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Midagri en Puno

Puno, may.Para impulsar el
desarrollo de la ganaderia
lechera del sur del pais, es-
ta mafiana se entregd una
planta procesadora de que-
sos en laregion de Puno, co-
mo parte del financiamiento
de planes de negocio que
impulsa el Ministerio de De-
sarrollo Agrario y Riego (Mi-
dagri), a través de Agroi-
deas.

Esta entrega beneficia di-
rectamente a 30 producto-
res que conforman la Aso-
ciacion de Productores Agro-
pecuarios Don Lorenzo del
distrito de Saman, provincia
de Azangaro. Dicho esta-
blecimiento, valorizado en
mas de 660,000 soles, cuen-
ta con una infraestructura
adecuada, destinada el pro-
cesamiento de quesos fres-
cos y madurados, que cum-
plen con todos los estanda-
res de calidad.

El objetivo de este plan de
negocio es ademas imple-
mentar maquinaria moder-
nay automatizada que cum-
pla los estandares solicita-
dos por Direccion General
de Salud Ambiental (Dige-
sa). Del mismo modo, podra
comercializar y posicionar
quesos frescos y madura-
dos estandarizados y con
certificaciones.

El director ejecutivo de
Agroideas, Jorge Amaya, di-
jo que “la planta reunira las
caracteristicas de construc-
cion, que permitan una rapi-
da recepcion de la leche y
una eficiente distribucién de
la misma en las diferentes li-
neas de produccion”

“Esta debe cumplir las exi-
gencias de las normas de hi-

giene, de seguridad y fun-
cionalidad industrial. De esa
manera, se lograran las me-
tas de la organizacion.
Agroideas no solo ayuda en
darle equipos a las organi-
zaciones, sino también con
la asistencia técnica que es
muy necesaria”, preciso.
Son 249 planes en Puno

De acuerdo al registro ofi-
cial, desde el afio 2010, enel
departamento de Puno se
han aprobado 249 planes de
negocio afavorde 7,787 pro-
ductores de la agricultura fa-
miliar. “La inversion total
aprobada asciende a 102.8
millones de soles, de los cua-
les 80 millones cofinancia
Agroideas y la diferencia es
asumida por las organiza-
ciones agrarias”.

Las principales cadenas pro-
ductivas favorecidas han si-
do leche (124 planes de ne-
gocio), engorde de ganado
vacuno (47 planes de nego-
cio), quinua (38 planes de ne-
gocio), alpaca (22 planes de
negocio), café (8 planes de
negocio) y derivado lacteo
(8 planes de negocio).

Para el afio 2024 se tiene
programada la ejecucion de
1.6 millones de solesparaim-
plementar 37 planes de ne-
gocio (36 planes del incenti-
vo de Adopcién de Tecnolo-
gia, 1 planes del incentivo
de Asociatividad). Con esta
inversion se beneficiara a
1046 productores agrarios,
principalmente en las cade-
nas productivas de: Engor-
de de ganado vacuno (13
planes de negocio), Leche
(13 planes de negocio), Alpa-
ca (6 planes de nego-
cio).(FIN)NDP/VDV/MAO
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Lima, may.El Sernanp, infor-
mo que, hasta el 31 de mayo,
personas naturales con nego-
cio, micro y pequefias em-
presas, comunidades cam-
pesinas y nativas, asociacio-
nes y cooperativas asocia-
dos a las 76 areas naturales
protegidas del Peruy sus zo-
nas adyacentes podran pos-
tular al concurso “Emprende-
dores por Naturaleza”, el
cual entregara S/ 3 millones
no reembolsables.

Los interesados deben in-
gresar a la pagina web
www.gob.pe/sernanp. Alli,
deberan leer las bases del
concurso y postular de forma
presencial o virtual.

Es importante mencionar
que “Emprendedores por Na-
turaleza” durante este 2024
tiene mayor alcance suman-
do a la edicién nacional,
otras convocatorias en areas
naturales protegidas como el

Parque Nacional Cordillera
Azul (San Martin, Loreto,
Ucayali y Huanuco), la Re-
serva Nacional lllescas (Piu-
ra), laReserva Nacional Tam-
bopata (Madre de Dios) - Par-
que Nacional Bahuaja Sone-
ne (Madre de Dios), la Re-
serva Nacional Pacaya Sami-
ria (Loreto) y el Bosque de
Proteccion Alto Mayo (San
Martin, Loreto yAmazonas).
Cada emprendimiento gana-
dor podra ser financiado con
montos que oscilan entre los
S/50 mil. Ademas, con el apo-
yo de socios estratégicos, se
beneficiara directamente a
mas de 2000 familias con 60
emprendimientos de bione-
gocios.

Pueden participar todos los
negocios y/o empresas for-
males basados en el aprove-
chamiento sostenible de re-
cursos naturales y servicios
ecosistémicos. Asi el concur-

NOTICIAS

“Emprendedores
or Naturaleza”
ofrece S/ 3 millones

so espera financiar empren-
dimientos sobre servicios tu-
risticos, agencias de viaje y
turismo, empresas de la acti-
vidad artesanal, aprovecha-
miento de recursos hidrobio-
l6gicos (arahuana, taricaya,
paiche, camaron de rio, con-
chas negras y especies nati-
vas de lasregiones)y el apro-
vechamiento de recursos de
flora y fauna silvestres (tara,
castafia, aguaje, semillas,
plantas medicinales, orqui-
deas, mariposas, carne de
monte y fibra de vicuiia).

También emprendimientos
que se dediquen al aprove-
chamiento de recursos agro-
forestales (café, cacao, miel,
frutales y cultivos semiper-
manentes) y el aprovecha-
miento sostenible del recur-
so natural paisaje. Hay mu-
chas mas alternativas, pero
todas tienen que fomentar la
conservacion de la naturale-

zay el desarrollo econémico
enlaregion.

Alo largo de los cuatro afios
de esta iniciativa se han fi-
nanciado 76 emprendimien-
tos sostenibles, con una con-
tribucion de mas de 4.2 millo-
nes de soles en 39 areas na-
turales protegidas. Y dado
que el 37% de los emprendi-

mientos ganadores hasta el
2023 han sido liderados por
mujeres, este afio hay un in-
centivo para promover aun
mas su participacion.

£ Qué pasa si salgo benefi-

ciario?

Los ganadores podran utili-
zar los recursos para mejo-
rar, ampliar y/o consolidar

mecanismos de promocion y
comercializacion de su em-
prendimiento, a través de la
mejora del equipamiento mo-
biliario, apuesta tecnolégica,
capacitacion del capital hu-
mano y nuevas alternativas
para brindar mejores servi-
cios, entre otras.(FIN)
NDP/VDV/MAO

Otro Nivel de Moto

Yamaha Motor presenta

1a nueva Yamaha WR 199R

Tarapoto, mayo de 2024 .- Ya-
maha, la compania lider en
tecnologia de motocicletas

continlia innovando, y esta
vez se enorgullece en anun-
ciar el lanzamiento de la nue-

va Yamaha WR 155R. Una
moto 155cc de la categoria
todo terreno para aquellos

que buscan performance sin
sacrificar el estilo y la tecno-
logia.

Dicho lanzamiento se llevé a
cabo el pasado viernes 03 de
mayo en el evento “Otro Ni-
vel de Moto" en la Blue Store
Tarapoto, donde se dio a co-
nocer la nueva Yamaha WR
155R. Impacta inmediata-
mente su imponente disefio
inspirado en las motocicletas
enduro pero con la versatili-
dad de las todo terreno Ya-
maha. Ademas su potente
motor VVA de 155c¢c, alimen-
tado por inyeccion electréni-
ca, el cual proporciona una
potencia de 16.5 HP y un tor-
que maximo de 14.3 N-m,
convirtiéndola en la todo te-
rreno mas potente de su cate-
goria.

"El usuario de la categoria to-
do terreno esta buscando
una moto de la categoria
150cc superior, una evolu-
cion alo que actualmente es-
ta disponible en el mercado,
sin tener que subir de cilin-
drada", sefiald Renzo Espi-
noza Avila, Gerente General
de Yamaha Motor del Pert.

"Es por eso que encontra-
mos una oportunidad con la
WR 155R, la moto mas po-
tente y torquera de su cate-
goria".

Ademas, una de las caracte-
risticas destacadas de la Ya-
maha WR 155R es su siste-
ma de refrigeracion liquida,
que asegura un funciona-
miento 6ptimo incluso en los
climas mas calurosos. Equi-
pada con un radiadory un po-
tente ventilador, esta moto
garantiza una temperatura
adecuada en todas las con-
diciones, especialmente en
las de nuestra selva perua-
na, asegurando la eficiencia
y durabilidad del motor.

Por otro lado, el panel de ins-
trumentos LCD ofrece una
experiencia de conduccion
moderna e innovadora. Con
una pantalla completa que
muestra informacion detalla-
da, incluyendo el niumero de
marcha para facilitar la con-
duccién, este panel de ins-
trumentos es el complemen-
to perfecto para una moto de
otro nivel.

Para conduccién en ciudad,

cuenta con un motor FI
EURO 4, que emite menos
gases contaminantes y con-
tribuye a preservar el medio
ambiente. Ademas de mar-
cha de 6 velocidades y un
chasis con cuna semidoble,
que por su ligereza y aerodi-
namismo favorece positiva-
mente la relacion peso-
potencia y una excelente ve-
locidad final.

Finalmente, en cuanto a su
rendimiento en terrenos exi-
gentes, este modelo no de-
cepciona en absoluto, ya que
cuenta con una suspension
delantera con horquillay una
suspensién trasera Mono-
cross con bieletas, que ab-
sorben todas las deformacio-
nes del terreno, garantizan-
do una conduccién suave y
estable. Ademas, la suspen-
sion posterior se ajustaa 5 ni-
veles de rigidez, proporcio-
nando una experiencia de
conduccién personalizada
para cada piloto. Puedes ob-
tener mayor informacién y no-
vedades visitando sus tien-
das o ingresando a www.ya-
maha-motor.com.pe.
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La agencia de inteligencia
de Corea del Sur informd
este viernes que Pyong-
yang planea ataques "te-
rroristas" contra sus fun-
cionarios y ciudadanos en
el extranjero, un dia des-
pués de que la Cancilleria
surcoreana elevara el ni-
vel de alerta para las mi-
siones diplomaticas en cin-
co paises.

El Servicio Nacional de
Inteligenciaindicd que "de-
tectd numerosos indicios
de que Coreadel Norte es-
ta preparando ataques te-
rroristas" contra su perso-
nal diplomatico y sus ciu-
dadanos "en varios pai-
ses como China, o en el
sudeste de Asia y Oriente
Medio".

"Corea del Norte ha des-
plegado agentes a estos
paises paraampliar la vigi-

lancia de las embajadas
surcoreanas y también lle-
va a cabo actividades es-
pecificas como buscar ciu-
dadanos surcoreanos co-
mo posibles objetivos te-
rroristas", agrego el servi-
cio.

La agencia de espionaje
sefal6 que este plan pare-
ce estar relacionado con
una oleada de desercio-
nes de norcoreanos de la
élite que quedaron blo-
queados en el extranjero
durante la pandemia de la
COVID-19.

En Corea del Norte, la de-
feccion es un crimen muy
grave y se cree que se im-
ponen duros castigos a
quienes lo intentan, a sus
familiares e incluso a per-
sonas tangencialmente re-
lacionadas con la fuga.

"El fin de la pandemia per-

mite a los agentes norco-
reanos, antes confinados
en su pais, viajen al ex-
tranjero para realizar mi-
siones", declar6 a la AFP
Lee Man-jong, presidente
de la Asociacion Coreana
de Estudios sobre Terro-
rismo.

Misiones diplomaticas
en alerta

El jueves, el Ministerio de
Relaciones Exteriores de
Corea del Sur incrementé
el nivel de alerta antiterro-
rista en cinco misiones di-
plomaticas: las embaja-
das en Camboya, Laos y
Vietham y los consulados
de Vladivostok en Rusia y
de Shenyang en China.
En estos cinco lugares,
tanto Seul como Pyong-
yang tiene embajadas o
consulados.

Corea del Norte mantiene

relaciones diplomaticas
con mas de 150 paises,
segun el Ministerio de Uni-
ficacion de Sedl, pero el
numero de misiones exte-
riores operativas se hare-
ducido desde 1990 por
motivos financieros.

Los hijos de Diego Maradona piden llevar
sus restos a un mausoleo en Buenos Aires

Los hijos de Diego Mara-
dona, idolo del futbol ar-
gentino fallecido en 2020,
solicitaron alajusticia tras-
ladar los restos de su pa-
dre de un cementerio pri-
vado a un mausoleo en la
capital argentina, informa-
ron fuentes judiciales.

La peticién, tramitada an-
te un juzgado de la provin-

El afio pasado, Pyong-
yang cerré varias misio-
nes diplomaticas en luga-
res como Angola, Ugan-
da, Espaia o Hong Kong,
una decisién que Seul atri-
buy6 a una mala situacion
economica.
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Segun Corea del Sur, el
afio pasado llegaron al
pais 196 desertores nor-
coreanos, de los cuales
unos diez pertenecen a la
élite, como diplomaticos y
posiblemente sus hijos.

de Dalma, Gianinna, Ja-
na, hijas de Maradona, y
de su expareja Verénica
Ojeda, madre del hijo me-
nor Diego Junior.

Los restos del ‘10’ perma-
necen en el privado ce-
menterio de Bella Vista,
en las afueras de la ciu-
dad de BuenosAires.
Diego Maradona, consi-

ciade BuenosAires, espa- derado uno de los mejo-

ra "permitir la exhumacion
de los restos y su traslado
con las condiciones de se-
guridad y confidencialidad
suficientes", segun el es-
crito que cita la prensa lo-
cal.

De acuerdo con la solici-
tud, el mausoleo se ubica-
ra en el barrio de Puerto
Madero, cercano al centro
de la capital, "para que to-
do el pueblo argentino y
los ciudadanos del mundo
puedan rendirhomenaje a
quien fuera el maximo ido-
lo argentino”.

La peticién lleva la firma

res futbolistas de la histo-
riay emblema de la selec-
cién albiceleste, fallecio a
los 60 afios el 25 de no-
viembre de 2020 en su le-
cho de enfermo, convale-
ciente de una cirugia por
un hematoma en la cabe-
za, sufrido en un acciden-
te casero.

La muerte de Maradona
El deceso se produjo
cuando el excapitan del
seleccionado campeodn
en México 1986 se encon-
traba bajo internacion do-
miciliaria, en una residen-
ciade un barrio privado de

Tigre, a 40 km. al norte de
BuenosAires.

Ocho profesionales de la
salud, entre ellos el ciruja-
no que lo intervino, seran
juzgados por "homicidio
con dolo eventual” (sin in-
tencién), en un proceso
que se espera comience
el 4 de junio préximo en
los tribunales de San Isi-
dro (periferia norte de Bue-
nosAires).

Los acusados enfrentan
posibles penas que van
desde los 8 a los 25 afios
de prision.

La Fiscalia considera que
todos ellos incumplieron
las responsabilidades que
tenian a su cargo sobre el
cuidado de Maradona du-
rante su internacion domi-
ciliaria.

La peticion de la familia pa-
ra el traslado del cuerpo
debe ser sometida a con-
sideracion del juzgado en
el marco del proceso judi-
cial que se lleva adelante.
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¢ No puedes parar de co-

mer?

Todas hemos experimen-

tado un ataque de ansie-

dad y sentido que no po-

demos dejar de comer.

Pero cuando esto se con-

vierte en un habito y nos

ataca la tentacion de

abrir el refrigeradorolala-
ta de galletas a cada rato,

puede que sean estos fac-
tores los que estén ha-

ciendo estragos...

#1 Te acuestas tarde
Quizas eres de esas per-
sonas cuyas mentes se
activan a partir de que se
pone el sol y que tus ho-
ras mas productivas
sean justamente las de la
noche. Pero acostarte tar-
de tiene un precio: dismi-
nuye los niveles de la hor-
mona que te hace sentir
satisfecha (leptina) y au-
menta los de la hormona
que te hace sentir ham-
bre (grelina). ¢ El resulta-
do? jSientes mas ham-
bre que nuncal!

#2 Prefieres desayunar
panqueques
En realidad, el problema

no son los panqueques
en si, sino el hecho de de-
sayunar carbohidratos. Y
tampoco es que tengas
que eliminar los carbohi-
dratos del desayuno, si-
no que si quieres comer
menos durante el dia, lo
mejor es desayunar pro-
teinas, como por ejemplo
huevos revueltos, un deli-
cioso omelette o un buen
sandwich de pollo.

#3 Solo comes produc-
tos singrasa

Los productos sin grasa
estan de moda, vy los
anuncian con grandes le-
tras en el empaque. Lo
que no te dicen es que,
para sustituir las grasas,
utilizan azudcar, sal u
otros ingredientes poco
saludables. Y después
de todo, tu cuerpo no solo
necesita pequefas canti-
dades de grasa, sino que
ademas esta te hace sen-
tir satisfecha durante
mas tiempo.

#4 Bebes pocaagua

Esto lo comprobé perso-
nalmente: en mi trabajo
siempre tengo una bote-

lla de agua en el escrito-
rio, y cada vez que siento
hambre bebo agua. Y
muchas veces el hambre
se me pasa! De esta ma-
nera, he aprendido aiden-
tificar cuando tengo ham-
bre realmente y cuando
tengo sed en realidad, o
solo estoy ansiosa.

#5 Dejas pasar dema-
siado tiempo entre co-

midas

Segun los expertos, debe-
mos comer cada 4 o 5 ho-
ras. Y no necesariamen-
te una comida completa,
sino tomar algun snack li-
viano y saludable para no
llegar muertas de ham-
bre ala proxima comida y
terminar comiendo en ex-
ceso. jAsi que mejor no
dejes pasar demasiado
tiempo entre comidas!

La ciencia llescullrlo un impresionante
beneficio de casarse y tiene que ver con tu salud

Conoce otro beneficio

del matrimonio...

Hoy mas que nunca, cien-
tos de personas estan evi-
tando el matrimonio.

Pero de acuerdo con nue-
vos hallazgos, puede ha-
ber un beneficio para la
salud de llegar al altar.

En un estudio reciente,
los investigadores anali-
zaron los registros medi-
cos de 25,000 pacientes
de los hospitales en el
norte de Inglaterra entre
enero de 2000 y marzo
de 2013, segun The

Guardian.

., Su descubrimiento?
Las personas casadas
tienen mas probabilida-
des de sobrevivir a una-
taque al corazén que los
divorciados y las perso-
nas que nunca se casa-
ron. Las personas casa-
das tienen un 14% me-
nos de probabilidades de
morir de un ataque al co-
razon que las personas
gue nunca se casaron,
segun el estudio.

Por otra parte, las perso-
nas divorciadas tienen
7% mas de probabilida-
des de morir de un ata-
que al corazéon que las
personas gue nunca se
casaron.

Las personas casadas,
asi como las personas
gue viven con una pare-
ja, también parecen recu-
perarse de ataques al co-
razbn mas rapidamente.
Se quedaron en el hospi-

tal durante un promedio
de seis dias después de
un ataque al corazon. Un
dia menos que las perso-
nas divorciadas, y dos
dias menos que las per-
sonas solteras.

Debes tomar en cuenta
que un acta de matrimo-
nio no va transformar ma-
gicamente tu salud en ge-
neral. Por el contrario, los
resultados probablemen-
te se reducen a las cir-
cunstancias que rodean
a un a relacion de largo
plazo.

"Lo que es importante pa-
ra el bienestar y la salud
fisica es la presencia de
una relacion estable y
amorosa gue proporcio-
na apoyo social mutuo,
en lugar del matrimonio
per se," dijo a The
Guardian Kate Bennett,
una psicologa de la
Universidad de
Liverpool, que no partici-
po en el estudio.

ahoroa

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
La Buena Semilla

Cuando yo era nifio, hablaba como nifio, pensaba como
nifo, juzgaba como nifio; mas cuando ya fui hombre, dejé lo
que erade nino. 1 Corintios 13:11

Asi dice el Sefior.... Como aquel a quien consuela su
madre, asi os consolaré yo a vosotros. Isaias 66:12-13

- r rd - -

¢Donde esta mi trapito?
Como la mayoria de los nifios, mi pequefio Arturo tiene un
«trapito» que atesora. Ese pedazo de tela, raido y sucio,
tiene un valor inmenso para él. Lo usa para dormirse y
tranquilizarse. {Pero esta noche nadie encuentra el trapito!
Arturo llora desconsolado.
¢ Qué hacer? ;Reprocharle su tristeza? ;Tratar de
explicarle que ese ordinario pedazo de tela no tiene ningun
valor? ; Pedirle que deje de llorar y sea razonable como un
adulto? jEn absoluto! Yo, su mama, buscaré por todos
lados su valioso trapo, porque mi deseo ante todo es
consolarlo. Cuando él sea mas grande, aprendera a
despegarse de su tesoro. Pero ahora es muy pequeno para
comprender. Asu edad, la pérdida de su trapo le causa gran
dolor.
Amigos cristianos, nos dirigimos a Dios para hablarle de
cosas importantes. Pero muy a menudo tememos hablarle
de nuestras pequefias angustias. No nos atrevemos a
hacerlo porque pensamos que son insignificantes y que
Dios nos reprochara la importancia que les damos. Es
cierto que debemos crecer en la fe para estimar las cosas
como él lo hace. Pero estamos ante un “Padre de
misericordias” y un “Dios de toda consolacion” (2 Corintios
1:3). El no subestima nuestras penas cotidianas. En
nuestra pequefia medida, ellas son importantes, y Dios lo
sabe.
El valora nuestras confidencias, aun cuando lo sabe todo.
Hablemos con él de todo lo que nos turba, con la confianza
de un nifio.
Lectura: 2 Reyes 25 - 2 Timoteo 2 - Salmo 76 - Proverbios
18:4-5

<Receta>delDia
Saltdo de Habas

Ingredientes:

400 gramos de habas
2 tomates

2 cebollas

2 huevos

1 taza de leche
aceite

sal y pimienta

Preparacion: ~

Ponemos a remojar las habas desde la noche anterior.
Luego, las hervimos y pelamos. Con la cebolla, el to-
mate, el aceite y la pimienta elaboramos un aderezo.
Cuando esta listo, afiadimos las habas, un poco de
agua, sal y dejamos hervir. Aparte, batimos los huevos
con la leche y lo a?regamos al preparado anterior.
E_ejtamos cocinar a fuego lento hasta que se seque.
isto.
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Deportes

Se acabo el invicto

Universitario perdio 2-0 ante ADT en
Tarma por la fecha 14 del Apertura

Pasaron mas de ocho meses
y 24 partidos para el final de
un extenso invicto. Universi-
tario de Deportes perdio 2-0
ante ADT este viernes en el
partido correspondiente a la
jornada 14 de la Liga 1 Te
Apuesto 2024, resultado que

e v .'

podria llevarles a perder el
primer lugar del Torneo Aper-
tura si Sporting Cristal derro-
ta aAlianzaAtlético.

Fabian Bustos no habia cai-
do a nivel doméstico y la ‘U’
extendia una racha invicta
que comenzo con Jorge Fos-

Pl

sati precisamente tras el epi-
sodio de agosto 2023 en Tar-
ma. Desde entonces los cre-
mas evitaron las derrotas...
hasta que volvié a visitar a
ADT.

Universitario encar¢ el parti-
do con su alineacién habi-

tual, con la excepcién de una
nueva titularidad de Nelson
Cabanillas en lugar de Se-
gundo Portocarrero. Los me-
rengues sintieron el vértigo
del conjunto local en los pri-
meros instantes.

Quifionez inquiet6 con un re-
mate que pasé cerca del pos-
te de Britos y luego Joao Ro-
jas tratd de ‘colgar’ al guar-
dameta crema. El ecuatoria-
no Rojas fue el mas desequi-
librante, quien por el sector
derecho desbordd para un
cabezazo de Quifidnez que
logré contener el meta uru-
guayo.

La respuesta de Universita-
rio llegd con un disparo de
Edison Flores, pero ADT
abrié el marcador a partir de
aprovechar un contragolpe.
Sobre los 40’, el saque del
portero Diaz se dirigié hacia
Joao Rojas, quien saco renta
del resbalon de Di Benedet-
to. Quedando mano a mano
con Rodrigo Urefia, pudo elu-
dirlo para definirel 1-0.
Bustos recompuso colocan-
do a Diego Dorregaray en lu-
gar de Jairo Concha, con una
clara intencion de buscar la
via aérea. También ingresa-
ron Calcaterra y Portocarre-
ro, que contribuyeron a que
los cremas pasen a controlar
mas el balon y reducir las op-
ciones dellocal.

Universitario visito a ADT en
la ciudad de Tarma este vier-
nes en el marco de lajornada
14 del Torneo Apertura 2024
delaliga 1 Te Apuesto.

En el primer tiempo, Univer-
sitario de Deportes sufrié un
gol de parte de ADT y el en-
trenador Fabian Bustos fue
expulsado segundos des-
pués de la anotacion del
ecuatoriano Joao Rojas a los
40'. EI DT vio la tarjeta roja y
no estara en la proxima fe-
cha de local contra Sporting
Cristal en el Estadio Monu-
mental.

El estratega de Universitario
salié de su banco de suplen-
tes para reclamar lo que era
un supuesto tiro de esquina a
favor de su equipo. Y es que,
de inmediato, llegé el tanto
de los tarmefios.

Edwin Ordéfiez, arbitro de es-
te cotejo, conversé con su
juezdelineaytras hablar bre-
ves segundos resolvié en
mostrarle la cartulina roja.
Bustos fue expulsado por se-
gunda ocasion en lo que va

Fabian Bustos fue expulsado ante ADT

No estara en el Universitario
vs. Sporting Cristal

del afio de la liga peruana de
primera divisién. Anterior-
mente, pasoé lo mismo contra
César Vallejo en Trujillo.
Para este partido, Universi-
tario tuvo una oncena titular
conformada por Sebastian
Britos; Aldo Corzo ©, Wi-
lliams Riveros, Matias Di Be-
nedetto; Andy Polo, Rodrigo
Urena, Martin Pérez Gue-
des, Jairo Concha, Nelson
Cabanillas; Edison Flores,
Alex Valera.

En tanto, el local sali6é con Pe-
dro Diaz; John Narvaez, Gu
Rum Choi ©, Alex Rambal;
Yimy Gamero, Joao Rojas,
Luis Pérez, Victor Cedron,
César Inga; ‘Beto’ Da Silva,
Angel Quifionez.

R 21:35
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Martin Pérez Guedes tras derrota de la Universitario en Tarma

"No se nos dioy Ia
cancha no ayudo”

Universitario afronté el
amargo sabor de la derro-
ta por primera vez en el
Torneo Apertura 2024 de
la Liga 1 Te Apuesto al
caer 2-0 a manos de ADT
en Tarma.

Uno de los futbolistas de
Universitario de Deportes
que jug6 ante ADT como
visitante fue el volante ar-
gentino nacionalizado pe-
ruano Martin Pérez Gue-
des. Tras la caida, el tam-
bién exmediocampista del
Melgar de Arequipa co-
mento lo que fue el resul-
tado en contra para su con-
junto en esta oportunidad.
"Una sensacion de que
nos vamos con las manos
vacias. Podriamos haber
sacado un buen resulta-
do. Ellos te complican. No
se nos dio y la cancha no
ayudo, aunque no es excu-
sa", sostuvo el futbolista
de Universitario a Liga 1
Max.

Universitario no estuvo
fino ante ADT en Tarma
Por otra parte, hablé de la
jugada previa al primer gol
de los tarmefios, en la que
enla'U'se reclamé un po-
sible tiro de esquina.

"A simple vista, si (era pa-
ra ellos). Yo estaba detras

de Aldo Corzo y me pare-
ci6 clara. Pero bueno, no
sé bien el reglamento.
Imagino que los arbitros lo
sabenbien", indico.

De otro lado, el jugador de
Universitario tuvo pala-
bras para lo que se le vie-
ne a su elenco. A mitad de
la préxima semana jue-
gan con Junior por la Co-
pa Libertadoresy luego re-
cibe a Sporting Cristal en
el Monumental, un cotejo
clave para tentar llevarse
el Torneo Apertura.

"Hay que seguir peleando
hasta el final y seguir de la
misma manera. Hay que
trabajary este grupo siem-
pre ha demostrado que es
humilde", remarcé.
Universitario podria per-
derla puntadelApertura
Hay que tener en cuenta
que el actual campeon se
queda en el primer puesto
del Apertura con 33 unida-
des, superando por dos
puntos a Sporting Cristal.
No obstate, los celestes
que dirige el técnico brasi-
lero Enderson Moreira po-
drian volver a la cima del
campeonato si este do-
mingo en el Alberto Ga-
llardo derrotan a Alianza
Atlético.
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RESPUESTA: Los especialistas advierten de cinco

causas que provocan la infidelidad. 1. Monotonia.
La rutina mata; nos encierra en una zona de confort

que puede llegar a asfixiarnos. Aunque las muje-
res tienen mas agudizado el sentido de la pertenen-

cia y la conservacion, el exceso de pasividad en
una relacion larga puede cansar a cualquiera. 2.

Crisis de pareja. Fue la razon mas recurrida por las
mujeres que participaron en una Encuesta sobre
Infidelidad Femenina realizada en Chile. El 38% de
ellas, indican que los constantes problemas y fallas
en la comunicacion las hacian sentirse vulnerables
y poco amadas. 3. Venganza. La infidelidad feme-
nina puede ser una reaccion ante la traicion del

hombre, confirmo el estudio sobre infidelidad de la

UNAM basado en el analisis de 300 parejas. Ser in-
fiel para "empatar el marcador"” resulté "liberador”
momentaneamente pero atrajo otros problemas
emocionales.4.- Por amor. Esta comienza por ser
una infidelidad emocional, sin ningun tipo de con-
tacto fisico y puede llegar a generar fuertes niveles
de estrés y angustia por tiempo prolongado. Esta
suele ser una de las infidelidades mas doloras y de-
finitivas porque supone que el enamoramiento por
la pareja se ha esfumado. 5.-Por evasion. A veces
la infidelidad se vuelve una manera de escapar de
los problemas de la vida cotidiana; una maternidad
no deseada o por deseos frustrados. Muchas muje-
res ven en la infidelidaduna puerta de salida a una
determinada situacién que no han podido resolver.

Culturas Preincas del Antiguo Peru (1ra parte)
O Chavin O Mochica O Recuay
[ Paracas [0 Nazca O Lima
[0 Cupisnique [J Vicus O salinar
O Pucara O Huarpa
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OARIES

Disminuya la irritabilidad y saque a
relucir la paciencia si quiere estar en
armonia con usted ylos demas.

Necesitara hacer un esfuerzo enor-
me para vencer la negatividad y el pe-
simismo que amenazan con apode-
rarse de usted en este dia.

Posiblemente, despierte con muy po-
cas ganas de cumplir con las respon-
sabilidades diarias. Entienda que no
es momento para decaer.

@ LIBRA

Hoy sera el momento para que ac-
cione en eso que hace tiempo desea
y por diferentes inconvenientes nun-
ca pudo terminar.

SAGITARIO

Transitara un periodo donde debe
adoptar una actitud realista, asi alla-
nara su camino y alcanzara su meta
antes de lo previsto.

@ ACUARIO

No haga dinero a cualquier precio, no
se olvide que la salud esta primero.
Recuerde que nada es mas importan-
te que su felicidad.

0 TAURO

En este momento podra canalizar
sus ambiciones en el sendero que se
abra ante usted. No se detenga.

CANCER
Enla medida en que establezca prio-
ridades en su vida, lograra darse
cuenta de cuales son sus verdade-
ras posibilidades.

VIRGO

Deje de tenerle miedo a la soledad,
hoy sera su mejor compania en esta
jornada. No tendra paciencia con su
entorno.

o ESCORPIO

Festeje los buenos momentos que
paso el fin de semana. No permita
que los recuerdos tristes le amar-
guen eldia.

O CAPRICORNIO

Si alguien tratara de ofenderlo en es-
ta jornada, lo mejor sera que apele a
su paciencia y le brinde una sonrisa.

PISCIS

Este dia solicitaran su buen criterio.
Sea justo si tuviera que intervenir en
un asunto complicado.




Diainternacionaldel tap: titmo y poesia,

el recorrido del genero en el Peru

Elraplleg6 al Pertenladéca-
da de los 90, principalmente
atraveés de la influencia de la
cultura hip-hop norteameri-
cano. En ese momento, con
su surgimiento en los Esta-
dos Unidos, este movimiento
comenzo6 a expandirse por di-
versas partes del mundo, in-
cluyendo América Latina.

En nuestro pais, inicialmente
se propagé en los barrios de
Lima -La Victoria- y Callao.
Los jévenes peruanos se vie-
ron influenciados porla musi-
ca, el estilode vida y la estéti-
ca, por lo que comenzaron a
adoptar el género como una
forma de expresion artistica
y como un medio para abor-
dar temas relevantes para
sus comunidades, como la
desigualdad social, la violen-
ciay lavida en los barrios ur-
banos.

Entre los grupos que fueron
pioneros esta Golpeando la
Calle (1991), Clan Urbano
(2002), Radikal People
(2002), Rapper School
(2004) y muchos mas; pero

fue Droopy G (1998) el pri-
mero en lanzar un album de
rap.

Peru y sus primeros soni-
dos conrima

Tras el boom de Golpeando
ala Calle, naci6 el Movimien-
to Hip-Hop donde se juntaba
la comunidad raperatanto en
el parque Kennedy como en
la Alameda Chabuca Gran-
da. A medida que pasaban
los afios, grupos de rap y so-
listas se ganaron el corazén
del publico underground y
uno de ellos fue Callao Cartel
(2004) que con sus liricas so-
bre el barrio y la realidad de
las calles le dieron otro sentir
alamusica.

Después llegdé Rapper
School, conformado por
Giancarlo Quiroz Gonzales
(Warrior), Braulio Gamarra
Guevara (Norick) y Miguel
Angel Calle Cornejo (Street),
este Ultimo se separé tiempo
después; hicieron que el rap
peruano llegara a lo interna-
cional haciendo eco en el ex-
tranjero.

diario virtual

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro
grupo de suscriptores
y te enviamos tu
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“Lointeresante es que no ne-

cesitan de una industria masi-=

va como la radio o la televi-
sibn pasion para salir ade-
lante, creo que ellos han crea-
do su propio circuito, tienen
sus propios seguidores y son
ellos los que los mantienen vi-
vos. Y esto es bastante signi-
ficativo porque el rap siem-
pre ha surgido de escenas”,
mencioné a RPP el critico mu-
sical Francisco Melgar
Wong, quien destaca que es
el mismo barrio, la misma co-
munidad, quienes les hacen
el feedback.

Fusion del rap en Pera y
los nuevos sonidos
Actualmente, el rap se ha fu-
sionado con otros géneros
musicales y con simbolos pe-
ruanos como la danza de tije-
ras, quechuay el arte chicha.
Ademas, hay un gran resur-
gimiento de artistas que han
mezclado y experimentado
con nuestros ritmos y len-
guas originarias.

Entre ellos se encuentra Libe-
rato Kani, Pawila Dos San-
gres, Whitner FaGo, Renata
Flores; asi como Inkas Mob;
quienes fueron uno de los pri-
meros en hacer trap (subgé-
nero del rap) en Peru. Luigui
Garcia Chiok, nombre verda-
dero del Nero Lvigi, rapero e
integrante de IM, es natural
de La Victoriay destacalaim-
portancia del género y por
qué esa fusion hace que si-
gan estando vigentes. “Hici-
mos trap cuando nadie lo ha-
cia”, recuerda el artista, pero
ve que mejor es hacerlo pro-
pio uniéndolo con la cultura
peruana para que tenga un
plus.

Hugh Jackman retornara ala
pantalla grande con su papel
de Wolverine en la pelicula
Deadpool & Wolverine que
se estrenara el proximo 25
de julio en todas las salas de
cines de Latinoamérica con
una nueva historia del an-
tihéroe de traje rojo interpre-
tado por Ryan Reynolds,
quien agradecié a Jackman
por ser parte del rodaje y vol-
ver a los estudios de Marvel
con su icénico personaje de
X-Men.

Sin embargo, no todos esta-
rian felices con el regreso de
Hugh Jackman como el popu-
lar Lobezno pues, en una re-
ciente entrevista con Empire,
el propio presidente de Mar-
vel, Kevin Feige, dijo que
aconsejo6 al actor de 55 afios
no volver con el personaje
del comic luego de que mu-
riera en el final de Logan, la
peliculade 2017.

“Yo le dije: ‘Déjame darte un
consejo, Hugh, no vuelvas
(con el personaje de Wolveri-

ne). Tuviste el mejor final de
la historia con ‘Logan’. Eso
no es algo que debamos des-
hacer”, declaré el ejecutivo
de Marvel dando a entender
que no estaba muy de acuer-
do con el retorno de Wolveri-
ne, con Jackman, luego de
siete afos.

Finalmente, segun conté Va-
riety, Kevin Feige pudo acep-
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Kerin eigeaconsjoa Hugh Jackman no volver
como Woleeine“Tuvist el meforfnal enLogan”

tar el regreso de Hugh Jack-
man como Wolverine debido
a que “no interpretaria a la
version de Logan que el pu-
blico llegd a amar en las dis-
tintas peliculas de X-Men”,
por lo que su personaje origi-
nal mantiene su muerte en el
fin de la trilogia de Wolverine
con James Mangold (2013 y
2017)y Gavin Hood (2009).
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