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Fuente: Fernando Valdivia Correa -.En Ucayall
Inician curso para

arbitros de voley

TESTIGOS NADA GONOCIDOS, Y NENOS PROTEGIDOS

Elultimo martes, el Equipo Espe-
cial de Fiscales contra la Co-
rrupcion en el Poder (Eficcop), li-
derado por la doctora Marita Ba-
rreto ejecuto el operativo deno-
minado Valkiria II, deteniendo
preliminarmente a 7 personas y
allanando 21 inmuebles, como parte de la investi-

gacion que se le sigue a la suspendida Fiscal de la

Nacion, Patricia Benavides. Lo que acaparo la aten-
cion de los distintos medios de comunicacion fue

el ingreso imprevisto al domicilio del periodista

Juan Carlos Tafur, exdirector del Diario Correo, y

dueno del portal SUDACA. Visiblemente sorpren-

dido, Tafur Rivera cuestiond la decision del titular

de la accion penal, calificandola de venganza. En

esa misma linea, algunos colegas suyos como Ro-

sa Maria Palacios tuvieron la misma posicion indi-

cando que “en el Pert no hay delito de opinion”.

Inclusive el exdefensor del Eistado, Luis Vargas Val-

divia, salid en sudefensa. Y todo estonace araiz de

la supuesta declaracion de un testigo protegido.

En paralelo, y también de manera sorpresiva, el

Tribunal Constitucional (TC) admitié la medida

cautelar peticionada por el Congreso de la Repu-

blica en el proceso competencial contra el Poder Ju-
dicial, resolviendo que los senores Inés Tello y

Aldo Vasquez se encuentran destituidos como

miembros de la Junta Nacional de Justicia (JNJ),

hasta que se pronuncie la Corte Suprema sobre la

validez ono de la cautelar que ordeno la reposicion

provisional en dicho cargo. ¢lo entendieron?. Tam-

poco yo. Lo cierto es que esta decision se da en el

momento que esta entidad estaba a punto de votar

por la destitucion de Benavides Vargas del Ministe-

rio Publico. Como respuesta, el Procurador Publico

de la JNJ solicité a la Procuraduria General del

Esstado evaluar el inicio de acciones contra Fran-

cisco Morales, Presidente del TC, por falta de im-

parcialidad, toda vez que un presunto testigo pro-

tegido manifestod que un exfiscal lo contactd para

beneficiar a Patricia Benavides en la mencionada

demanda competencial.

Desafortunadamente, el concepto del TESTIGO

PROTEGIDO aplicado por los operadores de justi-

cia en el pais es como solemos decir coloquialmen-

te "me dijeron por ahi que...”, 0 "me conto un paja-

rito que...”, claro esta en términos juridicos. El ries-
go, evidente, esta en que es imposible su corrobo-

racion, y es usada y abusada en contra de cual-

quiera. Si amigo lector, usted o quien suscribe es-

taslineas podriamos ser las proximas victimas.

El presidente de la liga de vo-
ley de Pucallpa, Harry Bar-
tra, destaco el inicié del Se-

gundo Curso para Entrena-
dores de Voley en Ucayali. El
cursi se realiza para resolver

la falta de entrenadores, de-
bido a que muchos fallecie-
ron y no habian capacitacio-

ahoroa

nes.
Otro de los factores era que
no habia la oportunidad de
traer los cursos a provincias.
Ahora, con estos cursos, se
va elevar el nivel. Por eso se
esta dictando el curso de ni-
vel 2. También se esta dictan-
do cursos a nivel uno para
nuevos entrenadores.

En el nivel uno estan inscri-
tos 27 participantes y en el ni-
vel dos 27. sumados tendria-
mos 54 arbitros. Gracias a
las facilidades han venido
participantes de Tingo Maria,
quienes quieren ser arbitros
y estan aprovechando esta
oportunidad.

La graduacion de los arbitros
ayuda de una u otra manera
a la masificacion del véley en
nuestra regién. Ahora, por
ejemplo, hay 13 clubes. Esto
demuestra que los entrena-
dores que se han capacitado
han ido formando acade-
mias; han captado nuevos ta-
lentos y han nutrido a los clu-
bes.

El curso de entrenadores
consta de 6 médulos para el
nivel uno y nivel dos. Cada
moddulo sera en un mes.Al cul-
minar se les entregara su cer-
tificado de graduacion con lo
que pueden ejercer la labor
de arbitro de voley. J.Castillo

El Sindicato de Cachudos de
Ucayali, esta poniendo a dis-
posicion del publico en gene-
ral un lugar de esparcimiento
totalmente gratis. El sitio
cuenta con canchas de fut-
bol, fulbito y véley.

Segundo Rios Marina presi-
dente del sindicato de Ca-
chudos, dio a conocer que
tanto sus asociados como
publico en general pueden vi-
sitar y hacer uso de las insta-
laciones cualquier dia de la
semana y a la hora que
crean conveniente.

El complejo recreacional es-
ta ubicado en la Avenida Tu-
pac Amaru, a unas cuadras
del mercado minorista. Her-
moso lugar rodeado de arbo-
les para practicar el deporte
favorito respirando aire fres-
co.

Segundo Rios Marina, como
empresario exitoso ha logra-
do muchos reconocimien-
tos. Ahora, quiere compartir
con la poblacién pucallpina.
No soy politico y quiero parti-
cipar en politica. Mi objetivo
es ver a mis conciudadanos
felices, recalcé. (J.Castillo)

Totalmente gratis
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Asaltana 2

“prestamlstas"

Seis “Raqueteros” fuer-
temente armados y abor-
do de potentes vehicu-
los de transporte, asalta-
ron a dos jovenes “pres-
tamistas” de nacionali-
dad colombianos, a quie-
nes les robaron todo el di-
nero que traian consigo.

El atraco se produjo en
horas de la mafana en
una calle sin salida del
asentamiento humano
Villa Selva, en el distrito
de Yarinacocha, cuando
los agraviados realiza-
ban sus acostumbradas
cobranzas de dinero a

sus clientes en ese sec-
tor de la ciudad de Pu-
callpa. De pronto fueron
interceptados por seis
sujetos desconocidos
en tres motocicletas sin
placa de rodaje a la vis-
ta.

Los ciudadanos extran-
jeros al verse acorrala-
dos, pararon la marcha
de su vehiculo y se baja-
ron para correr hacia
una vivienda que sus
puertas estaban abier-
tas, esto con la intencion
de entrar para ponerse a
buen recaudo. Pero, no

Sacrificio en ofrenda a Dios

Congregacion Israelita
escenifica “El Holocausto”

El pueblo y la congregacion
Israelita de Tarapoto, realizd
el ultimo fin de semana en el
“Campo Real Pedregal” una
escenificacion y devocion
con Sacrificio y justicia en
ofrenda a Dios, denominado
el “Holocausto”.

En esta oportunidad los
Israelitas quemaron a una
oveja en simbolo de ofrenda
y justicia como tradicional-
mente lo hacian los discipu-
los de Jesus.

Segun la ley ceremonial is-
raelita, se tenian que ofrecer

colombianos

tuvieron suerte, porque
los delincuentes los impi-
dieron y redujeron reali-
zando disparos contra el
piso, muy cerca a sus
pies de ellos.

Hasta el lugar de la emer-
gencia se hicieron pre-
sentes efectivos del per-
sonal de Patrullaje Inte-
grado de la comisaria de
Yarinacocha, conjunta-
mente con los serenos
del sector, los mismos
que les brindaron el apo-
yo necesario, ejecutan-
do el operativo “cerco”
en toda la zona, el cual

dos holocaustos a diario, uno
por la mafana y otro por la
tarde, lo que recibe nombre
de holocausto. También ha-
bian holocaustos adiciona-
les, ofrecidos por los fieles
en cumplimiento de diversas
leyes con respecto a ritos de
purificacion.

Javier Requejo Ledn, miem-
bro de la congregacion Israe-
lita del nuevo Pacto Univer-
sal, dio detalles sobre la cere-
monia tradicional, con la fina-
lidad de celebrar la fiesta de
Pascua, con siete dias de
oracion, ayuno y holocausto.
Requejo Ledn, dijo que ulti-
mamente se perdio la tradi-
cional de sacrificio a Dios.
Ahora estan retomando en
estos siete dias, para restau-
racion del pueblo Israelita.
La ceremonia congregd a ™
Israelitas de toda la region o

no tuvo resultado “positi-
vo”. Asimismo, les deja-
ron en el lugar dandoles
las recomendaciones

Un joven comunicador so-
cial, fue agredido fisicamen-

San Martin, quienes lo reci- g, te por un trabajador de la mu-
ben en chozas separadas = nicipalidad distrital de Ma-
tanto como varones y para ™ hantay, quien le caus6 una

mujeres.
Son tres fiestas al afio que &

congrega a muchos fieles is- &

raelitas de la region y ahora ™

"- herida cortante en el rostro.

* La agresién se produjo du-
rante la protesta por los po-
» bladores de los diferentes

&= asentamientos humanos del

pretenden revivir la tradicion o ~ono sur de la ciudad de Pu-
que por muchos afos vienen w callpa, quienes vienen exi-
realizando indico el miembro & giendo arreglos de sus calles

de la congregacion.

y destitucién de algunos fun-

del caso, toda vez que
ambos colombianos refi-
rieron que irian por sus
propios medios a la Di-

Durante protesta de los AAHH'S en el frontis de la municipalidad

Trabajador edil
agrede a comunicador

cionarios.

El comunicador agraviado
Edwin Gomez Pezo de 43
afios, se encontraba junto a
otros sus colegas cubriendo
la informacioén de la protesta
y planton a la vez que se lle-
vaba a cabo en horas de la
mafiana en el frontis del pala-
cio municipal, situado en la
avenida Tupac Amaru. Ade-
mas de los pobladores, tam-
bién estuvieron presentes
los representantes del Fren-
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vincri para denunciar el
asalto que fueron victi-
mas. (D.Saavedra)

te de Defensa por los Intere-
ses del distrito de Manantay.
De pronto hizo su aparicion
el trabajador quien sin me-
diar palabra alguna le propi-
no un severo golpe enla cara
lado derecho, y luego corriod
a meterse en la municipali-
dad.

Segun Gémez Pezo, el tra-
bajador que le agredi6 co-
bardemente, labora en el
area de Maestranza, y tiene
el apellido “Huaynacari”, a
quien ya le denuncio formal-
mente por Agresion Fisica,
en la Seccion Delitos de la co-
misaria de San Fernando.
“Son dos veces que soy victi-
ma de agresion fisica por par-
te de trabajadores y sujetos
allegados al alcalde de dicha
municipalidad. Incluso, hace
algunas semanas atras de-
lincuentes fueron a dejar en
la puerta de mi domicilio una
nota amenazante con dos ba-
las, pidiéndome que deje de
criticar la gestion del alcal-
de.Si no, atentaran contra mi
familia”. Nosotros como co-
municadores sociales infor-
mamos a la poblacion sobre
el trabajo que realiza su auto-
ridad.Pero, sus allegados y
funcionarios no lo miran de
esa forma”,asevero el comu-
nicador agredido. (D.Saave-
dra)
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S Candonga” y “Topo” transportaban la droga en una camioneta

Decomisan
16 kilos PBG

Efectivos de la policia
DEPINCRI Moyobamba de-
sarticulé una banda criminal
dedicada al trafico ilicito de
drogas. Los narcotraficantes
“Candonga” y “Topo” trans-
portaban 16 kilos de pasta ba-
sica de cocaina en una ca-
mioneta.

La intervencién policial con
la presencia del represen-
tante del ministerio publico
se produjo esta tarde en el
asentamiento humano 2 de
junio ciudad de Moyobamba
través de un trabajo de se-
guimiento. La policia detecto
actitud sospechosa de dos
sujetos a bordo de una ca-
mioneta color negra marca
Toyota modelo Hilux.

Tras la intervencién a uno de
los sujetos al realizar registro
personal la policia hallo en
su poder una bolsa conte-
niendo pasta basica de co-
caina y al interior de la ca-
mioneta intervenida. En uno

Lo ol o ol o S R o o o o o o o ol o o ol ol o o o o o o o |

de los asientos encontraron
06 bolsas transparentes con-

teniendo PBC haciendo un to-

tal de 16 kilos, aproximada-
mente.

Los dos sujetos intervenidos
fueron identificados con el
nombre de Ronal Trigoso L6-

Colectivo “Paz y Democracia”

Gestionan subsidio d huerfanidod
parg huos de pa;a follecida

El colectivo “Paz y Democra-
cia” de Tarapoto, con su pre-
sidente Carlos Rios Arce,
ahora vienen gestionando un
subsidio de 300 soles por hi-
jo, que otorga el gobierno
central a nifios, nifias y ado-
lescentes que quedan de-
samparados y huérfanos a

raiz de accidentes entre

otras razones.

El subsidio se gestiona des-
pués de asumir la defensale-
gal de la familia de Sonia Ve-
rénica Chilon Torres y Jona-
tan Ushifiahua Pinchi.
Ambos fallecieron en tragico
accidente en el distrito de la

® No soporté mas y tras luchar
una semana por su vida mue-
re alumna de Institucion Edu-
cativa Aplicaciéon de Tarapo-
to, que fue victima de un tra-
gico accidente ocurrido en la
segunda via de evitamiento.
Como se recuerda que la vic-
tima y su madre Leila Rojas
Medina de 31, fueron impac-
tadas por una motocicleta
cuando se desplazaban a
Santa Rosa de Cumbaza, a
un encuentro estudiantil, la
menor quien dejo de existir
no soporté mas luego de es-
tar internada en una clinica
particular.

Los restos de Karen Nicoll Te-
nazona Rojas de 13 afios de
edad, fue llevada hasta su co-
legio donde fue rendida un
homenaje péstumo y despe-
dida de sus comparieros del
plantel, con una oracién y al-
gunas alabanzas.

el profesor Carlos Augusto
Roman Zelaya, director de la
Institucion Educativa Aplica-
cién del nivel secundaria, la-
mento la pronta partida de la
estudiante, y que los alum-
nos y la plana docente deci-

pez (33) alias “candonga” y
Lalo Rojas Lépez (36) alias
“topo”. Ambos fueron trasla-
dados a la dependencia poli-
cial antidrogas de la
DEPINCRI para las investi-
gaciones que corresponde.
(M. Raymundo)

Banda de Shilcayo,
Rios Arce, detall6 que existe a
una ley de orfandad a través =
del ministerio de inclusion so- *

cial del gobierno nacional, .
ley que fue aplicado en tiem- a E
po de pandemia y que ahora » .
sigue vigente, que podrian ™
hacer prevalecer a favor de:
los tres hijos que quedaron m
huérfanos de padre y madre » - |
tras el terrible accidente. ol =

La presente ley tiene por obje-:
to promover la proteccion de m
nifias, nifios y adolescentes »
que se encuentran en S|tua-
cién de orfandad, através del
otorgamiento de una aS|sten-
cia econdmica y acciones de #
acompafiamiento profesio- "
nal que contribuyan a garan- ,

Los fraudes estan a la orden
tizar su acceso a la salud, su » del dia; por este motivo, el

acceso y continuidad educa- * Banco de la Nacion ha dado
tiva, su proyecto de vida, que ™ a conocer una nueva modali-
permita su respaldo a la so- 4 dad de robo: una supuesta
ciedad. » entrega del bono mini em-
El activista social se compro- * presarial. Para llevar a cabo
metié con la familia y que eI * este delito, los delincuentes
asesor legal viene gestlo- solicitan informacién perso-
nando hacialos organos com-» nal sensible. ; Como identifi-
petentes para que lost res ™ carla para no ser victima de
hermanos puedan tener di-™ esta estafa? A continuacion
cho subsidio que otroga el go-x te contamos los detalles.

bierno nacional. # Bono mini empresarial no

ahora

Fue victima de accidente en Tarapoto

dieron rendirle un homenaje
y despedida de su colegio.

Roman Zelaya, dijo que el
dia de su cumpleafios de la
menor falleci6 y es algo inu-
sual que pasan las cosas de-
jando un vacié en su aula del
segundo grado de secunda-

existe: sen qué consiste la
estafa?

El Banco de la Nacién alerta
asus clientes sobre una nue-
va modalidad de fraude que
se esta llevando a cabo a tra-
vés de la aplicacidn
WhatsApp, individuos malin-
tencionados se hacen pasar
por representantes de la enti-
dad bancaria para obtenerin-
formacion personal sensible
de los usuarios.

Los estafadores envian men-

ria, y también a su familia.
Mafiana a partirde las 3dela
tarde sera enterrado los res-
tos de la menor en el cemen-
terio del distrito de Morales y
los estudiantes y sus compa-
fieros estaran presentes en
esta despedida final.

Lo o S O o o o o o S o o o o

Ofrecen entrega del bono mini empresarial

sajes privados a los usuarios
de WhatsApp, simulando ser
empleados de laentidad ban-
caria. En estos mensajes, les
solicitan datos personales co-
mo el nimero de DNI, el nu-
mero de cuenta bancaria y
otros datos confidenciales.
Nuevas formas de estafa bus-
can datos y ofrecen bonos.
Foto: Banco de laNacion
Estos mensajes llegan indi-
cando que son parte del Ban-
codelaNaciony solicitan es-
tos datos personales a los
usuarios para poder ganar-
les un supuesto bono mini
empresarial. De negarse o
realizar otro tipo de consul-
tas, los usuarios intentaran
persuadir a los usuarios se-
flalando que de no brindar
los datos, estos usuarios per-
deran la oportunidad de ga-
nar.

¢En qué consiste el "phis-
hing"?

El phishing es un tipo de deli-
to informatico en el que los
estafadores intentan enga-
farlo para que les brinde su
informacion personal. Nor-
malmente, lo hacen envian-
do correos electrénicos o
mensajes de texto que pare-
cen provenir de una fuente le-
gitima, como su banco, com-
pafiia de tarjeta de crédito o
unared social.




ohora

NOTICIAS

EEmmConcejo Municipal aprueba suscripcion de Convenio entre MDSJB y el GOREL

Construiran moderna
plaza de "El Terminal”

Trabajando de manera arti-
culada para el desarrollo de
los pueblos, en sesién ex-
traordinaria de concejo que
se desarrollé en el auditorio
de la municipalidad de San
Juan Bautista, se autorizé al
titular del pliego, Dr. Joel Pari-
mango Alvarez, la suscrip-
cion del convenio interinstitu-
cional entre la Municipalidad
Distrital de San Juan Bautis-
ta y el Gobierno Regional de
Loreto para la formulacion y
evaluaciéon del Proyecto de
Inversion Publica, denomi-
nada Creacion de la Plaza de
"El Terminal", que se en-

cuentra ubicado en el distrito
de San Juan Bautista, el cual

tendra un importante signifi-
cado frente al desarrollo urba-

nistico de este sector con
una proyeccion a mejorar la
economia y la calidad de vi-
dade lapoblacion.

"Este sector se vera transfor-
mado como una nueva ciu-
dad, la poblacion esta con-
tenta y agradezco la preocu-
pacion de nuestras autorida-
des locales, en especial a
nuestro alcalde por visionar
con trabajo y con conciencia
el desarrollo de los pueblos.
Saludamos el buen actuar de
los sefiores regidores por ser
parte de este logro que hara
crecer a nuestras familias
sanjuaninas y futuras gene-
raciones", fueron palabras
de los alegres vecinos del
sector beneficiado.

Cabe mencionar también
que existe el proyecto del em-
pipistado, veredas, aguay al-
cantarillado, que sin duda
traera consigo mas desarro-
llo en el distrito surefio.

Gobernador Dr. René Chavez supervisa trabajos a pocos dias de inaugurarse |

Acompafado de los maes-
tros y miembros de la
APAFA, el gobernador regio-
nal de Loreto, Dr. René Cha-
vez, superviso la obradel Co-
legio Rosa Agustina Donayre
de Morey, la cual se encuen-
tra a pocos dias de inaugu-
rarse. Durante el recorrido, la
autoridad regional comprobd
el avance casi completo y la
implementacién con moder-
nos mobiliarios, ademas de
la finalizacion de ambientes

importantes para los estu-
diantes como las salas de in-
novacion, aulas zoom, un am-
plio auditorio, entre otros.

Ademas, el colegio contara
con un polideportivo a la talla
de unainstitucion que ha con-
siguido grandes reconoci-
mientos deportivos. También
contara con ascensores en
puntos estratégicos, lo cual
facilitara el desplazamiento
de quienes lo requieran, de-
mostrando el trabajo en cada

Alcalde Roy Saldaiia, en Colegio Marcelina Lopez

Juramentan a brigada de
autoproteccion escolar

El burgomaestre provincial
Roy Saldafia particip6 de ce-
remonia de juramentacion e
imposicion de cordones a bri-
gadieres, policias escolares
y brigadieres de Defensa Ci-
vil, periodo 2024, del colegio
Marcelina Lopez Rojas.

Durante la ceremonia, el al-
calde Saldafia, se compro-

meti6 a realizar la entrega de

una banda de paz a lainstitu-

cion para que en proximas ac-
tividades pueda ser utilizada.

Ademas, frente a los mas de

1,000 estudiantes, docentes

y padres de familia, reafirmo

su compromiso con la institu-

ciénylaeducacion local.

detalle de esta obra tan espe-
rada.

Los maestros, muy emocio-
nados, hicieron notar su gra-
titud por la préxima inaugura-
cioén de una obra que estuvo

paralizada mucho tiempo,
cumpliendo con la politica
del Dr. René Chavez de fina-
lizar las obras que no han si-
do concluidas en tantos
afos.
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Direpo dio un duro golpe a lainformalidad en la Laguna de Yarinacocha

En un operativo conjunto en-
tre la Direccion Regional de
la Produccion de Ucayaliy la
Capitania de Puerto, deco-
misaron media tonelada de
pescado de las especies
"Llambina", "Chiu chiu"y "Pa-
fa"enlalaguna de Yarinaco-
cha, sector turistico de San
José. La accion se llevo a ca-
bo en una embarcacioén in-
formal que no contaba con
los permisos de pesca co-
rrespondientes.

ElBlgo. Pesq. Luis Galarreta
Ulloa, Responsable de la Uni-
dad Funcional de Asuntos
Ambientales y encargado de
la Unidad Funcional de Con-
trol y Vigilancia Pesquera,
destaco laimportancia de es-
te operativo para combatir la
pesca ilegal en la region.
"Esta accion representa un
duro golpe a la informalidad
en el sector pesquero de Uca-
yali", sefial6. "No sélo se ha
decomisado una cantidad
significativa de pescado, si-
no que también se ha inter-
venido a una embarcacion
que operaba de manera clan-
destina".

Las especies decomisadas
se encontraban por debajo
de la talla minima permitida
para su captura, lo que re-
presenta un grave dafio al
ecosistema acuatico. Ade-
mas, el pescado transporta-
do en condiciones precarias
no cumplia con los requisitos
sanitarios para su consumo
humano.

Galarreta Ulloa aprovecho la
oportunidad para exhortar a
los pescadores artesanales
aformalizar su actividad y ob-
tener los permisos corres-
pondientes. "La formaliza-
cién no solo les permite ope-
rar de manera legal, sino que

también les da acceso a di-
versos beneficios del Fondo
Nacional de Desarrollo Pes-
quero (FONDEPES)", indicé.
El producto decomisado fue
donado a albergues como el
Centro de Atencién Residen-
cial CAR Ikaro Xobo INABIF
Pucallpa (ex aldea San Juan)
y Albergue Municipal de Yu-
rua. "Esta donacion es una
muestra del compromiso del
Gobierno Regional de Uca-
yali con las poblaciones mas
vulnerables", sefal6 el Blgo.
Galarreta Ulloa. "Buscamos
garantizar su seguridad ali-
mentaria y contribuir a su bie-
nestar".

Este operativo es un claro
mensaje a quienes se dedi-
can a la pesca ilegal en Uca-
yali: su actividad no sera tole-
rada. Las autoridades conti-
nuaran realizando operati-
vos de control y vigilancia pa-
ra proteger los recursos hi-
drobiolégicos de la region y
garantizarla salud publica.
La lucha contra la pesca ile-
gal no se limita a decomisos
y sanciones. Es necesario tra-|
bajar de manera conjunta
con los pescadores artesa-
nales para promover practi-
cas pesqueras sostenibles y
responsables. Esto implica
brindarles capacitacién, apo-
yo técnico y acceso a finan-
ciamiento para que puedan
desarrollar su actividad de
maneralegal y eficiente. Invi-
tando a la ciudadania a de-
nunciar cualquier actividad
de pesca ilegal que obser-
ven. La colaboracién de to-
dos es fundamental para pro-
teger nuestros recursos natu-
rales y garantizar la seguri-
dad alimentaria de las futu-
ras generaciones.
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EEERQue revalora a los guardaparques del pais

Pondran en marcha
Iniciativa Guardianes

Lima, abr.Con apgyo del Ser-
vicio Nacional de Areas Natu-
rales Protegidas por el Esta-
do (Sernanp) se pondra en
marcha de la Iniciativa
“Guardianes, cronica de
guardarques en el Pert”, un
auspicioso proyecto de co-
municacion multimedia im-
pulsado por el Grupo Viaje-
ros cuyo objetivo es poneren
valor el papel que cumplen
los guardaparques peruanos
en la adecuagda gestion y de-
fensa de las Areas Naturales
Protegidas (ANP) de nuestro
pais.

Asilo anunci6 el jefe del Ser-
nanp, José Carlos Nieto Na-
varrete y subrayé que mas
de 900 héroes de la conser-
vacion diariamente exponen
su vida en defensa del patri-
monio natural y cultural que
estan en la obligacién de pro-
teger”.

Nieto es la maxima autoridad
del Sernanp desde diciem-
bre de 2022 se ha desempe-
fiado durante mas de diez
aflos como guardaparque en
las regiones de Madre de
Dios y Cusco, habiendo asu-
mido posteriormente las jefa-
turas de la Reserva Nacional
Tambopata, el Parque Na-
cional del Manu y el Santua-
rio Historico de Machu Pic-

chu.

El jefe del Sernanp, adscrito
al Ministerio del Ambiente,
ha sido uno de los artifices
de la reciente promulgacion,
Por insistencia legislafiva, de
a Ley del Cuerpo de Guar-
daparques del Peru (Ley
31991), el marco legal que re-
conoce por primera vez el tra-
bajo de estos hombres y mu-
jeres que cuidan con esfuer-
zo las mas de 23 millones de
hectareas que nuestro pais
ha decidido poner bajo pro-
teccion.

“Visibilizar su trabajo desde
los medios de comunicacion
resulta fundamental para
que la ciudadania conozca y
apoye la sacrificada labor
que cumplen los guardapar-
ques y que de esta manera
odamos contribuir a la de-
ensa de la riqueza patrimo-
nial que ellos se encargan de
proteger”, afiadi6 Nieto.
Los guardaparques del Peru,
lo ha mencionado también el
conservacionista Marc Dou-
rojeanni, otro de los convo-
cados por la iniciativa Guar-
dianes, “sirven en lugares
apartados, a dias de camino
0 navegacion de la civiliza-
cion, enriesgo de peligros de
origen natural como enfer-
medades inusuales o ata-

NOTICIAS

ques de serpientes ponzofio-
sas, asi como a imprevistos
por navegar en rios torrento-
S0s, recorrer caminos preca-
rios o combatir incendios fo-
restales”.

De acuerdo con las cifras pro-
porcionadas por el Sernanp,
el espacio fisico bajo protec-
cion de estos servidores pu-
blicos ocupa el 18 por ciento
del territorio nacional; vale
decir, cada guardaparque
del sistema nacional se en-
carga de cuidar casi 26 mil
hectareas del suelo patrio.

Desde el emblematico San-
tuario Histérico Machu Pic-
chu hasta el inhéspito Par-

ue Nacional Gueppi-

ekime, en la frontera con
Colombia, pasando por la Re-
serva Nacional Paracas en
el desierto y la costade Icao
la Reserva Comunal Asha-
ninka, en los bosques de Ju-
nin y Cusco, el Estado pe-
ruano ha venido conservan-
do desde 1961, con el esta-
blecimiento del Parque Na-
cional Cutervo en la region
C.agamarca, un importante
sistema de proteccion que a
lafechareune a 77 Areas Na-

Lol ol ol o ol o o o L R S

En Tarapoto:

La Institucion Educativa
“Alfonso Ugarte Vernal” de
Tarapoto, inaugurd la Malla
Rachel de la losa deportiva,
que por muchos afios estu-
vieron gestionando para que

G | —

se hagarealidad,

En la ceremonia participa-
ron autoridades de la Munici-
palidad Provincial de San
Martin, Defensa Civil, directi-
va, plana docente, alumnosy

padres de familia,

El director, profesor Raul Pé-
rez Aguilar, dio cuenta sobre
la inauguracion del importan-
te Malla Rachel, que ahora
va ser una proteccién para
los estudiantes, al momento
de ocupar la losa deportiva
en sus horarios habituales
de educacion fisica y cam-
peonatos deportivos inter-
secciones. ya que el afio pa-
sado, los estudiantes del ni-
vel inicial, primaria y secun-
daria sangraron tras el inten-
so calor.

El director agradeci6é por la
predisposicion de la alcalde-
sa Lluni Perea Pinedo, por el
apoyo brindado y también al
ministerio de educacion que
fueron quienes invirtieron pa-
ra la construccion de la Ma-
lla. por su parte la alcaldesa
de la Municipalidad Provin-
cial de San Martin, dio deta-
lles sobre la importancia de
apoyar en la educacion de su
provinciay porlo que se mos-
tr6 comprometida para conti-
nuar ayudandolos.

turales Protegida.

Estos espacios naturales
conservan muestras repre-
sentativas de la extraordina-
ria diversidad biolégica del
Pert que se ve amenazada
por actividades ilicitas en sus
contornos, el avance de lade-
forestacion, entre otros.

Guardianes del futuro

Los equipos periodisticos de
la iniciativa Guardianes ya
empezaron a recorrer las
areas protegidas que se han
propuesto visitar en el trans-
curso del afio gracias al apo-
yo de diferentes organizacio-
nes de la sociedad civil, me-
dios de comunicacion de ca-
racter local y nacional y un
grupo muy significativo de
empresas privadas cons-
cientes de la importancia de
preservar nuestra diversidad

bioldgica.

Guardaparques de la Reser-
va Nacional Paracas, Reser-
va Paisajistica Nor Yauyos
CochasX el Bosque de Pro-
teccion Alto Mayo, han sido
entrevistados en sus puestos
detrabajo. Sus historias y tes-
timonios de vida seran publi-
cados en los servicios infor-
mativos de las ONG aliadas
al proyecto y en las diversas
plataformas de comunica-
cion y medios de alcance lo-
cal, regional y nacional que
se han sumado y se sumaran
a la iniciativa que culminara
con la presentacion de un li-
bro que sera distribuido en ca-
daunode los puestos de con-
trol y vigilancia del Sernanp
diseminados por todo el pais.

En los préximos dias, los im-
pulsores de lainiciativa Guar-
dianes tomaran contacto con
los guardaparques del Coto
de Caza ElAngolo, el Parque
Nacional Cerros de Amota-

e, el Santuario Nacional Los

anglares de Tumbes, la Re-
serva Nacional de Tumbes y
el Parque Nacional Huasca-
ran para continuar su itinera-
rio posteriormente con otras
ANP del sistema.

“Cuando vi el retrato de Emi-
lio Aparicio en los documen-
tos que Viajeros me presen-
td, me emocioné”, manifesto
José Carlos Nieto. “Emilio es

ahoroa

una persona que conozco y
valoro muchisimo y no solo
como guardaparque sino co-
mo un maestro de la conser-
vacion; he patrullado con él,
he caminado con él, Emilio
Aparicio, ﬂuardaparque del
anu, me ha
ensefiado el amor alas areas
naturales protegidas”, anoté.

La lista de guardarques en
servicio y también en retiro
es larga y con el proyecto
Guardianes, asi lo han mani-
festado sus impulsores, se
pretende llegar a la mayoria
de ellos. Basta con anotar
que la primera promocion de
guardaparques peruanos se
gradu6 en el afio 1965.

“Guardo un carifio muy espe-
cial hacia estos compafieros
con los cuales hemos recorri-
do, hemos caminado, hemos
cuidado juntos este patrimo-
nio natural que es sin duda
una de las piezas mas impor-
tantes de un rompecabezas
mas grande que tenemos
que hacer crecer. Espera-
mos que el proyecto Guar-
dianes nos permitallegarala
sociedad en su conjunto para
que la ciudadania reconozca
eltrabajo que hacen los guar-
daparques peruanos con tan-
ta mistica”, agreg6 el exguar-
daparque y ahora responsa-
ble del Sernanp.(FIN)
NDP/TMC
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Libertady verdad
Gonsejo Regional Ucayali
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1. El Colegio de Periodistas de Ucayali manifiesta su total rechazo a las
autoridades que dirigen las instituciones publicascon incumplimiento de la ley
24898, al solicitar personal para las oficinas de imagen institucional, sin requerir
titulo profesional, colegiatura y mucho menos exigir la habilitacion profesional.

2. Lamentamos que, después dehacer publicos los nombres de las instituciones
que desacatan la ley vigente, no asumieran su error y en algunos casos
justificaran su incumplimiento sefialando que “dicha plaza no figura en su
CAP”, olvidandose que no se trata solo de una nomenclatura sino de las tareas

que se realizan.

3. Esta semana detectamos una nueva convocatoria al margen de la ley, nos
referimos al Proceso CAS N° 00t 2024-MPPA, publicada por la Municipalidad

PRONUNCIAMIENTO

EXIGIMOS QUE CONTRALORIA INTERVENGA A
LAS INSTITUCIONES QUE INCUMPLEN LA LEY 24898

Provincial de Padre Abad— Aguaytia, para la jefatura de su Unidad de Imagen
Institucional, donde no solo no exigen, sino que expresamente indican que no
son necesarios ni el titulo profesional y tampoco la colegiatura.

4. También

identificamos una convocatoria:
GRU/DREU-OGRRHH, de la Direccién Regional de Educacion de Ucayalipara

ocupar el

Proceso CAS N°

-006 2024-

puesto de asistente administrativo en
Institucional, en laque en tre sus requisitos solicitan “tener capacidad para
tratar con personas dificiles o demandantes”, ademas de contar con
“aspecto inteligente”, un pedido insdlito, subjetivo, con caracter discriminatorio
y que se presta ademas a interpretaciones como la de pretender favorecer a un

ganador/a ya establecido.

5. Por estos motivos, el Colegio de Periodistas de Ucayali exige la inmediata
intervencion de la Contraloria en Ucayali y sancione a los malos funcionarios
que pretenden manejar las convocatorias a su antojo, incumpliendo incluso con
los plazos establecidos por ley para la presentacion de documentos, con la
presunta finalidad de colocar a personas conocidas y que en la mayoria de los

casos no cumple con el perfil acorde al puesto.

Pucallpa, 26 de abril de 2024

CONSEJO REGIONAL DE UCAYALI COLEGIO DE PERIODISTAS DEL PERU

la Oficina de Imagen
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Lima, abr.Entre laimponente
y ma{estuosa vegetacion del
distrito de Hermilio Valdizan,
provincia de Leoncio Prado
(Huanuco), se encuentra
uno de los aromas y sabores
mas especiales del pais: Awi-
layki, el café que producen
siete usuarios del programa
Pension 65 y recientemente
llegd hasta el International
Speciality Coffee Fair, reali-
zado en Estados Unidos en
una nueva ediciéon del Spe-
ciality Coffee Expo.

Este emprendimiento social
nacié el 2019, para revalorar
los conocimientos ancestra-
les de los usuarios de Pen-
sion 65, a través de la Inter-
vencion Saberes Producti-
vos. Fue ahi cuando Eleodo-
ro Marcos y Julia Medrano li-
deraron un grupo de adultos
mayores con el suefio de im-
Pulsar su propia marca: “Ca-
€ el Abuelo Valdizano”, que

se comercializd como Awi-

layki, que significa abuelo en

quechua.

Los septuagenarios confe-

saron ciue sus ganas de salir
nte fueron mas gran-

adela
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Pension 65 conquista EEUU
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des que las dificultades pre-
sentadas en el camino. Aho-
ra, con mas de 5 afios en el
mercado, se ha convertido
en un producto emblematico
de Huanuco, a tal punto que
es el primer emprendimiento
de usuarios de Pension 65
en cruzar fronteras y ser ex-
puesto_en el Speciality
Coffee Expo, que se llevo a
cabo en Chicago (EE.UU.).

Personas de diferentes pai-
ses deleitaron la esencia del
café huanuquefio en el médu-
lo de Awilayki, donde estuvo
Patricia Yon, encargada del
area comercial del empren-
dimiento, quien estuvo en re-
presentacion de los usuarios
de Pension 65. “Conocimos
mucho sobre los diferentes
tostados de café y detalles
de otros paises productores.
Nos llevamos conocimien-
tos, en especial para nues-
tros fundadores, adultos ma-
yores que aplican sus cono-
cimientos ancestrales con el
café”, declaré.
Cabe recordar que el em-
rendimiento nacié como par-
e de la articulacion de Pen-
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sién 65, la Municipalidad de
Hermilio Valdizan y Devida, y
lleg6 hasta la feria_interna-
cional gracias al Gobierno
Regional de Huanuco, el Mi-
nisterio de Produccion, y el
programa social del Ministe-
rio de Desarrollo e Inclusion
Social, que da seguimiento a
estas actividades de saberes
productivos mediante los pro-
mc?tores de la unidad territo-
rial.

Este extraordinario caso for-
ma parte de los 22,798 pe-
quenos emprendimientos re-
Elstrados durante el 2023.

os departamentos con mas
emprendedores son: Ayacu-

¢ho (2,201), Junin (1,858),
Ancash (1,854)7, Puno
(1,799),y Cusco (1,771).

Awilayki para el mundo
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es un paso importante para
los adultos mayores, que to-
maron la iniciativa de revalo-
rar su experiencia en el cam-
0y materializar sus suefios.
sta experiencia es, sin du-
da, un galardon que llevaran
conorgulloenelalma.

Cabe precisar que, en el
2020, el “Café el Abuelo Val-
dizano” gan¢ el Desafio Ku-
nan, en la categoria “Adultos
Imparables”, el premio anual
mas importante sobre em-
rendimientos sociales en
erd. Asimismo, el Progra-
ma Prolnnovate del Ministe-
rio de la Produccion, les otor-
gc’; un cofinanciamiento de
5/179,000 para mejorar la ca-
lidad en taza, logrando una
asociacion con el CITE-
Huallaga y la Universidad
Agrariade [a Selva.

Martes 30 de
abril 2024
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MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA

EGISTRO NACIONAL DE IDENTIFICACION Y ESTADO CIVIL =

REGISTRO CIVIL
EDICTO MATRIMONIAL
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Hago saber que don:

La participacion de Awilayki
en el Speciality Coffee Expo

SUCESION INTESTADA
Por ante el Notario Publico del Distrito de Manantay Dr. Rubén
Vargas Ugarte, con oficio notarial en el Jiron Aguaytia N° 571 San
Fernando - Manantay, se ha presentado Don Jorge Luis Gaube
Rios, representado en este acto a su menor hijo Jorge Andres
Gaube lIsla, solicitando la sucesion intestada, de quien en vida fue
su sefiora madre Rocio del Carmen Isla Linarez, ha fallecido el dia
22 de noviembre del afio 2023, en el Establecimiento de Salud
Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins , distrito de Jesus
Maria, Provincia de Lima, departamento de Lima, teniendo como
ultimo domicilio en el Jirbn San Borja 1570, distrito de Yarinacocha,
Provincia de Coronel Portillo, departaménto de Ucayali, lo que se
publica a fin de que se presenten‘os due:'se crean con derecho ala
sucesion dentro del término de Ley.-,/

. \‘é‘ /
HEEE I \antay, 23 de abril del 2024.-
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SUCESION INTESTADA
Ante este oficio notarial sito en el Jirobn Aguaytia N° 571,
distrito de Manantay, se ha presentado dofia Rosa Isabel
Labajos Canayo, solicitando la sucesion intestada, de
quien fuera su sefiora madre dofia Emilia Canayo Pérez,
fallecida el dia 25 de Agosto del afio 2022, en el distrito de
Manantay, teniendo su ultimo domicilio en Av. Zurita Mz. 26,
lote 23, Asentamiento Humano Roca Fuerte, del distrito de
Manantay, provincia de Coronel Portillo y departamento de
Ucayali, lo que comunico para que se presenten los que se
crean con derecho a la herengia; ante mi oficio notarial Jr.
Aguaytia N° 571 - Manantay por lp que se publica conforme
aley .- S
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Pretende contrasr Matrimenio Civil, en esta Municipalidad Distital de Yarinacocha, lo que conozca causales de impedimento, podran
denunciar conforma a ley.
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*RECEPCIONISTAS (2)
* CUARTELEROS (2)
*SINANTECEDENTES POLICIALES NI JUDICIALES
*CERTIFICADO DE SALUD

*TRAER CURRICULUM VITAE VERIFICABLE
*CEL: 945178654

XF//(22 al 30.04.2024)
WVENDO TERRENO

EN ESQUINA, DE 575 MTS2. A5 CUADRAS
DEL MERCADO MODELO. DOCUMENTOS
EN REGLA, IDEAL PARA COMERCIO,
VIVIENDAS, ALMACEN, HOTEL ETC.TRATO
DIRECTO.

CEL 945178654

BOTE DE ALUMINIO

XF//(22 al 30.04.2024)

VENDO

MEDIDAS: 8.78M X 1.65M, TIMON DELANTERO PARA
MOTOR FUERA DE BOT%DL%JECHO DE METAL CON

ASIENTOS DE METAL TIPO SILLA, CARRETA, 11
CHALECOS SALVAVIDAS NUEVOS, LICENCIA DE LA
MARINA. OFERTA.

CEL: 945178654

XF//(22 al 30.04.2024)
“SI SABES MUCHO ENSENA, SI SABES POCO APRENDE”
ABOGADOS

<~ JORGE ABRAHAM ISLA MALDONADO
TARYE 20 REG. CASM. N° lﬂl?l

. ANITA TERESA ISLA IRENE
REG. CAU. N° 1067

Expertos en Derecho Notarial Registral e Inmobiliario.
Titulamos Terrenos Urbanos y Rusticos con su —
Inscripcién Registral Via Judicial y/o Notarial
Asuntos Penales, Civiles y Administrativos.
Se Redacta Contratos (Minutas) diversas de Compra — Venta
Tramito Procesos Hereditarios.
Se Levanta Observaciones Registrales
@Jorgﬁhnﬁml?@hﬂmﬂﬂ.cm Oficinas: i

i i i ° —“B"” — Banda de Shilcayo - Tarapoto
i T o géﬁWlﬁ?#&lf. 042-781201
Jr. Serafin Filomeno N° 172 — Pucallpa - Ucayali

PR

n Jorge Abraham isla Maldonado
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De Morales tras colapso de Yacucatina

Recolectores llenos
en canchon municipal

Tras el colapso de Yacucati-
na botadero de residuos de
las_municipalidades estan
Perjudlcan o alas municipa-
idades ya que tienen reco-
lectores cargados sin poder
botar las basuras de la ciu-
dad, es el caso del distrito de
Morales, casi todos los com-
pactadores estan llenos de
desperdicios y que viene
afectando en el servicio de
baja policia en la jurisdic-
cion.

El ingeniero Aler Rios Loza-
no, encargado de la oficina
de Limpieza Publica de la
Municipalidad distrital de Mo-
rales, detall6 sobre el colap-
so de Yacucatina que tiene
mas de una semana y que
ahora viene coordinando
con la Municipalidad Provin-

cial de San Martin, estan po-
niendo maquinarias pesa-
das para generar pozos y
puedan deshacer sus des-
perdicios recolectados de la
ciudad.

Actualmente los vecinos, de
la parte baja, del distrito de
Morales son los que estaran
afectados porque estan prio-
rizando zonas de la parte al-
ta de la localidad, y ahora
tendran que alquilar mas ca-
miones para el reco{o de ba-
sura en todo el distrito.

El funcionario invocé a los
usuarios del servicio de baja
policia en tomar en cuenta el
problema y que no saquen
sus desperdicios si es que
no pasa el recolectar para
evitar contaminar las calles.

m Huanuco, abr.El Ministerio
® Transportes y Comunicacio-
:nes(MTC)informéqueel lu- dios definitivos del proyecto
_rI.III.I.III.II.I.II.II.IIIIII.I..IIlIIIIlII.II.IIIII‘.II.IIIIIII.II.II.IIIII..IIllllIlIIlllr

nes 6 de mayo se dard inicio
a la elaboracién de los estu-

Central

"EA| cierre del primer bimestre del 2024, afirma Mincetur

La ministra de Comercio
Exterior y Turismo, Elizabeth
Galdo, sefal6 que 4 624 ex-
portadoras enviaron sus pro-
ductos a los diversos merca-
dos del mundo al cierre del
primer bimestre del 2024, lo
que significd 12,8 % mas que
el numero registrado en simi-
lar periodo del afio pasado.
Al respecto, la ministra Gal-
do dijo que su gestion busca
potenciar el desarrollo de las
empresas dotandolas de he-
rramientas y brindandoles fa-
cilidades para posicionarse
en los principales mercados
internacionales. Tras desta-
car que se continuara impul-
sando las negociaciones co-
merciales dijo que ello permi-
tira dar a nuestros exporta-
dores la opcién de llegar a
nuevos mercados.

La titular del Mincetur detallo
que el 59 % del total de ex-
portadoras son mipymes
que, ademas, han tenido un
buen desempefio durante
los primeros dos meses del
afio, ya que sus envios al ex-

MTC anuncia el inicio de estudio definitivo

Avanza proyecto vial
en distrito de Liata

vial de la carretera empalme
Ruta AN 111 — Huamanin-
Progreso-Poque-Llata-

|

terior alcanzaron los US$
460 millones, un monto 84 %
mayor a lo obtenido entre
eneroy febrero del 2023.
Destacé también que el 16 %
de las exportadoras se dedi-
ca a la venta de minerales y
un 34 % a la exportacion de
bienes agropecuarios.
Ambos sectores -que tienen
a Chinay Estados Unidos res-
pectivamente, como sus prin-
cipales compradores - regis-

traron un notorio crecimiento
en este inicio de afio.

Los despachos de minera-
les, por un lado, alcanzaron
los US$ 6 224 millones
(+19,8 %) al cierre de los dos
primeros meses del 2024,
gracias al incremento en los
envios de cobre (+16,6 %) y
oro (+66,1%). Por otro lado,
las agroexportaciones suma-
ron US$ 1 852 millones (+13
%) impulsadas por las ven-
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tas de frutas como aranda-
nos (+130,1%), granadas
(+90,8 %)y palta (92,9 %).
“El 2023 Peru rompid récord
de exportaciones y el sector
agropecuario tuvo un impor-
tante aporte en este resulta-
do, al posicionarnos entre los
principales proveedores de
uva, paltas, arandanos y
mas. Este 2024 queremos
mantener la senda de creci-
miento y sumar otros produc-
tos al posicionamiento mun-
dial, y para eso es necesario
fortalecer nuestras mipy-
mes”, agrego la ministra Gal-
do.

En esa linea, este afo, me-
diante la estrategia Ruta Pro-
ductiva Exportadora, el Min-
cetur viene trabajando con
315 mipymes de 14 regiones
de las cadenas de banano,
cacao, mango, café y qui-
nua, a las que se le brindara
mas de cien servicios articu-
lados de desarrollo producti-
vo exportador de 12 entida-
des, como cuidado postco-
secha, capacitacion en el ac-
ceso a fondos de financia-
miento, marketing digital, de-
sarrollo de planes de nego-
cios de exportacioén, costos y
contratos de exportacion, ca-
pacitaciéon en herramientas
deinteligencia comercial, en-
tre otros.

Cochapata (tunel Taytama-
yo)-Nuevas Flores-Quivilla-
Tingo Chico”, en el distrito de
Llata, provincia de Huama-
lies, region Huanuco.

El anuncié se hizo durante la
reunion de la Mesa de Dialo-
go para el Desarrollo de Lla-
ta. El MTC destaco6 que ese
fue uno de los acuerdos de la
reunion y responde al pedido
formulado por las autorida-
des y representantes de la
poblaciony de la sociedad ci-
vilde Huamalies.

El MTC indic6 que en la cita
se sefald que el consultor
contratado es el consorcio IH
Asesores y Consultores SAC
yAzize Ingenieros SAC. Este
sera responsable de la ela-
boracion del estudio definiti-
vo, cuyo plazo de ejecucion
es de 360 dias. Asi lo indico
la compafia minera Antami-
na al presentar el cronogra-
ma de las actividades a reali-
zarse para la elaboracion del
estudio definitivo del proyec-
to.

En la sesién, Provias Nacio-
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nal, unidad ejecutora del
MTC, reiter6 su compromiso
de realizar el seguimiento
permanente al proceso de
elaboracién del estudio defi-
nitivo del proyecto mencio-
nado.

El Comité de Seguimiento de
Compromisos, liderado por
el alcalde provincial de Hua-
malies, acordd que se reuni-
ran en junio para monitorear
los avances de la elabora-
cion del estudio. Todas las
partes se comprometieron a
facilitar el desarrollo de este
proceso a fin de que se cum-
pla en los plazos estableci-
dos.

Los informes de los avances
de los estudios seran remiti-
dos por la compariia Antami-
na al Comité de Seguimiento
de Compromisos.

Por su parte, el alcalde pro-
vincial de Huamalées, Edgar
Céspedes, resalté el éxito la
mesa de dialogo entre la
PCM, Antamina, Frente de
Defensa. Afirmé que la cita
se desarrollé en buenos tér-

. s -
minos, pues prevalecio el g
dialogo, lapazsocialyelen- m

tendimiento. u
El burgomaestre manifesté:

que todas las partes miem- g
bros del espacio de dialogo =
se comprometen en realizar ®
un trabajo colaborativo con :
lafinalidad de concluirlaela-m
boracion de los Estudios De-m
finitivos del Proyecto, en los ™®
plazos establecidos. :
En la mesa de dialogo parti- m
ciparon el director ejecutivo m
de Provias Nacional, José :
Romero Glenny, el director g
de Estudios de Provias Na- m
cional, Luis Chan, el director ®
de la Oficina de Dialogo y g
Gestion Social del MTC, 4
Martin del Alcazar, y la vice- m
presidenta de Sostenibili-®
dad y Asuntos Externos de g
Antamina, Claudia Cooper. g
También intervinieron re-m
presentantes de la Munici- ®
palidad de Huamalies, Fren-:
te de Defensa, Asociacion g
de Alcaldes, Comité de Lu-m
cha, entre otros represen-®

tantes civiles.(FIN) .
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samAl Hospital de Bagua

Lima, abr.Por disposicion del
Ministerio de Defensa, dos
mujeres gestantes que se ha-
llaban en situacion riesgo en

la comunidad de Alto Tuntus,
en el departamento de Ama-
zonas, lograron ser trasladas
de urgencia por via aérea ha-
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cia el Hospital de Apoyo de
Bagua, con el empleo de un
helicoptero del Ejército del
Peru.

La operacion helitransporta-
da fue coordinada por el co-
mandante general de la Sex-
ta Brigada de Selva del Ejér-
cito, General de Brigada Gui-
llermo Santolalla Espinoza,
con la Aviacion del Ejército y
la Red de Salud de Bagua, si-
guiendo uno de los roles es-
tratégicos de las Fuerzas
Armadas, que es el apoyo al
desarrollo nacional.

Una de las mujeres atendi-
das fue una joven de 19 afios
ydeiniciales B. W. E, que ne-
cesitaba atencion médica ur-
gente por sufrir una hemorra-
gia post parto debido a una
retencion placentaria. La se-
gunda paciente, de 29 afios y
de iniciales B. Y. CH., ya te-
nia 40 semanas de gesta-
cion y requeria de una eco-
grafia.

El traslado se realizé de ma-
nera exitosa, con las dos pa-
cientes ya referidas en el
mencionado establecimiento
de salud.

La comunidad de Alto Tuntus
y los familiares de las ges-
tantes agradecieron a todos
los profesionales que partici-
paron en esta evacuacion he-
litransportada y a las autori-
dades por su rapida respues-
tay atencién a sus necesida-
des médicas. (FIN)

Lima, abr.La Policia Nacio-
nal capturé durante el exa-
men de admision de la Uni-
versidad Nacional Federico
Villarreal (UNFV) a 10 perso-
nas, presuntos integrantes
de la banda criminal “Los tra-
fas de la admision universita-
ria”, dedicada al fraude en
examenes de admision en
universidades publicas.

El coronel José Cruz Cham-
ba, jefe de la Division de
Investigacion de Estafas de
la Direccioén de Investigacion
Criminal (Dirincri) de la Poli-
cia, explicd que los sujetos
captaban a malos postulan-
tes, a quienes cobraban has-
ta 3,000 dolares por ayudar-
los a conseguir una vacante
de manera fraudulenta, prin-
cipalmente en la carrera de
medicina humana.

En conferencia de prensa,
Chamba detallé que estos de-
lincuentes infiltraban en el
examen de admisién a uno
de sus integrantes, quien,
con el uso de pequefios dis-
positivos electronicos, toma-
ban fotos de las preguntas
de la evaluacioén para enviar-
las, a través de Dropbox, a
los "cerebritos".

“Estas personas (cerebri-
tos), que tienen conocimien-
tos avanzados en ciencias,
resuelven el exameny, a tra-

Detienen a 10 personas
fraude admision UNFV

|

-

vés de este tipo de dispositi-
VOS, que son pequefios y se
pueden acondicionar en la ro-
pa interior, brindan las res-
puestas a estos malos postu-
lantes a través de un auricu-
lar”, dijo la autoridad policial.

Sefialé que esta captura se

realizé durante el examen de
admision de la Universidad
Nacional Federico Villarreal,
que se desarroll6 el pasado
domingo 28 de abril. Sin em-
bargo, anoto, se ha compro-
bado que han participaron an-
tes en evaluaciones de otras

CM

universidades publicas, co-
mo en lade San Marcos.
“Anteriormente fueron en
San Marcos y universidades
en Chiclayo, Piura, Cajamar-
ca, Apurimac, Cusco, Are-
quipa y asi sucesivamente”,
anot6.(FIN)LIT/RRC
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En Pucallpa ante APEC 2024
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Pucallpa, abr.Obras de
mejora turistica en puntos
claves de Pucallpa como
la plaza de Armas, el Male-
con del Reloj y el Bulevar
Tacna, los principales
atractivos de esta ciudad,
capital de la regiéon Uca-
yali, se ejecutaran en las
préximas semanas como
parte de los preparativos
de cara a la proxima reu-
ni6n de la Cumbre APEC
2024.

Los trabajos estaran a car-
go del Plan Copesco Na-
cional del Ministerio de
Comercio Exterior y Tu-
rismo (Mincetur), anuncié
su director ejecutivo, Ja-
vier Masias Astengo,
quien precisé que a tra-
vés de las Resoluciones
Directorales N.° 085-
2 0 2 4 -
MINCETUR/DM/COPES
CO-DE; 086-2024-
MINCETUR/DM/COPES
CO-DE; 087-2024-
MINCETUR/DM/COPES
CO-DE se han aprobado
los tres expedientes téc-
nicos, bajo la modalidad
de IOARR.

Masias Astengo enfatizo
que estas mejoras turisti-
cas implicaran una inver-
sion significativa de 7.9
millones de soles, abar-
cando un area total de
16,302 metros cuadrdos.

e mejora turistica

"Nos comprometemos fir-
memente con Pucallpa.
Por estarazon, hemos agi-
lizado y priorizado el pro-
ceso de desarrollo y apro-
bacion de los expedientes
técnicos para llevar a ca-
bo la remodelacion turisti-
ca de los lugares emble-
maticos de Pucallpa, con
miras al desarrollo de la
APEC", expreso.

La renovacion de la Plaza
de Armas, el Malecon del
Reloj y el Bulevar Tacna
contempla la remodela-
cion de fuentes, la instala-
cion de nueva ilumina-
cion, el cambio y repinta-
do de pavimentos, asi co-
mo la colocacion de pér-
golas y bancos.

Ademas, se realizara la
mejora de las zonas ver-
des y la sefalizacion, jun-
to con el repintado gene-
ral de los espacios, entre
otras caracteristicas des-
tinadas a realzar la belle-
zanatural y cultural de Pu-
callpa.

En este contexto, el titular
de Plan Copesco Nacio-
nal resalté que los expe-
dientes técnicos fueron
elaborados por un equipo
altamente capacitado de
la institucion, que ha esta-
do enfocado en el proyec-
to desde principios de es-
te afo.(FIN) MPD/MAO
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"Emklospital Regional de Cajamarca

Atienden a 13 heridos
graves de accidente

Cajamarca, abr.Dada la gra-
vedad del tragico accidente
vial ocurrido anoche en la pro-
vincia de Celendin, los heri-
dos son trasladados en va-
rias ambulancias hacia el
Hospital Regional de Caja-
marca a fin de poder ser aten-
didos por personal de salud
especializado.

Se indic6 que en total serian
unos 13 los heridos a ser tras-
lados de Celendin a Caja-
marca, un trayecto que dura
unas dos horas, y que hasta
el momento han llegado cua-
tro, todos con signos graves
debido a los politraumatis-
mos sufridos en el accidente
vial registrado en el distrito
de Soruchuco.

Seinformé que la mayoriade
ambulancias han sido dis-
puestas para el traslado de

los heridos que hasta el mo-
mento suman 4 en tanto otro
dos estan en camino, se in-
formé atravésde Tv Peru.
También se dispuso el trasla-
do a Celendin de un equipo
de salud especializado por-
que se requiere dar estabili-
dad alos heridos y sean refe-
ridos a Cajamarca que cuen-
ta con los equipamientos téc-
nicos para dar tratamiento a
los politraumatismos, que de
no ser tratados a tiempo pue-
den determinar el falleci-
miento del paciente.

Tres de los pacientes fueron
identificados como Ramiro
Ayala Figueroa de 42 afios
que presenta traumatismo
encéfalo craneanoy politrau-
matismos en gran parte del
cuerpo; Galaliel Ayala Rodri-
guez con politraumatismos y

De creacion politica

Distrito Awajiin
celehra 40 anos

Moyobamba, abr.Fermin
Yagkitai Ensakua, alcalde
del distrito intercultural de
Awajun, ubicado en la pro-
vincia de Rioja, regién San
Martin, anuncio las activida-
des por el 40 aniversario de
dicha jurisdiccion que co-
menzaron el sabado 27 de
abril y culminaran el miérco-
les 1 de mayo.

El fin de semana el distrito de

Awaijun celebré un baile al rit-
mo de la pandilla motivacio-
nal, campafia médica inte-
gral gratuita, vestimenta y pa-
rada de la umsha, y la elec-
cién y coronacion de Mister
Awajun, Miss Awajun 2024,
Turismo y simpatia, ameni-
zado por un potente equipo
de sonido.

Del mismo modo, ayer do-
mingo se celebro la inaugu-

NOTICIAS

fractura en el fémur y Maria
Ayala con traumatismo abdo-
minal cerrado.

Voceros del hospital informa-
ron que el viaje a Celendin es
una via totalmente asfaltada
aunque llena de curvas y por
eso el tramo se hace un poco
largo. Sin embargo de Celen-
din a Sorochuco es una tro-
cha en mal estado debido a
las lluvias de los ultimos dias
que habria contribuido al acci-
dente.

También se informo6 que el
chofer del vehiculo, Ramon
Ortiz, es una de las personas
heridas que fueron traslada-
das al Hospital Regional de
Cajamarca por presentar poli-
traumatismos, pero esta en
calidad de detenido y custo-
diado por efectivos policia-
les.

i =]

La fiscal provincial Olga Bo-
badilla Teran a través de una
radioemisora, sostuvo que
fiscales recaban informaciéon
entre los heridos en Celen-
din como parte de las investi-
gaciones del accidente, cu-
yas causas aun se descono-
cen.

\ .

Como es de conocimiento, el
bus de la empresa “Manan-
tial de Chaquil”, con mas de
35 pasajeros, cay6 a un pro-
fundo abismo en el sector La
Lucma, cerca de Sorochuco
la noche del dOmingo ultimo.
En tanto, la Municipalidad de
Celendin tras la tragedia en

racion de la Novena Feria
Agropecuaria, Agroindus-
trial, Artesanal y Gastronomi-
ca Awajun 2024, presenta-
cion de productos agricolas 'y
sus derivados de cacao, ca-
fé, platano, pifia, pitahaya,
lacteos y miel, concurso de
platos tipicos, concurso de
danzas tipicas Awajun y Fes-
tival de Danzas Traicionales.
Hoy lunes 29 y mafiana mar-
tes 30 de abiril se realizaran
los concursos de cerbatanas
“Tiro al Blanco” de mujeres y
varones, “quien toma mas
masato que yo”, palo ense-
bado. Del mismo modo los
encuentros de huaino y mari-
nera, baile popular ameniza-
do por la banda de musicos,
serenata por el 40 aniversa-
rio del distrito, entre otras ac-
ciones.

El dia central, miércoles 1 de
mayo se llevara a cabo la mi-
sa en honor al 40 aniversario
en la Iglesia Catdlica, recep-
ciony concentracion de auto-
ridades de las comunidades
nativas, localidades, delega-
ciones y poblacién en gene-
ral en la plaza de Armas. De
igual manera el alcalde de
Awajun brindara su mensaje
de orden por el aniversario
del distrito, para luego reali-

zar el desfile civico con la par-
ticipacién de organizaciones
de base, comunidades nati-
vas, instituciones educativas
matizado con el concurso de
escoltas en los niveles inicial,
primario y secundario, desa-
rrollo de la sesion solemne y
almuerzo de confraternidad
con platos tipicos de la comu-
nidad (patarashca, asado y
otros) cerrando las activida-
des con una gran fiesta baila-
ble amenizado por la agrupa-
cion musical El Lobo y
Orquesta desde la ciudad de
la Bella Durmiente Tingo Ma-
ria.

Reseiia Histérica

Los awajun, pueblo dinamico
y progresista, es uno de los
grupos mas numerosos de la
selva peruana. Otros los han
llamado "aguaruna"y se cree
que sunombre viene del que-
chua awaq 'tejido' y runa
'hombre'. A los miembros de
otros grupos con los que tie-
nen amistad los llaman uma
'hermano'. Entre esos gru-
pos estan los kandozi y los
demas grupos de la familia ji-
baro del Peruy el Ecuador co-
mo los achuar-shiwiar y los
wampis. Los grupos jibaro,
por lo general, han vivido en
paz; sin embargo, han habi-

do épocas de guerra entre
ellos.

Los aents (indigena awajun)
eran tradicionalmente caza-
dores y guerreros, cons-
truian casas, abrian chacras
y lideraban al pueblo. Por su
parte las mujeres se dedica-
ban al cuidado de los nifios, a
la preparacion de alimentos,
al cultivo de las plantas, a la
elaboracioén de tejidos, arte-
saniay diversas bebidas, co-
mo el masato, la cual es has-
ta la actualidad la bebida tra-
dicional de las actividades so-
ciales.

Alolargo de la historia del Pe-
ru, el pueblo Awajun se ha ca-
racterizado por defender su li-
bertad, su territorio y su sobe-
rania frente al imperio incai-
co, conquistadores espafio-
les, gobiernos dictatoriales y
empresas extractivas que no
llegaron a conquistarlos. Por
lo cual, son hasta la actuali-
dad los verdaderos guardia-
nes de la conservacion del
medio ambiente, porque el
trabajo agricola se realiza ba-
jo condiciones agroecol6gi-
cas y sostenibles, respetan-
do la distribucién del area de
cultivo, pastoreo, forestal y
areas de proteccion.

En el afio de 1972 el gobier-

Sorochuco declar6 el duelo
provincial por 48 horas y de-
mand6é una exhaustiva in-
vestigacion para determinar
las responsabilidades.
De los fallecidos 23 perdie-
ron lavida enlazonadel acci-
dentey los otros camino a los
centros médicos.

I E R B R R EEREEREREERNEN

no del General de Divisiéon
Juan Velasco Alvarado pro-
mulgo la Ley N° 22175 “Ley
de Comunidades Nativas y
Campesinas”, declarando la
autonomia de las Comunida-
des Nativas de Awajun. El 26
de diciembre de 1948, en el
gobierno de Fernando Be-
launde Terry, se crea el distri-
to de Awajun, siendo su capi-
tal la localidad de Bajo Na-
ranjillo y mediante Ley de
Creacion N° 24040, el distrito
adopta el nombre de Awajun.
La celebracion principal de
aniversario es el 1 de mayo,
segun Ordenanza N° 005-
2008-MDA de fecha 09 de
abril de 2008.

Actualmente el distrito de
Awajun, es modelo de pros-
peridad y productividad. Su
economia se basa en la agri-
cultura que en los Uultimos
afos ha venido creciendo sig-
nificativamente especial-
mente en el cultivo y comer-
cializacion de café, arroz, pla-
tano, pifiay maiz. El sector tu-
rismo también viene crecien-
do de manera ecolbgica y
sostenible, siendo un atracti-
vo cultural y turistico en el
Alto Mayo. (FIN)
JQC/VDV/MAO JRA



ahora

PERU/MUNDO

La estatua de tamafio real
de Dani Alves que la ciudad
brasilefia de Juazeiro habia
instalado en homenaje a su
mas famoso conciudadano
fue retirada de la plazaen la
que era exhibidatras unalar-
ga polémica y protestas ciu-
dadanas luego de que el fut-
bolista fuera condenado en
Espafia por violacion.

La alcaldia de Juazeiro, ciu-
dad de unos 220 000 habi-
tantes en el interior del esta-
do de Bahia (noreste), infor-
mo a EFE que retird el monu-
mento este lunes para aten-
der una recomendacion del
Ministerio Publico brasilefio
y "en cumplimiento de las le-
yes vigentes".

Antes de que la municipali-
dad finalmente aceptara reti-
rarla, lo que hizo en la ma-
drugada de este lunes y sin
aviso previo, la estatua fue
blanco de protestas y actos
de vandalismo de movi-

mientos ciudadanos y de
grupos de defensa de los de-
rechos de la mujer por home-
najear a un futbolista conde-
nado por violacioén.

Pese a la motivacion de ta-
les protestas, el Ministerio
Publico (fiscalia) consiguio
convencer a la alcaldia con
el argumento de que el mo-
numento viola la legislacion
tanto del municipio de Jua-
zeiro como del estado de
Bahia, ya que ambos prohi-
ben homenajes a personas
vivas hechas con recursos
publicos.

ElMinisterio Publico asumié
el caso araiz de una denun-
cia presentada por la acti-
vista Manuella Tyler, como
reaccion a la condena de
Alves por violacion.

En declaraciones a EFE,
Tyler afirm6 que, a pesar de
ser una victoria "simbdlica
en el combate de la violen-
cia contra la mujer", es "ex-

tremadamente significativa”
porque demuestra que no
se puede continuar dando
"protagonismo y enaltecien-
do a quien cometi6é un cri-
men".

Tyler afirmé que se siente
"poderosa"y "aliviada", des-
pués de haber conseguido
hacer efectivo una deman-
da de muchas mujeres de
Juazeiroy de Brasil, a pesar
de haber llegado a recibir
amenazas de muerte.
Cuando una mujer "es agre-
dida, a pesar de que sea al
otro lado del continente, nos
vamos a organizar para lu-
char", dijo Tyler.

Condena de DaniAlves
Alves fue condenado el 22
de febrero a cuatro afios y
seis meses de prision por
agredir sexualmente a una
joven de 23 afios en una dis-
coteca de Barcelona, pero
salid dela carcel afinales de
marzo tras haber pagado la

Llamé para decir adids

F dramade {0 nocoreanos ue desaparecen
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fianza de un millén de euros

impuesta por la Audiencia

de Barcelona.

Araiz delaviolacion, la esta-
tua inaugurada en 2020 en

una avenida céntrica de Jua-
zeiro se convirtié en objeto

de diversos actos de repu-

dio.

Laobrafue cubiertaconuna

bolsa de basuray cintaame-

ricana afinales del afio pasa-
doy enfebrero amanecio cu-
bierta por pintura blanca.

Después de escapar de la
hambruna en Corea del Nor-
te, Kim Cheol Ok mantuvo du-
rante décadas un perfil bajo
en China. Pero al intentar
trasladarse a Vietnam fue de-
tenida por las autoridades
chinas, que la mandaron de
vuelta a su hermético pais.
Comoella, enlos ultimos me-
ses cientos de norcoreanos
fueron repatriados por China
asu pais donde, segun las or-
ganizaciones de derechos
humanos, se enfrentan al
riesgo de encarcelamiento,
torturay ejecuciones.

A pesar de los riesgos, la fa-
milia de Kim Cheol Ok deci-
di6 hacer publico su caso
tras la desaparicion.

La mujer de unos cuarenta
afios llamo para decir adios y
avisar que "iba a ser enviada
a(...) Corea del Norte en dos
horas, y colgé", explica a la
agencia de noticias AFP su
hermana Kim Kyu-li, que vive
enLondres.

Desde entonces, ni ella ni nin-
gun otro miembro de la fami-
lia ha podido comunicarse
conella.

En el lado chino, unos pane-

El pasado 8 de marzo, Dia
Internacional de la Mujer, va-
rias mujeres se manifesta-
ron a su alrededor con pan-
cartas con consignas como
"no a la cultura de la viola-
cion" y "Daniel Alves viola-
dor".

La estatua retirada, obra del
escultor Leo Santana, re-
produce al exlateral de clu-
bes como Barcelona, Sevi-
lla, Juventus, PSG y Sao
Paulo vistiendo la camisa

les recomendaban evitar la
comunicacion con los norco-
reanos y avisaban de "casti-
gos severos" a la acogida de
migrantes ilegales o al con-
trabando.

Miles de norcoreanos viven
ilegalmente en las regiones
fronterizas del noreste de
China. Esporadicamente
son objeto de redadas, aun-
que las expulsiones pararon
durante el tiempo que la fron-
tera estuvo cerrada por la
pandemia.

El régimen norcoreano con-
sidera un delito grave cruzar
la frontera sin autorizacién y
lo castiga con severidad.

"En Corea del Norte, la pri-
sion es un lugar peligroso",
explica Kim Kyu-li. "Mucha
gente muere", agrega.

Ni China ni Corea del Norte
han reconocido oficialmente
el caso de Kim Cheol Ok.
Pero la AFP corrobor6 la his-
toria con entrevistas a su her-
mana, una abogada que ha-
ce campafia por los deporta-
dos, y una fuente en China
que conoce el caso y prefiere
mantenerse en el anonimato
por miedo arepresalias.

de la seleccion brasilefia y
controlando un balén con
los pies.

Alves, que disput6 tres mun-
diales y fue dos veces cam-
peoén de la Copa América y
otras dos de la Copa Confe-
deraciones con la seleccion
brasilefa, es, con 43 titulos,
uno de los futbolistas con
mas trofeos en el mundo, in-
cluyendo el oro olimpico en
Tokio 2020.

"Castigos severos”
Tras la reapertura de la fron-

tera entre China y Corea del
Norte, un equipo de la AFP
viaj6 alazona. La policia fron-
teriza china impide a los pe-
riodistas ir hasta los cuatro
puntos de acceso oficiales.
Por uno de estos, en Nan-
ping, frente a la ciudad nor-
coreana de Musan, fue repa-
triada Kim Cheol Ok.

En otros puntos de la fronte-
ra, los periodistas de la AFP
vieron a soldados norcorea-
nos haciendo guardia desde
torres de vigilancia y detras
de hileras de estacas.

"Mi pais es el mejor", afirma-
ba un gigantesco cartel de
propaganda norcoreano.
También habia ciudadanos
cultivando tierras o transpor-
tando madera. Y en un pue-
blo extrafiamente vacio se es-
cuchaba una triste melodia
resonar entre edificios decré-
pitos. En el lado chino, unos
paneles recomendaban evi-
tar la comunicacion con los
norcoreanos y avisaban de
"castigos severos" a la acogi-
da de migrantes ilegales o al
contrabando.
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El café puede prevenir el CANCER, pero silo
behes de esta manera podria hacer

Luego de muchos afios de
investigacion, un grupo de
expertos de la Organizacion
Mundial de la Salud conclu-
yo6 que beber café de forma
regular puede ayudar a pre-
venir ciertos tipos de cancer,
entre otros tantos beneficios
parala salud.

Unsoloriesgo

Este anuncio desmiente
otras afirmaciones realiza-
das afos anteriores sobre la

condicidn cancerigena que
esta bebida podiatener.

El Gnico factor que puede po-
ner enriesgo la salud al con-
sumir café es beberla dema-
siado caliente, al haber una
relacion directa con el can-
cer de esofago.

De todos modos, no se trata
unicamente del café, sino
de cualquier bebida que se
consuma a una temperatura
muy alta.

iAbeber café!

Si bien no se han hecho in-
vestigaciones en modo de
observacion, otros hallaz-
gos sobre lo beneficioso
que puede ser el consumo
del café son tan consisten-
tes que han llevado a autori-
dades de la salud a incluirlo
en la composicion de una
dieta saludable.

Hay una fuerte evidencia de
que 3 a 5 tazas de café dia-
rias no son daninas en nin-

ALERTA! Puede que tus calambres m

lo contrario

gun aspecto y que incluso re-
ducen el riesgo de algunas
enfermedades crénicas. A
su vez, la Fundaciéon
Mundial de Investigacion
contra el cancer afirmé que
esta bebida puede ser una
buen arma para protegerse
de multiples tipos de cancer
como el de higado y utero.

¢£Qué lo hace tan bueno?
Todavia falta aclarar con
exactitud qué hace a esta be-
bida tan favorable para el or-
ganismo, pero cientificos
aseguran que contiene mu-
chos antioxidantes y otros
compuestos que se estan
estudiando por sus posibles
propiedades anti-
cancerigenas.

Sin lugar a dudas esta es
una muy buena noticia para
todas las adictas al café que
hasta ahora temian estar da-
fAando su salud por el alto
consumo de esta bebida.
De todas maneras siempre
recuerda, jaguarda que se
enfrie un poco! O por qué no
probar el café helado.

enstruales

te esten queriendo decir estas 7 cosas

¢ Estas escuchando lo que
tu afliccion tiene para decir-
te?

Si, chicas, no hay nada mas
incomodo que los dolores
mentruales, pero... ;saben
aqué sedeben?

Estos son 7 posibles cau-
santes de que pases tanto
dolor con tu periodo

#7 Tienes los niveles de
prostaglandina altos

La prostaglandina es una
hormona que propulsa las
contracciones durante el
parto. Ahora bien, silos nive-
les de dicha hormona tien-
den a ser mas altos durante
tu menstruacion, seras mas
propensa a padecer calam-
bres mas intensos. Y es que
la presencia de esta hormo-
na hara que tu utero se con-
traiga con mas fuerza y, co-
mo consecuencia, que tus
calambres sean mucho mas
dolorosos.

#6 Tienes un atero en re-
troversion

El atero en retroversion es
mas comun de lo que crees;
hoy en dia, al menos un
25% de todas las mujeres
sufre de este problema.

En estos casos, las mujeres
suelen tener su utero sobre
su vejiga, es decir, inclinado

hacia adelante.
1

Este simple hecho puede es-
tar causando los fuertes do-
lores menstruales que estas
padeciendo. Puedes solu-
cionarlo tan solo con una ci-
rugia.

Algo importante a saber es
que la retroversion del Utero
no se considera un proble-
ma a la hora de quedar em-
barazada.

#5 Tienes fibromas en el
utero

Los fibromas (también cono-
cidos como "miomas") son
pequenos quistes que cre-
cen en las paredes del ute-
ro. Causan inflamacion y de-
rivan en el dolor intenso que
sufrimos los dias de nuestro
periodo.

Estos estan relacionados
también con algunas hor-
monas como el estrégeno,
que en conjunto hacen que
el sangrado sea mas profu-
so e incrementan las posibi-
lidades depadecer anemia.
Por esta razon, es importan-
te que puedas hacerte una
revision médica y prevenir
que esto suceda.

#4 Tienes endometriosis o
adenomiosis

La endometriosis es una en-
fermedad que puede cau-
sarte dolor mas alla de esos
dias.

¢En qué consiste? El tejido
uterino crece por fuera del
utero, y sangra en otras par-

tes de nuestro organismo co-
mo el recto, los ovarios, los
intestinos o la vejiga, entre
otros organos.

La fuente del dolor es que,
al igual que el tejido que se
forma dentro del Gtero, el en-
dometrio se hincha para pre-
pararse para recibir el 6vulo
y luego sangra. Pero al no
estar dentro de nuestro lte-
ro, la sangre no puede eva-
cuarse y, cComo consecuen-
cia, causa dolores insopor-
tables y ocasiona quistes y
lesiones pélvicas.

#3 Te han colocado re-
cientemente un DIU

Se considera algo muy nor-
mal el hecho de sufrir dolo-
res menstruales cuando te
hancolocado un DIU recien-
temente, ya que el utero
reacciona ante este nuevo
elemento extrafno.
Igualmente, si el dolor per-
siste luego de 3 meses que
ha sido colocado, acude atu
médico.

#2 Tienes la enfermedad
de inflamacion pélvica

La enfermedad de inflama-
cion pélvica es mas que una
infeccion en nuestros érga-
nos reproductivos. En gene-
ral, es provocada por enfer-
medades de transmision se-
xual no diagnosticadas, co-
mo la clamidia o gonorrea.
Aveces puede no causar do-
lor, pero si provoca la apari-
cion de un flujo amarillo o
verde. De constatar este sin-
toma, es imprescindible que
acudas a tu médico lo antes
posible.

#1 La apertura de tu cuello
uterino es minuscula
Puede conocerse en térmi-
nos mas técnicos como "es-
tenosis", pero en realidad lo
que significa es que tienes
un cuello uterino muy pe-
queiito. Esto genera que la
sangre no pueda ser eva-
cuada de forma adecuada y
te provoca un gran dolor.

ahoroa

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias aieietiie

La Buena Semilla®™==

La dadiva de Dios es vida eterna en Cristo Jesus Sefior
nuestro. Romanos 6:23

Mejor te es entrar en la vida cojo o manco, que teniendo dos
manos o dos pies ser echado en el fuego eterno.Mateo 18:8

Es mejor ser rico en Dios

“La heredad de un hombre rico habia producido mucho. Y
él pensaba dentro de si, diciendo: ;Qué haré, porque no
tengo donde guardar mis frutos? Y dijo: Esto haré: derribaré
mis graneros, y los edificaré mayores, y alli guardaré todos
mis frutos y mis bienes; y diré a mi alma: Alma, muchos
bienes tienes guardados para muchos afios; reposate,
come, bebe, regocijate. Pero Dios le dijo: Necio, esta noche
vienen a pedirte tu alma; y lo que has provisto, de quién
sera? Asi es el que hace para si tesoro, y no es rico para
con Dios” (Lucas 12:16-21).

iPésima eleccioén! ;Y cual es la suya?

El error de este hombre no era ser rico, sino haber
descuidado la salvacién de su alma y haber dado la
prioridad a su comodidad y bienestar material, es decir,
haber limitado su vida al horizonte terrenal. No penso en
Dios, o mejor dicho, excluy6 a Dios de sus pensamientos.
¢ Cual fue la consecuencia? Estar alejado eternamente de
ese Dios a quien no quiso oir.

Dios esta cerca: vino hasta mi en la persona de Jesus, su
Hijo, quien sufric por mi. Jesus me hablé desde el cielo. Y
mas aun, me abrié el cielo. Por un lado estan los bienes
materiales, los placeres, las comodidades, y por el otro esta
lavoz de Jesus que me llama y me ofrece el don de la gracia
de Dios: la “vida eterna en Cristo Jesus". Si le respondo y
acepto ese don, quiza tenga que abandonar algun
beneficio material, e incluso dejar alguna amistad... Pero
Dios me ama, y jme promete que esto es mucho mejor!
(continuara el proximo martes)

Lectura: Daniel 4:19-37 - 1 Juan 3 - Salmo 78:32-40 -
Proverbios 18:14-15

<Receta>delDia,
Sancochado Limeno

Ingredientes:

320 gramos'de carne de
pecho de res

2 yucas peladas
1 1/3 zanahorias

160 gramos de arroz 11/3 poros
4 papas blancas 2/3 nabo

4 camotes 2/3 cebolla
2 choclos en mitades 2/3 col

2 ramas de apio sal
Preparacion: {

Sancochamos los camotes en una olla aparte. Luego, llenamos una
olla grande con agua. Cuando el agua empiece a hervir, agregamos
la carne, acompariada de las zanahorias cortadas, la col partida en
cuatro, el nabo grande cortado en trozos, los poros, la cebolla corta-
da y sal al gusto. Luego de cocer las verduras, agregamos al caldo
el arroz, las papas peladas, las yucas peladas, los choclos y el apio
cortado. Sancochamos estos ingredientes. Cuando estén bien coci-
dos los sacamos del caldo y los colocamos en una fuente.
Agregamos a la fuente los camotes previamente sancochados. Por
ultimo, servimos las verduras sancochadas y la carne cortada en tro-
zos grandes en un plato hondo. Podemos acompafiar este plato con

salsa criolla.
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Celebran los cremas

Snorting Cristal perdio 2-1ante César
Vallejo por el Anerlua en Trujillo

#

Caida que podria ser decisi-
va en la busqueda del Aper-
tura. Sporting Cristal perdié
2-1 ante César Vallejo este
viernes en el estadio Mansi-
che de Truijillo en el partido
correspondiente a la decimo-
tercera fecha de la Liga 1 Te
Apuesto 2024, resultado con
lo que Universitario cierra la

jornada como lider solitario.

Apenas alos 3', la visita logrd
adelantarse en el marcador
cuando Martin Tavara prob6
un remate desde fuera del
areay la pelota fue desviada
con el taco por Santiago Gon-
zalez. Elgolimpulsé a los diri-
gidos por Enderson Moreira,
que continuaron con su ase-

dio sobre la porteria contra-
ria.

Vallejo perdio a Quifidnes
por lesion y con el ingreso de
Cabello en defensa lograron
reacomodarse. Asi, a los 20'
el local inquietd por primera
vez al arco cuando Jairo Vé-
lez realiz6 una diagonal des-
de la derecha y con zurdazo

desde fuera del area batié a
Renato Solis.

Gerson Barreto ingresé por
el también sentido Edgar Be-
nitez, un cambio por obliga-
cion que llevé al cuadro de
'Chicho’ Salas a poder neu-
tralizar con mas efectividad
en el mediocampo.

Antes del descanso, Jairo Vé-
lez ejecuté un tiro libre (44") y
la pelota paso entre la barre-
ra, lo que desacomodo6 a So-
lis que no pudo evitar el do-
blete del ecuatoriano.

En el segundo tiempo no rea-
parecio en los 'poetas' Paolo
Guerrero por molestias mus-
culares, mientras que Spor-
ting Cristal se quedaria a a
los 62' sin su capitan Yoshi-
mar Yotun. El volante intento
un disparo al arco que no con-
cretd al ser bloqueado por
Gerson Barreto. ElI movi-
miento le provoc6 un dolor
en larodilla que le impidi6 co-
locarse de piey pidi6 de inme-
diato su cambio, siendo pos-
teriormente trasladado en
ambulancia a una clinica lo-
cal.

Cristal impact6 dos tiro al pa-
lo, pero no logré revertir el re-
sultado, con lo que el conjun-
to bajopontino se quedaenla
segunda casilla del Apertura
con 31 unidades, dos puntos
menos que Universitario.

La Seleccién Peruana sufrio
una durisima derrota este lu-
nes por 6-1 ante Venezuela
en el partido correspondien-
te alatercerafecha del hexa-
gonal final del Sudamericano
Femenino Sub 20, que se
disputa en Guayaquil, Ecua-
dor.

En el estadio Modelo Alberto
Spencer, Venezuela se ade-
lant6 a través de Floriangel
Apostol (21’), pero la ‘bicolor’
dirigida por Jaqueline Ucella
encontro la paridad por me-
dio de MiaLedn. Tras ese tan-
to Perd manejo las mejores
acciones en el partido e in-
cluso lleg6 a generar dos ac-
ciones que, de forma polémi-
ca, el equipo arbitral consi-
derd no sancionables con pe-
nal.

En el segundo tiempo, Peru
acumul6 muchos errores de-
fensivos a nivel individual co-
mo colectivo, lo que impulso
la gran diferencia en el mar-
cador. Mariana Barreto por
partidadoble (48'y 71’) y tam-
bién convirtié en dos ocasio-
nes Marianyela Jiménez (60’

Durisima derrota

Perii cayd 6-1 ante Venezuela en el hexagonal
del Sudamericano Femenino Sub 20

y 79’), la gran figura del parti-
do, el cual cerro Apéstol a los
95’. Con este resultado, la Se-
leccion Peruana sigue sin su-

mar unidades en el hexago-
nal tras caer previamente
con Colombia y Argentina,
con lo que ocupa el ultimo

4

puesto. El jueves 2 de mayo
se medira a Paraguay y ce-
rrara el torneo chocando con
Brasil.
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No es Alianza Lima

Carlos Zambrano lleg6 a
Alianza Lima en 2023 y
asi cumplido uno de los
suefios que se trazé en
su carrera. Hoy endiaes
uno de los mejores juga-
dores en el equipo blan-
quiazul, en donde aun lu-
cha por ganar el Torneo
Apertura a pesar de lade-
rrota ante Melgar en Are-
quipa.

En una pausa de sus en-
trenamientos con Alian-
za Lima, el 'Lebn' Zam-
brano dialogd con su ami-
go y excompariero en la
Seleccion Peruana,
Jefferson Farfan. Una de
los temas que toco fue el
equipo en el cual le gus-
tariaretirarse.

Ante todo pronéstico, el
defensa de 34 afios dijo
que Cantolao es el equi-
po elegido para decir
adiés al futbol. "No me
gusta quedar bien con la
gente, soy muy claro, y si
les gusta bien, sino no.
Siempre quise jugar en
Alianza, soy hincha des-
de pequeiito de Alianza,
pero siempre sofé con

retirarme en el Cantolao,
es algo que me falta".
Zambrano, quien hizo
las divisiones menores
en Cantolao previo a su
salida al Schalke 04,
agrego6 que "Cantolao es-
ta en segunda ahora,
Dios quiera que suba, y
se me pone mas facil, ju-
gar en primera y retirar-
me. No me cuesta nada
ir a segunda y retirarme
ahi, pero no lo hago por-
que no quiera, pero los
campos... No quieroima-
ginar que si en primera
los campos e infraes-
tructura de algunos equi-
pos son malos, no quiero
imginar en segunda. No
me merezco esto".

Sus contactos con Can-
tolao

Zambrano espera que
Cantolao asciende a la
Primera Divisiéon del fut-
bol peruano. "Espero
que suba Cantolao y si
se mantiene, retirarme
ahi. Tengo un buen con-
tacto con el presidente y
si Dios quiere retirarar-
me ahi", culminé.
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Tenga cuidado con lo que anhelay lo
que no. Sera importante que reco-
nozca sus aspectos negativos para
evitar que estos surjan.

' GEMINIS

En estos dias, sepa que no debera
dejar lado sus suefios. No decaiga y
persigalos por mas que se sienta
agobiado.

LEO

Aprenda a no quedarse atrapado en
los sentimientos tristes del pasado ya
que solo se angustiara con los malos
pensamientos.

@ LIBRA

Sostenga la fuerza e inteligencia na-
tural que tiene para conseguir lo que
esta buscando hace tiempo. La Luna
lo ayudara.

SAGITARIO

Sepa que si no deja de quejarse y no
enfrenta las situaciones como debe
ser, nunca podra obtener los resulta-
dos esperados.

@ ACUARIO

Deje de tenerle miedo a volver aempe-
zar aunque sus esfuerzos y metas se
vean limitados.

o'muno

Procure ser discreto en las decisio-
nes. Hoy no sera un dia para que se
guie por su instinto, trate de descar-
tartodo lo que ya no le sirve.

@ CANCER

Si bien hace dias que no esta transi-
tando un momento muy bueno en lo
personal, trate de que su estado no
afecte a las personas que lo rodean.

VIRGO

Probablemente, en esta jornada su-
cedan cosas que no le van a gustar.
Por mas que se sienta mal, evite cul-
paralos demas.

O ESCORPIO

No se deje dominar por su optimis-
mo, ya que solo le hara ver fanta-
sias. Lamentablemente, le costara
mucho lo que desee.

O CAPRICORNIO

Relajese, ya que se mostrara muy in-
flexible esta mafiana. Le costara
aceptar las opiniones de otros que
sean diferentes a las suyas.

PISCIS

Preparese, ya que un problema ane-
jo podria presentarse en esta jorna-
da. Procure no perder mas tiempo
de lo necesario para solucionarlo.




"Estoy de novio co Milett, soual s el pblema?”;

e

Maeelo Tinells esponde  progtama argenting

Marcelo Tinellirespondi6 an-
te los rumores de una pre-
sunta separaciéon con Milett
Figueroa. El famoso con-
ductor y empresario argenti-
no no dudo en contestar de
manera tajante al programa
LAM, del canal América TV,
afirmando que sigue su rela-
cion con la modelo peruana
luego de cinco meses de co-
nocerse en el reality Bailan-
do 2023.

“¢ Y Milett Figueroa?”, le dijo
un reportero de LAM a Mar-
celo Tinelli, quien se dirigia a
un teatro en Buenos Aires pa-
ra ver el espectaculo del co-
mediante Martin Bossi el ulti-
mo viernes 26 de abril. “Bue-
nas noches primero. Ya me
voy, que ya empieza la fun-
cion”, sefald Tinelli.

“Sabes, no entendemos si
estas separado”, le consulté
el reportero de LAM al tam-
bién actor y locutor de radio,
quien contestd: “Tu sabes
que estoy de pareja. Estoy
con ella (Milett Figueroa).

¢No entiendo por qué esa
pregunta redundante en tu
programa? ¢ Quieren decirlo
algo? No entiendo”.
Asimismo, Marcelo Tinelli rei-
ter6 que sigue siendo pareja
de Milett Figueroa y que no
entiende lainsistencia de los
conductores de LAM por sus
preguntas. “Estoy de novio
con Millet. ;Cual es el pro-
blema? Yanina me dice ‘no
te creo’. Angel también me
dice ‘No te creo tampoco'.
Entonces, ¢qué hago yo?”,
enfatizo Tinelli.

Marcelo Tinelli: “Traten
mejor _a la television pe-
ruanay a minovia”

Por otro lado, Marcelo Tinelli
explicé por qué no asistio al
aniversario del programa
LAM y también por qué no
fue al teatro con la exinte-
grante de Esto es guerra.
“Nosotros venimos para co-
mer después en una mesa.
Tenemos un amigo nuestro
que nos va ainvitar. Millet no
vino porque justo salia con
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una amiga hoy, con su ami-
ga Cami. Creo que esa ami-
ga es argentina”, expreso el
empresario.

Seguidamente, ante la pre-
gunta del reportero sobre el
supuesto maltrato de la tele-
vision peruana al programa
LAM, Marcelo Tinelli sostu-
vo: “Yo los veo a ustedes.
Claro que los veos. Traten
mejor entonces a la televi-
sion peruanay a mi novia Mi-
llet Figueroa”.

Milett Figueroa y Marcelo
Tinelli_ desmienten rumo-
res de separacion

Tanto Milett Figueroa como
Marcelo Tinelli decidieron
usar sus cuentas de Insta-
gram para publicar fotogra-
fias juntos en un asado orga-
nizado con amigos y familia-
res, asi como otros momen-
tos romanticos de los dos.
En los videos y fotos que
compartieron, Marcelo abra-
za a Milet Figueroa, quien
sonrie a su lado. Es asi co-
mo la pareja desmintio las es-
peculaciones sobre el fin de
su relacién que se venia co-
mentando en Argentina.

De igual manera, el el pro-
grama Mande quien Mande,
la propia 'Milechi' respondio
a las especulaciones. "No
me puedo hacer cargo de las
cosas que se puedan decir
aqui o en Argentina. Noso-
tros estamos muy bien. No
tenemos que estar todo el
tiempo juntos para poder es-
tar bien en unarelacion”, de-
clar6lamodelo.
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Hace una semana, Melissa
Paredes anuncié que esta
preparando su boda con el
bailarin Anthony Aranda.
Compartié detalles de los pre-
parativos en sus redes socia-
les, incluida una prueba del
vestido blanco que usara pa-
ra la ocasion, lo que gener6
rumores sobre un posible em-
barazo.

Acompafada de su hija, Pa-
redes visit6 el taller de su ami-
go y disefiador Sebastian
Lott, encargado de confec-
cionar su vestido de novia.
"La sensacion es hermosa.
Ver la felicidad de alguien
plasmada en un vestido es
unico. El amor a primera vis-
ta se traduce en un instante
de decision”, escribi6 Lott en
Instagram.

¢ Qué dijo Melissa Paredes
de un posible embarazo?
"iQué alegria compartir to-
dos estos hermosos momen-
tos contigo, mi princesa pre-
ciosa!", comentd Paredes en
unreel conimagenes del mo-
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"No, i amor"; Melissa Pavedes desmiente

a seguidor por rumores de embatazo
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mento que paso junto a Mia,
su hija con su expareja Rodri-
go Cuba. Entre los cientos de
buenos deseos a la pareja
por estanueva etapaensure-
lacion, se destaco el comen-
tario de Aranda: "Mis amo-
res".

Sin embargo, algunos segui-
dores notaron algo mas:
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"Creo que estas embaraza-
da", "; Por qué la prisa?". La
respuesta de Melissa fue cla-
ra:

“No, mi amor. Estoy con mi
periodo en este momento
(...) ¢ Prisa? Nos vamos a ca-
sar después de una relacion
de 2 afios y 9 meses. jAmino
me parece rapido!”.
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