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Un conductor trabajador de la
empresa Electro Oriente se
despist6 con su auto por esqui-
var a un vehiculo trimovil que
transitaba por la carretera a
San Antonio de Cumbaza, en
el kilbmetro uno, cerca al 6valo
del Soldado en la jurisdiccion
del distrito de Morales. Por
suerte el chofer del auto coli-
sionado sali¢ ileso y so6lo dejo
dafos materiales.

El accidente ocurrié 7.30 de la
noche aproximadamente cuan-
do habia un transito fluido.
Esta carretera es muy transita-
da sobre todo los fines de se-
mana por los lugares turisticos
que existen porla zona.

Marco Reategui Chistama, je-
fe de los serenos del distrito de
Morales relaté sobre el acci-
dente por lo que el conductor
S
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Auto se despistay caea
orillas del rio Cumbaza

salio ileso y dejo dafios mate-
riales el despiste.

Cerca de las 9 de la noche un
camion grua de la empresa
Electro Oriente logro retirar al
auto de las orillas del rio Cum-
baza.

El conductor fue detenido jun-
to a su vehiculo para dar su ma-
nifestacion sobre los hechos
ocurridos. La unidad fue lleva-
do ala comisaria del distrito de
II\/Iorales para las diligencias de
ey.

El tramo donde ocurri6 el acci-
dente es un peligro para los
conductores porque muestra
hundimiento en varios puntos
cerca de dos kilometros a pun-
to de colapsar, luego que afios
las aguas del caudal del rio
Cumbaza se viene llevando
parte de la faja marginal.

En tramo hundido de carreteraa San\An‘t‘onioﬂd Ig}

Eigenrepararvi
y defensa nberefa

Amancio Pelaez Baca, la-
mento la desidia de las auto-
ridades del gobierno regional
de San Martin a través de la
direccién regional de trans-
portes y comunicaciones. Se-
fiala que no estan haciendo
nada para reforzar el tramo
ya que sigue hundiéndose ca-
dadiamas.

Afirma que la via es un peli-
gro para los conductores y vi-
sitantes que transitan por di-
cha ruta. Esto ocurrepese a
que éstaes lazona turistica
y todos los dias hay transito
vehicular.

Pelaez Baca afirma que el go-
bierno regional de San Mar-
tin deberia preocuparse para
construir una defensa ribere-
fia y asi proteger el asfaltado
de la via porque cada vez
que llueve existen deterioro
de la via y en cualquier mo-
mento podria registrarse ac-

cidentes fatales.

El vecino moralino exhort6 a
las autoridades de la Munici-
palidad distrital de Morales
en gestionar para que la di-
reccion regional de transpor-
tes y comunicaciones mejore
el tramo antes que ocurra
mas accidentes con victimas
mortales.

Llamé la atencién a los del
frente del distrito de Morales
que ya se desactivo la direc-
tiva y cuando él estaba en el
cargo habia gestion fiscali-
zacion y representacion al
pueblo moralino.

El ex presidente del frente
del distrito de Morales espe-
ra que las autoridades priori-
cen el reforzamiento de la via
antes que colapse por com-
pleto y generaria mas gas-
tos.

LOCAL/NACIONAL

"t incautan dos armas de fuego de largo alcance

290 kilos

La Dirandro presenté mas de
250 kilogramos de cocainain-
cautada en un operativo en
el distrito de Palcazu. La dro-
ga estaba enterrada en una
caleta en medio de la selva.
Cumpliendo con sus funcio-

nes y en base a informacion
deinteligencia, agentes espe-
cializados de la Direccién
Antidrogas PNP
(DIRANDRO), ejecutaron
una operacion policial de in-
terdiccién al Trafico ilicito de

V

droga, a inmediaciones del
Centro Poblado San Luistan-
chiva de Shiringamazu, dis-
trito de Palcazu, provincia de
Oxapampa, region Pasco.

En el lugar de la interven-
cion, cercaauna pistade ate-

ahoroa

rrizaje clandestina, se realiz
un largo recorrido en alerta
maxima, en busca del objeti-
vo, hallandose una caleta
con 6 costales conteniendo
Pasta Béasica de Cocaina de
lamas alta pureza, con un pe-
so bruto total de 252 kilogra-
mos.La droga estaba ente-
rrada y seria encargo de una
organizacion criminal. Ade-
mas, se logro la incautacion
de dos armas de largo alcan-
ce, un fusil y una carabina,
que también estaban junto a
ladroga.

Finalmente, con conocimien-
to del representante del Mi-
nisterio Publico, se traslado
la droga y armas de fuego a
su base en la ciudad de Pu-
callpa. Cabe resaltar que es-
tas organizaciones crimina-
les, vendrian empleando la
modalidad del uso de "cale-
tas", para acopiar importan-
tes cargamentos de drogas,
y su posterior traslado y co-
mercializacion en paises eu-
ropeos.

Estuvieron presentes el gene-
ral Carlo Mori Rimachi, y el
coronel James Tanchiva Diaz
jefe de la Dirandro Pucallpa.
J.Castillo

Joven accidentada fallece en
hosnital MINSA de Taranoto

La joven Kiana Mireya Rea-
tegui Velasquez (18), fue vic-
tima de un accidente de tran-
sito en la via principal en la
ciudad de Yurimaguas.Su
cuerpo no resistio y fallecio
en el hospital Minsa de Tara-
poto.

La victima habia quedado
gravemente herida y se en-
contraba internada en unacli-
nica particular de la ciudad
de Tarapoto. Pero, hace una
semana, segun los familia-
res, la joven estaba recupe-
randose favorablemente. Sin
embargo, los médicos del no-
socomio decidieron desco-
nectarle y al no resistir muri6.
La familia habia denunciado
la inoperancia del personal
de salud del hospital minsa al
momento de entregar los res-
tos de la joven, ya que habia
pasado mas de 24 horas de
su fallecimiento, que fue do-
mingo 11. 15delamafana.Y
hasta pasado de las dos de
la tarde no habia entrega del
cuerpo.

La familia debia mas de 4 mil
soles, en el hospital Minsa y
por falta de pago no podia re-
tirar el cuerpo de la victima, y
segun Leidi Marnith Velas-
quez Tapullima, mama de la

fallecida dijo que el cuerpo
de su hija estaba emanando
olores fétidos.

La joven habia recibido una
operaciéon de la cabeza en
una clinica particular, y para
su recuperacion fue interna-
da en el hospital Minsa de Ta-
rapoto, la mama lamentoé la
pérdida de su hija y aseguro
que estara tomando medi-
das legales en contra de los
meédicos que atendieron a su
hija en el hospital.

Jovana Cerna Paredes, fami-
liar de la victima lamento la
atencion pésima en el hospi-
tal minsa y la demora de en-
tregar el cuerpo, ya que pasa-
ron 24 horas y el cuerpo esta-
ba mostrando descompen-
sacion.

Se conoce que el choque
ocurrié un sabado 10 de fe-
brero, cuando un conductor
de motocar imprudente oca-
sion¢ el accidente y abando-
né a la joven tirada en el piso

en Yurimaguas. Ahora la fa-
milia necesita ayuda solida-
ria para su sepelio y cancelar
el monto que adeudan en el
hospital.

Cualquier ayuda que desean
brindar a la familia, puedes
comunicarse al 927576033,

la mismatiene Yape.

Se conocid que a las 4.30 de
esta tarde recién fue entre-
gado los restos de la joven a
su familia para luego ser lle-
vada a su natal Yurimaguas
donde se dara su cristiana se-
pultura.
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"EEmlras asaltar a transeunte en Manantay

A balazos capturan
pareja de brasileiios

Efectivos del Escuadron de
Emergencia-Pucallpa, cap-
turaron a una pareja de ex-
tranjeros de nacionalidad bra-
silefios que minutos antes ha-
bian perpetrado su violento
asaltoy robo a mano armada
contra una pareja de convi-
vientes.

La pareja fue detenida a pun-
tadebalazosy tras unateme-
raria persecucion de varias
cuadras por el jiron Los Noga-
les del asentamiento huma-
no San Jorge, en el distrito
de Manantay.

Los gritos de auxilio de la pa-
reja asaltada, alertaron alos
vecinos del lugar y estos in-
mediatamente comunicaron
a la policia via teléfono celu-
lar. Para suerte de los agra-
viados, por el lugar se encon-
traban patrullando los agen-
tes del orden, quienes rapi-

damente llegaron al lugar de
la emergencia.

Los vecinos les indicaron por
donde estaban huyendo los
facinerosos, y les brindaron
las caracteristicas de ellos.
Ademas del modelo y color
del motocar que se encontra-
ba a bordo, por lo que fueron
detras de ellos en sus bus-
queda, dandolos con sus ubi-
cacion cuadras mas adelan-
te.

Al notar la presencia de la po-
licia uniformada que iban ha-
cia ellos, estos aceleraron
aun mas su velocidad del
vehiculo trimovil, producién-
dose una persecucion. Efec-
tivos del Escuadron de Emer-
genciarealizaron disparos di-
suasivos al aire para que de-
tuvieran su marcha, el cual
fue desobedecido.

Ademas los hampones se

encontraban armados, el
cual representaba un peligro
latente.

En su desesperacioén para es-
capar de la policia, los delin-
cuentes abandonaron el mo-
tocar marca JBR, color rojo
de placa NY-67847, donde
huian y siguieron con su hui-
da corriendo en medio de la
oscuridad por las precarias vi-
viendas de la zona. Uno de
ellos logro fugar. No tuvieron
la misma suerte Jailson De
Nacimiento Da Silva de 33
afios, y Bruna Bento Da Silva
de 23 ainos, esta ultima con
siete meses de gestacion.
En su poder de los detenidos
hallaron pertenencias de los
agraviados Llesenia Curma-
yari Davila de 33 aflos y José
Oscar Villacorta Bardales de
59 afnos.

El brasilero varén tenia en su

En San José de Tushmo. Se habria caido de su canoa y su cuerpo aun no es encontrado

Un menor de edad de tan so-
lo nueve afios, encontré tra-
gica muerte al ahogarse en

Nino se

el lago de Yarinacocha.Acci-
dentalmente, el menor ha-
bria caido de la canoa don-

de estaba acompafado de
sus dos hermanas mayores
queél.

El fatidico hecho se suscitd
ayer en horas de la tarde, de-
bajo del puente de San José
de Tushmo, en el distrito de
Yarinacocha, mientras se ba-
flaban nadando. Segun el re-
lato de una de sus herma-
nas, el menor no sabia na-
dar.Es por ello que al caer se
hundi6 y desaparecio su
cuerpo en el lago.

Los pobladores con sus fami-
liares acudieron al lugar del
hecho y se pusieron a bus-
carlo buceando. Ademas, so-,
licitaron apoyo a los efecti- »
vos policiales de la unidad de

poder una mochila en cuyo
interior la policia encontré un
arma de fuego, marca Smith
Wesson, tipo “revolver” ca-
fidn largo con la serie “erradi-
cada” y abastecida con seis
municiones calibre 38 mili-
metros. Tras municiones ha-
bian sido percutadas. Cini-
camente, el detenido negd6
haber cometido el asalto, pe-

1LY

se que la pareja agraviados
lo reconocieron plenamente.
Ademas, a sucompinche mu-
jer le encontraron las perte-
nencias robadas.

La pareja de brasilefios dete-
nidos Jailson De Naciomien-
to Da Silva, y Bruna Bento
Da Silva, fueron llevados y
puestos a disposicion de la
unidad especializada de la Di-
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vincri por ser de su compe-
tencia para las diligencias e
investigaciones de acuerdo
a ley, por el presunto delito
Contra el Patrimonio-Robo
Agravado, junto a ellos los
agraviados y las pertenen-
cias recuperadas con el
vehiculo trimovil incautado.
(D.Saavedra)
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Por mal de IDR en Ucayall

Salvavidas quienes también ™

se aunaron a la busqueda
del cuerpo del nifio. Hasta el
cierre de esta edicion su cuer-

po aun no ha sido encontra- :

do.

Ganaderia
en peligro
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El Presidente de laMesa Téc-
nica Regional de Ganaderia,

La busqueda del cuerpo me- & Ing. Kelvin Navarro, expresé
nor de nueve afios se reto- ™
mara a primeras horas del

dia de hoy, esperando su fa- 5 deros,

que si el estado contindia au-
sente en atender a los gana-
los productores co-

milia que sea encontrado pa- l- rren el riesgo de perder sus

ra darle cristiana sepultura..
(D.Saavedra)

ganaderlas ante la aparicion
de laenfermedad de IDR.

El IDR es una enfermedad

que se aloja en el ganado y
cuando este se desarrolla
simplemente lo mata en cual-
quier momento, perjudican-
do la produccion.

Para el lider de los ganade-
ros, esto es serio riesgo que
pone en peligro la produc-

cion del ganado, no solo en
la region, sino en todo el
pais. La unica alternativa de
solucién es lavacuna.
Precisamente la vacuna, co-
mo Uunico remedio para sal-
var la ganaderia, cuesta 50
soles por cada cabeza de ga-
nado, lo que representa un al-
to costo de pago, para el ga-
nadero, que no tiene capaci-
dad econdmica.

Han alertado del tema al Se-
nasa y sin embargo, les han
negado todo apoyo en esta
entidad del estado, preocu-
pando aun mas a los gana-
deros que esperaban la ayu-
dadel estado.

Ante el peligro de mortalidad
por la IDR los ganaderos exi-
gen laayuda del gobierno pa-
ra que inicie un plan de vaca-
cion nacional.

Para evitar perdidas estan pi-
diendo ayuda tocando puer-
tas al propio gobierno regio-
nal de Ucayali, antes que la
ganaderiaresulte afectada.
Los ganaderos en Ucayali y
de todo el pais no estan pre-
parados para afrontar esta
enfermedad del ganado, que
s6lo puede controlarse con
vacunas./ Tony Reategui.
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BEEwAlcalde Roger Galan participé en acto colocacion de 1° piedra  Por lluviasintensas en Nueva Esperanza de Panaillo, Nuevo Paris, Nueva Alejandriay 11 de Agosto

MDY empadrona a

] .

a Familias afectadas porlasllu-
» vias intensas del centro po-
" blado Nueva Esperanza de
" Panaillo, asi como de los ca-
a Serios Nuevo Paris, Nueva
» Alejandriay 11 de Agosto fue-
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El alcalde de Manantay, Prof.
Roger Galan Torres, partici-
pb del acto simbdélico de colo-
cacion de primera piedra de
la obra de mejoramiento que
hara el Gobierno Regional
de Ucayali en la via de acce-
so al caserio Tupac Amaru.El
primer tramo que iniciara des-
de el kilbmetro 15 de la carre-
tera Federico Basadre hasta
el asentamiento humano
Nuevo Belén.

Manuel Gambini, Goberna-
dor Regional de Ucayali, indi-
c6 que llegaran a todos los
distritos de la regién en los
mantenimientos de los cami-
nos departamentales. Asi-
mismo, felicitd al alcalde de
Manantay por haber adquiri-
do un nuevo pool de maqui-
naria, para de esta manera
continuar trabajando articu-
ladamente mejorando las
vias de acceso para el bene-
ficio de los manantainos.

Por su parte, el alcalde Ro-
ger Galan Torres, agradecio
al gobernador regional de

v

Ucayali, Manuel Gambini,
por decidir arreglar la carre-
tera, para que de esta mane-
ra los agricultores puedan
mejorar el transporte de sus
productos hacia el mercado,
debido a que los caserios
que seran beneficiados con
el mejoramiento de esta via,
son productores de umari, yu-
cay arroz. También, sefiald
que continuara trabajando ar-
ticuladamente con la autori-
dad regional para lograr ha-

cina de Gestion del Riesgo y
a Desastres de la Municipali-
» dad Distrital de Yarinacocha.
® Posteriormente, se les hara
: entrega de ayuda humanita-
a fia.
| - Cinco familias afectadas del
~ "™ centro poblado Nueva Espe-
: ranza de Panaillo y cuyas vi-
a viendas han sido inundadas
» por las constantes lluvias,
i ™ fueron empadronadas para
|| 4 una proxima ayuda humani-
= taria.La visita de inspeccién
» fue realizada por personal de
* |aoficina de Gestion del Ries-
: go y Desastres de la munici-

. . ) » palidad distrital de Yarinaco-
cer posible el mejoramiento u g

del segundo tramo para bie- ® Tampign visitaron los case-

nestardetodalapoblacion. = rios Nuevo Paris. Nueva Ale-
Mientras tanto, Ever Linares, :jandria y 11 de P:gosto don-
Eremdentﬁ del asBer;Famlent_o » de se procedié a empadro-

umano Nuevo belen mani- # - 5 |55 familias afectadas.

festo su alegria por el trabajo ™ Lorpert Nacimento Saurino

. . A ]
articulado de la autoridad dis- » agente municipal del caserio

trital y regional, porque de es- u Nyevo Paris, agradecié la

ta forma haran realidad el # ,rosencia de la comuna yari-
suefio de muchos agriculto- *

) nense, ya que ellos estan su-
res que habitan en todo el tra- *
mo que va camino hacia el ca- a
serio TupacAmaru. "
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Y desfile 2024, en Manantay:

En la plaza San Fernando
del distrito de Manantay, se
realiz6 la segunda ceremo-
nia plena de izamiento deltpa-
bellbn nacional y desfile
2024.

El acto contd con la presen-
cia del alcalde Roger Galan
Torres, el contralmirante de
laarmada peruana, del Gene-
ral de la Policia Nacional de

Peru, el coronel del Ejército
Peruano, el coronel de las
FuerzaAérea, entre otras au-
toridades locales.

El acto protocolar de iza-
miento de la bandera nacio-
nal recay6 en manos del Con-
tralmirante de la Armada Pe-
ruana, Giancarlo Pinto Vin-
drola y el Alcalde de Manan-
tay, Prof. Roger Galan To-

friendo la creciente que, pro-
nostico, sera hasta abril o ma-
yo.

Félix Diaz Gio, jefe de la ofi-
cina de Gestion del Riesgo
explicé los requisitos para
serempadronados.

“El agua de inundacion debe
superar el nivel de piso.Debe
estar realmente afectada pa-

[ y 4 -
[}
rres. Este gesto no solo sim- #

boliz6 el compromiso con la *
patria, sino también la res- *

y 4
el regresaria a su
guiar a la comunidad hacia ®

! ]
un futuro prospero. -

La ceremonia continuéconel a
protocolo del izamiento de la
bandera del distrito de Ma- »
nantay, a cargo del Jefe de la
Region Policial De Ucayali,
Gral. PNP Carlo Enrique Mo- =
ri Rimachi y del Dr. Edgar ®
Angulo, Fiscal Provincial de *
la Segunda Fiscalia Provin- *
cial, quienes se encargaron
de elevar la bandera hasta lo

mas alto del asta; y finalmen- — -
te el izamiento de la Bandera , = 1
la Paz estuvo a cargo del 4
Cnel.EP, Edgard Huarango
Casaverde, Comando del u 'Y,
Asentamiento Rural del Ejér- m | s
cito Peruano y del regidor de m {5
la Municipalidad Distrital de » F21
Yarinacocha, Waldemir So- =
ria. " e
El alcalde Distrital de Manan- *
tay, Roger Galan Torres, re- -
marco la importancia de este
acto como un recordatoriode , Las autoridades regionales
la historia y los valores que 4 informaron sobre el peligro
unen & 12 comunidad, Tam- « que afronta_1a poblacion
trabajar juntos para superar: asentadaen eldi§trito dngri-
desafios y construir un futuro m Nacochay Calleria, ente elin-

prospero en nuestro distrito. = minente cambio del cauce
o
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del rio Ucayali, que afectaria
amiles de ciudadanos de am-
bos distritos.

La sefiora Judith Antonia Ra-
mos Campos - Directora de
la Direccion Desconcentrada
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ra nosotros realizar el empa-
dronamiento para posterior
entrega de ayuda humanita-
ria”, expreso .

Asimismo, el funcionario in-
formé que seguiran las visi-
tas para empadronar alas fa-
milias afectadas y cuando se
tengatodalarelaciény los pa-
rametros seran atendidos.

LB ol o

Desapareceria la zona de Santa Martha

INDECI — Ucayali, en su in-
tervencion menciond que lo
que debe importar a las auto-
ridades técnicas es velar por
la vida y la integridad de las
familias que estan asentadas
enesas zonas.

“No estamos para buscar cul-
pables. Aunque sea momen-
taneamente, urge albergara
estas familias para que estén
a buen recaudo y no arries-
gar sus vidas”,afirmo.
Agregd que,en segundo lu-
gar, hay que sensibilizar y
darles a entender a los po-
bladores que estan en esas
zonas de riesgo, y que su vi-
da no tiene precio. Ellos son
responsables de su propiain-
tegridad. Por este tiempo
pueden estar en casas de fa-
miliares, donde pueden po-
ner a buen recaudo sus vidas
y su integridad.

“Este es un trabajo de todos.-
Como secretaria técnica, no
podemos crear zozobra. Las
autoridades deben ver los
mecanismos para poder to-
mar acciones inmediatas, co-
mo institucion. Lo que nosin-
teresa es la vida mas alla de
lo econdmico”, recalcb.
J.Castillo
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B Alcalde Joel Parimango presente en Feria de Atencion a la Primera Infancia en La Mercedes

San Juan Bautista firme
en lucha contra anemia

Continuando firmes en la lu-
chafrontal ala anemiay des-
nutricion infantil, el alcalde
de la Municipalidad Distrital
de San Juan Bautista Dr.

Joel Parimango estuvo pre-
sente en el desarrollo de la
Feria de Atencion a la Prime-
ra Infancia en nifias y nifios
menores de 5 afios, en el

O N

asentamiento humano “La
Mercedes”, dicha actividad
se realizd en coordinacion
con los aliados estratégicos
de la salud como GERESA a

través de IPRESS de Pro-
greso, Cuna Mas y UNICEF.
Endicha actividad, brindaron
atencion meédica, servicios
de salud como tamizaje de
hemoglobina, entrega de mi-
cronutrients, desparasita-
cién y vacunacio, Asimismo,
realizaran sesiones demos-
trativas de lavado de manos,
preparacion de alimentos,
lactancia maternal, asi como
el desarrollo de programas y
proyectos productivos, agua
y Saneamiento y sesiones
dejuegos.

Recordemos, que la anemia
es una enfermedad muy gra-
ve, que impacta en el desa-
rrollo cognitivo, emocional y
motor del nifio y la nifia, cau-
sando un dafio irreversible.
Por su parte,los actores so-
ciales de la comuna sanjua-
nina se encuentran compro-
metidos en la lucha contra la
anemia, vienen trabajando
dia a dia por el bienestar de
la nifios y nifias, que es una
de las politicas de la gestiéon
del alcalde de San Juan Bau-
tista Dr. Joel Parimango Alva-
rez, quien mantiene firme su
compromiso de apoyar al
sector salud.

Con la finalidad de brindar
un apoyo al momento de la
partida de los seres queri-
dos a su descanso eterno,
la Municipalidad Distrital de
San Juan Bautista, a través
de la Unidad de Servicios
Funerarios Municipales -
USERFUM, este mes de
marzo viene realizando la
Gran Campafa de Servi-
cios Funerarios, dirigido ala
poblacién en general y cons-
ta de dos programas (Fami-
liar y Adulto Mayor) con cos-
to social paraambos casos.

El Programa Funerario Fa-
miliar, lo integra 1 adulto ma-
yor de 60 afios a mas y los
requisitos son: DNI del titu-
lar y beneficiarios, mas pa-
godeinscripcion.

El Programa Funerario Adul-
to Mayor, lointegran hasta 5
miembros de la familia y los
requisitos son: DNI del titu-
lar, mas pago de inscrip-
cion.

En ambos casos, el servicio
funerario consta de carroza
funebre, capilla ardiente,
ataud y tumba.

Para mayor informacion,
acércate a la oficina de

San Juan Bautista

#USERFUM de San Juan
Bautista, sito en av. Abelar-

do Quifiones #2371 a partir

de las 8:00 a.m. hasta las

2:00 p.m., de lunes a vier-
nes.
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Y modernos. Formaran comité para
acompanar construccion del HAI

Equipos medicos HAI
seran 100% nuevos

Gobernador regional de Lore-
to, Dr. René Chavez, junto al
gerente general, Econ. Ja-
vier Shupingahua Tangoa, el
gerente regional de Salud,
Dr. Yuri Alegre Palomino, y el
gerente regional de Infraes-
tructura, Ing. Luis Montalvan
Guerra, acompafiados del
consultor del peritaje del Hos-
pital Apoyo lquitos, Ing.
Erling Cabanillas Oliva, tra-
bajando de manera articula-
da para el bienestar de la re-
gion, se reunieron con el
Cuerpo Médico del Hospital
Iquitos, el cual es presidido
por el Dr. Roberto Vela Co-
blentz, quien estuvo acom-
panado del director del Hos-
pital Apoyo Iquitos, Dr. Car-
los Coral Gonzales, el Dr.
Eduardo Valera, miembro
del Cuerpo Médico del Hos-
pital Iquitos, y otros colegas
de salud, donde trataron so-
bre la construcciéon del Hos-
pital Apoyo lquitos y la for-
macion del comité de acom-
pafiamiento de la construc-
cion y equipamiento del noso-
comio.

El Hospital lquitos cuenta
con un nuevo expediente téc-
nico que permitira la conclu-
sion de la obra con las co-
rrecciones de las instalacio-
nes que presentan deficien-
cias, asimismo, en el expe-
diente contempla la adquisi-
cion del 100% de los equipos
médicos nuevos y modernos
como los 11 microscopios bi-
noculares; 18 ventiladores

mecanicos; biogenerador de
100, 54 y 40 litros; 12 ecocar-
diografos; y demas equipos
médicos previstos en el men-
cionado documento.
Elgobernador, Dr. Chavez, in-
dico que el nuevo expediente
permite la viabilidad de la con+
clusién del Hospital Apoyo
Iquitos lo mas pronto posible.
Por su parte el Ing. Guillermo
Cabanillas, consultor del peri-
taje del Hospital Apoyo Iqui-
tos, manifest6 que el nuevo
expediente permitira tomar
acciones legales contra los
que resulten responsables
por el retraso de la obra ante
los presuntos actos de co-
rrupcion. En ese marco los
equipos médicos anteriores
al nuevo expediente pasaran
a custodia en un almacén,
siendo los contratos de estos
declarados nulos.

En la presente reuniéon tam-
bién se acordd la creaciéon
del comité de acompana-
miento del hospital Apoyo
Iquitos, el mismo que se reu-
nira una vez cada mes para
socializar informacion del
avance delaobra.

Por su parte el Dr. Eduardo
Valera, miembro del Cuerpo
Médico del Hospital Iquitos,
manifestd que las cosas es-
tan claras y que las acciones
estan bien hechas por parte
del gobernador regional, afa-
di6 que es momento de pen-
sar en soluciones eficaces
en beneficio de la salud de la
poblacion loretana.




Martes 05 de
marzo 2024
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"Saldra a la venta este mes

EEUU lanza 1ra. pildora
anticoncentiva sin receta

Washington, mar.Norgestrel,
el primer anticonceptivo oral
aprobado para su uso en
Estados Unidos sin receta
médica, podra adquirirse des-
definales de marzo en las far-
macias e internet, anuncio es-
te lunes la empresa farma-
céutica Perrigo.

Esas pildoras de 75 miligra-
mos, que se comercializan
con el nombre de Opill, son
anticonceptivos orales que
han de administrarse a la mis-
ma hora cada dia y no deben
usarse como anticonceptivo
de emergencia.

"Esto es historico: pacientes
en todo el pais pronto podran
encontrar una opcion adicio-
nal, seguray eficaz, de méto-
dos anticonceptivos en los
estantes de las farmacias",
afirmé en un comunicadoAle-
xis McGill Johnson, presi-
denta de la organizacion
roabortista Planned Parent-
ood.
"La disponibilidad de anti-
conceptivos sin receta médi-
ca es un paso importante ha-

S P ol -

cia un mayor acceso para

mas personas", afiadié. "Pa-
ra que estén realmente al al-
cance de los pacientes, los
métodos anticonceptivos de
venta libre como Opill deben
estar cubiertos por los segu-
ros".

Cuando la Administracion de
Alimentos y Medicamentos
de EE.UU.g!/:DA, por susigla
en mglésJ io su aprobacion
a esa pildora en julio del afio
pasado, Patrizia Cavazzoni,
directora del Centro para
Evaluacion e Investigacion
de Medicamentos, dijo que
"usado segun las instruccio-
nes el anticonceptivo oral dia-
rio es seguro”.

"Se espera que sera mas

NOTICIAS

-0omo modificar restriccion
tle lentes en tu brevete

efectivo que los métodos anti-
conceptivos actualmente dis-
ponibles en la prevencion del
embarazo no deseado", afna-
dio.

Este acceso adicional a la
prevencion del embarazo
ocurre cuando el aborto se
ha convertido en uno de los
asuntos mas controvertidos
en la campafia de las presi-
denciales de noviembre.

El Tribunal Supremo anuld
enjunio de 2022 a nivel fede-
ralunfallo de 1973 que habia
legalizado el procedimiento y
desde entonces una veinte-
na de estados ha aprobado
leyes que lo restringen.

El comunicado de Perrigo in-
dico6 que el anticonceptivo
gue yase haenviado alas ca-

enas de tiendas y farmacias
estara disponible en cajas de
unmes aI{)recio de 19,99 do-
lares, de tres meses con un

precio de 49,99 dolares, yde =

seis meses con un costo de
89,99 délares.

Norgestrel no es nuevo. Ha
estado en el mercado desde
hace medio siglo como un an-
ticonceptivo bajo receta has-
ta que la FDA determiné que
es seguro para la venta sin
ese requisito en el pais.-
Agencia Efe: todos los dere-
chos son reservados. Esta
prohibido todo tipo de repro-
duccion sin la autorizaciéon
previa y por escrito de la
Agencia Efe.(FIN) EFE/JOT
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AS-SM-09-2024-ELECTRO UCAYALI-1

Estimados proveedores,

Se hace de vuesiro conocimiento que el 29 de febrero del 2024 se publicd en el
SEACE la convocatoria del procedimiento de seleccion para la  confratacion:
“EJECUCION DE LA OBRA: “ADECUACION DE SISTEMA DE DRENAJE; EN EL ALMACEN PRIMARIO
DE LA CENTRAL TERMICA YARINACOCHA DE ELECTRO UCAYALl DEL DISTRITO DE
YARINACOCHA, PROVINCIA DE CORONEL PORTILLO, DEPARTAMENTO DE UCAYAL"

Por lo que se invita a los interesados a registrarse como parficipantes y presentar
sus respectivas ofertas, de acuerdo con el siguiente cronograma:

\\

v:ircunvolacién N° 300)

Convocatoria 29/02/2024 29/02/2024
Registro de participantes (electrénica) 01/03/2024 00:01 | 12/03/2024 23:59
Formulacion de consultas y observaciones 01/03/2024 00:01 | 064/03/2024 23:59
(electrénica) ; :
Absolucion de consultas y observaciones e 08/03/2024 08/03/2024
integracion de bases (electronica)

Presentacion de ofertas (electrénica) 13/03/2024 00:01 | 13/03/2024 23:59
Evaluacion y calificacion (Av. Circunvalacion

N° 300) 14/03/2024 14/03/2024
Otorgamiento de la Buena Pro (Av. 15/03/2024 18:00

15/03/2024 /

EMERGIA PARA EL DESARROLLD

4) Electro Ucayali
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* Lima, mar.Sien tu licencia de
«, conducir figura la restriccion
= de manejar con lentes, pero
= |llevaste un tratamiento co-
= rrectivo a la vista, que indica
% que ya no es necesario que
" |os uses, el Ministerio de
* Transportes y Comunicacio-
., Nes (MTC) te orienta como
s, realizar el trdmite de canje y
» modificacion de esa especifi-
= cacion entu brevete.

= Durante el afio pasado, 230
" ciudadanos responsables lle-
:varon a cabo este proceso

para cumplir con la normati-
vay evitar sanciones, ya que
conducir sin lentes cuando la
licencia lo indica es una falta
calificada como Muy Grave,
conunamultade S/618.

Aqui te informamos cémo es
el procedimiento: 1.  Acér-
cate a un centro médico auto-
rizado por el MTC para solici-
tarun examen de canje y mo-
dificacion de la licencia de
conducir. Verifica los centros
autorizados en este enlace:
2. Abonaelderecho de emi-

ahoroa

sion de nueva licencia de con-
ducir por concepto de dupli-
cado en el Banco de la Na-
cion o por Pagalo.pe. Para
una licencia electronica, el
costo es de S/ 6.70; para una
fisica, S/14.70.3.  Dirigete
al centro de emision de licen-
cias del MTC, sin previa cita,
en jr. Antenor Orrego 1923,
Cercado de Lima. Al llegar a
laventanilla, indica que estas
realizando el tramite de canje
y modificacion. El horario de
atencion es de lunes a vier-
nesde8:30a.m.a5:30p.m.

De esta manera, obtendras
tu nueva licencia de conducir
el mismo dia, sin la restric-
cion de uso de lentes. Re-
cuerda que para mas infor-
macion u orientacion gratui-
ta, el MTC dispone de los ca-
nales exclusivos para la tra-
mitacion de brevetes: el co-
rreo electronico licenciaelec-
tronica@mtc.gob.pe y la li-
nea teleféonica (01) 615-
7900.

Es importante reiterar que el
Ministerio de Transportes y
Comunicaciones no cuenta
con tramitadores de brevetes
por lo que debes utilizar solo
los canales oficiales para evi-
tar engafios por intermedia-
rios fraudulentos.(FIN)

~
"

Convocatoria

LP-$M-02-2024-ELECTRO UCAYALI-1

Estimados proveedores,

Se hace de wuestro conocimiento que el 01 de marzo del 2024 se publico en el
SEACE la convocatoria del procedimiento de seleccién parala : “ADQUISICION DE
MEDIDORES ELECTRONICOS MONOFASICOS DE 02 HILOS Y TRIFASICOS DE 04 HILOS."

Por lo que se invita a los inferesados a registrarse como parficipantes y presentar
sus respectivas ofertas, de acuerdo con el siguiente cronograma:

01/03/2024

N\

01/03/2024

Registro de participantes (electrénica)

02/03/2024 00:01

03/04/2024 2359

(electrénical)

Formulacién de consultas y observaciones

02/03/2024 00:01

15/03/2024 23:59

Absolucién de consultas y observaciones e
integracion de bases (electronica)

20/03/2024

20/03/2024

Presentacion de ofertas (electrénica)

04/04/2024 00:01

04/04/2024 23:59

N° 300}

Evaluacion y calficacion (Av. Circunvalacion

05/04/2024

08/04/2024

Otorgamiento de la Buena Pro (Av.
\Grcunvulocian N° 300)

09/04/2024 18:00

09/04/2024 )

ENERGIA PARA EL DESARROLLO

4) Electro Ucayali
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Actualidad/Avisos

Envia a hospitales

uipos antidengue

Lima, mar.A fin de fortalecer
la organizacion de los servi-
cios de salud para la aten-
cion de los pacientes afecta-
dos con dengue, el Ministerio
de Salud (Minsa) desplegé di-
versos equipos técnicos pa-
ra el monitoreoy brindar asis-
tencia técnica a los profesio-
nales de salud de los hospi-
tales de regiones y de Lima
Metropolitana.

La accion esta a cargo de la
Direccion General de Opera-
ciones en Salud (DGOS), a
través de la Direccion de Mo-
nitoreo y Evaluacion de la

Gestién en Salud, cuyos pro-
fesionales de salud realizan
visitas a los hospitales nacio-
nales y regionales, como los
de Lambayeque, Junin, lca,
Huanuco, Ancash, Barranca,
Canete y Casma.

Enesalinea, los equipos téc-
nicos monitorean areas de
servicios como triaje de febri-
les, donde se detectay priori-
za la atencién de pacientes
con fiebre; y la unidad de fe-
briles, que hace el diagnosti-
co clinico de pacientes cony
sin signos de alarma con én-
fasis en grupos de riesgo co-

R 1 NOTIFICACION POR EDICTO

)

mo gestantes, nifios y adul-
tos mayores.

Asimismo, se supervisa la
unidad de vigilancia clinica
(Uviclin), donde se realiza el
manejo clinico y continuo de
pacientes con signos de alar-
ma durante las 24 horas, asi
como los laboratorios de los
hospitales para asegurar el
oportuno procesamiento de
muestras del diagnéstico de
dengue.

Monitoreo integral

Durante el monitoreo se to-
ma en cuenta la disponibili-
dad del recurso humano (mé-

| OFICINA DEL DIARIO AHORAEN: JR. FITZCARRALD 382 ‘n‘ )

dico, enfermera, bidlogo u
otro profesional de salud); ca-
pacidad minima de camas,
equipamiento e insumos mé-
dicos, ambulancia y stock de
medicamentos; practica de
bioseguridad durante la aten-
cion (uso de los equipos de
proteccién personal, desin-
feccion de materiales y equi-
pos, entre otros).

Ademas, los equipos técni-
cos brindan capacitacién a
los profesionales de salud en
el adecuado manejo clinico
de pacientes con dengue, co-
rrecto llenado de las hojas de

monitoreo de pacientes, la
derivaciéon de pacientes ha-
cia las Uviclin y unidades de
cuidados intensivos (UCI),
entre otros.

Las acciones del monitoreo
se efectuan de forma perma-
nente en coordinacion con
las direcciones y gerencias
regionales de salud, al igual
que con las direcciones de re-

Martes 03 de
marzo 2024

0/

des integradas de salud (Di-
ris) de Lima Metropolitana.
Eldato

En Lima, el monitoreo se rea-
liza en los hospitales de
Emergencias Villa El Salva-
dor, Maria Auxiliadora, Hipo-
lito Unanue, Arzobispo Loay-
za, Cayetano Heredia y San
Juan de Lurigancho, entre
otros.(FIN) NDP/TMC/JOT

NOTARIA FERNANDO RUBEN INGA CACERES

EDICTO MATRIMONIAL

SE COMUNICA QUE EL MATRIMONIO CIVIL ENTRE ERICK GEREMY ASTUNAGUE CONDORI Y
LISBETH FLORES ASIS A CELEBRARSE ANTE ESTE DESPACHO NOTARIAL EL DIA 09 -03-2024; CAMBIO
DE LUGAR AL JR POMA ROSA MZ. 239 LT 23 YARINACOHA, LO QUE SE COMUNICA A QUIENES
CONOZCAN DE ALGUN IMPEDIMENTO LEGAL.

PUCALLPA, 29 DE FEBRERO DEL 2024.

ABOGADQ NOTARID DE PUBALLPA

XF//(05.03.2024

ONVOCATORIA LABORAL

TECNICO EN SISTEMA DE INFORMACION GEOGRAFICO

El Comité Central de Palmicultores de Ucayali - COCEPU, se encuentra en la busqueda

IIIIM:IG ADMINISTRATIVA DE PRESUNTO PROGENITOR
ALAMPARO DE LA LEY N° 28720

Ante la Oficina Registral RENIEC TARAPOTO, LUZ MARIANA GONZALES
SUAREZ ha solicitado con fecha 04 De Marzo Del 2024 la inscripcion de su
menor hijo(a) de nombre L.G.R.G., el cual corre inscrito en el Acta de
Nacimiento N° 3006670660 de fecha 15 De Febrero Del 2024; declarando
como presunto progenitor a don(fa): JEFFERSON THOMAS ROMERO
VASQUEZ. Se notifica al interesado para los efectos del articulo 21° del Cddigo
Civil vigente.

de un profesional calificado para ocupar el puesto de TECNICO EN SISTEMA DE
INFORMACION GEOGRAFICO, los interesados deberan contar con el siguiente perfil:

POR MOTIVO DE VIAJE SE VENDE UNA
CAMIONETA FORD PETROLERO - ANO 2023 -
KM: 12,000 DOBLE CABINA.
LLAMAR AL NUMERO: 952029493, SRA.
ESTHER.

DUENO DIRECTO.

:g:gé;:g: ® Titulado o bachiller en Agronomia, ambiental o forestal

® Experiencia minima de un (01) afios en funciones
equivalentes al puesto, en el sector publico y/o privado.

® Conocimiento de sistema de informacion geogréfica, manejo
de equipos GNSS con acreditacién EPAS, conocimiento en AVC
(altos valores de conservacién) y ARC (altas reservas de
carbono), conocimiento en teledeteccion y conocimientos
basicos de la certificacion RSPO.

® Conocimiento nivel avanzado en office (Word, Excel y
PowerPoint)

Tarapoto, lunes, 4 de Marzo de 2024

EXPERIENCIA

XF//(05 al 11.02.2024)

OPORTUNIDAD: VIVIENDA EN VENTA

F/F. 05.02

® Habilidades de Trabajo en equipo, creativo, analitico
comunicacion eficaz, proactivo, perseverante, habil relaciones
interpersonales.

@ Liderazgo, empatia, sensibilidad.

® Contar con valores de formacién y capacidad profesional,
independencia, objetividad e integridad, diligencia
profesional, responsabilidad y secreto profesional

ENZONARESIDENCIAL DE MORALES, APOCOS METROSDEL
RESTAURANTE LARIVERAYY EL VADO CUENTA CON LA SIGUIENTE DISTRIBUCION

AREA TERRENO 340.82 m2; AREA CONSTRUIDA : 80m
04 HABITACIONES; 02 BANOS ; 01 COMEDOR; 01 SALA;
01 COCINA; 01 COCHERA
EXCELENTE UBICACION. 942823916

INFORMES A LOS CELULARES GLLLLIAL

XF//(28 al 06.03.2024)

HABILIDADES
ADICIONALES

® Adjuntar CV documentado, referencias laborales, reporte
crediticio vigente, y antecedentes penales policiales y
judiciales.

ADICIONALES

Los interesados enviar su CV documentado y pretensiones remunerativas, al correo:
recursoshumanos@cocepu.com.pe, sostenibilidad@cocepu.com.pe y
presidencia@cocepu.com.pe hasta el sabado 09 de marzo del 2024.

iRESERVE HOY!

PUCALLPA
PUCALLPA

XF//(04 al 06.03.2024)
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Autor del libro

Se'ra en la UNIA

e e
......
S ken i

cantan en el Ucayali'y Nawan I

El miércoles seis del pre-
sente, en los ambientes de
la Universidad Nacional
Intercultural de la Amazo-
nia-UNIA, presentaran los li-
bros "Los peces cantan en

el Ucayali” y “Xawan I”, de
los autores Miroslaw
Ryszard Rajter y Luis Mar-
ques Pinedo, respectiva-
mente.

La cita cultural sera a partir
de las 8 de la mafiana, en el
auditorio principal de la
UNIA, cuyos presentadores
seran los destacados perso-
nales del cine y las letras,

Ronald Suarezy Manuel Ca-
lle.

Enellibro “Los peces cantan
en el Ucayali”, se relata de
un primer viaje de Polonia al
rio Ucayali, en el afio 1933,
para visitar el pueblo de Cu-
maria, donde anteriormente
existia una colonia polaca.
Se cuenta picantes anécdo-
tas sobre la historia del Peru
y Sus propias experiencias y
observaciones de la socie-
dad peruana de esa época.
Nos deja impactantes des-
cripciones del mundo indi-
gena.

En 34 centros de salud:

Geresa atendera 60,000
asegurados de EsSalud Loreto

Central

Gracias al sistema de geolo-
calizacion del sistema
“GSP”, efectivos motoriza-
dos del Escuadron Verde-
Pucallpa, lograron recuperar
un vehiculo trimovil que aca-
babade serrobado.
Ademas, hallaron otro moto-
car que tenia varios dias de
haber sido robado. Durante
el operativo, fueron deteni-
das dos mujeres que eran
propietarias de la vivienda
donde se hallaron escondi-
dos los motocarros.

La intervencion policial se
produjo ayer en horas de la
madrugada en el interior de
una vivienda, ubicado en el ji-
ron Ricardo Nitzuma Mz-“I”
Lt-“10” del asentamiento hu-
mano Manantay, distrito del
mismo nombre.

Alli encontraron el motocar
marca Honda, color rojo pla-
tade placa 9946-IC, que aca-
baba de ser hurtado al ciuda-
dano Jesus Amaya Mozom-
bite de 28 afios, y otro de la
misma marca color azul plata
de placa U3-7659, que esta-
ba semi desmantelado con
sus accesorios aun costado,
el cual contaba con denuncia

CM

por Hurto Agravado de fecha
22 de febrero del 2024, en
agravio de Kevin Monteluisa
Romero, ambos vehiculos se
encontraban en la parte pos-
terior del terreno, ambiente
utilizado como huerta.

Cuando realizaban su patru-
llaje nocturno preventivo por
el cono sur de la ciudad de
Pucallpa, los policias pasa-
ron por la plaza del asenta-
miento humano Proceres de
la Independencia. En este lu-
gar, elagraviado Jesis Ama-
ya Mozombite, les solicito
sus apoyo, manifestandolos
que habia sido victima de hur-
to de su motocar y que este
contaba con GPS. Agregd
que, mediante su teléfono ce-
lular, lo habia monitoreado y
ubicado. Con estos datos, in-
mediatamente le brindaron el
apoyo necesario, constitu-
yéndose mediante las coor-
denadas hasta la vivienda
donde fueron recibidos por la
Bianca Rubi Pinchi Shuia de
23 afios, quien dijo ser hijade
la propietaria del inmueble.
La policia le explicé los moti-
vos de su presencia, solici-
tandola la autorizaciéon para

"= Con motocarros robados. Uno de los trlmowles tenia GPS

ahoroa

el registro domiciliario.

En la huerta encontraron los
vehiculos antes menciona-
dos. En este ambiente, exis-
tia una vivienda que residia
la persona de Baanhisa Lean-
dro Huancauquide 31 afios.
Al ser preguntadas por la
existencia y procedencia de
los vehiculos hallados en el
predio, presuntamente utili-
zado como “casa caleta” am
bas mujeres negaron que
eran de su propiedad.

Ellas dijeron que descono-
cian como fueron aparar en
el lugar.Evidentemente esta-
ban mintiendo, creyendo eva-
dir sus responsabilidad en el

hechoiilicito penal.

Antes las evidencias que las
incriminaba en el presunto
delito Contra el Patrimonio-
Receptacion Agravada de
vehiculos menores, el perso-
nal policial interviniente pro-
cedi6 a detenerlas, trasla-
dandolas junto a los motoca-
rros recuperados hasta la se-
de dela Deprove paralas dili-
gencias e investigaciones de
acuerdo a ley, el caso esta a
cargo de lafiscal Ménica Cas-
tro Cenepo, de la 1ra fiscalia
provincial penal corporativa
de Coronel Portillo. (D.Saa-
vedra)

Lima, mar.Cerca de 60,000
asegurados de la Red Asis-
tencial Loreto de EsSalud
recibiran atencién oportuna
y progresiva en 34 estable-
cimientos del Gobierno Re-
gional de Salud (Geresa)
de Loreto, ello en virtud de
un convenio de intercambio
prestacional firmado en di-
ciembre del 2023.

De esta manera, la actual
gestion que lidera la presi-
denta ejecutiva de EsSa-
lud, Maria Aguilar Del Agui-
la, busca ampliar la oferta
de servicios de salud en be-
neficio de la poblacion ase-
gurada.

A través de este convenio
EsSalud busca incrementar
la cobertura y el acceso a
los servicios de salud del pri-
mer, segundo y tercer nivel
de atencion de los asegura-
dos loretanos, que se en-
cuentran en las zonas mas
alejadas.

De esta manera, un total de
57,595 asegurados adscri-

K
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tos a los establecimientos
de salud de la Red Asisten-
cial Loreto de EsSalud se
benefician de 64 prestacio-
nes de salud, entre el pri-
mer, segundo Y tercer nivel
de atencioén.

Entre las prestaciones del
primer nivel figuran aten-
ciones prenatales, partos
vaginales, ecografias, exa-
menes de laboratorio, inmu-
nizacion, nutricion y eva-
luacién oral completa, entre
otros. Mientras que en el se-
gundo y tercer nivel se brin-
da a los asegurados aten-
ciones en cesareas, emer-
gencias obstétricas.

Cabe sefialar que la regiéon
Loreto supera el millén de
habitantes y mas del 25 %
de su poblacion son asegu-
rados de EsSalud, por lo
que este convenio busca re-
ducir la brecha en la oferta
de los servicios de salud en
lazona.

Este convenio de intercam-
bio prestacional entre EsSa-

u
lud Loreto y el gobiernore- m

gional tendra una duracién :
de tres afios en beneficio 4
de asegurados que resi-m
den en 7 Provincias (May- ®
nas, Putumayo, Requena, :
Ramoén Castilla, Loreto, m
Alto Amazonas y Datem ™
del Marafién) y 31 distritos :
(Alto Manay, Napo, Ma-m
zan, Indiana, Las Amazo-®
nas, lquitos, Punchana,:
Putumayo, Yaquerama, m
Capelo, Jenaro Herrera, ®
Maquia, Puinahua, Re-"
quena, Ramon Castila, m
San Pablo, Yaravi, Pebas, =
Nauta, Tigre, Trompete-

ros, Urarinas, Balsapuerto.
Jeberos, Lagunas, Santam
Cruz, Yurimaguas, Barran-*
ca, Manseriche, Pastaza). g
EsSalud reafirma su com- =
promiso de seguir traba-™
jando para brindar una g
atencion de calidad y opor-m

tuna a los asegurados y ag -
la poblacion en gene-

ral.(FIN) NDP/VDV/MAOQO =
JRA -
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"/ sentamiento Humano Nuevo Perti aporta lote de 12 metros cuadrados:

Central

Donan terreno planta
masificadora de gas

Pucallpa, Ucayali, mar.-
Unas 2,000 familias se
beneficiaran, en una pri-
mera etapa, con la plan-
ta de gas que se instala-
ra en el distrito de Calle-
ria en la provincia de Co-
ronel Portillo (regién Uca-
yali). Esta planta provee-
ra de gas natural a la po-
blacion mas necesitada
mediante el Fondo de
Inclusion Social Energé-
tico (FISE).

Para avanzar con la ins-
talacion de la referida
planta, del asentamiento
humano Nuevo Perd, en
Calleria, dono el terreno
de 12,000 metros cua-

drados para construir la
planta y que permitira el
acceso de los mas nece-
sitados al gas natural.

El viernes 1 de marzo, el
Colegio de Ingenieros de
Ucayali realizd unareu-
nion de seguimiento del
tema. En la reunion se
adelanté que dentro de
unos dias se iniciara la
transferencia de referido
terreno al Ministerio de
Energia y Minas, para
luego lanzar la convoca-
toria y elegir a la empre-
sa que se hara cargo de
la ejecucion del proyecto
gasifero.

Iris Lépez, presidenta

del asentamiento huma-
no Nuevo Peru, afirmo
que los moradores de la
zona, por unanimidad,
decidieron donar el te-
rreno con la finalidad de
que no solo ellos se vean
beneficiados con la masi-
ficacion del gas natural,
sino también el departa-
mento en su totalidad.

Cabe precisar que, du-
rante el Ill Consejo de
Estado Regional, reali-
zado en diciembre de
2023, el Minem y el
GORE Ucayali suscri-
bieron un convenio que
permitira impulsar la pro-
mocion, evaluaciéon y mo-

Lo deben hacer por sus propios medios a falta de planificacion de reubicacion

Urge reubicar a familias
12 Hoyada de Parahuasha

Ante una falta de planifica-
cibn de reubicacion y rea-
sentamiento por parte del go-
bierno regional de Ucayali y
la municipalidad de Coronel
Portillo, las familias que es-
tan viviendo en las fajas mar-
ginales de las zonas de La
Hoyada, Isla Parahuash4,
Pacacocha y Santa Martha,
tiene que reubicarse utilizan-
do sus propios medios y re-
Cursos.

Es que, el rio Ucayali, per-
manentemente esta amena-
zando volver a su cauce natu-
ral e histérico por estos luga-
res, que, de darse el caso, se-

ria letal para estas poblacio-
nes que, hace muchos afos
se asentaron en estas zonas
intangibles.

En una conferencia de pren-
sa, realizada en horas de la
mafana del lunes, convoca-
da por la Autoridad Nacional
de Agua-ANA, el gobierno re-
gional, lacomuna de Coronel
Portillo y el Centro de Opera-
ciones de Emergencia Re-
gional-COER, no mostraron
planificacion alguna para miti-
gar el dafio que podria cau-
sar el desborde del rio en es-
tas zonas; solo se limitaron a
decir superficialmente que

estan trabajando en que el
gobierno central declare en
emergencia al comporta-
miento del rio Ucayali.

Erick Aliaga, profesional del
sistema de informacion re-
cursos hidricos del ANA, al
mostrar unos graficos, dijo
que el rio Ucayali amenaza
retomar su cauce natural por
la ciudad de Pucallpa; es de-
cir por la plaza del reloj publi-
co; pero, el meandro del men-
cionado rio, ya desde hace
mas de 20 afios, pasa por es-
tazona.

El rio Ucayali, cuando regre-
sa luego de aproximada-
mente 30 afios a la orilla del
reloj publico, lo hace desapa-
reciendo alos pueblos de Pu-
callpillo bajo, San Isidro, San
Pedro y Barrio Iquitos; pero
que, a la altura de la ultima
cuadra del jiron Cahuide se
desvia hacia otro lugar que
no vulnera hasta ahora a la
Hoyada, Isla Parahuash4,
Pacacochay Santa Martha.
Que si, el rio Ucayali, ingre-
sara a su cauce historico pa-
sando por la Hoyada, ahi si
seria letal y fatal, porque mi-
les de familias se veran en se-
rios problemas, simplemente
porque la correntada de las
aguas se llevaria todo, co-
ment6 don Isidoro Apague-
flo, quien estuvo en la confe-
rencia.

nitoreo del proyecto para
promover la masifica-
cion del gas a nivel de-
partamental.

El objetivo es acelerar la

transformacién, por
ejemplo, de los sectores
residencial, vehicular, co-
mercial e industrial, sos-
tuvo el gobernador al se-

Martes 05 de
marzo 2074
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Aalar que su gestion tie-
ne como prioridad apo-
yar a los mas necesita-
dos como otorgarles el
servicio de gas.(FIN)

.? . o .
W
Taller participativo

PROGRAMA DE
ADECUACION DE MANEJO
AMBIENTAL - PAMA

Se hace de conocimiento publico que la empresa Ocho Sur
U S.AC., a través de la Consultora Grupo Atomo S.AC.,
realizara la sustentacion del Programa de Adecuacion de
Manejo Ambiental — PAMA, la cual estara presidida por la
Direccion General de Asuntos Ambientales Agrarios -
DGAAA del Ministerio de Agricultura, a realizarse en la
Comunidad Nativa Kokama Unida Ecolégica de Curimana,
Caserio San Juan de Tahuapoa, Caseric Bajo Rayal y
Caserio La Perla de Zanja Seca en los dias 19, 20, 21, 22 de
marzo del 2024, a las 16:00 horas, en el orden que se
menciona las localidades.

Los interesados pueden inscribirse y solicitar el instrumento
de gestion ambiental en las oficinas de la empresa, sito en
fundo Zanja Seca - Campamento N° 01, o a través de los
correos electronicos: benito.mendoza@ochosur.com o
lina.rios@ochosur.com o en la Avenida San Martin N° 200
interior 501 Urbanizacion Cercado de Pucallpa, distrito de
Calleria, provincia de Coronel Portillo, departamentce de
Ucayali.

Pucallpa, 1 de marzo del 2024

L

XF//(01 al 06.03.2024) |_
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"smHabita en la Amazonia:

Anconada es la serpiente 4
mas grande del mundo

Lima, mar.Las anacondas,
colosos reptiles envueltos en
el manto del misterio amazé-
nico, despiertan fascinacion
y temor en igual medida. Pro-
tagonistas de leyendas y rela-
tos, estas serpientes gigan-
tes del género Eunectes se
erigen como simbolos de la
exuberante biodiversidad de
Sudamérica. En la selva pe-
ruana, hay varias especies
de anacondas (boas cons-
trictoras), pero solo una de
ellas, la anaconda verde, su-
pera los 5 metros de longi-
tud.

La cuenca del rio Amazonas
es habitat de un gran numero
de vida silvestre, en donde
también podemos encontrar
a la majestuosa anaconda
verde, una de las serpientes
mas grandes del mundo
quien rara vez llega a supe-
rar los diez metros de largo.

Esta especie se caracteriza
por evitar lugares ruidosos,
prefiriendo lagunas en forma
de herradura como el Tres
Chimbadas, el Coco-Cocha
y las orillas del rio Tambopa-
ta, que son el habitat perfec-
to para avistarlas. Rara vez
la encontraras acechando
cercadelaciudad.
Enlazadas por el linaje de la
familia Boidae, junto a sus
ilustres parientes como la
boa constrictoray laboa arco
iris, las anacondas imponen
su presencia en los dominios
semi acuaticos de rios, pan-
tanos y marismas.

Es en estos habitats donde
tejen su leyenda, cautivando
la imaginacion de aquellos
que se aventuran en los rin-
cones del mundo natural.

Su dominio se extiende por
las vastas llanuras tropicales
de Sudamérica, desde las

Alertan en el Dia Mundial de la Obesidad:

12035 01 35% de
jleruanos tendra obesidad

Lima, mar.De acuerdo con la
Federacién Mundial de la
Obesidad, se proyecta que pa-
ra el afio 2035, mas de 4 mil
millones de personas en el
mundo sufriran de obesidad y
sobrepeso, lo que represen-
tara mas del 50% de la pobla-
cion global. Estas estadisti-
cas resaltan la necesidad de
brindar una atencion médica
adecuada a los pacientes con

esta condicién, no solo para
evitar complicaciones graves
y mejorar su calidad de vida,
sino también para preservar
la sostenibilidad de los siste-
mas de salud.

Segun especialistas en ciru-
gia bariatrica, se sigue sub-
estimando el impacto de la
obesidad en las estrategias
globales de salud, porque se
considera mas como un fac-

NACIONALES

profundidades del rio Ama-
zonas en Brasil hasta los fér-
tiles pastizales de los Llanos
en Venezuela, pasando por
la cuenca del Orinoco en el
este de Colombia. Sin em-
bargo, su presencia no se li-
mita a estos confines, pues
también se avista en tierras
ecuatorianas, paraguayas,
bolivianas, argentinas, guya-
nesas, peruanas, suriname-
sasy hastaenlasislas de Tri-
nidad y Tobago.
En el vasto escenario de la
naturaleza, las anacondas
verdes se alzan como colo-
sos indiscutibles, sefiores
del peso y la majestuosidad.
De acuerdo al Museo de His-
toria Natural del Reino Uni-
do, la mas imponente entre
ellas ha sido registrada con
una descomunal masa de
227 kilogramos, cifra que de-
safia los limites de lo imagi-
I EE R R R EEREEREEREEEREE]

tor de riesgo para las enfer-
medades no transmisibles,
que como una condicidén por
si misma. Esta falta de reco-
nocimiento es muy perjudi-
cial, ya que a menudo se re-
trasa el tratamiento oportuno,
lo que conlleva la aparicion
de complicaciones adiciona-
les, como la diabetes, la hi-
pertension, los problemas car-
diacos, los accidentes cere-
brovasculares (ACV), el can-
cer e incluso la muerte subita.
El Dr. Luciano Poggi, miem-
bro de la directiva de la Aso-
ciacion Peruana de Cirugia y
Enfermedades Metabdlicas
(APCBEM), subraya la com-
plejidad de la obesidad como
una enfermedad que requiere
tratamiento adecuado.
“Menos del 5% de los pacien-
tes con obesidad morbida
pueden lograr mantener una
pérdida de peso sostenida sin
intervencion especializada,
dado que en estos casos la
dieta no sera suficiente. Por
ello, es importante que reci-
ban atencion médica y sean
tratados por profesionales en
distintas areas, de manera
oportunay adecuada.”

En esa linea, el especialista
advierte sobre la urgencia de
tomar acciones inmediatas y
decididas en el control de los
casos.

“Algo que no se ha compren-
dido cabalmente es que los

nable. Con sus 8,43 metros
de largo y una envergadura
de 1,11 metros, estas criatu-
ras imponen su supremacia
en el reino animal.

Aunque otras especies, co-
mo la pitén reticulada, pue-
dan ostentar mayores di-
mensiones en longitud, nin-
gunarivaliza con laimponen-
te masa corporal de la ana-
conda verde. Su reputacion

de depredador implacable se
sostiene en su letal técnica
de estrangulamiento, des-
provista de veneno pero no
menos letal. Con una morde-
dura que hiere y un cuerpo
capaz de envolver a sus pre-
sas, la anaconda ejerce su
dominio en un abanico de ha-
bitats, desde las profundida-
des acuaticas hasta los con-
finesdelaselva.

pacientes estan en riesgo de
complicaciones muy graves,
que deterioran su bienestar y
ponen en riesgo su vida. Pe-
ro, ademas, este riesgo es in-
necesario porque hoy conta-
mos con muchas herramien-
tas terapéuticas y tecnologia
innovadora, como la cirugia
bariatrica, que ha demostra-
do ser el tratamiento mas efi-
caz para la pérdida y el man-
tenimiento de peso en el largo
plazo. Es crucial que los pa-
cientes reciban un segui-
miento continuo por parte de
un equipo multidisciplinario
para asegurar resultados opti-
mos y mejorar su calidad de vi-
da.”

Para el Dr. Jorge Harraca, pre-
sidente de la Sociedad Argen-
tina de Cirugia de la Obesi-
dad y Enfermedad Metaboli-
ca (SACO), es urgente un
cambio de paradigma en la
forma en que la sociedad y la
comunidad médica abordan
la obesidad. "Es necesario
comprender que la obesidad
no se reduce simplemente a
una falta de voluntad o disci-
plina; es una enfermedad sis-
témica, es decir, afecta todo
el organismo, incluyendo los
mecanismos neurologicos re-
lacionados con la saciedad y
el metabolismo. En muchos
casos, los pacientes desarro-
llan obesidad moérbida debido
a una combinacion de facto-

res genéticos, ambientales y
de estilode vida".

Hoy la enfermedad ha alcan-
zado rango de pandemia, de-
bido a los altos indices que
existen en todo el mundo. En
el Perq, la obesidad y el so-
brepeso en adultos han expe-
rimentado un aumento signifi-
cativo en los ultimos afios y el
pais se encuentra entre los
tres primeros lugares con al-
tos indices de sobrepeso en
Latinoamérica: hoy siete de
cada diez peruanos sufren de
exceso de peso. Segun la
Asociacion Peruana de Ciru-
gia Bariatrica y Enfermeda-
des Metabdlicas, cerca de
300 mil personas padecen
obesidad mérbida y se pro-
yecta que para el afio 2035,
aproximadamente el 35% de
la poblacion tendra obesidad.
El Dr. Rodrigo Mufioz, ciruja-
no digestivo bariatrico y presi-
dente de la Sociedad Chilena
de Cirugia Bariatrica y Meta-
bolica (SCCBM), destaca que
es hora de eliminar el estigma
y estereotipo que rodea la
obesidad morbida, y tratarla
como la grave enfermedad
que es. “Debemos desafiar el
prejuicio de que los pacientes
con obesidad sean simple-
mente vistos como personas
carentes de fuerza de volun-
tad o disciplina. Por mas in-
tentos que realicen, existen
una serie de mecanismos fi-

Su dieta, una variada sinfo-
nia de vertebrados acuaticos
y terrestres, revela su posi-
cién como soberana de la ca-
denaalimentaria. Peces, rep-
tiles, anfibios, aves y mami-
feros, todos caen bajo su im-
placable abrazo, alimentan-
do el mitoylaleyenda que en-
vuelven a estas majestuosas
serpientes.(FIN) VDV/MAO

siologicos que obstaculizan la
pérdida de grasa corporal, lo
que dificulta enormemente su
capacidad para recuperar un
peso saludable de manera na-
tural”, sefala.

Asimismo, el experto agrega
que los efectos genéticos he-
redados y el entorno intraute-
rino interactiian en el feto en
crecimiento para programar
vias que conducen a proble-
mas en el futuro: “Durante el
embarazo, el metabolismo
materno se ve alterado en mu-
jeres con obesidad, lo que re-
sulta en hijos con un mayor
porcentaje de grasa corporal
y resistencia a la insulina. Por
tanto, comprender estos fac-
tores es crucial, para hacer un
abordaje asertivo de cada ca-
s0”.

Los especialistas en cirugia
bariatrica coinciden en la ne-
cesidad de un compromiso
multisectorial para asegurar
que los profesionales estén
debidamente capacitados y
equipados en el manejo de la
obesidad. Ademas, se desta-
ca la importancia de recopilar
datos sobre la prevalencia de
enfermedades para garanti-
zar la priorizacion y provision
adecuada de atencion. Esto
puede lograrse a través de en-
cuestas y/o vigilancia nacio-
nal para el monitoreo de la sa-
lud.(FIN)NDP/RRC JRA



ahora

MUNDO

ik ds omias v
o wirs et vt

El embajador aleman en
Rusia, Alexander Lamb-
sdorff, fue citado este lu-
nes ala sede del Ministe-
rio de Asuntos Exteriores
de Rusia en relacion con
la conversacién filtrada
por Rusia de oficiales del
Ejército de Alemania so-
bre el posible envio de
misiles Taurus a Ucrania
y su empleo contra el
puente de Crimea.

El audio de la conversa-
cion, publicado este vier-
nes por el medio estatal
ruso RT, se corresponde
segun el Ministerio de
Defensa aleman a una
conversacion real man-
tenida por cuatro oficia-
les, entre ellos el maxi-
mo responsable de la

FuerzaAérea alemana.
La conversacion de los
oficiales del Ejército ale-
man "muestra la implica-
cion directa de los pai-
ses del llamado Occi-
dente colectivo en el con-
flicto en torno a Ucrania",
dijo el portavoz del Krem-
lin, Dmitri Peskov, en su
rueda de prensa telefoni-
cadiaria.

Agrego que esta conver-
sacion muestraque en el
interior del Ejército ale-
man "se debaten con-
cretamente planes para
lanzar ataques contra el
territorio de Rusia".
"Queda por ver si el Ejér-
cito aleman lo hace por
iniciativa propia. Enton-
ces la pregunta es qué

tan controlable es el Ejér-
cito aleman y hasta qué
punto el sefor [canciller
aleman Olaf] Scholz con-
trola todo esto, o si esto
es parte de la politica es-
tatal de Alemania", sub-
ray6 Peskov.
Alemania denuncia
"ataque hibrido”

El domingo el ministro de
Defensa aleman, Boris
Pistorius, calificd de "ata-
que hibrido" la publica-
cion por parte de medios
rusos de una conversa-
cion en la que oficiales
alemanes debaten el en-
vio de misiles Taurus a
Ucrania, a la par que pro-
metié "consecuencias"
una vez que concluya la
investigacion sobre el in-

cidente.

"Es parte de la guerrain-
formativa de (el presi-
dente ruso, Vladimir) Pu-
tin, sin ninguna duda. Es
un ataque hibrido, desin-
formacion. Se trata de

crear division, de soca-
var nuestra unidad", afir-
mo Pistorius.

En el audio, los interlocu-
tores debaten las impli-
caciones técnicas y poli-
ticas de un potencial en-

Gobierno de Haiti decreta estado
de emergencia y toque de queda

El Gobierno haitiano de-
clar6 este domingo el es-
tado de urgencia y el to-
que de queda por un pe-
riodo de 72 horas reno-
vable en el departamen-
to del Oeste, donde esta
Puerto Principe, debido
a la "degradacion de la
seguridad" y los ataques
de la vispera de dos car-
celes a manos de las ban-
das armadas.

En un comunicado, el
Ejecutivo indica que a fin
de "restablecer el orden
y tomar las medidas apro-
piadas para recuperar el
control de la situaciéon”,
eltoque de quedarige es-
ta noche hasta las 05.00
horas, y el lunes, el mar-
tes y el miércoles proxi-
mos desde las 18.00 a
las 05.00 horas.

Esta medida no afecta a
los miembros de la fuer-
za publica que estén de
servicio, los bomberos,
los conductores de am-
bulancias, personal sani-

tario y periodistas debi-
damente identificados.
"Las fuerzas del orden
han recibido el mandato
de usar todos los medios
legales a su disposicion
para que se respete el al-
to el fuego y detener a
los infractores", agrega
la nota firmada por Pa-
trick Michel Boivert, que
actla como primer mi-
nistro en ausencia de
Ariel Henry.

Oeste

Se toma esta medida en
el departamento del Oes-
te por la degradacion de
la seguridad, en especial
en la zona metropolitana
de Puerto Principe, "ca-
racterizada por actos cri-
minales cada vez mas
violentos perpetrados
por las bandas armadas
que provocan desplaza-
mientos masivos de po-
blacion, y consistentes
sobre todo en secues-
tros y asesinatos de paci-
ficos ciudadanos, violen-
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vio de misiles Taurus a
Ucrania -que Scholz vol-
vio arechazar esta sema-
na- y realizan conjeturas
sobre los objetivos rusos
que Kiev podria atacar
conellos.
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cia ejercida contra muje-
resy nifios, saqueos y ro-
bos de bienes publicos y
privados".

En su texto, el Gobierno
se refiere a los ataques
contra las dos mayores
carceles del pais, La Ca-
pitale y Croix des Bou-
quets, "causantes de
muertos y heridos en las
filas de la Policia y del
personal penitenciario,
la fuga de peligrosos pri-
sioneros y actos de van-
dalismo de esos luga-
res", unas acciones que
"ponen en peligro la se-
guridad nacional", afiade
el texto.

Desde el jueves pasado
se registra una violencia
sin precedentes en Haiti
marcada por el aumento
del numero de enfrenta-
mientos entre la Policia y
las pandillas armadas, la
intensificacion de los tiro-
teos enlos barrios y elin-
cremento del niUmero de
muertos y heridos.
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iDescubre cual es 1a personalidad y
compatibilidad de tu signo en LA CAMA!

Los signos del zodiaco
también influyen en la se-
xualidad, si dos personas
de signos compatibles se
encuentran en una habita-
cion sacaran CHISPAS.

¢Quieres saber como es
tu personalidad en el
SEXO y con cuales signos
eres compatibles? Te lo
contaré a continuacion.

Aries

Las personas de aries ado-
ran ser las que llevan ade-
lante la relacion, les en-
cantasatisfacer a su pare-
ja y que estas las satisfa-
gan.

¢;Cuales son los signos
mas compatible con una
ariana? Leo, Libra, Gémi-
nis y Escorpio.

Tauro

Los sentidos juegan un pa-
pel muy importante en el
sexo de este signo, una
performance perfecta para
Tauro es aquella que invo-
lucralos 5 sentidos.

La prolijidad y la sensuali-
dad son lo que busca en
una pareja, y por eso
Escorpio, Cancer, Virgo y
Capricornio son los signos
mas compatibles con Tau-
roenla CAMA.

Géminis

Las geminianas son timi-
das, comodas y toleran-
tes... adoran que otra per-
sona coquetee con ella y
haga del sexo algo

ESPECTACULAR.

Aries es el signo mas com-
patible con Géminis, pero
también lo son Sagitario y
Acuario.

Cancer

La creatividad y la
SENSUALIDAD son los pi-
lares de este signo. Des-
cubren facilmente qué es
lo que la otra persona de-
sea y hacen lo posible pa-
ra satisfacerla.

Tauro, Leo, Capricornio y
Piscis congenian perfecta-
mente en la cama con Can-
cer.

Leo

La satisfaccion mutua es
lo que mas busca una per-
sona de Leo en la cama.
Apasionada y seductora,
busca que el sexo sea
magnifico para los dos.
Un gran compafero para
una leonina es alguien de
Escorpio, Aries, Sagitario
olLeo.

Virgo

Las personas de Virgo ado-
ran el sexo cuidado, deli-
cado y creativo. Con Tauro
congenian a la perfeccion,
pero también con Libra,
Piscis y Capricornio.

Libra

Para una persona de este
signo la intelectualidad jue-
ga un papel muy importan-
te en el sexo. ¢La previa?
Un juego verbal que en-

cienda su deseo sexual...
Aries, Géminis, Leoy Sagi-
tario son signos que pue-
den encontrar la manera
de encender con sus pala-
bras a este signo.

Escorpio

No hay lugar para la timi-
dez, es un signo al que le
encanta tomar la iniciati-
vay lograr una conexion
emocional unica en el se-
XO0.

La prolijidad de Tauro, la
seduccion de Leo y Piscis
y la iniciativa de un escor-
piano congenian perfecto
con este signo.

Sagitario

Son personas que tienden
a aburrirse muy rapido, so-
lo los signos creativos y
que adoran innovar son
compatibles en el sexo
con una sagitariana. Leo,
Aries, Géminis y Acuario lo-
gran que no se aburray se
complementan perfecto.

Capricornio

Las mujeres de Capricor-
nio se encienden rapida-
mente, sin embargo ado-
ran ser cortejadas y sedu-
cidas.

Cancer, Tauro, Capricor-
nio y Virgo despiertan de
una manera unica su de-
seo sexual.

Acuario

Este es un signo que ado-
ra ser seducido y Géminis,
Sagitario y Virgo lo logran
ala perfeccion.

Piscis

Imaginativas, juegetonas,
sensuales y romanticas,
asi se caracterizan las pis-
cinianas. Buscan por to-
dos los medios complacer
asu pareja.

. Qué signos son

COMPATIBLES con Pis-
cis? Escorpio, Cancer, Vir-
goylLibra.

Fumar ¢paso de moda?=?

Hace cerca de un ano tuve
la suerte de ir a Londres y
en uno de esos tipicos co-
lectivos rojos vi una publi-
cidad enorme que capto
mi atencion: "Smoking is
so last season” (fumar es
de latemporada pasada) y
desde entonces esta idea
quedd en mi cabeza. Lo
que para algunos afios
atras empezo como una
supuesta moda y estaba
no solamente permitido si-
no que socialmente acep-

tado, hoy esta pasando a
ser la excepcion.

El 14 de junio de 2011 se
sanciono6 en Argentina una
ley sin precedentes a nivel
nacional:fumar en espa-
cios cerrados paso a estar
prohibido y se convirtid en
el primer paso para un
cambio mental muy fuerte
en la sociedad. No vamos
anegarlo: aun hoy un enor-
me porcentaje de la pobla-
cion es fumadora pero tam-

Q"ﬁr

bien es cierto que hoy la
persona que fuma es la
que se excluye y no al re-
ves.

La gente fumaba en avio-
nes, oficinas, shoppings,
transporte publico, hospi-
tales, cines, teatros, mu-
seos y hasta en las aulas.
El simple hecho de recor-
darlo nos parece casi co-
mo pensar en el siglo pasa-
do, y sin embargo, muchos
de nosotros fuimos testi-
gos o protagonistas. Hoy
el que fuma se va al balcéon
y el estilo de vida sana se
impuso como nueva mo-
da.

La publicidad, la promo-
cion y el patrocinio de ciga-
rrillos o productos a base
de tabaco también pasa-
ron a estar prohibidos y
anos después aparece-
rian las imagenes alusivas
al cancer o a enfermeda-
des y problemas genera-

dos por el tabaquismo en
los mismos paquetes.

Hoy somos 100% cons-
cientes de lo perjudicial
que es el tabaquismo por-
que practicamente todos
conocimos a alguien que
murid cComo consecuencia
del cigarrillo. Atras queda-
ron las imagenes de Mad
Men (si no viste esta serie
te la recomiendo) con los
hombres que se creian
mas hombres por fumar un
cigarrillo atras de otro o las
publicidades tentadoras
de Marlboro en medio de
la Av. Cabildo o de las re-
vistas mas importantes del
pais.

Hoy queremos mas carte-
les como los de ese colec-
tivo de Londres, queremos
que todos vean lo que no-
sotras ya entendimos: fu-
mar paso de moda.
Aunque en realidad, nun-
calofue.

ahoroa

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias [teaEaEEE

La Buena Semilla®™==

(Jesus dijo:) Venid a mi todos los que estais trabajados y cargados, y yo os haré
descansar. Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mi, gue soy manso y hu-
milde de corazon; y hallaréis descanso para vuestras almas. Mateo 11:28-29

El yugo liberador

Elyugo es esa fuerte pieza de madera que une por la cabeza los dos
bueyes de la yunta. Con este yugo se tiran los carros, los arados...
Moralmente, describe una carga pesada.

Es interesante ubicar estas palabras de Jesus en su contexto. El
pueblo de Israel se hallaba sometido bajo el peso de la ley y de las
tradiciones impuestas por los guias religiosos (Exodo 20-23; Mateo
23:4). Nadie podia encontrar la liberacion y el reposo para el alma.
Pero Jesus lo ofrecia a todos: “Venid a mi”. Sin él no hay reposo. El
hombre se fatiga en vano “debajo del sol” (Eclesiastés 2:22). Jesus
vino para dar ese reposo de la conciencia y del corazon a todos los
que estan atormentados bajo un yugo de servidumbre: el peso de
nuestros pecados, de nuestra naturaleza enemiga de Dios, de un
mundo que nos esclavizay cuyo principe es Satanas.

Por medio de su muerte en la cruz, Cristo obtuvo para nosotros una
completa liberacion de todo lo que nos esclavizaba. “La libertad
con que Cristo nos hizo libres” (Galatas 5:1). A todo el que va a Je-
sis, él le quita esa agobiante carga y le ofrece su yugo liberador.
+Cual es ese yugo? El que Jesus, el hombre perfecto, tomaba sobre
si, en una total sumision a la voluntad de su Padre, en una obedien-
cia paciente a través de las pruebas del camino, con la dulzura y la
humildad del siervo perfecto.

Cristo ayuda a aquellos que se inclinan y se sienten comodos bajo
ese yugo. El lleva con ellos el cansancio y las cargas. jDichosos los
que han recibido el descanso del alma, adquirida para siempre por
Jests su Salvador!

<Receta>delDia
Arroz con Poll

v
Ingredientes:
01 kg. De pollo cortado en 01 cebolla grande picada
presas 01 pimiento en tiras

04 tazas de arroz

04 tazas.de caldo o agua

V2 taza de arvejas

02 cucharadas de aceite

01 cucharada de ajo molido
01 cucharada de crema de

aji amarillo

01 taza de culantro licuado

espeso

Sal y pimienta al gusto

Preparacion:

Aderezar las presas de pollo con sal y pimienta. Dorarlas en
aceite bien caliente, reservar.

En este mismo aceite freir la cebolla, ajo, tomate, aji verde,
arvejitas, el culantro licuado, cocinar por 6 minutos. Echar el
agua, probar el punto de sal, cuando rompa el hervor anadir
elarroz y unos 15 minutos después agregar nuevamente las
presas y tiras de pimiento. Acompanar con camotes sanco-
chados.
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=Parece que tenemos una relaciéon de anos”

Paolo Guerrero debutd con
gol en su primer partido con
César Vallejo, que empat6 2-
2 ante Cusco FC. El goleador
peruano de 40 afios hizo es-
tallar el estadio Mansiche de
Trujillo apenas a los tres mi-
nutos. Una buena definicion
que dejo en claro su vigen-
cia.

Luego de dos dias de su es-
treno, RPP conversé con
Paolo Guerrero sobre diver-
sos temas, entre ellos su opi-
nion sobre Jorge Fossati. Re-
veld que tiene una buena re-
laciéon con el DT de la Selec-
cion Peruana.

"Converso mucho, tengo una
super relacién con el 'profe’
Fossati, parece que tenemos
una relaciéon de anos", sefa-
16 el '9' tras los entrenamien-
tos del cuadro 'poeta’.

"No lo conozco personal-
mente, pero su llegada ha si-
do increible, en el mejor mo-
mento, va a ayudar muchisi-

mo. Esta muy ilusionado y
muy motivado. Lo que yo
creo que el profesor esta es-
perando con ansias su pri-
mera convocatoria", agrego
al programa Futbol como
Cancha.

tdl. 1

Sobre sus chances de ser
convocado para los amisto-
sos ante Nicaragua y Repu-
blica Dominicana a jugarse
el 22y 26 de marzo, sostuvo:
"No sé, no lo puedo decir, voy
a dejar lo mejor de mi, seguir

metiendo goles, seguir mos-
trandome para ver si puedo
estar dentro de la convocato-
ria", apunto.

Guerrero sobre las Elimi-
natorias

Paolo Guerrero, que ya sabe
lo que es jugar un Mundial
con Peru, cree que la bicolor
se recuperara cuando se rei-
nicie las Eliminatorias Suda-
mericanas para buscar su
clasificacion a la proxima cita
mundialista.

"Por qué no. Faltan muchisi-
mos partidos y creo que la se-
leccion ha demostrado re-
vertir situaciones. Claramen-
te no hemos estado pasando
por el mejor momento. Esta
situacion se puede revertir
nuevamente. Ojala que se
pueda hacer un gran trabajo
y que se pueda estar en el
proximo Mundial y yo como
hincha de la seleccion, tam-
bien", puntualiz6.

Guerrero también respondio
si espera estar en el plantel
de Peru en caso logre su pa-
se al Mundial 2026, que se
disputara en Estados Uni-
dos, México y Canada. "No
sé si estaré, pero (para) lo
que pueda ayudar estaré a la
expectativa", culmind.

Alianza Lima dio vuelta a la
pagina tras la derrota ante
ADT en Tarma y este lunes
volvié a entrenar de cara al
choque ante Sporting Cristal
por la fecha 7 de la Liga 1 Te
Apuesto. La gran novedad
fue la presencia de Carlos
Zambrano, que la semana
pasada public6 un mensaje
sobre su vuelta al equipo de
sus amores.

Zambrano, de 34 anos, vol-
Vvi6 a entrenar con sus com-
pafieros después de cuatro
meses y ahora bajo la direc-
cion técnica del colombiano
Alejandro Restrepo, quien
también aprobd la vuelta del
central peruano que en el ini-
cio del afio no estaba entre
los planes.

El'Ledn' se puso el uniforme
de Alianza, que planea no
apresurar su regreso para
que llegue en su mejor fisica.
Sin embargo, la interrogante
esta en el aire. ;Cuantas
chances cuenta para jugar
con Cristal?

A Alianza no le queda mas
margen de error si desea ga-
nar el Torneo Apertura, luego
de las derrotas ante Univer-
sitario y ADT. Y en esta situa-

(Jugara contra Sporting Cristal?

Carlos Zambrano volvio a entrenar
con el plantel de Alianza Lima

cion, los proximos dias seran
claves para que se tome una
decisién sobre Zambrano,
que no juega desde el 8 de
noviembre del 2023 cuando
los blanquiazules perdieron
2-0 ante Universitario, en Ma-
tute.

Alianza Limaen latabla
Tras jugarse la sexta fecha,
Alianza Lima suma 12 pun-
tos y se ubica en el cuarto
puesto del Torneo Apertura.
La palabra de Carlos Zam-
brano

A través de sus redes socia-
les, Carlos Zambrano no
oculté su alegria por su retor-
no aAlianza Lima.

"El futbol me ha llevado con
honor los colores de grandes
instituciones, pero el senti-
miento y honor que se siente
al defender a lainstitucion de

la que uno es hincha desde
nifio es inexplicable e inigua-
lable", inici6 el comunicado
de Zambrano en su cuenta
de Instagram.

"Algunas situaciones me ale-
jaron del primer equipo de
Alianza Lima, las acepto y

=i
me hago responsable”, agre-
go.
En otro momento, el 'Leén’
cont6 sobre la reunién y el
contacto que tuvo con el di-

rector de futbol de Alianza, el
argentino Bruno Marioni.
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Y no jugarian Champions League esta semana

Pedriy Frenkie de Jong de

De malas. Barcelona no so-
lo perdié una gran oportuni-
dad de acercarse al lider
Real Madrid en Laliga, si-
no que en el empate ante
Athletic de Bilbao sufrié por
las lesiones del espariol Pe-
driy del neerlandés Frenkie
de Jong, quienes lloraron
en la salida del campo.

A través de sus redes so-
ciales, Barcelona publico
las lesiones de los medio-
campistas que son claves
en el esquema de juego del
entrenador Xavi Hernan-
dez.

"De Jong sufre un esguince
en el ligamento lateral ex-
terno del tobillo derecho.
Pedri tiene una lesion en el
recto femoral del muslo de-
recho. Ambos son bajay su
evolucion marcara su dis-
ponibilidad", dice el comu-
nicado.

Sibien es cierto que Barce-
lona no anuncia el tiempo
de baja, los principales me-
dios deportivos de Espafia
descartan a ambos futbo-
listas para los proximos par-
tidos del Barza en el cual in-
cluye el duelo de revancha
ante Napoli por los octavos
definal de la Champions.
"No estaran ante el Napo-
les y tampoco acudiran con
su seleccion", sefald con-
tundente Marca. Por su par-
te, Mundo Deportivo sostu-
vo: El canario (Pedri), des-
consolado, abandono6 el
campo entre lagrimas,
consciente de que puede
estar otra vez un largo pe-

\ L]
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riodo de baja y, como De
Jong, apunta a perderse se-
guro el trascendental en-
cuentro frente al Napoles
de Champions", argumen-
to.

El choque entre Barcelona
vs Napoli se jugara el mar-
tes 12 de marzo en el Esta-
dio Olimpico de Montjuic.
Xavi afectado por las le-
siones

Xavi admitio también que:
"las lesiones quizas nos
han afectado" porque Pedri
y Frenkie de Jong "son dos
jugadores muy determinan-
tes".

Al respecto de esas lesio-
nes, el técnico blaugrana
las considera "dos bajas
muy importantes”. "Son los
que le dan personalidad al
equipo en el centro del cam-
po", valord, esperando
"que sea menos de lo espe-
rado" el tiempo de recupe-
racion en ambos casos.
Xavi afectado por las le-
siones

Xavi admitio también que:
"las lesiones quizas nos
han afectado" porque Pedri
y Frenkie de Jong "son dos
jugadores muy determinan-
tes".

Al respecto de esas lesio-
nes, el técnico blaugrana
las considera "dos bajas
muy importantes”. "Son los
que le dan personalidad al
equipo en el centro del cam-
po", valor6, esperando
"que sea menos de lo espe-
rado" el tiempo de recupe-
racion en ambos casos.
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RESPUESTA: Los especialistas senalan que las
actitudes que a continuacion se detallan no se
deben tolerar en una relacion afectiva:1. Que te
mienta constantemente.-La base de una rela-
cion es la confianza y sin ella, ten por seguro que
no llegaras muy lejos. Mentir hasta por pequernie-
ces demuestra que &l no esta listo para abrirse
por completo a ti y serte franco.2. Que te levante
la voz.-No importa qué motivos tenga para gritar,
tu no debes tolerar esos arrebatos de ira. Si es-
tan discutiendo, haganlo en privado. 3. Que solo
quiera pelear.-Lo mejor de una relacion es que,
en cierto modo, te ayuda a relajarte y tienes una
persona para apoyarte. Pero si en lugar de eso
recibes mas complicaciones de su parte, termi-
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Actores de Av. Larco

naras por enfermarte y no disfrutar de su compa- O] Juan CarLOS Rey [ Karia CONDQS
ria.4. La infidelidad.-No importa qué tantas dis- O CARLQS GALLANO [J Javier VaLDES
culpas te pida, qué tanto jure que se equivoco ni O ANDRES SaLAS ] Bruno O_DAR

lo mucho que te dice que te ama. Una vez que sa- [; NJCOL;QS G. CN. M{QRTINEZ'
calos pies del plato, no volveras a ver su relacion ] ANDRES SiLva [0 RamMON Garcia
de la misma manera. Busca una pareja que vea O CARO_LINA Cano [l RopriGo S.

en titodo lo que necesita para ser feliz y no lo bus+ (] Maria Grazia (] DaniEL PEREZ
que en otro lado.5. Que te falte el respeto.-Nadie ap. CANM!OR_A

tiene el derecho de tratarnos mal mucho menos (] Mavra GONI

sidice que nos ama..6. Que no se comunique.-El
hecho de estar pendiente de ti no significa que
quiera celarte o quitarte tu espacio personal, es
simplemente una manera de demostrar que de
verdad le importas. 8. Que sea machista.-
Vivimos en una sociedad donde la mujer tiene to-
do el derecho de desarrollarse al igual que el
hombre y, si &€l no va a apoyarte en tus planes, no
es parati.
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— e g' SAGITARIO o ACUARIO

Sepa que su seguridad sobresaldra | En esta jornada gracias a su agilidad J] Comience el dia organizandose. il Relajese, ya que esos problemas | Aprenda a disfrutar de todo aquello il Debera aventurar su mente a nuevas
en esta jornada. Deje de dudar y pon- il lograra tener buenos resultados en Evite correr de un lado al otro, porque il que le abrumaban los pensamientos | que lo sorprenda. Su alma aventure- [ experiencas y vera que los planes se
ga en marcha sus proyectos mas am- i todo lo que se proponga de esta forma todo lo que se propon- [l seran resueltos con gran facilidad du-f ra lo Bevara a experimentar situacio- | concretaran. No permita que las per-
biciosos gano saldra bien rante esta jornada. nes novedosas y fuera de lo comun sonas entorpezcan sus proyectos.

e-rauno 0 e &) virco O ESCORPIO O CAPRICORNIO O PISCIS

Hoyrelajese y tomese el dia con ma- | Rompa con ese pensamienio de que-il Ciclo para hallar nuevos horizontes | Hoy necesitara detenerse porunmo- | En esla jornada, trate de mantener ] Hoy seguramente, se enfrentara a si-
yor calma. Alguien podria llegar a [ rer que los demas cambien. La mejor ll para su vida. Conserve la tranquili- | mento y dejar su sentido practico a | suboca cerrada y no realizar ningun il tuaciones que lo desborden. Si bien
ocasionarie un problema y hacerbro- f§l opcion sera que el cambio empiece §l dad en su mente, larde o temprano al-§ un costado. Dispongase a disfrutar ] comentario desafortunado. Evite ha- | la tolerancia no es su fuerte, trate de
lar su enojo porusted mEmo canzara sumeta. mas de lavida blar mas de la cuenta. entrenaria en esta jornada
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"Jamés, Ma} forma" Olgé Luma
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1na reina en un eality show como ‘Esto s Guerea

La exreina Olga Zumaran
ahora esta a cargo de los cer-
tdmenes de belleza Miss
World, Miss Earth, Sefiora
Peru y Mister Peru ya que es
directora de Beauty Queens
Peru, por ello, dio detalles de
los concursos y su desarrollo
tras tomar la direccion.
Al ser consultada sobre si
aceptaria personajes de la fa-
randula, la actriz aseguro
que no es una mala idea, pe-
ro tiene otra manera de tra-
bajar:
"Es unaformade trabajar. Pe-
ro queremos hacerlo diferen-
te, queremos hacerlo como
antes y elegir ala persona de
su sitio, que sea una chica
preparada, que tenga los re-
g\uisitos que vamos a pedir.
hora si por ahi hay un par
de famosos, tres o cinco que
quieren participar pues van a
correr el riesgo de que noso-
tros vamos a calificar y habra
un jurado especial para eso",
dijo Olga Zumaran.
Por otro lado, neg6 que reali-
cen los concursos en los rea-

SUSCRIPTORES

 Se parte de nuestro
grupo de suseriptores F
y te enviamos tu

diario virtual

lity shows (Esto es Guerra)
asi como lo manej6 Jessica
Newton con el Miss Peru.
"No jamas, no hay forma", re-
salto al Trome. "Nosotros va-
mos a hacer la convocatoria
a nivel nacional, el proceso
va a ser selectivo donde va-
mos a elegir a la reina del lu-
gar. No como antes que de-
cia que era de Arequipa por-
que su mama, su abuelo, su
tatarabuelo es arequiperio.
También venian de Estados
Unidos E representaban a
Ancash. Eso es que lo vamos
a cambiary para eso hay que
trabajar bastante", sostuvo.

La modelo y actriz Olga Zu-
maran se convirti6 en Miss
Perd Mundo en el afo 1981,
y represent6é a nuestro pais
en el concurso mundial reali-
zado en Londres. A los 18
afios, también gané el certa-
men de Miss Peru Universo,
y quedo entre las 12 finalistas
en el certamen realizado en
México, en 1978.

Olga Zumaran sostiene que
no quiere concursantes trans

FoRMES: @ 954949211

Tras la primera mujer trans
en [E)isar un certamen (Ange-
la Ponce, modelo de 27
afios, que marcd un prece-
dente al convertirse en la pri-
mera ganadora del Miss Uni-
verso Espafa); Olga Zuma-
ran no ha dudado en mostrar
su desacuerdo con la partici-
pacion de una mujer transgé-
nero en el Miss Peru. Esto
luego de se le quitara la coro-
na a Anyella Grados y Jessi-
ca Newton anunciara la reali-
zacion de un nuevo certa-
men de belleza.

"No estoy de acuerdo porque
ya existe un Miss Peru Uni-
verso Trans para ellos", ase-
guro la actriz en declaracio-
nes al diario Karibefia en
2019. La exmiss Peru des-
carté que sea homofobica y
aseguro que no tiene ningun
problema con las personas
transgénero, que suelen na-
cer con un sexo determina-
do, pero se identifican con el
género opuesto.

Olga Zumaran vencio el
cancer

En noviembre de 2021, Olga
Zumaran, recordada por sus
roles en Mil oficios y Al fondo
hay sitio, recurri6 a sus redes
sociales para compartir una
buena noticia: logré vencer
al cancer de cuello uterino en
etapa inicial que le fue diag-
gosticado en octubre pasa-
0.
Desde su cuenta de Insta-
gram, la también conductora
anuncio6 que la histerectomia
alaque se someti6 fue un éxi-
to. "A menos de dos sema-
nas de operada, puedo estar
de pie, con los puntos retira-
dos, pero sobre todo muy or-
zullosa de decir que VENCI
L CANCER", escribio.

Ruby Palomino llevo los soni
dos del carnaval ayacuchano
a la Competencia Folclérica
de Vifia del Mar 2024. Tras
enfrentarse al Monstruo de la
Quinta Vergara, la cantante
convers6 con RPP sobre su
experiencia en el certamen y
lafalta de apoyo que sinti6 de
las entidades estatales.

“La Quinta Vergara ha vibra-
do, me ha aplaudido”, recor-
do6 Palomino, quien presentd
en Vifia 2024 el tema Can-
cion para un planeta triste.
“Los artistas nos debemos al
publico mas que al jurado”,
agrego en un enlace telefoni-
co con el programa Siempre
en Casa con Diego Pajares.
“Fui con una cancion que re-
presenta nuestro folclore. El
mensaje es muy fuerte”, co-
mento. “Yo canté y bailé. Fue
algo que no ha hecho ninguin
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 Ruby Palomino tras Viria del Mar 2024, "Dugle
aindierencadeagene entu propi casa

“)

otro concursante. Tuve que yo no voy a venir a cambiarlo
hacerlo porque el folclore de
nuestra tierra es con baile y

para concentrarme en el can-
to. No tendria congruencia”.
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