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LOCAL/NACIONAL

-pe la Liga Deportiva Distrital de Futbol de Calleria
Arranca camneonato

LA GARANTIA FANTASMA

Enel contexto de lainseguridad que campea en el territorio na-
cional, la region La Libertad -y, particularmente, su capital
Trujillo— ocupa un lugar alarmante. Segun la Policia Nacional
del Peru, hasta el 31 de enero de este ano, se habian registrado
33 asesinatos, mas de 60 extorsiones y un secuestro en la re-
gion. Y eso ocurre porque la mineria ilegal y otros delitos habi-
tualmente asociados a ella han encontrado alli un terreno des-
graciadamente fértil para desarrollarse.

Aligual que en Lima o en Piura, ademas, las autoridades loca-
les no han encontrado un verdadero remedio a la situacion. Y
asi, en medio del agobio y la desorientacion, el gobernador re-
gional César Acuina no ha tenido mejor idea que solicitarle re-
cientemente, con éxito, al Ejecutivo que declare el estado de
emergencia en el lugar.

Las declaraciones de emergencia, sin embargo, han mostrado
ya lo poco que ayudan a cambiar el clima de criminalidad im-
perante en donde se las pone en vigor; sobre todo si no vienen
acompanadas de un trabajo previo de inteligencia que permi-
ta dar golpes certeros a la delincuencia organizada aprove-
chando la suspension de garantias que trae consigo. Y ese ha
sido el caso en todas las zonas del pais donde se ha decretado
la emergencia. No olvidemos que, paradojicamente, la escasa
eficacia de la medida fue una de las razones esgrimidas por el
Gobierno para justificar la remocion del ahora ex comandante
general de la Policia Nacional Jorge Angulo.

Asilas cosas, no es de extranar que los peligros de los que ha-
blamos amenazaran también a Paolo Guerreroy su familia po-
co tiempo antes de que este se trasladara a Trujillo para cum-
plir el contrato que tiene firmado con el club Universidad Cé-
sar Vallejo. Su senora madre, dona Petronila 'Peta’ Gonzales
Ganoza, recibio, en efecto, mensajes de extorsionadores que
pretendian, aparentemente, cobrarle algun tipo de cupo al ju-
gador a cambio de no hacer victimas de actos de violencia a
personas de su entorno. La situacion que eso genero, como se
sabe, fue ocasion de una serie de incordios entre el futbolista
y el club, que no son materia de este editorial, pero que final-
mente se resolvieron haciendo posible la llegada del celebra-
do deportista a Trujillo. El recibimiento, desde luego, estuvo
rodeado de ceremoniay aparato, y el orador principal fue el go-
bernador regional César Acuiia, quien es también dueno del
equipo al que Guerrero se ha incorporado. Lo que si resultd
sorprendente, en cambio, fue el discurso que pronuncio para
la ocasion. O, por lo menos, algunos de sus tramos. En parti-
cular, aquellos en los que se anim¢ a garantizar la seguridad
del delantero y su familia. “Creo que el mensaje fuerte es que
Paolononecesita seguridad”, dijo. Para después anadir: "Eles
unidolo de todos los peruanos y Trujillo lo va a cuidar”...
Queda para la anécdota el hecho de que uno de los presuntos
autores de la extorsion a dofia ‘Peta’ y recientemente deteni-
do, el delincuente Edwin Moya, '‘Cabezon’, figura en los padro-
nes de afiliados de Alianza para el Progreso, el partido que li-
dera precisamente Acufia. Un dato ante el que él reacciond di-
ciendo que tiene “mala suerte” y que “a partir de ahora” debe
haber un filtro para que no entren al partido “personas como
estetipo”.

Lo que no es anecdotico, no obstante, es que en un ano como
gobernador no lo hemos visto tan activo en el tema de seguri-
dadni a élni a suentorno como lo hemos visto esta semana tra-
tando de garantizar que Guerrero juegue en su club. Aquello
es una garantia fantasma y nada mas. Ojala que Guerrero sea
consciente de que la promesa que ha recibido proviene de
quien, esencialmente, es un politico y no tanto un gestor de éxi-
to.

Este domingo 03 de marzo
arranca el campeonato de pri-

mera division de la Liga De-
portiva Distrital de Futbol de

Calleria. La ceremonia de
inauguracion se desarrollara

ahoroa

en horas de la mafiana para
luego continuar con los parti-
dos programados en la pri-
mera fecha.

Los 12 equipos que partici-
paran este 2024, ya se en-
cuentran en plena prepara-
cion para que sus jugadores
llegan en buena formay des-
de el primer inicio lucharan
parallevarse los tres puntos.

Esta es la programacién de
los encuentros a realizarse
este domingo 3 de marzo, a
las 8 de la mafiana: Bancos
jugara con la Pefia de los
Viernes.Alas 10 de la mafia-
na se enfrentan Da Gama FC
con Rauker FC. A las 12 del
mediodia chocaran FC Spar-
tanos con San Juan Bosco. A
las 2delatardela UNU juga-
ra con Deportivo Municipal, 4
de la tarde Sport Huascar y
Comercio tendran un partido
muy disputado. El partido de
fondo lo disputaran entre
Nuevo Pucallpa con Sport
Kennedy a las 6 de la tarde.
J.Castillo

Debido al contexto epide-
miologico actual en el pais, el
Centro Nacional de Epide-
miologia, Prevencion y Con-
trol de Enfermedades (CDC-
PERU), emiti6 la presente
alerta y brinda las siguientes
recomendaciones con el ob-
jetivo de intensificar los es-
fuerzosylas acciones de con-
trol del dengue. Ademas, de
instar a continuar con las ac-
ciones de vigilancia, diag-
néstico y el manejo adecua-
do de los pacientes con den-
gue con signos de alarma y
dengue grave, para asi pre-
venir complicaciones y de-
funciones asociadas a esta
enfermedad.

Alertar a los establecimien-
tos de salud publicos y priva-
dos a nivel nacional, ante la
situacion actual de epidemia
de dengue en el pais, con el
fin de adoptar medidas inte-
grales que contribuyan al
control de la epidemia; asi co-
mo el cuidado y seguimiento
adecuado de los pacientes
con dengue con signos de
alarmay dengue grave.

A nivel nacional, hasta la se-
mana epidemioldgica (SE)
N°7- 2024, se han notificado
24,981 casos de dengue. El
52,6% (13,131) son confir-
mados y 47,4% (11,850) son
probables. Segun las formas
clinica, el 88,9% (22,203)
son dengue sin signos de

alarma; 10,7% (2,664) den-
gue con signos de alarma y
0,5% (100) dengue grave.

Enloque vadelaino, se hare-
portado un incremento sos-
tenido de casos de dengue a
nivel nacional del 97.88%, en
comparacion al mismo perio-
do del afio 2023. La inciden-
cia acumulada (IA), es de
73,23 casos por 100 mil habi-
tantes a nivel nacional, de los
cuales 11 departamentos su-
peran la |A nacional, siendo
estos: Tumbes, Ica, Madre
de Dios, Ancash, Piura, La Li-
bertad, San Martin, Loreto,
Lambayeque, Ucayaliy Ama-
zonas. Actualmente, son 20
regiones, incluyendo la Pro-
vincia Constitucional del Ca-
llao, que registran una ten-
dencia ascendente de casos
y 476 distritos que notifican
casos de dengue; observan-
dose una mayor extension
de la enfermedad a nivel na-
cional, con un 90% mas de
distritos con casos en com-
paracion a la primera sema-
nadel ano 2024. Asimismo, a
nivel nacional son 261 distri-
tos que estan en transmisién

—
P
y

activa de dengue y 67 en me-
seta.

Por su parte el Biélogo Elmer
Rojas Paredes, responsable
de Epidemiologia de la
ogess bajo mayo puntualizé
sobre el trabajo y estrategia
que inicio el sector salud jun-
tamente con los municipios
paratrabajar en bien de la po-
blacién para prevenir y aler-

(.2

tar casos de dengue en nues-
traregion San Martin.

Rojas Paredes dijo que en la
region San Martin esta en un
15% de indice aédico y que
desde muchos afos la pobla-
ciobn no toma conciencia y
suelen mantener criaderos
de zancudos en sus casas y
eso conlleva a un incremento
deldengue.
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"mwAlias ”Gaby”tienen antecedentes por similar delito

Cayo hampon que asalto
al Notario Pineda

Agentes de la Ori-Ucayali
capturaron a uno de los dos
hampones que dias atras ha-
bian asaltado y robado a ma-
no armada contra un conoci-
do notario de nuestro medio.
Para apresar al asaltante,
coordinaron con los efecti-
vos de la Divincri-Pucallpa,
que acudieron al lugar donde
se encontraba alias “Gaby”.

Carlos Gabriel Ahuanari Tan-
tarico de 22 afios, alias
“Gaby”, fue detenido en el
asentamiento humano Los Yi-
nes, distrito de Yarinacocha,
cuando manejaba un vehicu-

lo trimévil. Al realizarle el re-
gistro personal, la policia le
encontr6é en su poder un ar-
ma de fuego tipo “revolver”,
abastecida con tres municio-
nes calibre 38 milimetros, si-
milar al que fue utilizado en el
atraco del abogado Richard
Paul Pineda Gavilan.

Como se informd, el martes
ultimo por la noche, en inme-
diaciones de la cuadra tres
del jirbn Tupac Amaru, altura
de la avenida Union, distrito
de Calleria, alias “Gaby”, jun-
to a su compinche, quien es-
td como “no habido” para la

policia, llegd en una motoci-
cleta modelo “chacarera” co-
lor rojo sin placa de rodaje a
lavista, a donde estaba el no-
tario. En ese momento, Pine-
da conversaba amenamen-
te enla vereda con su sefiora
madre y le acompafiaba su
menor hijo. EI hampén bajo
del vehiculo portando un ar-
ma de fuego en su mano. El
hampén encafion6 al Notario
y con amenazas le exigio le
entregara las alhajas que
traia puesto.Pinedatenia un
collar en el cuello,una pul-
seradelamanoyunanilloen

Designan a Carlos Linares
presidente de PETROPERU

Lima, mar. 1.La Junta Gene-
ral de Accionistas (JGA) de
Petroperu designé al econo-
mista Carlos Adrian Linares
Pefialoza como nuevo presi-
dente del Directorio de laem-
presa petrolera estatal, a par-
tir del viernes 1 de marzo de
2024.

Linares Pefialoza es licen-
ciado en Economia por la Uni-
versidad del Pacifico y mas-
ter of Management de la J.L.
Kellogg por Northwestern
University, de Estados Uni-
dos, con amplia experiencia
en el sector publico y priva-
do.

Alo largo de su carrera profe-
sional, se ha desempefiado
como presidente del Directo-

rio del Banco de Comercio
(Bancom) y de la Corpora-
cion Financiera de Desarro-
llo (Cofide).

Ha ocupado el cargo de ge-
rente corporativo Finanzas
en Petroperu; ha sido miem-
bro del Directorio del Banco
de la Nacion y director gene-
ralde Endeudamientoy Teso-
ro Publico del Ministerio de
Economiay Finanzas.
Carlos Linares también es
miembro del Comité Pro Mi-
neriay Energia de laAgencia
de Promocion de la Inversion
Privada (Prolnversién) y ha
presidido el Consejo Directi-
vo de la Asociacion Latinoa-
mericana de Instituciones Fi-
nancieras de Desarrollo (Ali-

de), siendo ademas miem-
bro del Directorio de la CAF -
Banco de Desarrollo de Amé-
rica Latinay El Caribe.

En la misma sesion, la JGA
design6 como director a Car-
los Augusto Villalobos Dulan-
to, complementando el nue-
vo Directorio de la empresa,
conformado por los directo-
res David Alfredo Tuesta Car-
denas, German Alfredo Boza
Pro y Oliver Thomas Alexan-
der Stark Preuss, designa-
dos enlavispera.

En representacion de los tra-
bajadores se mantiene como
director Antonio Leonardo
Manosalva Alarcén.(FIN)
NDP/MDV

~

el dedo, todos de oro.

Tras apoderarse del botin,
alias “Gaby’los dejé amena-
zandolos para que no voltea-
ran a verlos. Seguidamente,

se subid ala moto de sucom-
pinche quien los espera a
unos metros con el motor en-
cendido, y emprendieron su
fuga con rumbo desconoci-

03

do.

El asalto quedo registrado en
las camaras de seguridad
que cuenta el domicilio, el
cual fue de gran ayuda para
que la policia identifique y
capture al cabecilla.

Segun la policia, Carlos Ga-
briel Ahuanari Tantarico (a)
“Gaby”, cuenta con antece-
dentes por robo agravado.La
Ultima vez fue capturado en
flagrante delito asaltando en
el mes de diciembre del afio
pasado. Pero, quedd en li-
bertad, gracias a los admi-
nistradores de justicia que lo
devolvieron a las calles para
seguir delinquiendo. Este
hampon presuntamente esta-
riaimplicado en otros asaltos
con violencia, todos con robo
de joyas de oro. No descar-
tan que seria el que baleé al
cambista y tambien al menor
de edad, este ultimo por salir
en defensa de su madre.
(D.Saavedra)

#DatoPalmero

OCHO

El aceite de palma es la grasa vegetal mas usada del mundo: 65% de bebidas

y alimentos, 15 % de productos de aseo personal
y cosmeéticos, 15 % de biocombustibles.
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Mediante decreto supremo
N°021-2024-PCM, el gobier-
no declar6 en emergencia la
provincia de Purus, entre
otras regiones, por impacto
de dafos a consecuencia de
las intensas precipitaciones
pluviales que se vienen gene-
rando en lazona.

Con el voto aprobatorio del
Consejo de Ministros, se de-
cretd en su articulo primero
la Declaratoria del Estado de
Emergencia la provincia de
Purus del departamento de
Ucayali, por impacto de da-
fios a consecuencia de inten-
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sas precipitaciones pluvia-
les, por el plazo de sesenta
dias calendario, para la eje-
cucién de medidas y accio-
nes de excepcién, inmedia-
tas y necesarias, de res-
puesta y rehabilitacion que
correspondan.

El gobierno Regional y los go-
biernos locales comprendi-
dos, con la coordinacién téc-
nica y seguimiento del Insti-
tuto Nacional de Defensa Ci-
vil (INDECI) y la participacion
de los Ministerios, y demas
instituciones publicas y pri-
vadas involucradas; ejecuta-

Empresa privada invasora fue desalojada

Recuperan 2 has de

La Procuraduria en presen-
tacion del gobierno regional
de San Martin, las autorida-
des del ministerio publico y di-
rector del instituto Superior
Tecnoldgico Nor Oriental de
la Selva, con apoyo de cien-
tos de efectivos policiales lo-
graron recuperar un area de

terreno (Ial_AIT(ls

.}
i <

mas de dos hectareas que es-
taban invadidas por empresa
privada que pretendi6é pose-
sionarse del predio, habian
contratado vigilantes priva-
dos y con armas de fuego im-
pedian que nadie ingrese a
lazona.

Al tomar en cuenta la direc-

LOCAL/NACIONAL

. Lisboa, feb.El sacerdote bra-
a Silefio Frederico Cunha, fuga-
= do desde hace 26 afios tras
» asesinar en 1992 a un joven
» de 15 afios en Portugal, fue
® destituido del estado clerical
* por el papa Francisco, segun
- informo este jueves la Iglesia
a Catdlicalusa.
a LaDiocesis de Funchal, enel
» archipiélago de Madeira, in-
» formo este jueves en un co-
® municado que el pasado 16
' ™ de febrero el Vaticano les no-
tificd que "el papa Francisco
a decreto la destitucion del es-
. a tado clerical de Frederico
. m Marcos da Cunha y lo dis-
= pensé de las obligaciones
1 " del celibato".
* El obispado aclar6 que con-
sulté al Dicasterio para la
a Doctrina de la Fe en abril del
' m 2023 para saber codmo pro-
» ceder con este caso, del que
" no se habia abierto nunca un
" proceso canodnico por los he-
* chos por los que fue conde-
e " nado este sacerdote.
[ .
a Frederico Cunha, que se en-
, . . = cuentra en paradero desco-
ran las mgqlda§ Y acclones g nocido, huyd en 1998 a Rio
de excepcion, inmediatas y » de Janeiro (Brasil) tras fugar-
necesarias, de respuesta y " se de la prisién portuguesa
rehabilitacion que corres- : donde cumplia 13 anos de
pondan. Dichas acciones de- , condena por el asesinato del
beran tener nexo directo de w jOveny por pederastia.

causalidad entre las inter- » En esa ocasion, en una en-
venciones y el evento, y po- * trevista a la red de television

ahora

Fugd tras victimar a joven en Portugal hace 31 aios

brasilefia Globo, aseguro
que no se consideraba un
préfugo y que habia escapa-
do de la prisiébn para poder
demostrar suinocencia.

La sentencia del tribunal de
Funchal declar6 a Cunha cul-
pable del asesinato del me-
nor, miembro de una agrupa-
cion catdlica y que fue en-
contrado muerto en una pla-
ya préxima a Canizal (en Ma-
deira), y por haber intentado
mantener relaciones sexua-
lesconél.

Este anuncio se produce un
afio después de que un estu-

te asesino
ey _

dio realizado por expertos so-
bre la dimension de la pede-
rastia en el seno de la Iglesia
catdlica en Portugal revelara
que en el pais ha habido al
menos 4800 victimas en los
ultimos 70 afios, y que la Con-
ferencia Episcopal Portugue-
sa haya divulgado nuevos
protocolos de prevencion y
apoyo ante estos casos.
Agencia Efe: todos los dere-
chos son reservados. Esta
prohibido todo tipo de repro-
duccion sin la autorizacion
previa y por escrito de la
Agencia Efe.(FIN) EFE/JOT
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acuerdo a las necesidades y m
elementos de seguridad que *
se vayan presentando du- :
rante su ejecucion, sustenta- 4
das en los estudios técnicos m
de las entidades competen- *
tes. J.Castillo

"] {
cion del tecnoldgico logré dar i
parte a las autoridades co-m |
rrespondientes para que es- » |- ﬁ
ta mafana inicie la recupera- »
cion de los terrenos invadi- » |
dos en todo el perimetro que =
corresponde al gobierno re-# |
gional de San Martin, porlo ™ e
que el tecnologico lo mantie- ® *
ne luego que por muchos ™ pEi
afios fue dado en sesién de © B8
uso. La policia nacional del
Perd, lograron desalojar paci-, g
ficamente a los vigilantes 4
que custodiaban el terreno y a o o
ademas tuvieron que retirar o Lapoliciade transito con apo-
sus carpas donde solian des- m yo del personal del Servicio
cansar. Toda el area invadida » de Administracion Tributaria
Lueénas de|20 mllmetlros gua-: Sat Tarapoto, esta mafana
dgafu%srgﬁ?agg-rco y alambra » femolcaron este vehigulo au-
El director del Tecnolégico ™ {0 de placa de rodaje L1D-
Nor Oriental de la Selva Hipo-* 262, que se encontraba mas
lito Percy Barbaran Monzon, * de hora y media mal estacio-
ir)f,orrcrju')I soté(e la recupera- , nada en la segunda cuadra
Mchas dreas Mdas o 1 hugas 36 Torapot, oar
esta mafiana decidieron mo- a ; N
vilizar fiscalia y procuraduria » 9U€ €S considerada zonarigi-
con apoyo de ‘efectivos poli- m da, Y que ademas la unidad
ciales para desalojar. » estaba estacionada al lado
o

ﬁwgﬁf

En el centro de Tarapoto

mal estacionado
f ’ : T I

B e

derechodelavia.

La grua que dispone el Sat.
Tarapoto, tuvo que trasladar
a la unidad hasta el depésito
municipal para que el chofer
que dejé su auto pueda regu-
larizar y cancelar la multa de
le corresponde por mal esta-
cionamiento y en zona rigi-
da.

Kenneth Alberto Salas Del-
gado, gerente del SAT-T, dio
detalles sobre la interven-
cién y que muchos irrespon-

sables conductores suelen
estacionarse mal y en zonas
prohibidas, el conductor ten-
dra que pagar su multa de
acuerdo alas normas de tran-
sito que la policia estara in-
terponiendo.

Salas Delgado, dijo que exis-
ten casos que cuando apare-
ce el propietario del vehiculo
intervenido, la policia de tran-
sito aplica la papeletay luego
se retira, pero en caso de no
asistir ningun responsable
de todas maneras se le re-
molca para luego retirar al
cancelarlainfraccién indicé.
Todos los vehiculos después
de 30 dias que no acude el
propietario se da como aban-
dono y luego el procedimien-
to legal, y el conductor debe-
ria cancelar la multa antes de
los cinco dias habiles para su
descuento correspondiente
de lo contrario paga en su to-
talidad de lainfraccion.

La Policia de Transito junta-
mente con el SAT. Tarapoto
viene realizando, constantes
operativos en zonas rigidas
dela ciudad y para evitar mul-
tas y remolques de sus uni-
dades menores que respe-
ten las sefiales menciono el
funcionario.
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B Municipio de Punchana asumira todos los gastos de su capacitacion

Punchatécnico inscribe

La Municipalidad Distrital de
Punchana a través de la Uni-
dad de Educacion, Cultura,
Deporte y Promocién de la
Juventud, adscrita a la Ge-

a100

rencia de Desarrollo Econé-
mico y Social, llevo a cabo
con total éxito las inscripcio-
nes para jévenes que de-
seen estudiar una carrera téc-

joven

nica productivo totalmente
gratis con el programa Pun-
chatécnico en convenio con
CETPRO Padre Jesus Gar-
cia. El programa tiene como

objetivo brindar oportunida-
des educativas a jovenes del
distrito de Punchana, otor-
gando un total de 80 vacan-
tes para carreras de 1 afio y
20 vacantes para carreras de
2 afios. La Municipalidad de
Punchana se hara cargo de
todos los gastos relaciona-
dos con la carrera de los
alumnos seleccionados.
Este programa, establecido
desde inicio de gestion muni-
cipal, ha sido hecho realidad
gracias al compromiso del al-
calde Olmex Escalante con
la educacion y el desarrollo
de la juventud en la region.
Las carreras ofrecidas por
Punchatécnico incluyen pelu-
queria y barberia, panaderia
y pasteleria, mecanica de
motos y vehiculos, corte y en-
samblaje, costura y acaba-
dos, asi como apoyo admi-
nistrativo. Ademas, se ofre-
cen carreras de 2 afios en sol-
dadura, mantenimiento de
sistemas eléctricos, fabrica-
cion artesanal de productos
de madera, redes y comuni-
cacion, y panificaciéon indus-
trial.

s M ] 1 I

San Martin, feb. 29.La sede
central de la Universidad Na-
cional de San Martin no cum-
ple con las condiciones y es-
pecificaciones técnicas mini-
mas de disefio en el ingreso
de las zonas de atencion y
los servicios higiénicos, que
permitan el acceso y despla-
zamiento seguro de las per-
sonas con discapacidad vy
movilidad reducida.

Asi lo advirtié la comisién de
control de la Contraloria Ge-
neral en el Informe de Visita
de Control 001-2024-
OCI/0228-SVC, sefalando
los posibles riesgos que com-
prometian la seguridad, sa-
lud e integridad fisica de las
personas con discapacidad,
debido a la falta de accesos
en las diversas areas admi-
nistrativas y servicios de esta
sede del primer centro de es-
tudios superior de la region
San Martin.

Dicha comision también ob-
servo que la rampa de acce-
SO para personas con sillas
de ruedas, discapacidad vi-
sual, muletas o con carritos
bebé, entre otras condicio-
nes, esta inhabilitada, impo-
sibilitando el libre ingreso a
esta sede central.

Se verifico, asimismo, que si
bien el ancho de la rampa
cumple con las medidas es-
pecificas de acuerdo alanor-
ma técnica, al finalizar el des-
nivel se reduce al acceso, lo

que afecta el desplazamien-
to autébnomo y seguro de los
ciudadanos.

En relacion al mobiliario, se
detecto que la Unica ventani-
lla de caja, ubicada en el pri-
mer piso, no esta habilitada
para atender a personas con
discapacidad, debido a que
supera la altura minima reco-
mendada (0.80 m). Ademas,
la zona de espera no cuenta
con asientos fijos ni espacios
reservados para sillas de rue-
das. De igual manera, la ven-
tanilla de mesa de partes y el
area de grados Yy titulos, si-
tuados en el segundo vy ter-
cer piso, respectivamente,
no son accesibles para per-
sonas con movilidad reduci-
da porque no cuentan con
rampas o medios mecani-
Cos.

El informe elaborado por el
Organo de Control Institucio-
nal (OCl)fue notificado al titu-
lar de la entidad para que
adopte las acciones correcti-
vas correspondientes.

La Ley 29973 establece la
obligacion de garantizar la ac-
cesibilidad a todas las perso-
nas, incluidas aquellas con

UNIVERSIDAD NACIONAL

discapacidad, para que pue-
dan recibir una atencién en
igual de condiciones con el
resto. Esto es muy importan-
te para garantizar los dere-
chos y promover la inclusién
y no discriminacion hacia
ese sector de la poblacion.
Cabe precisar que las institu-
ciones publicas o privadas
tienen el deber de garantizar
condiciones de accesibilidad
para las personas con disca-
pacidad, de tal forma que
puedan ejercer sus derechos
de manera mas autbnoma y
segura posible.

La definicion de discapaci-
dad, durante las ultimas dé-
cadas, ha cambiado y ha pa-
sado de ser una situacion in-
traindividual a considerar as-
pectos externos. Actualmen-
te ya no se concibe solamen-
te el apoyo de la sociedad a
la persona en condicién de
discapacidad intelectual, si-
no que se conceptua en rela-
cién a cuanto el individuo be-
neficia a la sociedad, a tra-
vés del descubrimiento de
sus capacidades diferentes y
absolutamente necesa-
rias.(FIN) NDP/TMC JRA
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Gobierno Regional de Loreto destina S/. 920,000:

Cumpliendo su palabra
de que sugobiernoes de
puertas abiertas para to-
dos y una gestion de ser-
vicio social, el goberna-
dor regional de Loreto
Dr. René Chavez Silva-
no, sostuvo una reunion
con dirigentes de los di-
versos gremios de moto-
carristas de la ciudad de
Iquitos, para que articu-
ladamente se busque la
solucién a los reclamos
de dichos gremios, los
mismos que solicitaron
apoyo a la autoridad re-
gional para que interce-
da ante las autoridades
nacionales en busca de
solucion a sus necesida-
des, entre ellas, laimple-
mentacion de una es-
cuela de manejo en la
ciudad.

“Como gobierno, nos
comprometemos a de-
signar un presupuesto
de 920,000 soles parallle-
var estos tramites a cos-
tos sociales y no seguir
permitiendo el abuso de
algunas personas hacia
los motocarristas, otro
compromiso que asumo

hoy, es el de instalar una
mesa de trabajo confor-
mada por todas las auto-
ridades competentes pa-
ra solucionar los proble-
mas en el mas corto pla-
Z0, no pueden seguir pa-
sando estas injusticias.
Nuestro objetivo es dete-
ner todas estas agresio-
nes que vienen sufriendo
y que se dé una solucién
rapida, me solidarizo con
todos los motocarristas
porque estamos a favor
de Uds. y en contra de la
ley (31917) que debe ser
derogada” expreso el go-
bernador.

Lamesade trabajo, esta-
ra conformada por la Poli-
cia Nacional del Peru
(PNP), Municipalidad
Provincial de Maynas
(MPM) y Gobierno Re-
gional de Loreto
(GOREL) para poder dar
soluciéon a este proble-
ma. Finalmente, los diri-
gentes agradecieron al
gobernador por tener
siempre la predisposi-
cion de atender a la po-
blacion.
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"=mCon tasa de interés anual de 3% a 7%

Lima, feb.El Ministerio de la
Produccién (Produce), a tra-
vés del Fondo Nacional de
Desarrollo Pesquero (Fon-
depes) brinda apoyo finan-
ciero a través de créditos su-
pervisados a los acuicultores
de las categorias AREL y
AMYPE de todo el pais, que
estén formalizados y cuen-
ten con unidades producti-
vas operativas.

Dichos créditos estan dividi-
dos en dos niveles. Los cré-
ditos nivel | alcanzan hasta
10 UIT (51,500 soles) con
una tasa de interés anual del
3%.

En tanto, los créditos de nivel
Il comprenden montos mayo-
res a las 10 UIT y hasta las
22 UIT (113,300 soles) con
una tasa de interés anual del
7%. En ambos niveles, el pla-
zo de pago es de hasta 10

dode graciade 4 meses.
Fondepes no entrega dinero
en efectivo. El servicio esta
orientado a financiar la ad-
quisicion de alimento balan-
ceado para la etapa de en-
gorde, materiales y equipos,
la ampliacién de infraestruc-
tura acuicola, asi como salas
de incubacién y la compra de
ovasy alevines.

Requisitos para solicitar
un crédito

Para acceder a los créditos
de acuicultura del Fondepes
es necesario cumplir con los
siguientes requisitos. -
Solicitud de crédito (Formato
proporcionado por Fonde-
pes).-Proforma o cotizacion
del bien o servicio por finan-
ciar con tu firmay huella digi-
tal, en sefial de aceptacion.
Debera contener los datos
generales de laempresa pro-
veedora, detalle del bien y/o

servicio, asi como también
las condiciones comerciales
(precio incluido IGV, canti-
dad, garantia, tiempo de en-
trega, forma de pago, etc.).-
Contar con resolucion de au-
torizacién o concesion AREL
o0AMYPE, conforme alas nor-
mas vigentes, que acredite
tu dedicacion a la acuicultu-
ra.-Copia simple de recibo
de serviciode agua, luz o telé-
fono fijo (con una antigliedad
hasta de 3 meses), este reci-
bo podra estar a tu nombre o
al nombre del propietario del
inmueble donde has fijado tu
domicilio real. Otra opcion es
acreditar el domicilio con un
documento emitido por la au-
toridad competente de dicha
jurisdiccién.-Tener un fiador
solidario (para préstamos de
hasta 51,500 soles) o garan-
tia real (para préstamos ma-

contar con historial negativo
en las centrales de riesgo, ni
en Fondepes.

En el caso de una persona ju-
ridica también se debe consi-
derar:Objeto social de la per-
sona juridica que indique que
se encuentra vinculada a la
pesca artesanal.-Registro

(RUC) con la condicién de ac-
tivo y habido.-Copia simple
de la partida electronica ac-
tualizada, no mayor a 60 dias
calendarios.-DNI de los re-
presentantes legales.

Los acuicultores que desean
obtener un crédito en Fonde-
pes pueden realizar sus con-

ahoroa

electrénico credi-
tos@fondepes.gob.pe o me-
diante la central telefénica
(01) 2097700 Anexo 7712.
También se encuentra dispo-
nible el celular 977 589917y
la linea gratuita exclusiva pa-
ra créditos 0800 14453.(FIN)
NDP/JJN JRA

meses, incluyendo un perio- yores a esa cantidad).-No Unico del Contribuyente sultas a través del correo

-

giere su consumo fre- vadenuestroshuesos,de- mireventualmente. Esim-
0 recnmlen an cnnsumo cuente? bilitandolos. Con ello se portante asegurar los re-
En el marco del Dia Na- aumenta el riesgo de su- querimientos diarios de
J & cional de Lucha contra la frir osteoporosis y futuras calcio. El consumo de lac-
Osteoporosis, que se cele- fracturas. teos debe serde 2 a 3 ra-
bra cada 28 de febrero,es- “Unbuen aporte de Calcio ciones aldia”, indico la nu-

pecialistas en la alimenta- en la dieta, regula la fun- tricionistadela UCSS.
[ - - . ciony nutricion han adver-  cion cardiaca, participaen Huapaya detalld que la
“ tido que dicha mezcla ge- la secrecién glandular y cantidad de calcio que re-
nera una mala absorcién es el segundo mensajero quiere una persona es dis-
de calcio, el principal nu- para diferentes procesos tinta de acuerdo a su

triente que contribuye al fisiolégicos, como con- edad.

fortalecimiento de nues- traccion muscular, libera- Estas son las cantidades
tros huesos. cion de hormonas y neu- para cubrir sus necesida-
“Cuando tomamos café rotransmisores”, afiade. des nutricionales:- Nifos:
conleche, sucede que,du- Alimentos con calcio 1-3 afos: 700 mg/dia; 4-8
rante las siguientes tres El calcio es un nutriente afios: 1000 mg/dia; 9-13
horas, la cafeinainducela que se encuentra en los afos: 1300 mg/dia.- Ado-
pérdida de calcio porlaori- lacteos, como la leche, el lescentes: 14-18 afos:
na. Luego, disminuye la yogurt y el queso. Tam- 1300 mg/dia.- Adultos de
absorciénintestinalde es- bién esta presente enlas 19 a 59 afos: 1000
te nutriente”, afirmé José almendras, el ajonjoli, las mg/dia.- Adultos mayo-
Huapaya, nutricionista de menestrasy los vegetales res: Mujeres de 60 a mas
la Universidad Catélica de hojaverde,comolaes- 1200 mg/dia; Varones de
Sedes Sapientiae pinacayelapio. 51 a 70 anos: 1000
(UCSS). “Desde el punto de vista mg/dia; Varones de 70 a
El especialista precisa nutricional, no se reco- mas: 1200mg/dia.- Ges-
que es importante consu- miendaingerircafé conle- tantes y Que dan de lac-
mir una adecuada canti- che. Se deberian consu- tar: 14 a 18 afos (1300
dad de este nutriente. de mir por separado. Sinem- mg/dia); 19 a 30 afios
Lima, feb.El café con le- capuchino es una de las chas personas alrededor lo contrario, el cuerpo to- bargo, si genera mucho (1000 mg/dia); 31 a 50
che, el latte o una taza de bebidas favoritas de mu- del mundo. Pero, se su- mara el calcio de lareser- placer, se podria consu- afios (1000 mg/dia).(FIN)
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"&=A nivel nacional este domingo 3 de marzo e,

Visitaran gratis 50 museos
sitios Arqueologicos |

El Ministerio de Cultura, a tra-
vés de la Direccion General
de Museos, invita a las fami-
lias y publico en general, a dis-
frutar de la tercera edicién del
2024 del programa 'Museos
Abiertos', este domingo 3 de
marzo, y, asi ingresar libre-
mente a mas de 50 museos y
sitios administrados por el
Estado.

Ademas de disfrutar de mane-
ra gratuita, del patrimonio, los
museos y sitios arqueoldgi-
cos; los visitantes podran ser
parte de las 60 actividades cul-
turales que se realizaran de
forma presencial y virtual, en
Ancash, Apurimac, Amazo-
nas, Ayacucho, Cusco, Huan-
cavelica, Ica, Junin, La Liber-
tad, Lambayeque, Lima, Lore-
to, San Martin, Tacna y Tum-

bes.

Asi, en esta tercera edicion
del 2024, se podra visitar las
exposiciones permanentes y
temporales de los museos y
participar de una variada pro-
gramacion cultural, como la
expo-venta de artesania popu-
lar, danzas tradicionales, pre-
sentaciones artisticas, cele-
braciones de aniversario, mu-
sica, talleres, venta de libros a
cargo de la Asociacion Cultu-
ral Maria Rostworowski, entre
otras actividades.

De esta manera, este primer
domingo de marzo, en Lima,
se puede visitar el Museo "Jo-
sé Carlos Mariategui", el Mu-
seo Nacional de la Cultura Pe-
ruana, el Museo de Arte ltalia-
no y el Complejo Arqueoldgi-
co Mateo Salado en Lima Cer-

OPORTUNIDAD LABORAL

VENDEDORES Y SUPERVISORES
EMPRESA IMPORTANTE DE PUCALLPA
REQUIERE VENDEDORES Y
SUPERVISORES PARA CONSUMO MASIVO
CON MOVILIDAD Y EXPERIENCIA.
OFRECE: SUELDO BASICO, COMISIONES
E INCENTIVOS jPOSTUA YA;
ENVIAR CV AL WASAP 961900003 HASTA
EL 4 MARZO 2024
CORREO crdc2770@gmail.com

XF//(28 al 02.03.2024)

PIRESERVE HOY!

—

cado.

Asicomo el Lugar de laMemo-
ria, Tolerancia y la Inclusion
Social—-LUMYy el Museo de Si-
tio Pucllana en Miraflores; el
Museo Pachacamac en Lurin,
y el Museo de Sitio "Arturo Ji-
ménez Borja" en Puruchuco,
Ate.

También estaran listos parare-
cibir libremente a los visitan-
tes, el Museo de Sitio "El Mira-
dor Cerro San Cristobal" en el
Rimac, el Museo de Sitio Hua-
llamarca en San Isidro y el Mu-
seo Nacional de Arqueologia,

Antropologia e Historia del Pe-
ru en Pueblo Libre. Ademas,
se puede visitar de manera

OPORTUNIDAD: VIVIENDA EN VENTA

EN ZONARESIDENCIAL DE NORALES, APOCOS METROSDEL
RESTAURANTE LARIVERAY EL VADO CUENTA CON LA SIGUENTE DISTRIBUCION
AREATERRENO 340.82 m2; AREA CONSTRUIDA : 80m
04 HABITACIONES; 02 BANOS ; 01 COMEDOR; 01 SALA;
01 COCINA; 01 COCHERA
EXCELENTE UBICACION. 942823916

INFORMES A LOS CELULARES LIELZEL

XF//(28 al 06.03.2024)

SUCESIGN INTESTADA

Ante el Despacho Notarial del Dr. Fernando Rubén Inga Caceres,
Sito en el Jr. Tarapacd Ne 831 - Pucallpa, se ha presentado: JULIA YAICAMA DE SALAS, solicitando & su
favor, la sucesion intestada de quien en vida fue su Hijo: ROBERT SALAS YAICAMA, fallecido intestado el
dia 22 de Noviembre del 2023, en Calleria, Coronel Portillo, Ucayali; lugar de su Gltimo domicilio; llamando a
quienes se crean con derecho a [a sucesion dentro del término de ley.

Pucallpa, 28 de Fabrero del 2024.

| OFICINA DEL DIARIO AHORAEN: JR. FITZCARRALD 382 ﬁ )

gratuita, la Zona Arqueoldgica
Huaycan de Cieneguilla.

El programa Museos Abiertos
brinda acceso gratuito a los
museos, sitios arqueologicos
y lugares histéricos adminis-
trados por el Estado, el primer
domingo de cada mes, gra-
cias a la Ley 30599, promul-
gadaenelafo2017.
Ingresando al siguiente enla-
ce: https://bit.ly/3zYj3TK, los
visitantes podran conocer la
lista completa de los museos
y sitios arqueologicos a su dis-
posicion.

Visita virtual

Ademas, ingresando a:
https://visitavirtual.cultura.pe/

Viernes 0f de

marzo 2024

0/

la ciudadania tiene la opcién
de visitar virtualmente y hacer
recorridos virtuales en 360°,
en las mas de 30 opciones
que presenta la plataforma di-
gital, que el ministerio pone a
su disposicion.

Mayor informacién

Para conocer mas sobre las
actividades de los museos del
Ministerio de Cultura, visita:

* Pagina web sobre museos
del Ministerio de Cultura:
https://museos.cultura.pe/

* Plataforma de comunicacién
de la Direccion General de Mu-
Seos:
https://linktr.ee/museosenline
a

AVISO DE CONVOCATORIA

CONSORCIO MC, REQUIERE CONTAR CON LOS SERVICIOS DE UN INGENIERO, PARA REALIZAR
LABORES EN LA CONSTRUCCION DE UNA INFRAESTRUCTURA UNIVERSITARIA EN LA CIUDAD DE
PUCALLPA; CUYO PERFIL SE DETALLA A CONTINUACION:

CARGO TITULO PROFESIONAL

EXPERIENCIA

ESPECIALISTA EN
INSTALACIONES
SANITARIAS

INGENIERO SANITARIO O
HIDRAULICO O CIVIL

30 MESES DE EXPERIENCIA, COMO INGENIERO
ESPECIALISTA EN INSTALACIONES SANITARIAS
Y/O INGENIERO SANITARIO Y/O ESPECIALISTA
EN INSTALACIONES SANITARIAS; EN OBRAS EN
GENERAL, QUE SE COMPUTARA DESDE LA
COLEGIATURA.

CERTIFICADOS Y/O CONSTANCIAS DE TRABAJO.

PUCALLPA, 28 DE FEBRERO DEL 2024.

LA GERENCIA TECNICA.

LA EXPERIENCIA DEBE SER ACREDITADA MEDIANTE CONTRATOS Y ACTAS DE CONFORMIDAD,

LA PRESENTACION DE SUS DOCUMENTOS O MAYOR INFORMACION DEBERAN REALIZARLAS A
TRAVES DEL SIGUIENTE CORREO: grupouranio@grupouranio.com Y/O TELEFONO N° 961658436 (VIA
WHATSAPP), HATA EL DIA LUNES 04 DE MARZO DEL PRESENTE ANO.

“Pomingosy
Reservasal: ®
Km 6 - Shirambari

942621976
996564205

XF//(29 al 02.03.2024)
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contra ex fiscal Benavides

Los 20 meses de prision
preventiva impuesta a la ex
fiscal Doris Mercedes Bena-
vides Carranza, por ser pre-
sunta participante de una
organizacion criminal al in-
terior del Ministerio Publi-
co, fueron confirmados por
magistrados de la Corte de
Ucayali.

Los argumentos presenta-
dos por la defensa técnica
para variar la prision pre-
ventiva no constituyen nue-
vos elementos de convic-
cion para demostrar que no
existe peligro de fuga, ni pe-
ligro de obstaculizacion de
la actividad probatoria, o
que la imputacion que ini-
cialmente era muy consis-
tente se haya desvanecido
o haya perdido solidez.

El abogado que defiende a
la ex fiscal, incurri6 en un
error y fue sefialado en su
resolucion que la defensa
técnica estaba solicitando
que la investigada llevase
grillete electrénico, sin em-
bargo, esta medida fue de-
sestimada porque solo es
aplicable a las personas
condenadas y para delitos
culposos.

La exfiscal provincial provi-
sional de la Quinta Fiscalia

Provincial Penal Corporati-
va de Coronel Portillo Uca-
yali es investigada por pre-
suntamente ser integrante
de una organizacion crimi-
nal y cémplice primario en
el delito de cohecho pasivo
especifico en agravio del
Estado.

Los hechos investigados
contra Benavides Carranza
datan del 31 de mayo de
2021, fechaenlaque se es-
tablecio la existencia de ele-
mentos incriminatorios que
sugeririan la posible partici-
pacion de la exfiscal en una
presunta organizacion cri-
minal, liderada por Luis
Alberto Jara Ramirez, falle-
cido fiscal superior y presi-
dente de la Junta de Fisca-
les del Distrito Fiscal de
Ucayali.

Segun el Ministerio Publi-
co, la investigada habria
participado como interme-
diaria para el ofrecimiento
de plazas CAS y suplencias
728, como propuestas para
el nombramiento de fisca-
les provinciales en la fisca-
lia del Distrito Fiscal de Uca-
yali, a cambio de ventajas
economicas indebidas des-
tinadas al fallecido fiscal su-
perior.

® cibn se mantenga deteriora-
da, impidiendo el inicio de las
clases escolares, puede ser
considerado delito de omi-
sion de funciones y de pecu-
lado.

a El juez Luis Del Carpio Nar-
» vaez, integrante del Primer
* Juzgado Penal Colegiado
Nacional sefial6 que ello re-
caeria en los funcionarios
que tienen entre sus respon-
sabilidades cuidar de estos
inmuebles.

“En aquellos casos en que el
funcionario o el servidor se
apropia, se roba el dinero
destinado para hacer alguna
obra en colegios, ahi no hay
delito de omisién, sino pecu-
lado, y por las cuantias que
se manejan en estos proyec-
tos que superan las diez UIT,
la sancién penal es de un mi-
nimo de 8 afios de carcel y
maximo de 15”, sefiald.

Esto también acarrearia “in-
habilitacion perpetua” para el
funcionario, sea este “un mi-
nistro o director del colegio”,
indicé.

“El juez esta perfectamente

En el sub caso 1, Doris Be-
navides habria solicitado di-
nero a O.R.0.A, permitien-
dosuingresoenlaplazade
asistente en funcioén fiscal
728, en la Quinta Fiscalia
Provincial Penal Corporati-
va de Coronel Portillo, el 3
de abrilde 2019.

En tanto, en el sub caso 2,
la investigada, conjunta-

L

ahoroa

Podria merecer hasta 15 anos de carcel

habilitado para defenestrarlo
de manera definitiva del apa-
rato estatal”, precisé Del Car-
pio.

Omisién de funciones

En el caso del delito de omi-
sion de funciones, el Codigo
Penal establece hasta dos

W
Taller participativo

PROGRAMA DE
ADECUACION DE MANEJO
AMBIENTAL - PAMA

afios de pena privativade lali-
bertad.

“Puede, ademas, inhabilitar-
sele, porque no ha podido
cumplir con el Estado, por de-
sidia, descuido u omision”,
afiadio Del Carpio.(FIN)
NDP/FGM/CVC JRA

mente con su esposo, ha-
bria actuado como interme-
diaria de Luis Jara para soli-
citar dinero a Cintya Step-
hany Torres Ramirez, a fin
de que ella ocupe una pla-
za de asistente administra-
tivo, bajo suplencia 728, en
la Segunda Fiscalia Provin-
cial Penal Corporativa de
Coronel Portillo.

Cabe sefalar que Doris
Mercedes Benavides Ca-
rranza se encontraba in-
vestigada con compare- »

cencia restringida bajo re-» |

glas de conducta, una de % B

las cuales era pagar una , |

caucion econémicade S/ 5=
000 que no canceld. Por:
ese motivo, desde el 15 de 4
noviembre de 2023, se en-=»
cuentra con prision preven- :
tiva en el penal de Pucall- 4
pa./Tony Reategui.

Se hace de conocimiento publico que la empresa Ocho Sur
U S.AC., a través de la Consultora Grupo Atomo S.AC.,
realizara la sustentacion del Programa de Adecuacion de
Manejo Ambiental — PAMA, la cual estara presidida por la
Direccion General de Asuntos Ambientales Agrarios -
DGAAA del Ministerio de Agricultura, a realizarse en la
Comunidad Nativa Kokama Unida Ecolégica de Curimana,
Caserio San Juan de Tahuapoa, Caseric Bajo Rayal y
Caserio La Perla de Zanja Seca en los dias 19, 20, 21, 22 de
marzo del 2024, a las 16:00 horas, en el orden que se
menciona las localidades.

Los interesados pueden inscribirse y solicitar el instrumento
de gestion ambiental en las oficinas de la empresa, sito en
fundo Zanja Seca — Campamento N° 01, o a través de los
correos electronicos: benito.mendoza@ochosur.com o©
lina.rios@ochosur.com o en la Avenida San Martin N° 200
interior 501 Urbanizacion Cercado de Pucallpa, distrito de
Calleria, provincia de Coronel Portillo, departamentce de
Ucayali.

Pucallpa, 1 de marzo del 2024
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"Con miras a APEC UCAYALI

Proponen remodelar
atractivos de Pucallpa

Pucallpa, feb.Pucallpa, la ca-
pital de la regién Ucayali, se-
ra una de las sedes de las
reuniones previas del Foro
APEC 2024,y por ello el Plan
Copesco Nacional presento
una propuesta a la Municipa-
lidad Provincial de Coronel
Portillo pararemodelary revi-
talizar los diversos atractivos
turisticos de esta ciudad con
miras a la importante cita.

Expertos de Plan Copesco
Nacional se reunieron con la
alcaldesa provincial de Coro-
nel Portillo, Janeth Castag-
ne, y su equipo técnico para
detallar las caracteristicas

de estas intervenciones tu-
risticas en Pucallpa. Se pre-
vé que estas remodelacio-
nes, ejecutadas bajo el es-
quema de IOARR (Inversion
con Operacion y Rendicion
de Cuentas), estaran finali-
zadas antes de la celebra-
cion de la cita del Foro
APEC.

Los principales puntos de in-
terés incluidos en esta pro-
puesta son la Plaza de
Armas de Pucallpa, el Male-
con del Reloj Publico y el Bu-
levar de Tacna, lugares em-
blematicos que representan
la historia y la identidad de la

ciudad. La seleccion de es-
tos espacios se basaensure-
levancia historica y en su con-
dicion de destinos turisticos
mas visitados de laregion.

Las mejoras planificadas
abarcan una amplia gama de
aspectos, desde la remode-
lacién de piletas y la instala-
cion de nueva iluminacién
hasta el cambio y pintado de
pisos, la colocacién de pér-
golas y bancas, y el mejora-
miento de areas verdes y se-
falética. Estas intervencio-
nes estan disefiadas para
realzar la belleza natural y
cultural de Pucallpa, ofre-

ciendo alos visitantes una ex-
periencia turistica enrique-
cedoray memorable.
Avances en Yarinacocha
Ademas de las acciones en
Pucallpa, el equipo técnico
de Plan Copesco Nacional
continda su labor en la re-

gion, centrandose en el dis-
trito de Yarinacocha. El proxi-
mo jueves 29 de febrero, se
tienen programadas reunio-
nes de coordinaciéon con el
Gobierno Regional de Uca-
yali y la Municipalidad Distri-
tal de Yarinacocha.

El propésito de estas reunio-
nes es evaluar el estado de
avance de las obras en las ca-
lles y accesos locales, asi co-
mo coordinar la proxima inau-
guracion del acondiciona-
miento turistico del Bulevar
de Yarinacocha.(FIN)

(0 iINDOLMASA
INDUSTRIAS OLEAGINOSAS MONTE ALEGRE S.A.
INVITACION AL TALLER PARTICIPATIVO

DURANTE LA ELABORACION DE LA ACTUALIZACION DEL PLAN DE MANEJO
AMBIENTAL (PMA) DEL PROGRAMA DE ADECUACION Y MANEJO AMBIENTAL (PAMA)
DE LA PLANTA INDUSTRIAL DE TRANSFORMACION, INDUSTRIALIZACION Y
COMERCIALIZACION DE PALMA ACEITERA Y SUS DERIVADOS

La empresa INDUSTRIAS OLEAGINOSAS MONTE ALEGRE S.A. (INDOLMASA), con RUC
20393696720, pone en conocimiento a la ciudadania que es el Titular de la Actualizacion del
Plan de Manejo Ambiental (PMA) del Programa de Adecuacion y Manejo Ambiental (PAMA)
de la Planta de Extraccion de Aceite de Crudo de Palma, Palmiste y Harina de Palmiste, el
cual esta ubicado en el distrito de Neshuya, provincia de Padre Abad, departamento de Ucayali.
El presente estudio estd siendo elaborado por la consultora ambiental FC INGENIERIA Y
SERVICIOS AMBIENTALES S.A.C.

De conformidad con el Decreto Supremo N° 014-2022-PRODUCE, Reglamento de Participacion
Ciudadana en la Gestion Ambiental de la Industria Manufacturera y Comercio Interno; y su
articulo N° 21, Convocatoria de los Talleres Participativos; se comunica a la ciudadania en
general que la empresa ha programado la ejecucion de un (01) Taller Participativo Durante la
Elaboracion de Actualizacion del PMA del PAMA del Proyecto mencionado, de acuerdo al
siguiente itinerario:

Distrito

Fecha y hora

Auditorio de la Municipalidad
Distrital de Neshuya (Jr. Miguel
Grau con Av. Neshuya S/N)

Jueves 14 de marzo del 2024,

Neshuya alas 8am

Para mayor informacién sobre el Proyecto, el resumen ejecutivo de la Actualizacion del PMA
del PAMA se encuentra disponible en el siguiente enlace web: https://acortar.link/FJDzOR y
en la puerta de la Planta de INDOLMASA, ubicada en el kilbmetro 61 de la Carretera Federico

Basadre, en el distrito de Neshuya, provincia de Padre Abad, departamento de Ucayali.

Para mayor informacién sobre el Proyecto y la ejecucién de los Talleres Participativos, puede
comunicarse a través de los siguientes correos electronicos:
gestorambiental@indolmasa.com.pe y asistentegerencia@indolmasa.pe y/o al nUmero
de celular 946 103 347.

iEs importante estar informados!
iTu participacion es importante!

OLAMSA

OLEAGINOSAS AMAZONICAS 5. A.

INVITACION AL TALLER PARTICIPATIVO

DURANTE LA ELABORACION DE LA ACTUALIZACION DEL PLAN DE MANEJO
AMBIENTAL (PMA) DEL PROGRAMA DE ADECUACION Y MANEJO AMBIENTAL (PAMA)
DE LA PLANTA INDUSTRIAL DE TRANSFORMACION, INDUSTRIALIZACION Y
COMERCIALIZACION DE PALMA ACEITERA Y SUS DERIVADOS

La empresa OLAMSA S.A., con RUC 20351410061, pone en conocimiento a la ciudadania que
es el Titular de la Actualizacién del Plan de Manejo Ambiental (PMA) del Programa de
Adecuacion y Manejo Ambiental (PAMA) de la Planta Industrial de Transformacion,
Industrializacion y Comercializacion de Palma Aceitera y sus Derivados, el cual esta
ubicado en el distrito de Campoverde, provincia de Coronel Portillo, departamento de Ucayali. El
presente estudio esta siendo elaborado por la consultora ambiental FC INGENIERIA Y
SERVICIOS AMBIENTALES S.A.C.

De conformidad con el Decreto Supremo N° 014-2022-PRODUCE, Reglamento de Participacion
Ciudadana en la Gestion Ambiental de la Industria Manufacturera y Comercio Interno; y su
articulo N° 21, Convocatoria de los Talleres Participativos; se comunica a la ciudadania en
general que la empresa ha programado la ejecucion de dos (02) Talleres Participativos Durante la
Elaboracion de Actualizacion del PMA del PAMA del Proyecto mencionado, de acuerdo al
siguiente itinerario:

Auditorio de la Municipalidad
Neshuya Distrital de Neshuya (Jr. Miguel Martes 12 de marzo del 2024,
Grau con Av. Neshuya S/N)
Local Comunal del Caserio La .
Campoverde Frontera (Jr. Monte Alegre Miércoles 13 de marzo del 2024,
: ) alas 9am
Mz: 1 Lt: 20)

Para mayor informacién sobre el Proyecto, el resumen ejecutivo de la Actualizacion del PMA
del PAMA se encuentra disponible en el siguiente enlace web: https://acortar.link/zqCIhR y
en la puerta de la Planta de OLAMSA, ubicada en el kilbmetro 59.800 de la Carretera
Federico Basadre, en el distrito de Campoverde, provincia Coronel Portillo, departamento de
Ucayali.

Para mayor informacién sobre el Proyecto y la ejecucion de los Talleres Participativos, puede
comunicarse a través de los siguientes correos electrénicos:
supervisorambiental@olamsa.com.pe jefessoma@olamsa.com.pe
carlos.santacruz@fcisa.com y/o al nimero de celular 966 862 199.

iEs importante estar informados!
iTu participacion es importante!
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"Ew/Afectadas por lluvias intensas y vientos

Atienden emergencias .,

en localidades de SM

Moyobamba, feb.Luego
de las lluvias torrenciales
y vientos fuertes registra-
dos durante los ultimos
dias en diferentes zonas
de la region San Martin y
ante las emergencias cau-
sadas, el gobierno regio-
nal atiende a las familias
damnificadas y personas
mas afectadas, con ali-
mentos, enseres para dor-
mitorio, utensilios de coci-
na, herramientas, carpas,
calaminas e impermea-
bles.

Se informé que el organis-
mo publico descentraliza-
do mediante la Oficina Re-
gional de Seguridad y De-
fensa Regional
(ORSDENA), y el Centro

SBN
Capacitan a funcionarios en
gestion de bienes estatales

Lima, feb.Con el fin de for-
talecer las capacidades y
competencias técnicas y
legales de los servidores
publicos, para una ade-
cuada y eficiente gestion

de Operaciones de Emer-
gencia Regional (Coer)de
San Martin, direccion¢ la
ayuda a 2 familias en el
distrito de Pardo Miguel-
Naranjos, en la provincia
de Rioja con la entrega de
alimentos, abrigo y ense-
res basicos para afrontar
el dificilmomento que atra-
viesa. Los bienes de ayu-
da humanitaria fueron tras-
ladados por el jefe de la
Oficina de Defensa Civil,
Victos Raul Suarez San-
tacruz.

Por otro lado, se atendié a
3 familias que se queda-
ron sin los techos de sus
casas ubicados en el ba-
rrio de la Loma jurisdic-
cion del distrito de San

de la propiedad predial es-
tatal, la Superintendencia
Nacional de Bienes Esta-
tales (SBN) inicié la | con-
ferencia virtual macrorre-
gional "Gestion de pre-

Antonio de Cumbaza, pro-
vincia de San Martin, en-
tregando 54 planchas de
calamina corrugada y un
rollo de plastico entrega-
dos por el responsable de
Defensa Civil del distrito,
Yvi Garcia Bustios.

Ante este tipo de emer-
gencias, el gobierno re-
gional de San Martin se
hace presente en forma
oportuna, llevando ayuda
en diferentes localidades
de la region para atender
a los damnificados y afec-
tados, que quedaron de-
samparados y a la intem-
perie debido a la furia de
la naturaleza, y algunas
veces provocadas por fal-
ta de prevision y descuido

dios estatales”.

El viceministro de Vivien-
da y Urbanismo, Hernan
Navarro Franco, inauguré
el evento desde la sede
central de la SBN. En su

de los propios poblado-
res.

La ayuda llega previa veri-
ficacion de los equipos téc-
nicos de trabajo de la
ORSDENA, en coordina-
cién con las secretarias
técnicas provinciales y dis-
tritales de Defensa Civil
atiende las emergencias
que se producen en la re-

alocucion, destaco la im-
portancia del fortaleci-
miento de capacidades de
los funcionarios en la sal-
vaguarda de los predios
estatales, a fin de darles
buen usoy orientarlos "pa-
ra proyectos de inversion
publica, carreteras, cole-
gios, que son tan necesa-
rios para atender las nece-
sidades de nuestra pobla-
cion".

La conferencia superé las
expectativas de la convo-
catoria al reunir a mas de
400 participantes de lasre-
giones Amazonas, Caja-
marca, Piura,
Lambayeque, La Liber-
tad, San Martiny Tumbes,
y congregar a los opera-
dores juridicos y técnicos
que tienen la responsabili-
dad de gestionar los pre-
dios estatales y las accio-
nes de saneamiento fisi-
co-legal de los gobiernos
regionales y locales y de
otras entidades que con-
forman el Sistema Nacio-
nal de Bienes Estatales
(SNBE).

Entre los servidores publi-

gion, brindandoles tam-
bién recomendaciones ne-
cesarias, para que la po-
blacion tome las medidas
preventivas para evitar
ser afectaos por las incle-
mencias del tiempo en es-
ta época intermitente de
lluvias, vientos fuertes y al-
tas temperaturas.

Los mecanismos de los

cos de la macrorregion
norte figuran 34 funciona-
rios de Amazonas, 73 de
Cajamarca, 32 de Lamba-
yeque, 90 de La Libertad,
79 de Piura, 62 de San
Martiny 42 de Tumbes. To-
dos ellos cumplieron los
requisitos que exige la ca-
pacitacién, en el marco
del numeral 5.3 del articu-
lo 5 del Decreto Supremo
n.°008-2021-Vivienda.
Por su parte, el superin-
tendente de la SBN, Wil-
der Sifuentes Quilcate, di-
jo que "como ente rector
del SNBE, brinda capaci-
tacion permanente al per-
sonal a cargo de la admi-
nistracién de los predios
estatales y da asistencia
técnica a las entidades,
en atencion a las necesi-
dades de estas y confor-
me al plan que se apruebe
para estos efectos".

"El fortalecimiento y el en-
foque de la SBN es, jus-
tamente, el trabajo en con-
junto con las instituciones
publicas locales y regio-
nales para su oportuno
pronunciamiento en la

técnicos de ORSDENA y
el COER desde los alma-
cenes de Tarapoto, Moyo-
bamba y Tocache jefatu-
rados por el coronel Olter
Gonzales Sandoval reco-
rren las zonas afectadas
de la regién, comproban-
do las adversidades que
se presentan.(FIN)
JQC/MAO JRA

gestion y disposicion de
los predios del Estado”, in-
dico.

La conferencia considera
la instruccién a los servi-
dores civiles entorno a los
siguientes temas: ambito
del SNBE y su interrela-
cién con regimenes espe-
ciales, saneamiento fisico
legal de bienes estatales
para proyectos de inver-
sion, actos de administra-
cion y disposicion de pre-
dios estatales a favor de
las entidades del SNBE,
gestion de espacios publi-
Cos y marco normativo de
playas.

La SBN es un organismo
publico ejecutor adscrito
al Ministerio de Vivienda,
Construccién y Sanea-
miento (MVCS) y se en-
carga de normar y super-
visar los actos de adquisi-
cién, disposicion, admi-
nistracion y registro de los
predios estatales, asi co-
mo de brindar capacita-
cién y orientacion legal a
las entidades para el me-
jor aprovechamiento de
los predios del Esta-
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Unjuez e EEUU. detiene polémica ley de Texas

QU6 autoriza  policias a expulsar migrantes

Un juez estadounidense sus-
pendi6 este jueves la entra-
da en vigor de una polémica
ley de Texas que permite a
las autoridades policiales
arrestar, detenery expulsara
migrantes de los cuales sos-
pechen que ingresaron de
forma ilegal a Estados Uni-
dos, informaron los deman-
dantes.

La ley, que se preveia entra-
ba en efecto el proximo lunes
y queda suspendida tempo-
ralmente, es una de las medi-
das antiinmigrantes mas
drasticas en la historia esta-
dounidense.

Los defensores de los mi-
grantes han advertido que la
ley conducira directamente a
la discriminacion racial, en
especial contra los hispanos.
La medida (SB 88-4) fue de-
mandada por grupos de de-
fensa de derechos civiles en-
cabezados porla Union Esta-
dounidense de Libertades Ci-
viles (ACLU, en inglés) en di-
ciembre pasado a pocos

dias de ser firmada por el go-
bernador de Texas, el repu-
blicano Greg Abbott, princi-
palimpulsor de la medida.
Viola la supremacia de la
ley federal

Los demandantes alegan
que la ley es inconstitucional
porque viola la supremacia
de la ley federal, que regula
lainmigracionen EE.UU., so-
bre las medidas aprobadas
por un estado.

Laley convierte en delito me-
nor el que un extranjero "in-
grese ointente ingresar al es-
tado desde una nacion ex-
tranjera" de forma irregular.
Lafalta se convierte en un cri-
men grave, punible hasta
con 20 afios de prisién, si el
infractor es reincidente.

La iniciativa también permite
a la Justicia estatal ordenar
la expulsién de personas sin
mediar proceso legal. Asi-
mismo, los oficiales de poli-
cia podran arrestar a cual-
quier individuo del que sos-
pechen que ingreso ilegal-

mente al pais, y tendran la fa-
cultad discrecional de expul-
sarlo a México en vez de
arrestarlo.

Anand Balakrishnan, aboga-
do del Proyecto de Derechos
de los Inmigrantes de la
ACLU, dijo en un comunica-
do que la decision del tribu-
nal federal "confirma" la ile-
galidad de la medida.

Edna Yang, codirectora eje-
cutiva de American Gate-
ways, otra de las organiza-
ciones demandantes, subra-
y6 que "la Unica manera de
arreglar nuestro fallido siste-
ma de inmigracion es a tra-
vés de la accion del Congre-
so federal, no de la accion es-
tatal individual".

Visitas de Biden y de
Trump

La decision temporal emitida
por la Corte Federal del Dis-
trito Oeste de Texas se da jus-
to cuando el presidente Joe
Biden y el expresidente Do-
nald Trump, por separado, lle-
garon este jueves a la fronte-

Segun Hamas

s e 100 palestinesmuren en aza pordispres
Staelies durante reparto de ayuda humanitaria

i

Hamas afirmé este jueves
que mas de 100 palestinos
murieron por disparos israe-
lies cuando se disponian are-
cibir ayuda humanitaria en
Gaza, donde la guerra ya se
ha cobrado méas de 30.000

victimas.

Fuentes israelies confirma-
ron que sus soldados se sin-
tieron "amenazados" y dis-
pararon contra los palesti-
nos, pero rechazaron su res-
ponsabilidad, mientras que

el ejército israeli habl6 de per-
sonas muertas pisoteadas
por la muchedumbre.
Después de casi cinco me-
ses de guerra entre Israel y
Hamas, la ONU estima que
2,2 millones de personas, es
decirlagran mayoria de la po-
blacién, corren el riesgo de
morir de hambre en la Franja
de Gaza, especialmente en
el norte, donde la destruc-
cion, los combates y los sa-
queos hacen casi imposible
entregar ayuda humanitaria.
Segun un médico del hospi-
tal Al Shifa en Ciudad de Ga-
za, los soldados dispararon
contra "miles de ciudadanos"
que se apresuraban hacia
los camiones de ayuda.

"El numero de muertos por la
masacre en la calle Al Rashid
es ahora de 104 muertos y
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ra sur de ese estado para
avanzar sus campanfas elec-
torales en torno a la inmigra-
cion.

El mandatario estadouniden-
se se reune con miembros
de la Patrulla Fronteriza y las
autoridades y lideres locales
en Brownsville, mientras,
Trump estara a 500 kiléme-
tros al noreste en Eagle
Pass, donde Abbott, ha ins-

760 heridos", dijo el portavoz
del ministerio de Salud de Ha-
mas, Ashraf Al Qudra, en un
comunicado.

Varios testigos contaron a
AFP haber visto a miles de
personas precipitarse hacia
los camiones de ayuda huma-
nitaria que llegaban a unaro-
tonda en el oeste de la Ciu-
dad de Gaza.

Unas horas antes, el Ministe-
rio de Salud de Hamas anun-
ci6 que "mas de 30.000" per-
sonas han muerto en las ope-
raciones militares israelies
en Gaza desde el inicio de la
guerra, el 7 de octubre.

Esta guerra ya eslamas mor-
tifera de los cinco conflictos
entre Israel y el movimiento
islamista, que tomo el poder
en Gazaen 2007.

Los paises mediadores di-
cen esperar una tregua an-
tes del inicio del Ramadan, el
mes de ayuno musulman
que comienza la noche del
10 u 11 de marzo, pero de mo-
mento no informaron de
avances concretos.

"El nimero de muertos en
Gaza ha superado los
30.000, lagran mayoria muje-

taurado varias medidas que
retan el poder federal sobre
inmigracion.

Los demandantes anticipa-
ron que lo mas probable es
que el Gobierno de Texas
apele la decision temporal de
la corte.

La ley produjo el rechazo de
gobiernos locales como el de
El Paso que participd en la
demanda.

res y nifios. Mas de 70.000
palestinos han resultado heri-
dos. Esta terrible violencia y
sufrimiento deben cesar. Alto
elfuego", lanz6 el director ge-
neral de la Organizaciéon
Mundial de la Salud, Tedros
Adhanom Ghebreyesus, en
la red social X.

Sin pan

En toda la Franja de Gaza, la
poblacion civil esta atrapada
en combates y bombardeos
diarios, que han devastado
vecindarios enteros y obliga-
do amiles de familias a huir.
"No hemos comido pan du-
rante dos meses. Nuestros hi-
jos se mueren de hambre", di-
jo a AFP Muhammad Yassin,
un hombre de 35 afios que vi-
ve en Zeitun, en el norte.
Temprano por la mafiana sa-
li6 a comprar harina y se en-
contré con "miles de perso-
nas que esperaban durante
horas para conseguir uno o
dos kilos de harina". "Es un
crimen y un desastre. Un
mundo tan injusto", agrego.
Segun la agencia de la ONU
para los Refugiados Palesti-
nos (Unrwa), las necesida-
des humanitarias son "ilimi-
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lliana Holguin, comisionada
(concejal) de ese condado
aplaudié en un comunicado
la decision de la corte y dijo
que laley "impondria una car-
ga indebida a los contribu-
yentes locales, al tiempo que
abriria la puerta a posibles
violaciones de los derechos
civiles de los residentes fron-
terizos".

tadas".

“La hambruna acecha. Los

hospitales se han transfor-

mado en campos de batalla.

Un millén de nifios se enfren-

tan a un traumatismo diario",

dijolaUnrwa.

La guerra fue desencadena-

da el 7 de octubre por un ata-

que sin precedentes lanzado

por comandos de Hamas in-

filtrados desde Gaza hacia el

sur de lIsrael, que causoé la

muerte de al menos 1.160

personas, la mayoria civiles,

segun un recuento basado

endatosisraelies.

Durante el ataque, unas 250

personas fueron secuestra-

das y llevadas a la Franja de

Gaza. Segun Israel, 130 rehe-
nes siguen retenidos alli, 31

delos cuales se cree que mu-
rieron. En una primera tre-

gua, en noviembre, 105 rehe-
nes fueron liberados a cam-

bio de 240 prisioneros pales-

tinos.

En represalia, Israel ha pro-

metido destruira Hamas, con-
siderado una organizacion te-
rrorista por Estados Unidos y

la Unién Europea.
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iVolvi con mi ex! ¢Felicidad o futuras lagrimas?

Nadie esta a salvo de vol-
ver con un ex por segunda,
eincluso tercera vez. O qui-
zas deberiamos enfocarlo
desde una perspectiva
mas positiva y tomarlo co-
mo una nueva oportuni-
dad, dependiendo de las
causas por las que rom-
pieron en el pasado, algo
que analizamos mas en
profundidad en este ar-
ticulo que te vendra bien
leer si has vuelto con tu ex
novio y no sabes si es bue-
no o malo.

Aquello que nunca hicie-
ron

Tras un mes de ruptura,
uno de los dos decide en-
viarle un mensaje a su ex,
en principio con la "inocen-
te" excusa de saber como
esta porque quedaron co-
mo amigos.

El te dice de verse y aun-
que tu no aceptas en un
principio sabes que lo es-
tas deseando. Llantos o ri-
sas, una cena, quizas algo
de alcohol y ahi lo tienes:
has vuelto con tu ex, aun-
que no quieras admitirlo ofi-
cialmente.

Esta situacion suele pro-
vocar numerosas dudas a
pesar de una felicidad in-
terna que, incluso, te hace
verglenza o culpabilidad,
como un borron de nues-
tros avances durante es-
tas dltimas semanas. Sin
embargo, sélo necesitaras
dos cosas para determinar

si volver o no es viable: las
causas por las que termi-
naron y la motivacion de
cada uno para solventar
los problemas que provo-
caron la ruptura.

Sifue porque...

En el mundo existen varias
causas de ruptura: las cir-
cunstancias (relacion a dis-
tancia, problemas econo-
micos, presion familiar), el
desamor, o la incompatibi-
lidad de caracteres (indivi-
duos que buscan cosas di-
ferentes, tienen modos dis-
tintos de afrontar ciertas si-
tuaciones o, incluso, que
uno de ellos sea realmente
toxico para la otra perso-
na).

Si tu situacion es la prime-
ra -las circunstancias-
jadelante! Seguro que
esas circunstancias tienen
solucion siempre que aun
quede amor, de hecho
afrontarlas se convertira
en una prueba que refor-
zara el vinculo, ahuyen-
tando el miedo o cansan-
cio que les hizo tirar la toa-
lla.

En el caso de buscar el
amor de nuevo, posible-
mente la rutina y la incon-
formidad te llevo a pensar
que ya no le amabas pero,
sin embargo, durante este
mes de ruptura has llega-
do a la conclusion de que
realmente querias estar
con él. En ese aspecto, la
felicidad puede estar (ca-

si)aseguradatambién.

En el caso de que los dos
rompieron porque ninguno
estaba enamorado del
otro, sera mas dificil, aun-
que esta causa sea la mas
controlable durante un pri-
mer encuentro en el que
ambos intuiran si realmen-
te merece la pena retomar
larelacion.

Sin embargo, si te acercas
peligrosamente a la terce-
ra causa como motivo de
ruptura, la incompatibili-
dad, en ella encontraras
un campo de minas en el
que no querrias adentrarte
si no fuera por ti depen-
dencia irracional o un
amor ciego que aun no ad-
mites. Siesa persona es to-
xica para ti, ve olvidandote
de volver con ella, pues si
una vez te fue infiel, tenia

ataques de celos y las con-
ductas posesivas estaban
ala orden del dia, todo eso
va a continuar aun; nadie
r

cambia enun mes.

En cuanto a una incompa-
tibilidad mas suave, véase
modos diferentes de
afrontar los problemas o
un vinculo pasivo-
agresivo, el volver juntos
se convierte en un experi-
mento no del todo descar-
table pero igualmente
arriesgado.

Saber si es bueno o no vol-
ver con tu ex depende de
los motivos de la ruptura y
de la necesaria comunica-
cion para enfrentarse a los
problemas que los lleva-
ron a separarse. La mejor
solucion sera enfrentarse
a la situacion, ser sincera
(ya sabes cuales son las
consecuencias del miedo
o el orgullo) y, ante todo,
hablar mucho. Que la co-
municacion y la intuicion te
permitan abrazar el mejor
destino para ambos, sea
juntos o por separado.

Estas son las vitaminas |mnresclnd|hles

La falta de vitaminas y mi-
nerales en el organismo
puede descompensar to-
do nuestro cuerpo y hacer-
nos perder en salud. En es-
te articulo, te ensefiamos
a sacarle partido enten-
diendo para qué sirven, y
aprendiendo algunas cu-
riosidades muy llamativas
sobre las vitaminas nece-
sarias para estaren forma.

Vitaminas parael pelo
Aunque asociamos las vita-

minas a funciones vitales,
éstas tambien tienen mu-
cho que ver con la aparien-
cia fisica y con la belleza.
De hecho, las vitaminas pa-
ra el crecimiento del cabe-
llo son fundamentales pa-
ra lucirlo bonito, y para evi-
tar tener dafos en éste.

Beneficios de la vitami-
naC

Seguro que sabes que las
naranjas y los kiwis estan
repletos de la conocida co-

mo vitamina C. Pero ;jco-
noces realmente todo lo
que te aporta la vitamina
Cc?

Deberias sabes los benefi-
cios de este micronutrien-
te y asi apostar por incluir-
lo mas veces en tu dieta
mejorando tu salud.

Las vitaminas del grupo
B

Otro de los grupos de vita-
minas que juegan un papel
fundamental en nuestra sa-
lud es la vitamina B. Si
eres curiosa por conocer
uno de los grupos mas ex-
tensos con numerosas vita-
minas, te invito a descubrir
todos nuestros articulos
sobre el tema en el ante-
rior enlace.

Lo que debes saber so-
bre la vitamina A

Si siempre te has pregun-
tado para qué sirve la vita-
mina A, y crees que se tra-
ta de una vitamina que me-
jora la vision, vas bien en-

caminada. Sin embargo,
tiene otros beneficios para
nuestra salud y para nues-
tra belleza. Por ejemplo
¢ sabias que con ella pue-
des ponerte morena an-
tes?

Los mejores alimentos
para consumir vitaminas
Aunque sepamos que las
vitaminas son fundamen-
tales para mejorar nuestra
salud, no siempre sabe-
mos como poder incorpo-
rarlas a nuestra dieta. En
este caso, intentamos po-
nértelo mas facil en este ar-
ticulo sobre los alimentos
mas ricos en vitaminas y
minerales.

Ya ves que las vitaminas
forman una parte esencial
de nuestras vidas, y re-
nunciar a ellas es renun-
ciar a tener una mejor sa-
lud. ¢ Te has preguntado al-
guna vez si te faltan algu-
no de los tipos de vitami-
nas basicos?

ahoroa

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias

La Buena Semilla®=

A cada uno de nosotros fue dada la gracia conforme a la
medida del don de Cristo.

Efesios4:7

Considerémonos unos a otros para estimularnos al
amory a las buenas obras.

Hebreos 10:24

Trabajar para el Senor

Aunque no todos los creyentes trabajan en la misma me-
dida en Su obra, el Senor Jesus se interesa en todo lo
que se hace para él y aprecia el esfuerzo de cada uno.
No todos tenemos las mismas capacidades, la misma
energiay las mismas ocasiones de servirle. El Sefor so-
lo nos pide poner a su disposiciéon lo que nos ha dado.
Algunos ejemplos de la Biblia deberian estimularnos:

—Un nifio tenia cinco panes y dos peces. Jesus los em-
pled para alimentar a 5.000 personas (Juan 6:9-13).
—Bernabe vendidé un terreno y puso el dinero a disposi-
cion de los apostoles (Hechos 4:35-37).

—Dorcas hacia ropa, segun sus capacidades, para las
viudas pobres (Hechos 9:39).

—Lidia, lavendedora de purpura, recibié al apéstol Pablo
y asus companeros en su casa (Hechos 16:14-15).
—Febe, como sierva de la asamblea, fue una ayuda para
Pabloy muchos otros cristianos (Romanos 16:1).
—Priscila y Aquila, colaboradores del apdstol Pablo,
arriesgaron su vida por €l (Romanos 16:3-4).

Todos estos cristianos trabajaban para el mismo
Maestro. A cada uno de ellos el Sefor dira un dia: “Bien,
buen siervo y fiel; sobre poco has sido fiel, sobre mucho
te pondre; entra en elgozo de tu senor” (Mateo 25:21).

Mientras esperamos la venida de nuestro Senor, sea-
mos fieles en lo que nos confia.

Lectura: Ezequiel 29 - Galatas 6 - Salmo 39:7-13 -
Proverbios 13:1

<Receta>del Dia

Cau cau de
mondongo

Ingredientes:

-2 cdas. aceite

-3 cdas. hierbabuena picada
-1/2 tz. alverjas

-3 1/2 tzs. mondongo
cocido, en cubos

-1/2 tz. aji amarillo molido
-1 cdta. palillo

-1 tz. cebolla picada

-1 cda. ajo molido

-sal y pimienta

-4 tzs. caldo de pollo
-3 tzs. papa blanca en
cubos

Preparacion:

Caliente el aceite en una olla, a fuego medio. Ahada el
ajo y la cebolla, y fria durante cinco minutos. Agregue
el palillo y el aji, sazone con sal y pimienta, y rehogue
durante tres minutos mas. Incorpore las papas, el cal-
do y cocine durante 10 minutos. Eche el mondongo y
las alverjas y deje cocinar 10 minutos mas. Esparza la
hierbabuena fuera del fuego. Sirva el cau cau y acom-
pane con arroz.
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Surfista peruana Sol Aguirre clasifico
a10s Juegos Olimpicos Paris 2024

Peru tiene una representan-
te mas en Paris 2024. Se tra-
ta de Sol Aguirre, surfista de
20 afios quien, durante su
presentacion en el ISA World
Surfing Games Puerto Rico
2024, asegur6 su participa-
cion en los Juegos Olimpi-
Ccos.

Si bien la competencia conti-
nda, la joven deportista ase-
guré su lugar, pues no hay po-
sibilidad de que quede fuera
del top 8 elegible. Eso, por-
que hay cuatro (Caroline
Marks, Tatiana Weston
Webb, Johanne Defay y
Sally Fitzgibbons) que seran
parte del top 12 y no son ele-
gibles.

Gracias al evento en men-
cion, clasifican las ocho mejo-
res elegibles y, al haber cua-
tro en el top ocho que no sol,
si o si participaran de la si-
guiente edicion del multide-
portivo internacional, progra-

YOU HAVE
QLIALIFIED FOR

mado para desarrollarse en-
tre 26 de julioy el 11 de agos-
to, en Paris.

Asi, Sol Aguirre, nacida en el
ano 2004, se convertira en la
quinta representante de Pe-
ru en la disciplina de surf en

Deportes

la historia de los Juegos Olim-
picos. Previamente, clasifi-
caron Sofia Mulanovich, Luc-
ca Mesinas, Miguel Tudela y
Daniella Rosas.

La oficializacion de ISA

La Asociaciéon Internacional

de Surf (ISA, por sus siglas
en inglés) hizo oficial la clasi-
ficacion de Sol Aguirre y
otras surfistas internaciona-
les a los proximos Juegos
Olimpicos.

"jFelicitaciones a Yolanda
Hopkins, Sol Aguirre, Nadia
Erostarbe y Taina Hinckel por
clasificar a los Juegos Olim-
picos Paris 2024! Estas cua-
tro surfistas representaran a
sus paises en Teahupoo, Poli-
nesia Francesa", publicé ISA
en sus redes sociales.

Sol Aguirre no es la unica
Ademas de la peruana, hay
otras surfistas de distintos
paises que, también en el
ISA World Surfing Games
Puerto Rico 2024, asegura-
ron su cupo en Paris 2024.
Las ocho, incluyendo a Sol
Aguirre, seran parte del top 8
de elegibles, sin importar los
resultados que obtengan en
lo que resta de la competen-
cia.

Las siete restantes son Na-
dia Erostarbe (Espafia), Tai-
na Hinckel (Brasil), Yolanda
Hopkins (Portugal), Johane
Defay (Francia), Sally Fitz-
gibbons (Australia), Tatiana
Weston Webb (Brasil) y Caro-
line Marks (Estados Unidos).

Sedes confirmadas. La Fede-
racion Peruana de Futbol
(FPF) confirmé -este jueves-
los estadios que albergaran
los partidos amistosos que
disputara la Bicoloren el mes
de marzo.

A través de un comunicado
emitido en sus redes socia-
les, la entidad deportiva indi-
c6 que el encuentro ante Ni-
caragua, que se jugara el 22
de marzo, sera en el Estadio
Alejandro Villanueva (Matu-
te); y el partido ante Republi-
ca Dominicana del 26 de mar-
zo, sera en el Estadio Monu-
mental.

"iSomos garra y corazon! El
Alejandro Villanueva'y Monu-
mental se alistan para vivir
dos noches magicas con la
Bicolor", escribi6 la Selec-
cion Peruana en su cuenta
de X, acompafiado de una
imagen con los dos recintos
y susrivales.

El inicio de la Era Jorge
Fossati

Los partidos amistosos inter-
nacionales ante Nicaragua y
Republica Dominicana mar-
caran el inicio de la Era Jorge
Fossati.

En declaraciones para la
web de la FPF, el estratega

Jorge Fossati debuta en Matute

i

uruguayo indicé que el hin-
cha es una pieza importante
para la recuperacion de la Bi-
color.

"Aca nadie gana nada solo.
El hincha es una de las patas
de lamesa, las patas que sos-
tienen la mesa, de las mas
fuertes, porque los dirigentes
pasan, los técnicos pasa-
mos, los jugadores pasan, el
hincha no pasa nunca, el hin-
cha es el hincha y ese lugar
es sagrado", sefialé Jorge
Fossati.

"Yo estoy absolutamente con-
vencido de que la seleccién,
no Fossati, nadie en particu-
lar, sino la seleccion, nunca
va a dejar de contar con el
apoyo del aficionado perua-
no", manifesté el estratega.
Las entradas para los parti-
dos ante Nicaragua y Repu-
blica Dominicana saldran a

la venta en los proximos
dias. Los hinchas que ad-
quieran sus boletos para es-
tos encuentros de la fecha

g, e 3

P

FIFAde marzo, tendran bene-
ficios para los futuros com-
promisos de la Seleccion Pe-
ruana.
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Carlos Zambrano feliz en Alianza Lima

"Hoy vuelvo con mas

Através de sus redes socia-
les, Carlos Zambrano no
oculté su alegria por su retor-
no a Alianza Lima, club don-
de regresara oficialmente el
lunes 4 de marzo a pesar que
a inicios de afio no se le con-
sideré en los planes del en-
trenador colombiano Alejan-
dro Restrepo.

"El futbol me ha llevado con
honor los colores de grandes
instituciones, pero el senti-
miento y honor que se siente
al defender a la institucion de
la que uno es hincha desde
nifio es inexplicable e inigua-
lable", inici®6 el comunicado
de Zambrano en su cuenta
de Instagram.

"Algunas situaciones me ale-
jaron del primer equipo de
Alianza Lima, las acepto y
me hago responsable”, agre-
go.

En otro momento, el 'Leén’
contd sobre la reunién y el
contacto que tuvo con el di-
rector de futbol de Alianza, el
argentino Bruno Marioni.

"La frustracion y sed de re-
vancha me llevaron a buscar
el dialogo con la direccion de-
portiva del club. Encontré un
espacio serio y profesional
para conversary alinearme a
los objetivos de la institu-
cioén", aseguro.
Compromiso de Carlos
Zambrano

"Hoy vuelvo con mas ganasy
COMpromiso que nuncay soy
un agradecido de estar de
vuelta esta temporada en el
club méas grande del Peru.
Solo me queda demostrar
dentro y fuera de la cancha
de lo que soy capaz. Con es-

ganas, ESH! agradecido’
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tos colores hasta la muerte.
Arriba Alianza toda la vida",
concluyd Zambrano, que ya
entrend en solitario en las ins-
talaciones de Alianza.
Marioni revelé que Zam-
brano lo llamé para volver
aAlianza

Bruno Marioni, director de fut-
bol de Alianza Lima, dio a co-
nocer cOmo se aprobo el re-
greso de Carlos Zambrano,
quien desde el lunes 4 de
marzo volvera a entrenar con
sus comparieros en el cua-
dro blanquiazul.

"Hace unos dias recibi con el
movimiento de las lesiones
de Yordi Vilchez y Ricardo La-
gos, una situaciéon que no es-
perabamos. Esto es dinami-
coy tenemos que tomar deci-
siones. A partir de eso se co-
munic6 Carlos Zambrano pa-
ra poder tener una charla con-
migo a la cual accedi. Nos
juntamos hace unos dias y
charlamos bastante", sefald
en conferencia de prensa.

"El me expresé su deseo de
reincorporarse bien la situa-
cion de que estabamos atra-
vesando. Fue muy importan-
te esta charla porque Carlos
expreso su deseo de compo-
ner parte de la plantilla. Yo le
conté como estaba el club
hoy, cbmo es el proyecto, la
forma en la que se esta tra-
bajando, la disciplina que
hay todos los dias, la intensi-
dad en la que se trabaja, el
compromiso que tiene cada
uno de los componentes.
Alianza tiene un camino y no
se va a desviar hacia ningun
lado, y Carlos entendi6 esa si-
tuaciéon”, agregé.

11
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sHAY DIVORCIO < Unir los Puntos > SsUDOISU
POR CUERNO 3 5
virtuar? | oAl | H—— — ¥ 1

Tengo una larga lista de mensajes que demuestran
que mi esposa me pone cuernos virtuales. Necesito
saber si estos mensajes sirven para que el Poder
Judicial acepte mi pedido de divorcio por infideli-
dad. ROYCE espera su orientacion.

l : =

RESPUESTA: Los mensajes de WhatsApp, SMS,
Facebook y los DM en Twitter se han convertido, se-
gun el abogado Leandro Gonzalez Frea, especia-
lista en tecnologias de la informacion, en el lengua-
je por excelencia de la infidelidad. Segun apunta,
en el estudio que lleva su apellido, el 80% de los jui-
cios de divorcio que llegan a tribunales se inician
con pruebas informaticas como mensajes de texto,
correos electronicos, chats o comunicaciones me-
diante las redes sociales."Hoy, WhatsApp y
Facebook estan a lacabeza", afirma. Sibien el nue-
vo Cadigo Civil anula la necesidad de demostrar de
quién fue la culpa en un juicio de divorcio, todavia la
legislacion local contempla el adulterio como cau-
sal del fin de la pareja. "Las parejas que se separan
son cada vez mas jovenes y, por esa razon, las re-
des sociales aparecen casi siempre como prueba
del engano. Ocurre que en estos casos, la parte en—l
ganada tiene una carga afectiva muy fuerte. Hay
enojo, hay bronca. Por eso, la necesidad de de-
mostrar que el otro causo el fin del vinculo”, explica
el abogado. Sin embargo, lo que una pareja celosa
puede considerar infidelidad quiza no lo sea parala
Justicia. Hace tres anos, la Sala M de la Camara
Nacional de Apelaciones en lo Civil desestimo co-
mo prueba de infidelidad una serie de mails con con-
tenido erotico que habia mantenido una mujer con
su amante. "No basta con el intercambio de pala-
bras o mensajes cargados de erotismo y de fanta-
sia entre dos polos de comunicacion de lared, pues‘
la infidelidad virtual, en tanto que no pase a 3D, no
llega a consumar el encuentro carnal que configu-
raria el adulterio”, dijeron en su fallo los jueces
Mabel de los Santos y Fernando Posse Saguier.
Dos anos antes, la justicia de Chubut habia negado
la validez de los mensajes de texto como prueba de
infidelidad. El tribunal consideré que, en esa oca-
sion, el marido habia violado el derecho a la intimi-
dad de la mujer al revisarle el celular sin su consen-
timiento, invadiendo su privacidad.
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(] EscaLar O MoLLy O PiraNa

O BetTa O Gouramis [ BESUCON

O Disco O Prary [0 PEJELAGARTO
[J Basurero O CoLa pE Espapa [ Arco IRIS

O Guppy O Neon

O TeETRA O CicLico MaLawi

[J GOLOFISH O Hacka

OXSUTrOoOZEMOITI>>ND>C
>POUTNS—-—0ONUOX»Sr—2ZM
MC—ITWN-—-—TMOrO0OmMZ2—>1T
OANN-—-—>»0-0NITP>PO0O>MXI

OFS>Pr-r>»TV0Z2Z>TV—TVOrF,
FrM>TNO—-—JV—N><rmbpdP
>PNOP>»<X<TVUNUOrCrr—02Z22
F—O0O-M-AMIP>PrrMSOVT>M
TN>»O0XTZ2NZ20rTMrr X
MFOASNNOZO0OP>LDPP>C
NAAMUVC-OMNrrTZrXr>»0N>
~FOZUMIMPUSTI UMD,
>g'Ur—n>m—10r—o—mno""""""y'f
O>r»rrmZ2>»=2003WO0O>»PMZ0
MCFOMIOXOrCr-—NX»»P-0O0mMO >
M>OA>PINP>PINOMIO>XM
NSO0OHT1—-00TJICNS>T>
TC—rr>MNANTVITDTVOCD>r
PINI<—TV>—-—MNOOITM




ohora

ENTRETENI

MIENTO

N NTHOS | mUsTeaL | oF MapaDA)
. & ) & x 3 L
| : % EL- LEO ...... é:’ NQRtSTE
AR & ég_, e BEP
A ‘ P .
) §§+ §§l-)
i i
| TR ot it
,__33-) & (-EE‘ . %%g ‘-§§
\g_g g—' OPERATIVO % oMIS0 |
| f | b
§§-’ ) eStpcIo - %
;:‘__? gg %?Izvzipe .—IWA UMI—{(%LESJ g
i, : ACERBO. EE% %
ACRE
¢ g i} e ) i -
P PR §
DE LA “M” o g " T
28] chreca |
iy i . B
it i B
'g g
28 AN g TRI8U E | MERCA00 "‘"':"";
S ‘_ég
B S E
g Bge
3 ’f. §-’ 101 EN F

Durante estos dias podra recuperar
su armonia mental. De esta forma
podra llevar a cabo los proyectos
con claridad y constancia.

' GEMINIS

En esta jornada, posiblemente debe-
ra aislarse del mundo y sentarse en
soledad a reflexionar sobre ciertas
cuestiones de su vida.

LEO

Ocupese de los asuntos familiares
que tiene pendientes. La Luna en su
signo le permitira lograr todolo que se
propongaen el dia

@ LIBRA

Seguramente esté muy vulnerable a
las criticas, tendera a ofenderse por
todo y considerar enemigas a las per-
sonas que lo estiman

c SAGITARIO

Su futuro dependera de usted. Ya es-
ta capacitado para tomar sus pro-
pias decisiones y realizar los planes
deseados.

ACUARIO

No se olvide y tenga presente que
quienes no comparten sus ideas o de-
cisiones, no son necesariamente sus
enemigos.

e-rmmo

Aprenda que los cambios siempre
son positivos. Momento optimo para
hacer un alto en su vida y ver desde
otro punto de vista las cosas.

o CANCER

Hoy le surgiran ideas extraordina-
rias, sobre todo si se dedica a activi-
dades creativas.

VIRGO

Debera superar los miedos liberan-
do los temores que lo agobian en el
momento de tomar una decision im-
portante.

a ESCORPIO

Momento para utilizar aquello que
ha aprendido a lo largo de su vida.
Pronto mejorara las condiciones ac-
tuales que lo agobian

CAPRICORNIO

Trate de no preocuparse mas de lo
necesario. Ese problema que lo tie-
ne inquieto se resolvera de la mane-
ra mas inesperada.

PISCIS

Trate de no empecinarse y déjese
ayudar por la gente que lo quiere.
Acepte los consejos y recapacite so-
bre los errores cometidos




Te deseamos mu-
chas felicidades
en este dia que
estas cumplien-
do 07 aiiitos.

_ Que lo pases bonito

es_finalitaara

=]
4\ y que disfrutes del aga-
'§ sajo que lo hacemos con

mucho amor.

Que dios te bendiga |

hoy y siempre.

mroRMES: @ 954949211
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Lita Pezo esta mas impara-
ble que nunca y volvi6 a bri-
llar en su segunda presenta-
ciénenlacuarta gala del Fes-
tival de Vifia del Mar 2024 la
noche del ultimo miércoles
28 de febrero.

La peruana cautivé, otra vez,
al publico chileno presente
en el anfiteatro de la Quinta
Vergara al interpretar su te-
ma Luchadora con el cual pu-
do mantener el primer lugar
de la competencia interna-
cional del certamen, perfilan-
dose asi como una de las ar-
tistas favoritas para llevarse
la ansiada Gaviota de plata.

En efecto, Lita Pezo hizo una
entrada brillante con la can-
ciobn compuesta por José
Abraham, y ella entonando
su voz con estilo propio en el
escenario. Esta vez, la lore-
tana aparecié con un traje
plateado con brillos acompa-
fado de un elenco de baile in-
tegrado por mujeres con te-
las rojas que iban acompa-
flando a la cantante.

“Luchadora, como siempre,
qué le gusta decirlo que pien-
sa, qué mira de frente, qué
sabe todo lo que cuesta y lo
que logra. Luchadora, que tie-
ne ese sentimiento por deba-
jo de la piel. Luchadora que
no miente, que lleva la cabe-
za alta y mira de frente”, ex-
presoé en su letra, logrando la
atencion del jurado.

Alterminar la coreografiay el
canto, Lita Pezo se mostrd
muy fuerte alzando el brazo
derecho junto con las bailari-
nas con un tema que busca
resaltar a la mujer y logrando
el aplauso y la ovacion de to-
dos los presentes en el par-
que de Vinadel Mar.

La cantante Catherine Janice
Ipsan, conocida en las redes
sociales como Cat Janice, mu-
rié alos 31 afios tras una bata-
lla contra el cancer. Ella dedicé
sus ultimos esfuerzos a asegu-
rar el bienestar econémico de
su hijo a través de sus compo-
siciones que se hicieron vira-
les en TikTok.

Nacida el 20 de enero de 1993
en Virginia del Norte, Estados
Unidos, Cat Janice demostro
desde temprana edad su pa-
sién por la musica, aprendien-
do atocar el violin y el piano a
los seis afios. Con el tiempo,
se destaco como compositora
y productora, forjando una ca-
rrera musical que la llevé a lan-
zar algunos albumes y ser reco-
nocida con el galardén Wa-
shington Area Music Award en
2019.

La noticia de su partida llegd a
través de un comunicado pu-
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Miurio Cat Janice L cantante que viraid s masi
en TkTok paea dearf as gananeiasa subio

blicado en su cuenta de Insta-
gram por su familia.

"Desde la casa de su infanciay
rodeada de su amorosa fami-
lia, Catherine murié en paz con

- P

- —

la luz y el amor de su creador
celestial", menciona el texto.
"Estamos eternamente agra-
decidos por el amor que ha reci-
bido Catherine y nuestra fami-
liaenlos ultimos meses", sefia-
laron.

Después de descubrir un bulto
en el cuello en noviembre de
2021, los médicos le diagnosti-
caron un sarcoma maligno. A
través de cirugia, quimiotera-
pia y radiacion, Cat Janice lo-
gré vencer la enfermedad, sien-
do declarada libre de cancer el
22 dejulio de 2022. Sin embar-
go, su lucha tomé un giro ines-
perado el pasado 10 de enero,
cuando la enfermedad reapa-
recio, esta vez en sus pulmo-
nes.
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