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CALAMIDADES A ESCALA

Los fines de afo suelen ser ocasion de balances de toda naturale-
za, pero especialmente politicos. Dias antes de terminar el 2023,
los medios recogieron evaluaciones sobre las gestiones que los po-
deres Ejecutivo, Legislativo y Judicial cumplieron en los ultimos
12 meses. Evaluaciones de diverso signo, pero que, en la enorme
mayoria de casos, tenian en comun el hecho de ser desaprobato-
rias. La insatisfaccion ciudadana con quienes estan llamados a
atender sus necesidades desde la esfera publica es general, y las
encuestas lo reflejan. Hay, sin embargo, dos instancias de poder
que quiza no han sido todavia objeto de la atencion que merecen.
Nos referimos a las administraciones municipales y regionales
elegidas en noviembre del 2022 y que acaban de culminar su pri-
mer ano de gobierno.

Sus responsabilidades, como se sabe, comprenden la provision
de servicios en terrenos tan delicados como la seguridad, la edu-
cacion, la salud y el cuidado y la renovacion de la infraestructura
en sus localidades. Y los presupuestos de los que disponen para
atender esas tareas no son en absoluto deleznables.
Recientemente nos hemos ocupado en este Diario de la gestion
del alcalde de Lima, Rafael Lopez Aliaga, y hemos sefialado las de-
ficiencias en su gestion en lo que concierne, por citar algunas ma-
terias, a la reubicacion de los ambulantes y al mejoramiento de la
seguridad en la capital. Pero se pueden detectar problemas simi-
lares alolargoy ancho del territorio nacional. Consideremos algu-
nos ejemplos.

El gobernador regional de La Libertad y lider de Alianza para el
Progreso (APP), César Acuiia, ha estado, durante el 2023, 45 dias
fuera del pais, segun informd el diario “Correo”. Es decir, alejado
de suresponsabilidad por mas del 10% del tiempo que tendria que
haber estado al frente de ella. Espana o Francia —sus destinos ha-
bituales— no son, evidentemente, el mejor lugar desde el que ha-
cerse cargo de la crisis desatada por la violencia criminal en su re-
gion o para estar detras de las obras de prevencion que la misma
requeria ante laamenaza de un fenomeno de E1 Nifio severo, como
el que se temia. Pero a él le ha parecido conveniente tomarse li-
cencias y vacaciones alegando “motivos personales”.

No ha sido mejor, por otra parte, la forma que ha tenido de admi-
nistrar la Municipalidad Provincial de Trujillo su adversario poli-
tico Arturo Fernandez, quien recientemente se salvo de la vacan-
cia. Enlugar de contribuir con el combate alainseguridad enla re-
ferida ciudad, Fernandez acaba de protagonizar un hecho bochor-
noso y provocador. El 28 de diciembre pasado, en efecto, encabe-
z06 un festejo sin garantias por el Dia de la Independencia de Truji-
llo y pronunci6 en la plaza publica un discurso azuzador contra
los representantes de la Policia Nacional, la fiscalia y 1a prefectu-
ra que trataron de impedir el temerario evento (de hecho, a una
cuadra de donde este se celebraba, hubo robos y disparos). La pre-
fecta regional de La Libertad, Carolina Velasco Narvarte, ha de-
nunciado concretamente que fue agredida de manera fisica por el
personal de seguridad del alcalde...

Otro boton de muestra de los deficientes que pueden ser en diver-
sos puntos del pais los gobiernos que nos ocupan lo dio la pobrisi-
ma ejecucion de los fondos para la prevencion de desastres que se
registro a un mes de que se iniciara la temporada de lluvias en el
contexto de, como deciamos antes, un Nifio costero que se preveia
fuerte. A inicios de noviembre del ano pasado, los gobiernos regio-
nales habian ejecutado, en promedio, solo un 33,6% de tales pre-
supuestos; y los locales (esto es, los municipios), el 43%. Es de
imaginar, en consecuencia, lo que podria haber representado, en
las zonas comprometidas, la catastrofe climatica que se avizora-
ba. Hemos tenido la suerte de que, por lo menos segun las nuevas
previsiones, laamenaza haya disminuido considerablemente. Pe-
ro eso no es mérito de los alcaldes o los gobernadores regionales
que tenian como primera responsabilidad enfrentarla. En resu-
midas cuentas, transcurrida la cuarta parte de sumandato, susre-
sultados son por lo comun tan calamitosos como los del Ejecutivo
(que es el poder con el que mejor se los puede comparar). Aunque,
claro, aescala.
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sunarp inscribe 6 mil
hectareas de territorio CC.NN.

Pucallpa. La Zona Registral
N°VI-Sede Pucallpa, inscri-
bi6 mas de 6 mil hectareas
de territorio pertenecientes
de comunidades nativas ubi-
cadas en la provincia de Ata-

laya y Purts, beneficiando
amas de 300 ciudadanos ori-
ginarios.

La Superintendencia Nacio-

nal de los Registros Publicos
brind6 este servicio, a través
del programa de inclusion re-
gistral, Sunarp en tu Pueblo.

La Sunar destaco que luego
de cuatro afios trascurridos
desde el inicio del procedi-
miento de inscripcién, alafe-
cha ya cuentan con seguri-
dadjuridica la comunidad na-

|
f

tiva del Centro Chocote, si-
tuado en el distrito de Rai-
mondl.

Mientras que en Tahuania se
inscribi6 Nuevo Celendin,
Nuevo Paraiso Ashaninka,
en la zona fronteriza de Pu-
ras, se registro 369,262.9
hectareas y Nuevo Progreso
deAtalaya.

ohora

A través del programa en
mencion que busca que el po-
blador ingrese a la formali-
dad, fomentandose asi su de-
sarrollo econémico y social,
la Sunarp Pucallpa hizo posi-
ble el traslado de una oficina
registral al distrito de Campo
Verde para brindar al ciuda-
dano el servicio de inscrip-
cion y publicidad de los actos
oderechos solicitados.
Laintervencion de Sunarp en
tu Pueblo por dos dias con-
secutivos permitio también
beneficiar a mas de 500 usua-
rios, y de esta manera propi-
ciar el acercamiento directo y
exclusivo hacia mas pobla-
dores.

La labor contd la participa-
cion de personal del Organis-
mo de Formalizacion de la
Propiedad Informal — Cofo-
pri, y técnicos especialistas
del Ministerio de Desarrollo
Agrario y Riego mediante el
Proyecto de Catastro, Titula-
ciony Registro de Tierras Ru-
ralesenel Pert-PTRT3.
También se hicieron presen-
tes los miembros de la junta
directiva de la comunidad na-
tiva Santa Rosa de Pucallpa,
quienes cuentan con la ins-
cripcion de 12,0339 hecta-
reas de territorio comunal.
J.Castillo

Solo balbucea y no habla con fluidez

Un nifio de unos ocho afios
de edad, que solo balbu-
cea, fue encontrado apa-
rentemente perdido y fue
trasladado hasta la comi-
saria de Pucallpa, en don-
de pueden recogerlo.

El pequefio que al parecer
tiene alguna enfermedad,
por la dificultad del habla,
viste un polo de algodén ce-
leste, estampado con apli-
ques de color plomo.

Esta descalzo y al parecer
pudo haberse extraviado y
fue encontrado en estado
de abandono, en el Jr. Adol-
fo Morey con el Jr. Cahui-
de. Lo hallaron a las 5:00
de la tarde, no refiere nin-
gun nombre, ya que no pue-
de pronunciar palabras, so-
lo balbucea cuando le pre-
guntan sobre sus padres o
su paradero.

La persona que lo encon-
tro, prefirié poner en cono-
cimiento de la comisaria de
Pucallpa, seccion familia
para que pueda ser recla-
mado por su familia.

De todas las comisarias,

en los primeros dias del
afio se supo que era el ter-

cer nifio reportado como ha-

llado en aparente situacion

de abandono./Tony Reate-
gui.
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"EmFallecio tras brutal golpiza cuando quiso matar a un sujeto en barrio “Chicago Chico”-Manantay

Linchan a

Una brutal golpiza que
termino en linchamiento,
fue el triste final de su
existencia de alias “Na-
ruto” quien minutos an-
tes habia llegado a una
vivienda del barrio
“Chicago chico” portan-
dounarma de fuego, pre-
suntamente para atentar
contra un sujeto que se
encontraba libando licor
acompafiado de otros in-
dividuos.

La victima Chrystian
Jefferson Collantes San-
chez de 32 afios, fue gol-
peado violentamente
con objetos contunden-
tes en la cabezay quedod

mal herido. En un inicio
los vecinos del lugar le
brindaron los primeros
auxilios del caso, hasta
la llegada del personal
de serenazgo de la muni-
cipalidad de Manantay.
Luego lotrasladaron ha-
cia el hospital regional
de Pucallpa para que re-
cibiera atencion médica.
El atentado criminal se
produjo en horas la tarde
en unavivienda que esta
frente al parque “Las Ma-
nitos”, ubicado en el
asentamiento humano
San Juan de Miraflores,
jurisdiccion del distrito
de Manantay. Alias “Na-

ruto” fue trasladado aun

con sintomas de vida ha-

cia el nosocomio. Pero,

a las pocas horas, falle-

Ci6 por las graves heri-

dasenlacabeza.

Segun la policia, el occi-

so Chrystian Jefferson

Collantes Sanchez (a)

“Naruto” contaba con an-

tecedentes policiales y ju-
diciales por el delito de ro-
bo agravado. Entre sulis-
ta de victimas esta un

efectivo policial de apelli-

do “Siu Gomez”, a quien

lo balearon delante de

Su esposa para robarle

su dinero que traia con-
sigo. (D.Saavedra)
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Efectivos motorizados
de la comisaria de Yari-
nacocha, intervinieron a
Paxy Ochavano Castro
de 25 afios, quien minu-
tos antes habria agredio
fisicamente a su convi-
viente, esto al descubrir-
le una presuntamente in-
fidelidad en surelacion.

Ella fue llevada y puesta
a disposicion de la Sec-
cién Familia de dicha de-

pendencia policial para
las diligencias e investi-
gaciones por el presunto
delito de Violencia Fami-
liar-Agresion Fisica y Psi-
coldgica, en agravio de
su pareja.

Segun informacién pro-
porcionada por la poli-
cia, la mujer detenida
que estuvo en aparente
estado de ebriedad, ha-
bria tomado conocimien-

Habria agredido a su pareja en Yarlnacocha

Y EQLSIA Arrestan a mujer

to que el padre de sus hi-
jos se encontrabaenuna
vivienda con su presunta
amante, por lo que se
constituyé a ella acom-
pafiada de unos sujetos
que al llegar apedrearon,
causando destrozos a
las ventanas de vidrio.
Ante la llegada de los
agentes del orden sus
acompafantes la aban-
donaron. (D.Saavedra)
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Lima, ene.La conservacion
de la mama, para una mujer
que sufre de cancer, no solo
es importante para preser-
var su imagen corporal, sino
que tiene un impacto signifi-
cativo en su autoestimay ca-
lidad de vida. En ese contex-
to, el Servicio de mastologia
del Hospital Nacional Gui-
llermo Almenara, ha logrado
que el 50% de sus pacientes
con cancer evite la mutila-
cion de la mama, gracias a
los diversos tratamientos
conservadores que brinda.
“Hemos ganado mucho te-
rreno porque tenemos la op-
cion de conservar la mamay
también la de no hacer una
diseccion radical de axila tan-
to, la oncoplasia, como el
ganglio centinela, son las
nuevas alternativas de trata-
miento que estamos ofre-
ciendo, gracias al equipo
multidisciplinario altamente
capacitado con el que conta-
mos”, refirid la doctora Maria
del Rosario Cueva Pérez - je-
fa del Servicio de mastologia
del Hospital Nacional Gui-
llermo Almenara.

En este hospital de EsSalud
existen diversidad de trata-
mientos. Si la paciente con

cancer de mama llega con
un estadio temprano, el 50 %
tiene la oportunidad de reci-
bir un tratamiento quirurgico
de conservacion, que dejala
mama tal cual la tuvo al ini-
cio, anteriormente se extir-
paban todos los ganglios de
la axila, lo cual significaba el
aumento de comorbilidades,
ahora esto ha disminuido,
gracias a la cirugia de glan-
dulas centinela que también
serealizaenAlmenara.
Cuando la paciente llega en
estado avanzado, toca ini-
ciar un tratamiento sistémi-
co, este consiste en quimio-
terapia u hormonoterapia,
para reducir el tumor y luego
ofrecerle el tratamiento qui-
rargico.

El hospital Alimenara detecta
anualmente de 400 a 500 ca-
s0s nuevos, cifras que cre-
cen con el paso de los afos,
por ello, es importante traba-
jar en la deteccion temprana
para poder seguir salvando
vidas.En el mundo existen
mas de dos millones y medio
de casos nuevos al afioy en
el Peru son alrededor de
ocho mil mujeres con este
diagnéstico. Solamente el
8% de pacientes con cancer

de mama lo adquieren por
factor hereditario, mientras
que la causa principal esta li-
gada a la sola condicion de
sermujer.

Prevencion

Toda mujer debe realizarse
un autoexamen de mamas
cada vez, una practica que
solo requiere de educacion,
entrenamiento de la técnica
y que no implica ningun cos-
to. EI momento indicado es
después del ciclo de mens-
truacién; si ya no menstrua,
debe fijar un dia al mes para
realizarlo con la misma pe-
riodicidad.

Otra opcion es el examen cli-
nico especializado, el cual
consiste en la evaluacion del
especialista, luego que el au-
toexamen haya detectado al-
guna alteracion o irregulari-
dad. Sino hay ninguna ano-
malia, debera acudirunavez
al afio al médico, para que le
haga un chequeo preventi-
VO.

Finalmente, el examen de
mamografia es la tercera es-
trategia y la mas importante,
pues confirmara la sospecha
de undiagnostico. Esta esre-

Lima, ene.La Asamblea Nacio-
nal de Gobiernos Regionales
(ANGR), sesionara el préximo
miércoles 10 de enero para la
eleccion de su nuevo presi-
dente y miembros del consejo
directivo para el afio 2024.

De acuerdo con la agenda pa-
ra dicha sesion convocada por
la actual administracion de la
ANGR, ademas de la eleccion
del nuevo consejo directivo se
pondra a disposicion la Memo-
ria de Gestién Institucional
2023 para su aprobacion ade-
mas del informe de gestion fi-
nanciera.

Se indicd que, de acuerdo con
los articulos 15° y 20° del Esta-
tuto de la ANGR, se ha proce-
dido a cursar las notificaciones
correspondientes para la
Asamblea que se realizara des-
de las 16:00 (primera convo-
catoria y la segunda es a las
16:30) en la sede del Centro
Nacional de Planeamiento
Estratégico -Ceplan-, ubicado
en la Av. Canaval y Moreyra
480 Edificio Chocavento piso
21-SanIsidro.

Asimismo, se inform6 a los go-
bernadores regionales, tener
en cuenta, que las listas, de
acuerdo al Reglamento de
Elecciones 2024, deben estar
inscritas una hora antes de la
primera convocatoria.

Y junta directiva

ANGR elige 10 enero
dl

)

En el primer punto, el actual
presidente y gobernador de la
region Arequipa, Rohel San-
chez Sanchez, expondra su ba-
lance anual de gestion y pre-
sentara también su informe fi-
nanciero.

Su junta directiva esta integra-
da por Werner Salcedo Alva-
rez, gobernador regional de
Cusco, vicepresidente de la
ANGR: Rosa Vasquez Cua-

.S
- -

drado, regién Lima, secretaria;
Gilia Gutérrez Ayala, region Mo-
quegua, directora: Wilfredo
Oscorima Nufiez, Ayacucho,
Director; Leoncio Huayllani Tay-
pe, Huancavelica, director y
Jorge Chavez Silva,Loreto, di-
rector.

Aun no se han dado a conocer
listas o candidatos y todo se re-
solvera el mismo miércoles 10
de enero.(FIN) JCB JRA
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Y ampliacion, con S/ 82 millones

Con 82 millones de soles, Na-

ranjos inicioé la construccion

del saldo de obra mejoramien-

to y ampliacion del sistema de

aguaydesague.

Durante la ceremonia, el alcal-

de del distrito de Pardo Miguel

Naranjos, Ing. Roger Neyra

Guerrero, colocé la primera pie-
dra para la construccion de es-

comendada a partir de 10s 40 a ta obra postergada y anhelada

anos.(FIN)NDP/KGR JRA

por la poblacion de Naranjos.

d | “ |
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En la ceremonia participaron
el consejero regional de San
Martin Eliseo Paredes, repre-
sentante del ministerio de vi-
vienda, autoridades y la pobla-
cion.

El alcalde Neryra manifesto
que fue una promesa hecha
en su momento de devolver la
confianza a la poblacion con el
apoyo de los regidores, equipo
técnico y de los trabajadores.

Dijo que Naranjos necesita de
sus servicios basicos, obra
que fue postergada desde ha-
ce mucho tiempo por las ante-
riores gestiones municipales.

Para garantizar la efectiva
construccion de la menciona-
da obra el alcalde de Pardo Mi-
guel pidi6 la participacion de la
ciudadania con el objetivo que
dicha obra se ejecute bien de
acuerdo al expediente técnico.
Recordé que las gestiones fue-
ron realizadas desde el inicio
de la gestion municipal. Al final

rencia y luego el proceso de lici-
tacion donde las empresas eje-
cutoras y supervisoras estan
comprometidas.

Neyra Guerrero también anun-
ci6 obras de impacto para su
distrito por mas de 50 millones
para construccion de un mo-
derno centro de salud en Na-
ranjos, con fondos del Gobier-
no Regional de San Martin.
Otro de los proyectos con fi-
nanciamiento es el puesto de
salud del caserio Tumbaro con
un millén de soles con fondos
de la municipalidad provincial
de Rioja.

En el primer afio de gestion mu-
nicipal,la autoridad edil logré
gestionar unainversion de 136
millones de soles para su dis-
trito. Este monto supera a los
otros municipios distritales del
Alto Mayo. (M. Raymundo)



ohora

NOTICIAS

Miércoles 03 de
enero 2024 O 7

"mmCP de Atumplaya y 4 caserios aislados

Rio Mayo destruye
carretera

-

50 mts

A causa de las intensas llu-
vias, el rio Mayo se desbor-
do e inundo viviendas y des-

truyd 50 metros de la carrete-
ra al CP de Atumplaya y de-
jando aislados a4 caserios.

e

El tramo de a carretera arra-
sado esta ubicado cerca al
puerto Soritor . El desborde

de las aguas del rio Mayo se
llevé un tramo de 50 metros
aproximadamente dejando
aislados alos caserios de Ra-
fael Belaunde, José Olaya,
Nuevo Moyobamba y Cielito
Lindo, ubicados en la mar-
genizquierda de este rio.
Para llegar a su destino, los
pobladores exponen sus vi-
das ante las caudalosas
aguas del rio para cruzar el
tramo de 50 metros aproxi-
madamente.

Las autoridades del CP de
Atumplaya jurisdiccion de la
provincia de Moyobamba die-
ron a conocer de los hechos
al alcalde de Moyobamba y
al gobierno regional de San
Martin.

Las maquinarias del PEAM
estarian enviando mafa-
na(hoy) con el objetivo de
reestablecer el transito ave-
riado “por las aguas del rio
Mayo.

El desborde de las aguas del
Mayo inundd mas de 600 hec-
tareas de sembrios de arroz.
Este hecho trajo enormes
pérdidas economicas a los
agricultores arroceros de es-
ta parte de la margen izquier-
da del rio Mayo, manifesté el
dirigente agrario de Atumpla-
ya Tedfilo Castillo. (M. Ray-
mundo)

Alcalde de Rioja oré de rodillas tras colocar primera piedra:

El alcalde de Rioja, Jubinal
Nicodemos Flores, colocé la
primera piedra de la obra pa-
vimentacioén de calles de Se-
gunda Jerusalén.
Laobraincluye la pavimenta-
cion del frontis de la iglesia
mas grande del pais.

El pastor de la iglesia pente-
costés misionera de Segun-
da Jerusalén, Regner Pisco
Salazar, presidio la ceremo-
nia central saludando al al-
calde de Rioja por su esfuer-
zo de destinar cerca de dos
millones de soles parala pavi-
mentacién del frontis de la
mencionada iglesia.

Luego las autoridades conti-
nuaron con las actividades
de la ceremonia cristiana con
el culto donde el pastor Reg-
ner Pisco dio los alcances de
la palabra de Dios y todo se
le debe dando las bendicio-
nes al todo poderoso. El al-
calde de Rioja junto al de Se-
gunda Jerusalén, oré de rodi-
llas por mas de dos horas.
Luego del culto el pastor Pis-
co Salazar procedi6 la bendi-
cion con aceite de oliva una

maquinaria pesada un rodillo
y dos camionetas adquiridas
por la actual gestion munici-

pal del alcalde Dilmer Salda-
fia Jara quien dio los alcan-
ces a la poblacién del primer

Pavimentan calles
de Zda.lerl!salén

afo de gestién. (M. Raymun-
do)

Beneficiara a mas de 19 mil nativos Kechua

Desde esta semana comen-
zara a ejecutarse el proyecto
Mejoramiento del sistema de
alcantarillado de Lamas. La
obra permitira el desagie y
tratamiento de aguas servi-
das para beneficiar a mas de
19 mil nativos Kechua, quie-
nes carecian de servicios hi-
giénicos desde su estableci-
miento. Ahora, las viviendas
y los centros turisticos ten-
dran el servicio completo de
aguaydesagle.

El alcalde de la provincia de
Lamas, May Diaz Pérez, en
un acto simbdlico coloco la
primera piedra del proyecto
en la plaza del centro pobla-
do Kechua Huayku. La obra
demandara una inversién de
40 millones 825 mil 968.64
soles, que se ejecutara en un
tiempo de 14 meses.

El burgomaestre, pidié per-
don ala comunidad nativa Ke-
chua porque ninguna gestiéon
edil anterior los atendié a pe-
sar de la gran necesidad que
no solo perjudicaba a las fa-
milias nativas sino también a
cientos de turistas que llegan
a diario al lugar. Explicé que
esta obra también beneficia-
ra a diferentes barrios de po-
blacion mestiza.

La ejecutora del proyecto se-
ra el consorcio Motilones, la
misma que se encargara de
construir el sistema de alcan-
tarillado en varios barrios de
Lamas y todo el centro pobla-
do Huayku. Lared terminara
en tres plantas de tratamien-
to de aguas residuales antes
de llegar finalmente a la que-
brada Shupishifia. Agregoé

que la empresa supervisora
del proyecto sera Emapa San
Martin.

Por su parte, la alcaldesa de-
legada de la citada comuni-
dad nativa, Elena Shupin-
gahua, destaco el trabajo de
gestion del actual alcalde pro-
vincial de Lamas, May Diaz,
que consiguié finalmente el
presupuestoy la ejecucion de
la obra. Destac6 que ahora
su pueblo tendra desague y
dejara los huecos en el suelo
para hacer sus necesidades
fisiologicas, que eran conta-
minantes. “La salud de mi co-
munidad mejorara y estoy se-
gura que mas turistas van a vi-
sitarnos.Se viene el progreso
y desarrollo”, expreso.

En la ceremonia de coloca-
cion de primera piedra, se
mencion6é que hubieron de-
tractoras de la ejecucion de la
obra aparentemente por inte-
reses politicos. La alcaldesa
delegada convocé al frente
de defensa y a las autorida-
des de la provincia de Lamas
a ser fiscalizadores de la eje-
cucioén del proyecto, que de-
be terminar en el segundo
mes del 2025.

La comunidad nativa Kechua
del Huayku-Lamas, se ubica
a 20 minutos de Tarapoto por
carretera asfaltada. Es un lu-
gar muy popular en la region
San Martin y el pais, no solo
por sus costumbres tipicas si-
no también por su folklor, su
idioma, su artesania, su geo-
grafia y espacios atractivos,
asi como por el colorido de su
ropay el calorhumano de sus
habitantes.
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"E=Rara pago impuesto predial, impuesto al patrimonio vehicular, impuesto de alcabala, entre otros

Nuevo valor UIT 2024

Lima, ene.El Ministerio de Eco-
nomia y Finanzas (MEF) dio a
conocer el nuevo valor de la
unidad impositiva tributaria
(UIT) para el 2024, que subid
de 4,950 a 5,150 soles, monto
que se ha fijado considerando
los supuestos macroeconémi-
cos, entre ellos, la variacion
del Indice de Precios al Consu-
midor (IPC) del 2023.
El gerente del Centro Legal de
la Camara de Comercio de Li-
a (CCL), Alvaro Galvez, ex-
plicé que esta variacion ten-
dra, entre otros, efectos tribu-
tarios, laborales y administrati-
vos para los contribuyentes,
pues el aumento de la UIT tie-
ne aplicaciéon en el indice de re-
ferencia para la declaracion y
pago del impuesto a la renta
(bases imponibles, deduccio-
nes, limites de afectacion, etcé-
tera), impuesto predial, im-

puesto al patrimonio vehicular,
impuesto de alcabala, entre
otros.

Asimismo, sefald que la UIT
también se emplea para deter-
minar el monto de los dere-
chos de tramite en la adminis-
tracion publica, la aplicacion
de multas tributarias, adminis-
trativas y obligaciones conta-
bles.

Sobre las remuneraciones
Para el caso del pago del im-
puesto a larenta (IR) sobre las
remuneraciones, el nuevo va-
lor de la UIT permite ampliar el
rango de exoneracion del IR,
tanto para trabajadores en pla-
nilla (dependientes) como pa-
ra independientes, lo que sig-
nifica un pequefio ahorro para
los trabajadores.
Precisamente, para trabajado-
res dependientes que figuran
en planilla, alos que se le retie-

ne el IR de Quinta Categoria,
durante el 2024 no pagaran el
impuesto a la renta, siempre
que sus ingresos anuales no
superen 7 UIT de 5,150 soles,
esto es, la suma de 36,050 so-
les anuales (sin considerarla 3
UIT adicionales por gastos ad-
mitidos).

Trabajadores independientes
En el caso de trabajadores in-
dependientes que emiten reci-
bo por honorarios, no pagaran
elimpuesto a la renta, en tanto
Sus ingresos anuales no supe-
ren 45,063 soles, aproximada-
mente, teniendo en cuenta
que esta categoria de renta tie-
ne una deducciéon de 7 UIT y,
ademas, el 20% de larenta bru-
ta. (sin considerarlas 3 UIT adi-
cionales de gastos).

En relacion con el impuesto
predial y el impuesto de alca-
bala, el pago también sera me-

/

Convocatoria

LP-SM-4-2023-ELECTRO UCAYALI-1

Estimados proveedores,

Se hace de vuestro conocimiento que el 29 de diciembre del 2023 se publicé en
el SEACE la convocatoria del procedimiento de seleccion para la contratacion:
“ADQUISICION DE CAJAS METALICAS, MURETES MONOFASICOS Y TRIFASICOS PARA
LOS SISTEMAS DE MEDICION DE ELECTRO UCAYALIS.A.”

Por lo que se invita a los interesados a registrarse como participantes y presentar
sus respectivas ofertas, de acuerdo con el siguiente cronograma:

=

nor, dado que el tramo inafecto
—10 UIT-sube a 51,500 soles.

Mipymes

Por otro lado las micro, peque-
fias y medianas empresas se
clasifican seguin sus niveles de
ventas anuales:— Microempre-
sa: ventas anuales hasta el
monto maximo de 150 UIT, es
decir, 772,500 soles a partir
del 2024 .— Pequefia empresa:

ventas anuales superiores a
150 UIT y hasta el monto maxi-
mo de 1,700 UIT, equivalente a
un monto de 8,755 000 soles a
partir del 2024.— Mediana em-
presa: ventas anuales superio-
resa 1,700 UIT y hasta el mon-
to maximo de 2,300 UIT, es de-
cir 11,845 000 soles a partir del
2024.En los ultimos afios, la
UIT ha registrado las siguien-

tes variaciones: 3,650 soles en
el 2012; 3,700 soles en el
2013; 3,800 soles en el 2014;
3,850 soles en el 2015; 3,950
soles en el 2016; 4,050 soles
en el 2017; 4,150 soles en el
2018; 4,200 soles en el 2019;
4,300 soles en el 2020; 4,400
soles en el 2021; 4,600 soles
en el 2022; y 4,950 soles en el
2023.

A continuacién, se presenta el
cuadro en que se constata lain-
cidencia de la variacion de la
UIT en el pago de impuestos,
la obligacion de llevar libros
contables y elembargo de suel-
dos de trabajadores demanda-
dos judicialmente por deudas
alimenticias.

Aspecto laboral

Remuneracién Integral Anual
(RIA): Puede pactarse, siem-
pre que la remuneracion men-
sual del trabajador sea igual o
mayora 10,300 soles (2 UIT).
Calificacién de mypes: en fun-
cion de sus ingresos anuales:—
Microempresas: hasta
772,500 soles (150 UIT).— Pe-
quefias empresas: hasta
8'755,000 soles (1700 UIT).-
Remuneraciones inembarga-
bles: 5 URP equivalente a
2,575 soles.(FIN) DOP/SDD
JRA

j
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CP-SM-19-2023-ELECTRO UCAYALI-1

Estimados proveedores,

Se hace de vuestro conocimiento que el 22 de diciembre del 2023 se publicd en
el SEACE la convocatoria del procedimiento de seleccion para la confratgcion:
“SERVICIO DE LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE LA FRANJA DE SERVIDUMBRE EN LINEAS
DE TRANSMISION Y REDES DE MEDIA TENSION EN LOS SISTEMAS ELECTRICOS DE
PUCALLPA, CAMPO VERDE, SER CAMPO VERDE, AGUAYTIA, SER AGUAYTIA."

Por lo que se invita a los interesados a registrarse como participantes y presentar
sus respectivas ofertas, de acuerdo con el siguiente cronograma:

=

FECHA INICIO

29/12/2023

29/12/2023

Registro de participantes (electrénica)

30/12/2023 00:01

31/01/2024 23:59

(electrénica)

Formulacién de consultas y observaciones

30/12/2023 00:01

16/01/2024 23:59

Absolucién de consultas y observaciones e

\chunvolouon N° 300)

integracién de bases (electrénica) R0 e TR0 f2g
Presentacion de ofertas (electronica) 01/02/2024 00:01 | 01/02/2024 23:59
Evaluacion y cdlificacion (Av. Circunvalacion

Ne 300) 02/02/2024 05/02/2024
Otorgamiento de la Buena Pro (Av 05/02/2024 08:30

05/02/2024 /

‘) Electro Ucayal

ETAPA

Convocatoria

29/12/2023

29/12/2023

Regisfro de participantes (electronica)

30/12/2023 00:01

31/01/2024 23:59

Formulacion de consultas y observaciones
(electronical)

30/12/2023 00:01

16/01/2024 23:59

Absolucion de consultas y observaciones e

Ne 300)

infegracion de bases (electronica) TR VR A
Presentacién de ofertas (electronica) 01/02/2024 00:01 | 01/02/2024 23:59
Evaluacién y calificacion (Av. Circunvalacion 02/02/2024 05/02/2024

Otorgamiento de la Buena Pro (Av.
Circunvalacién N° 300)

06/02/2024 18:00

06/02/2024 /

&

S_‘\:‘«!,r,/,,"f, BICENTENARIO
=% 3 =s DELPERU

n@&\' 2021 - 2024

/‘) Electro Ucayal

%% BICENTENARIO
i=< DEL PERU

“@i\‘\l‘ 2021 - 2024




ohora

Actualidad/Avisos

EERsolo en Yurimaguas. En 4 distritos hay 3,910 efetcados:

Inundaciones dejan
316 damnificados

Lima, ene.El Centro de Opera-
ciones de Emergencia Nacio-
nal (COEN) del Instituto Nacio-
nal de Defensa Civil) Indeci, en
su ultimo reporte sobre dafios
en 4 distritos de la region Lore-
to, como consecuencia de in-
tensas lluvias que produjeron
desbordes e inundaciones, in-
formé que las personas damni-
ficadas son 316 y las afecta-
das 3,910. No se reportan da-
fios al cuerpo y la salud de per-
sonas, se preciso.

Todas las personas damnifica-
das (316) corresponden al dis-
trito de Yurimaguas de la pro-
vincia de Alto Amazonas. En
cuanto a dafios materiales, las
viviendas declaradas inhabita-
bles en dicha comuna suman
88.

En cuanto a personas afecta-
das en el distrito de Balsapuer-
to -provincia de Alto Amazo-
nas, llegan a 3,659 de acuerdo

a la informacion recogida por
el personal de Defensa Civil a
través de las fichas EDAN
(Evaluacion de dafios y anali-
sis de necesidades de salud
en situaciones de desastre).
Las viviendas afectadas en el
mencionado distrito ascienden
a1,472.

En el distrito de Alto Nanay
(provincia de Maynas) las per-
sonas afectadas son 171, y
las viviendas afectadas en esa
misma condicion son44, Enel
distrito de Pampa Hermosa los
pobladores afectados son 80 y
sus viviendas también afecta-
das alcanzan a 20.

En total las personas afecta-
das de los 3 distritos son 3,910
y las viviendas igualmente
afectadas son 1,536 de acuer-
do a la informacion reportada
oficialmente.

El Centro de Operaciones de
Emergencia Regional de Lore-

to informé que no se reportan
dafos a la vida y salud de las
personas.

Al mismo tiempo, se recomen-
do a la Oficina de Gestion del
Riesgode

Desastres (OGRD) de laMuni-
cipalidad Distrital de Alto Na-
nay, realizar las coordinacio-
nes con los sectores de Agri-
cultura, Salud, Educacion,
Transporte y Comunicaciones,
a fin que efectuen la evalua-
cién de los dafios en el ambito
de su competencia.

Las personas afectadas del
distrito de Balsapuerto se en-
cuentran pernoctando en la vi-
vienda de sus familiares y en
un local comunal de cada loca-
lidad afectada.

El jefe de la Oficina de Gestion
del Riesgo de Desastres de la
Municipalidad Provincial de
Alto Amazonas informo que las
personas que inicialmente fue-
ron evacuados al local del IPD
(Coliseo Cerrado de la ciudad
de Yurimaguas) actualmente
pernoctan en las carpas insta-
ladas por la red de salud y las
demas personas damnificadas
se trasladarona las viviendas
de familiares y vecinos.

Cabe sefalar que los hechos
se iniciaron el pasado 26 de di-
ciembre, donde, a conse-
cuenciade las lluvias intensas,

OFICINA DEL DIARIO AHORA EN: JR. FITZCARRALD 382 ﬁ

el desborde de los rios Pintu-
yacu y Chambira, que causo
afectacion a viviendas en las lo-
calidades de Buena Vista, Mon-
te Calvario, Miraflores y Sabo-
ya, distrito de Alto Nanay, de la
provincia de Maynas.
Asimismo, a consecuencia de
las intensas lluvias se produjo
el aumento del caudal y poste-
rior desborde de rio, causando
la inundacion de viviendas en
los asentamientos humanos
23 de febrero, Ana de Jesus,
San Martin, Vencedores y Pa-
saje Sucre, del distrito de Yuri-
maguas, provincia de Alto Ama-
zonas.

Igualmente, debido a las llu-
vias intensas se produjo el in-
cremento del caudal y poste-
rior desborde de los rios Ca-
chiyacu, Paranapura y Yana-
yacu, causando inundacion de
viviendas y afectando areas
de cultivo en el distrito de Bal-
sapuerto, provincia de Alto
Amazonas.

Cabe precisar que los distritos
deAlto Nanay, Balsapuerto, Yu-
rimaguas y Pampa Hermosa
se encuentran declarados en
Estado de Emergencia me-
diante el D.S. N.° 147-2023-
PCM, vigente hasta el 29 de fe-
brero de 2024.(FIN) JCB

Miércoles 03 de
enero 2024

05

NOTIFICACION

LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA A TRAVES DE LA SUB
GERENCIA DE CONTROL URBANO Y CATASTRO DE LA GERENCIA DE
ACONDICIONAMIENTO TERRITORIAL HACE DE CONOCIMIENTO PUBLICO QUE
SE HA PRESENTADO EL EXPEDIENTE EXTERNO N°® 22733 - 2023 SOLICITADO
POR LA SRA. DIANA VIVIANA ABAD DIAZ IDENTIFICADA CON DNI N° 00009688
QUIEN SOLICITA CONSTANCIA DE POSESION DEL LOTE N° 10, MANZANA 183,
CON FRENTE A LA CARRETERA ANTIGUA DE YARINACOCHA DEL PLANO
REGULADOR DEL DISTRITO DE YARINACOCHA.

SI HUBIERA COLINDANTES O TERCEROS INTERESADOS QUE SE OPONGAN AL
REFERIDO TRAMITE POR CONSIDERAR MEJOR DERECHO DE POSESION,
SIRVASE PRESENTAR Y SUSTENTAR SU OPOSICION ANTE LA REFERIDA
MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA.

PUERTO CALLAO, 27 NOVIEMBRE DEL 2023

BE//2524(03 al 05.01.2024)

WENDO TERRENO

Area 1200 m2 En el Predio
Santa Matilde . Por el colegio

la Florida Interesados llamar
al 942 697 277

SE ALQUILA MINI DEPARTAMENTOS

UBICADO EN LAAV. LAMARINA -
SHIRAMBARI'A 100 METROS DE LA
CHACRA DEL CHATO, PRECIOS DESDE
300 SOLES. LLAMAR AL: 942697277 /

ADMI

‘

/

AS-SM-144-2023-ELECTRO UCAYALI-1

Estimados proveedores,

Se hace de vuestro conocimiento que el 29 de diciembre del 2023 se publicd en
el SEACE la convocatoria del procedimiento de seleccion para la contratacion:
“SERVICIO PARA LA ADMINISTRACION Y FISCALIZACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DEL
OSINERGMIN Y CUMPLIMIENTO NORMATIVO VIGENTE DE ELECTRO UCAYALI S.A. 2024.”

Por lo que se invita a los interesados a registrarse como participantes y presentar

%

se produjo una inundacioén por § rar
sus respectivas ofertas, de acuerdo con el siguiente cronograma:

29/12/2023

VENDO O ALQUILO

VENDO AUTO

MARCA TOYOTA, MODELO ETIOS,
ANO 2022, CON 11,000 KM DE

ETAPA

HOTEL EN IQUITOS

RECORRIDO,ASIENTOS
29/12/2023

ESPECIALES, EQUIPOS DE MANO
LIBRE, LUNAS POLARIZADAS,
PISO MEJORADO, AROS DE
MAGNESIO. EN PERFECTO
ESTADO 1,500 C.C. PRECIO DE
OFERTA

Convocatoria

De 5 pisos en Jr Arica 363 A 1
cuadra de la plaza de armas
con 30 habitaciones
Llamar al 942 697 277 - 998
766 090

Registro de parficipantes (electronica) 30/12/2023 00:01 | 11/01/2024 23:59

Formulacién de consultas y observaciones

(electronica) 30/12/2023 00:01 | 05/01/2024 23:59

TELF: 945178654
BE//2517(27 al 08.01.2024)

Absolucién de consultas v observaciones e

integracion de bases (electronica) 09/01/2024

09/01/2024

LOTE DE TERRENO A 2
CUADRAS DE LA PLAZA
DE ARMAS DE THUSHMO
DE 800 M2. ESQUINA AV.

LIMA CON LA PAZ. US$

30,000.00. CON TITULO.

CELULAR: 955171816.

Presentacion de ofertas (electronica) 12/01/2024 00:01 | 12/01/2024 23:59

Evaluacion y calificacion (Av. Circunvalacion

N° 300)

Otorgamiento de la Buena Pro (Av.
v:ircurwulocién N° 300)

15/01/2024 16/01/2024

16/01/2024 /

ALQUILAMOS AREAS PARA

16/01/2024 08:30

OFICINAS Y/O TELETRABAJO

Alquilamos areas para oficinas y/o teletrabajo de 17 m2. en prome-
dio, en edificio ubicado a una cuadra y media de la plaza de armas
de Iquitos.

Ellocal esta cerca a bancos, Bcp, Bbva, Scotiabank, Interbank , No-

FE//2556(29 al 31.01.2024)

VENDO TERRENO

VENDO 02 TERRENOS
JUNTOS DE 8.50 X 24.90 C/U

tarias, Dhl, Serpost Incluye servicios de Internet, Luz, Agua, Mobi- TOTAL 17 MT X 24.90 POR » B \‘\i%
iario. Ai ici icio higiéni imi ALAMEDAS (PARQUE H SNZ4 BICENTENARIO
liario, Aire acondicionado, servicio higiénico , Mantenimiento. LAGARTO) IDEAL PARA / E’ECﬂ'ﬂ Ucaya’, pumﬂ-[ T g g
Pago Mensual desde 600 soles NEGOCIO, VIVIENDA O ENEROIA PARA EL DESARELLS peﬂ‘ - ?}li‘§§- 2021 - 2024
nformes T. 987587813/ T. 942697277/ T.988338022 ALMACEN 2= i
INTERESADOS LLAMAR:
900275931

BE//2520(28 al 09.01.2024)
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Le incautaron abundantes ketes PBCy marihuana

.

Capuran a muje
comercializando droga en Atalaya

El nuevo comando policial al
mando del Coronel Huertas,
dio su primer resultado en la
ciudad de Atalaya, logrando la
captura de una mujer micro-
comercializando ketes con
pasta basica de cocainay ma-
rihuana.

Al promediar las 7 de la noche
con el objetivo de poner entre
rejas a las personas que es-
tan al margen de la ley, efecti-
vos policiales realizaron un
operativo sorpresa a todas las
cantinas y bares ubicados en
el Puerto Mercado. Ademas
de incautar droga, en los ba-
res fueron intervenidos meno-

m Eljuane es un plato tipico de
B |3 gastronomia de la selva
: peruana. Este se elabora a

res de edad libando licor.

La fémina no identificada se
neg6 a brindar alguna infor-
macion sobre la venta de los
estupefacientes, por lo que
fue trasladada a la Comisaria
de atalaya para las investiga-
cionesde Ley.

En el operativo también estu-
vo presente la Subgerencia
de fiscalizacién y Serenazgo
de lacomuna local. Eljefe poli-
cial mencioné que los operati-
vos inopinados continuaran
con la finalidad de poner entre
rejas a la ola de delincuentes
que estaban asechando en la
ciudad. J.Castillo

base de arroz, piezas de ga-
llina; todo ello se envuelve en
hoja de bijad y posteriormen- -
q:ll.ll.II..I.-I-IIlIIllllll.llIII..I-.IIIIlIIlll.ll.III.I..I--IIIlllllll.ll.ll....ll..ll.:’:i
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"gmEn Tokio:

GChoque de 2 aviones

S e L L

Tokio, ene.Cinco miembros
dela Guardia Costerahanfa-
llecido en el choque de una
nave de este cuerpo con un
avion comercial en un aero-
puerto de Tokio, que obligd a
evacuar a unas 400 perso-
nas, incluidos pasajeros vy tri-

L
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Segun TasteAtlas

te se pone a hervir. Este plati-
llo es mayormente consumi-
dolos 24 de junio, fechaenla
cual se celebra en esta re-
gion la Fiesta de San Juan, la
principal festividad de esa zo-
na. Es una de las recetas
mas aclamadas del lugar, pe-
ro el portal gastrondmico Tas-
te Atlas genera una nueva po-
Iémica respecto a este plati-
llo.

En esta oportunidad, el Taste
Atlasincluy6 aljuane enlalis-
tade los 26 peores platos del
Peru, junto con otros platos
populares como el cau cau,
la carapulcra, el cuy frito y la
tortilla de raya, el cual, a su
vez, volvid a liderar esta lista

M
Cals

pulacién, y provocé un im-
portante incendio, confirma-
ron hoy las autoridades.

El avion, el vuelo niamero
516, procedia del aeropuerto
New Chitose en Hokkaido (al
norte de Japén) y habia ate-
rrizado unos minutos antes

de la colision poco después
de las 18 (hora local, 9 GMT)
, segun detalld NHK.

Aunque se desconoce el mo-
tivo del incendio, el avion ha-
bria comenzado a arder tras
una colisién con otra aerona-
ve de la Guardia Costera ja-

ponesa, segun los primeros
informes sobre el terreno,
donde varios camiones de
bomberos se encuentran tra-
tando de apagar el fuego.

El total de las personas que
se encontraban en el avion,
367 pasajeros y 12 miem-
bros de la tripulacion, logra-
ron ser evacuados de la na-
ve, un Airbus A350, mientras
que del avion de la Guardia
Costera, que tiene su base
en Haneda, una persona lo-
gré escapar y se desconoce
la situacion de sus otros cin-
cotripulantes.

Ni la Guardia Costera nipona
ni la Agencia Meteorolégica
apuntaron al motivo del acci-
dente, ya que no se habian
producido condiciones me-
teorologicas adversas nifuer-
tes vientos, segun sefiala-
ron.

En las imagenes proporcio-
nadas por NHK, se puede
ver una gran llamarada sa-
liendo del avién, asi como
una gran columna de humo
negro y numerosos camio-
nes de bomberos, aunque el
fuego ya estaria bajo control,
segun los ultimos informes.-
Agencia Efe: todos los dere-
chos son reservados. Esta
prohibido todo tipo de repro-
duccién sin la autorizacion
previa y por escrito de la
Agencia Efe. (FIN) EFE/CFS

después de la reciente ac-
tualizacién del ranking. Cono-
ce en esta nota en qué pues-
to quedo el plato bandera de
la selva peruana.

¢, Qué dijo Taste Atlas sobre
eljuane?

De acuerdo con el portal gas-
tronémico especializado Tas-
te Atlas, "el juane es una co-
mida tradicional originaria de
la selva peruana que consis-
te en pollo, huevos sanco-
chados y arroz sazonado con
especies que puede incluir
curcuma, oréganoy comino”.
"La combinacién de estos in-
gredientes son envueltos en
una hoja de bijad (la cual se
parece a las hojas de bana-
no)y es cocinado", afiadio.
"Este plato suele ser acom-
pafiado con yuca y platano
sancochado. El juane puede
ser encontrado en restauran-
tes tradicionales, mercados
o vendedores de la calle. El
nombre juane se refiere a
San Juan Bautista, porque el
plato es tradicionalmente
consumido el 24 de junio du-
rante la fiesta de San Juan

S

(santo patron del Amazo-
nas). Durante esta festivi-
dad, paquetes de juanes son
intercambiados entre familia,
amigos y extraios, con todos
los que van juntos con la pre-
paracion de este platillo uni-
co", sefald este portal espe-
cializado.

¢ En qué puesto esta el juane
en Los 26 peores platos del
Perl de Taste Atlas?

Eljuane esta en el puesto 14
de Los 26 peores platos del
Peru, segun Taste Atlas, con
un puntaje de 3,8 estrellas. A
continuacion, la lista comple-
ta:

1. Tortilla de raya - 2,9 estre-
llas

2.Caucau-3,3estrellas

3. Higado encebollado - 3,4
estrellas

4. Picante de carne -
3,4 estrellas

5. Sangrecita - 3,4 estrellas
6. Cuy frito - 3,5 estrellas

7. Soltero de queso - 3,6 es-
trellas

8. Chinguirito - 3,6 estrellas
9. Arroz zambito - 3,6 estre-
llas

10. Pizza de lomo saltado -®
3,6 estrellas :
11. Humita - 3,7 estrellas =
12. Escabeche de pollo - 3,7=
estrellas :
13. Frejol colado - 3,7 estre-g
llas

14.Juane - 3,8 estrellas
15. Tamalito - 3,8 estrellas
16. Humitas dulces - 3,8 es-g
trellas =
17.Locro de zapallo - 3,8 es-®
trellas :
18. Chupe de pescado - 3,85
estrellas ]
19. Picante alatacnefa- 3,8®
estrellas :
20. Salchipapa - 3,9 estre-g4
llas ]
21. Carapulcra - 3,9 estre-®
llas :
22. Pulpo al olivo - 3,9 estre-g
llas ]
23. Choritos a la chalaca -®
3,9 estrellas -
24. Picante de langostinos -g
3,9 estrellas =
25. Sopa de quinua - 3,9 es-®
trellas .
26. Chicharrén de pulpo -m
3,9 estrellas.(diego san-m
chez) -
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ssmmbroponen en el Congreso:

Lima, ene.La congresista Nie-
ves Limachi (Cambio Demo-
cratico — Juntos por el Peru)
presentd un proyecto de ley
para modificar el Cédigo Civil,
a fin de que los padres tam-
bién puedan inscribir a sus hi-
jos con sus apellidos, sin reve-
lar elnombre de la madre.

El objetivo de la iniciativa es
que este derecho, que actual-
mente solo tiene la madre,
pueda equipararse y alcance
también al padre. Asimismo,
se propone establecer el pro-
cedimiento para conocer la
identidad del otro progenitor.
Para ello, se plantea modificar
los articulos 20y 21 del Decre-
to Legislativo 295, Codigo Ci-
vil, referidos a los apellidos del
hijo y la inscripcion del naci-
miento, respectivamente.

En el caso del articulo 20, se
precisa que al hijo le corres-
ponde el primer apellido del pa-
drey el primero de la madre, o
los apellidos del progenitor
que efectud la inscripcion por

[
;Ah-"
SN

separado.

En tanto, la modificatoria del
articulo 21 sefiala que “el pa-
dre o madre que no revele la
identidad del otro progenitor
podra inscribir a su hijo con
sus apellidos, debiendo con-
signarse la identidad del otro
progenitor, o los motivos del
desconocimiento de esta, en

un registro reservado que per-
manecera en poder del Regis-
tro Nacional de Identificacion
y Estado Civil (Reniec)”.

Por ultimo, se incorpora el ar-
ticulo 21-A al Codigo Civil, a
fin de precisar el acceso al
mencionado registro reserva-
do de progenitores.

Al respecto, sefiala que las

personas que fueron inscritas
con los dos apellidos de uno
de sus progenitores, al cumplir
la mayoria de edad, podran ac-
ceder al registro reservado
donde figura la identidad del
otro progenitor o los motivos
del desconocimiento de esta,
previa solicitud dirigida al Re-
niec.

Precisa, ademas, que el cono-
cimiento por parte del hijo de
la identidad del otro progenitor
no produce efectos juridicos
de filiacion.

En los fundamentos de la pro-
puesta se sefala que la mis-
ma responde a la sentencia
del Tribunal Constitucional
que se emiti6 como resultado
del proceso de amparo inter-
puesto por el productor televi-
sivo Ricardo Moran, quien soli-
Cit6 inscribir con sus apellidos
a sus menores hijos, nacidos
mediante un procedimiento de
maternidad subrogada.
Endichofallo se realiza una ex-
hortacion al Congreso para
que, en el marco de sus atribu-
ciones, equipare el derecho
de los padres a inscribir a sus
hijos con sus apellidos sin de-
velar el nombre de la madre y
establezca algun sistema o
procedimiento para que el ni-
filo pueda conocer posterior-
mente la identidad del otro pro-
genitor, mediante un registro
reservado.(FIN) MRCA/CVC

Lima, ene.Para combatir todo
tipo de violencia contra la mu-
jer, nifos y adolescentes, el
Ministerio de la Mujer y Pobla-
ciones Vulnerables (MIMP)
adoptd diversas acciones en
el 2023, como la inauguracién
de las sedes del Centro de
Emergencia Mujer (CEM) en
Nasca (Ica), Soritor (San Mar-
tin) y Mancora (Piura), que
ahora suman un total de 433
en el pais, para atender a las
victimas de género. , encabe-
zado por la ministra Nancy To-
lentino,

Ademas, se implementaron
Hogares de Refugio Temporal
en Tambopata (Madre de
Dios) y Lima Metropolitana.
De esta manera, ahora se
cuenta con 22 espacios para
acoger a mujeres y sus hijas e
hijos que sufrieron violencia.
Se atendi6 161,494 casos de
violencia en los CEM, en los
Centros de Atencion Institu-
cionaly en el Servicio de Aten-
cion Urgente (SAU). También
2,666 personas fueron atendi-
das por la Estrategia Rural
Multisectorial y el Servicio de
Atencién Rural.

La estrategia “Mujeres acom-

+

En todo el pais

433 Centros Emergencia
Mujer atienden a victimas

pafiando mujeres” fortalecio
las habilidades de 3,445 muje-
res victimas de violencia,
mientras que la iniciativa
“Hombres por la igualdad” ca-
pacitd a 1,918 varones para
que cambien sus creencias
que justificanla violencia.
Asimismo, el MIMP cre6 la Di-
reccion General de Promo-
cion y Desarrollo de la Auto-
nomia Economica de las Muje-
res, que impulsa 26 redes re-
gionales de emprendedoras a
escala nacional. Laescasa au-
tonomia econémica es una de
las expresiones de discrimi-
nacion contralas mujeresy re-
corta significativamente su ac-
ceso al derecho a una vida li-
bre de violencia.

Por otro lado, se lanz6 la cam-
pafa jActuemos Ya! para com-
batir, junto a la sociedad civil,

la violencia sexual contra ni-
fias, nifios y adolescentes. El
Programa Nacional Aurora
del MIMP registré 7,787 ca-
sosenel 2023.

Por ello, el MIMP reafirmé que
este afio entrara en funciona-
miento el Programa Nacional
de Proteccion Especializada

CM K

para nifias, niflos y adoles-
centes en situacion de riesgo
y desproteccion, que benefi-
ciara a mas 87,000 menores
por afio en 25 distritos judicia-
les hasta llegar a todo el pais
con sus servicios en el
2026.(FIN) NDP/TMC/JOT
JRA
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Si su ingreso mensual no supera los 3,755 soles

Idependieatss no estan obigados
reai Ha00S a cubata Impuesto Bentz

SUNAT

SUPERNTENDENCIA RACAONAL £€ ADUAAS T OF ADNNISERACION THIBU et

Lima, ene.Los trabajadores in-
dependientes (con rentas de
cuarta categoria) que emitan
recibos por honorarios elec-
tronicos y perciban ingresos
mensuales que no superen
los 3,755 soles no estaran obli-
gados a efectuar pagos a
cuenta del impuesto a la renta
(IR), indic6 la Sunat.

A través de la Resolucion de
Superintendencia 000270-
2023/Sunat se establecieron
los nuevos montos, conside-
rando el incremento de la uni-
dad impositiva tributaria (UIT),
que paso de 4,950 soles en el
2023 a 5,150 soles para el
2024.

Suspension de retenciones

La Superintendencia Nacio-
nal de Aduanas y de Adminis-
tracion Tributaria (Sunat) pre-
cis6 que la norma también se-
fiala que quienes proyecten
que sus ingresos durante el
2024 por rentas de cuarta cate-
goria o por rentas de cuarta 'y
quinta categoria no superen
los 45,063 soles podran solici-
tar la suspension de las reten-
ciones y/o sus pagos a cuenta
delimpuesto alarenta.
También estan comprendidos
los profesionales que tengan
funciones de directores de em-
presas, sindicos, mandata-
rios, gestores de negocios, al-
baceas o similares y perciban
rentas por dichas funciones y
ademas otras de cuarta y/o
quinta categoria, y que el total
delo percibido en el mes no su-
perelos 3,004 soles.

Ademas podran pedir la sus-
pension cuando los ingresos
que proyecten en el afio no su-
perenlos 36,050 soles.

En forma adicional, si durante
el 2024 se supera los montos

antes sefialados, segun sea
el caso, el contribuyente debe-
ra declarar y efectuar el pago
acuentadelimpuestoalaren-
ta que corresponda, por la to-
talidad de los ingresos de ren-
ta de cuarta categoria que ob-
tenga en un determinado
mes.

Tramite virtual

El tramite para solicitar la sus-
pensién de retenciones de
cuarta categoria es virtual y
consta de solo tres pasos:-
Ingresar a Sunat Operaciones
en Linea con su Clave SOLy
seleccionar la opcion Mis tra-
mites y consultas, disponible
en el portal www.sunat.gob.-
pe.- Ubicar la seccién Otras
declaraciones y solicitudes,
“Solicito Suspension de Re-
tenciones 4.2 Categoria” (For-
mulario Virtual 1609).- Con-
signarlafechaenlaque sere-
cibi6 el primer ingreso por ren-
tas de cuarta categoria y el
monto total proyectado para
todo el afio (se deben regis-
trar solo los ingresos de Cuar-
ta Categoria, como profesio-
nal independiente o de cuarta
y quinta categoria, si, ade-
mas, esta en planilla).
Verificacion

El sistema verificara la infor-
macion presentada y proce-
dera a autorizar la suspension
de retenciones y/o pagos a
cuenta, de corresponder, emi-
tiendo la constancia corres-
pondiente que se podra en-
viar al correo electronico que
desee.

La suspension tiene efecto
desde el dia siguiente a la fe-
cha del tramite y esta vigente
hasta el 31 de diciembre del
2024.(FIN)NDP/MDV/SDD
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Publicaran mas listas |
beneficiarios FONAVI | -

Lima, ene.jBuena noticia! El
proceso de devoluciéon de
aportes al Fondo Nacional
de Vivienda (Fonavi) contara
con mas padrones de benefi-
ciarios, ademas del grupo de
pago 20, que empezo6 a co-
brar su dinero desde el 21 de
diciembre del 2023.

Asi lo indic6 la ingeniera Pa-
tricia Serpa, supervisora de
plataforma de la Secretaria
Técnica del Fonavi, en de-
claraciones ala Agencia Andi-
na.

"Este es un proceso progre-
sivo. Van a ir saliendo paula-
tinamente mas listas. Enton-
ces, el fonavista tiene que es-
perar a salir beneficiario en al-
gun padrén. Sila persona sa-
le en una lista solo tiene que
iral Banco de la Nacién y ha-
cer el tramite respectivo",
aclar6 Serpa.

En ese sentido asegur6 que
en el caso de los fonavistas
que se encuentren registra-
dos para acceder a la devo-
lucién, pero que aun no pue-
den hacer efectivo su cobro,

seran incluidos en los proxi-
mos procesos dado que ya
se cuenta con la informacion
necesaria sobre los montos
adevolver.

"Esto es un proceso. Hemos
publicado el primer padrén
bajo el nuevo marco legal pa-
ra el grupo de pago 20. Pro-
gresivamente van a seguir
saliendo mas padrones, son
algo de 64,000 personas,
aproximadamente, que he-
mos incluido en este primer
padron”, anoté.

"Los fonavistas que aun no
han percibido su devolucion,
simplemente tienen que es-
perar, pues si han cumplido
con lo basico, que es asegu-
rarse de estar registrados,
podran cobrar. Si el fonavista
nunca se registro, lamenta-
blemente nuncase le vaa de-
volver", detall6 a este medio.
¢, Cuanto dinero del Fonavi
se devolvera?

Cabe destacar que para la
devolucién de aportes alalis-
ta 20 se han contemplado re-
cursos por 160 millones de

soles, segun la Presidencia
del Consejo de Ministros
(PCM), los cuales seran re-
partidos entre mas de 60,000
exaportantes.

Asimismo, existen los recur-
SOS necesarios para conti-
nuar con la entrega de dinero
ya que el Ministerio de Eco-
nomia y Finanzas (MEF) ha
asegurado que en total se de-
volveran 2,400 millones de
soles a los peruanos que ac-
cedan a este beneficio.

"La meta es correry devolver
estos aportes del Fonavi pa-
ra Navidad. Eso seria lo
ideal”, asevero el titular del
sector, Alex Contreras.Con-
treras aclaré que cumplir con
este objetivo no solamente
depende del MEF, sino tam-
bién de la comision ad hoc y
de la la celeridad con la que
operen.

“Los fonavistas han espera-
do muchos afios. Es un de-
ber moral correr con el regla-
mento y acelerar los plazos”,
dijo.

Agregd que las prioridades

Novedosa técnica para operar el cancer de mama

INEN aplica mastectomia

endoscopi

Lima, ene.Especialistas del
Instituto Nacional de Enferme-
dades Neoplasicas (INEN) im-
plementaron, por primera vez
en el pais, una novedosa y
avanzada técnica quirlrgica

de mastectomia endoscopica,
procedimiento menos invasi-
vo, oncolégicamente seguro y
mas estético que podria ser uti-
lizado en algunas pacientes
con cancer de mama.

Ca

Esta esperanzadora cirugia
permitié que dos pacientes de
49y 60 afos respectivamente,
sean intervenidas dandoles
una novedosa opcion de trata-
miento a través de un procedi-
miento que permite extirpar el
tejido mamario a través de inci-
siones mas pequefias, redu-
ciendo la posibilidad de com-
plicaciones relacionadas a
una amputacion total.

La nueva técnica de la cirugia
oncoplastica y conservadora
del Departamento de Mama y
Tejidos Blandos del INEN tiene
una duracion de 4 horas apro-
ximadamente e implica reali-
zar solo una incisién menor de
4 centimetros a nivel de la li-
nea axilar anterior para poste-
riormente introducir un dispo-
sitivo diminuto que permite in-
suflar la mama con gas CO2,

en la devolucién de aportes
sera por edad y vulnerabili-
dad. “Se espera llegar a mu-
chos fonavistas”, adelanto.
Algo importante es que los fa-
miliares de los fonavistas fa-
llecidos podran cobrar los
aportes efectuados, refirié el
ministro. (FIN) GDS/JJN
GRM

Qué es el CERAD y para
qué sirve

Se inici6 la devoluciéon de
aportes al Fondo Nacional
de Vivienda (Fonavi) para el
grupo de pago N° 20 y algu-
nas personas aun tienen du-
das sobre la documentacion
requerida para acceder a es-
te beneficio.

Entre los documentos mas
consultados al respecto se

encuentra el Certificado de
Reconocimiento de Aporta-
ciones y Derechos (CERAD)
¢de qué se trata?

Segun la ingeniera Patricia
Serpa, supervisora de plata-
forma de la Secretaria Técni-
ca del Fonavi, el CERAD es
una especie de constancia
que incluye toda la informa-
cién del fonavista sobre el di-
nero aportado, el tiempo
transcurrido y cuanto percibi-
ra en este proceso.

"El CERAD es el certificado
de reconocimiento de apor-
tes de los fonavistas. Es el de-
talle de lo que se les esta re-
conociendo de acuerdo a lo
que nosotros hemos podido
verificar con las fuentes", refi-
ri6 Serpa aAgenciaAndina.

creando asi un espacio de tra-
bajo para hacer la resecciéon
de las glandulas mamarias
afectadas por las células can-
cerigenas, conservando la piel
y el pezon.

Este procedimiento también
permite el control absoluto de
la cirugia en todas las partes
de la mama mediante un moni-
tor, con el finde realizar unare-
construccion final al colocar el
implante. Asimismo, es impor-
tante sefialar que la mastecto-
mia endoscoépica aplica para
ciertas pacientes de acuerdo a
una evaluacién especializada.

Impacto fisico y emocional
del cancer de mama

El impacto psicolégico que su-
fre una paciente con cancer de
mama se ve afectado por la na-
turaleza de la enfermedad y
ademas por la amputacion de
lamama. Pudiendo esto, gene-
rar el desarrollo de depresiony
afectar la calidad de vida en ge-
neral. Ademas, la reconstruc-
cion mamaria puede disminuir
el impacto de otras complica-
ciones ergonémicas o postu-
rales.

En el caso de la mastectomia
endoscopica hay una ventaja

adicional que se da por preser-
var el pezén y realizar la inci-
sion fuera de la zona de ten-
sion disminuyendo infeccio-
nes.

Debido a ello, el Dr. Jorge
Dunstan Yataco, director eje-
cutivo del Departamento de Ci-
rugia de Mamas y Tejidos Blan-
dos del INEN, destaco la inno-
vadora cirugia como una nue-
va opcion quirdrgica para algu-
nas pacientes por ser menos
invasiva al preservar la forma
natural de la mama, lo que es
un factor importante, pues re-
duce el impacto emocional y fi-
sico.

“El diagnéstico y tratamiento
del cancer de mama general-
mente afecta de manera nega-
tiva por la extirpacion comple-
ta de la mama. Debido a ello
en el INEN hemos implemen-
tado esta técnica que permite
que las pacientes puedan te-
ner una vida social sin restric-
ciones al conservar estética-
mente la forma de la mama ge-
nerando un impacto positivo
en su autoestima”, sostuvo.
Por otro lado, la poblacién pe-
ruana se caracteriza por ser
vulnerable al cancer de mama,

Asimismo, la funcionaria ase-
guré a este medio que este
documento no es requisito
para el tramite de la devolu-
cién, ya que Unicamente su
funcién es informativa y se
quedara con el aportante.
.Como obtener el
CERAD?

Para acceder a este certifica-
do, debe estar inscrito me-
diante el Formulario N° 1
(con los datos de identifica-
cion e historial laboral) a tra-
vés del siguiente enlace y en
las opciones "Registrese en
el Sifonavi", asi como el de
"Registro de Periodo Laboral
—F1".

Luego debe proceder a la pre-
sentacion del Formulario N°
1, con el registro de su Histo-
rial Laboral a través de la
web de la Secretaria Técnica
del Fonavi.

Tras dicho procedimiento, la
comision emitira el CERAD a
los fonavistas hayan sido in-
corporados al Padron de Be-
neficiarios de manera virtual
en la mencionaba web. Se
puede acceder a través de
su clave SIFONAVI.
Asimismo, el beneficiario
puede recoger su CERAD a
través de las plataformas de
atencion al fonavista a nivel
nacional.(FIN) GDS/JJN

siendo mas afectadas las muje-
res jovenes, debido a ello, pa-
ra llevar a cabo este procedi-
miento, miembros del equipo
quirargico del INEN se entre-
naron en Taiwan para poste-
riormente aplicar todos sus co-
nocimientos y brindar los mejo-
res tratamientos en la actuali-
dad.

Al respecto el Dr. Francisco Be-
rrospi Espinoza, jefe institucio-
nal del INEN destacé el entre-
namiento del equipo quirdrgi-
co que esta siempre compro-
metido en brindar una aten-
cién oncologica integral alta-
mente especializada, colocan-
do todos los recursos a dispo-
sicion de los pacientes para po-
der entregar servicios alta-
mente complejos con la mejor
tecnologia disponible a la van-
guardia de los avances tecno-
l6gicos en el mundo.
Finalmente, el INEN mantiene
el firme compromiso de conti-
nuar trabajando por el fortale-
cimiento de la atencién oncol6-
gica de nuestro pais, a través
de diversas acciones como
Organismo Publico Ejecutor
del sector salud.(FIN) NDP/ICI
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El nimero dos de Ha-
mas, Saleh Al Arouri, mu-
ri6 este martes en un
bombardeo de Israel en
el sur de Beirut, la capital
del Libano, informaron el
movimiento islamista pa-
lestino y dos funciona-
rios de seguridad libane-
ses.

Es la primera vez desde
el inicio de la guerra en
Gaza que Israel bombar-
dea la capital libanesa.
Los enfrentamientos en-
tre el ejército israeli y el
Hezbola libanés, aliado
de Hamas, se limitaron
hasta ahora en las zonas
fronterizas en el sur del
Libano.

Saleh Al Arouri murio jun-
to a sus guardaespaldas

en un ataque contra la ofi-
cina de Hamas en el sub-
urbio sur de Beirut, bas-
tion del movimiento Hez-
bola respaldado por Iran,
inform6 una de las dos
fuentes de seguridad a
AFP.

Un fotégrafo de AFP vio
cémo dos plantas del edi-
ficio volaron porlos aires.
A la zona acudieron rapi-
damente ambulancias.
Hamas confirmé el mar-
tes que su numero dos
habia sido "asesinado"
en un bombardeo israeli
en Beirut, segun un anun-
cio difundido por los me-
dios del grupo palestino,
en el poder en la Franja
de Gaza.

"Martirio del vicepresi-

dente del burd politico de
Hamas, jeque Saleh Al
Arouri, en un ataque sio-
nista en Beirut", indico el
grupo en un comunicado
difundido por Al-Agsa
TV, su canal oficial, y
otros medios.

Segun la agencia nacio-
nal de noticias libanesa,
Ani, al menos seis perso-
nas murieron en el bom-
bardeo, llevado a cabo
conundron.

En un primer momento,
la agencia habia comuni-
cado un saldo de cuatro
muertos.

De acuerdo con Ani, en
el momento del ataque
"se estaba realizando
una reunién de formacio-
nes palestinas” en el edi-

ficio.

Saleh Al Arouri, acusado del jefe del bur6 politico

por Israel de ser el cere-
bro de multiples atenta-

de Hamas,
yeh,en 2017.

Ismail Hani-

dos, fue elegido adjunto Tras ser encarcelado por

Israel cerca de 20 afos,

fue liberado en 2010 bajo

condiciéon de exiliarse.

,_Clbersecuestro"

El Moetocrimen diriido rincpalmente
a estudiantes deintercambio

Un nuevo tipo de delito
se esta registrando en
los Estados Unidos, se
trata del “cibersecues-
tro”.

En estos casos, los cri-
minales no capturan di-
rectamente a una victi-
ma, sino que la conven-
cen para que se aisle
mientras extorsionan a
sus familiares.

Este es el caso del estu-
diante de intercambio
chino Kai Zhuang, que
se quedaba con una fa-
milia en Riverdale,
Utah.

Kai Zhuang fue encon-
trado aislado en las mon-
tafias, donde permane-
cidé inubicable varios

dias mientras los extor-
sionadores lograban qui-
tarle unos 80 mil délares
a su familia en China,
asegurando que lo te-
nian capturado.

Zhuang fue hallado tras
un operativo conjunto
“frio y asustado” en una
carpa en las montafias
con varios teléfonos,
que pudieron ser utiliza-
dos para comunicarse
con los “cibersecuestra-
dores”.

Crimenenalza

Las autoridades esta-
dounidenses han en-
contrado que este ciber-
crimen es cada vez mas
comun.

“Los secuestradores

amenazan a estudian-
tes jovenes de inter-
cambio y a sus familias,
demandando un pago.
Les dicen a las victimas
que se aislen y las moni-
torean con llamadas de
Facetime o Skype. Ade-
mas, convencer a la vic-
tima a tomarse fotos
que hagan parecer que
han sido capturados y
que la manden a sus pa-
dres. Las victimas acep-
tan asustadas de que
sus familias seran dafa-
das sinohacen caso’, in-
dica un comunicado de
prensa emitido por el De-
partamento de Policia
de la ciudad de Riverda-
le.
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Segun los ahogados expertos en divorcios, i
estas son las 7 cosas que hacen fracasar un matrimonio

iPresta atencion!

A pesar de que las perso-
nas se casan creyendo
que su matrimonio durara
toda la vida, la realidad es
que tienen casilas mismas
probabilidades de que eso
sucedaono.

Los abogados expertos en
divorcios estan tan acos-
tumbrados a tratar con pro-
blemas conyugales, que
identificaron un patrén que
se repite en la mayoria de
los casos.

Te contamos cuales son
los motivos que hacen fra-
casar a un matrimonio.
Publicidad

1. La vida sexual no es
buena

O practicamente ni existe.
Los abogados estan muy
acostumbrados a escu-
char quejas en cuanto a
que la pareja no tiene sexo
hace mucho tiempo.

Es una necesidad natural
del ser humano, y como
tal, debe ser satisfecha. Si
es0 no sucede, los proble-
mas son inevitables. Es al-
go que parece obvio, pero
realmente sucede.

2. Pocas cosas en co-
mun

Si bien es cierto que los
opuestos se atraen, no es
lo Unico que mantiene uni-
do a un matrimonio. A ve-
ces las diferencias son tan

abismales que es imposi-
ble pensar en un futuro jun-
tos, pues los intereses son
completamente distintos.

3. La carrera y el trabajo
estan primero

El individualismo y el
egoismo pueden llevar al
fracaso de un matrimonio.
Si bien nadie debe descui-
dar sus asuntos persona-
les, no se deberia vivir pa-
ra trabajar ni dejar de lado
el hecho de que se ha ele-
gido compartir la vida con
otra persona.

4. No hay respeto

El respeto y la confianza
son labase de cualquierre-
lacion, esta en la tapa del li-
bro. La pareja debe respe-
tarse mutuamente, y apre-
ciar las diferencias que
existen entre los dos, no
verlas como algo despre-
ciable.

Cada persona tiene suma-
nera personal de demos-
trar amor, por ejemplo, al-
gunos dan regalos y otros
son romanticos al hablar.
Pero si la pareja no se res-
peta en cuanto al "idioma
delamor” jamas van a sen-
tirse a gusto, y eso puede
llevar a una separacion.

5. No son honestos acer-
cade sus gastos

Los problemas econdmi-
cos pueden generar gran-

des dificultades. Y, aunque
no parezca tan terrible, es-
conder los gastos perso-
nales o no compartir gas-
tos puede provocar el fra-
casode larelacion.

Esto no quiere decir que
ambos no puedan darse
los gustos personales, pe-
ro hay que recordar que un
fuerte individualismo y el
matrimonio no van de la
mano.

6. Prefieren no discutir
Evitar las discusiones no
lleva a buen puerto, es me-
jor hablar en el momento
que callar para siempre.
La falta de comunicacion
hara que, tarde o tempra-
no, la relaciéon entre en cri-
sis. Las discusiones seran
mucho mas grandes y has-
ta puede que no tengan
marcha atras.

Se supone que la pareja
es ademas un amigo, una

persona en quien confiar, y
si no pueden hablar de los
pequenos problemas, hay
algo que seguro no funcio-
nabien.

7.Seignoran
Cuando la pareja llega a
este punto seguramente la
situacioén sea complicada.
Pues si han decidido estar
juntos, no puede ser que
cada uno haga lo suyo sin
siquiera mirar a los ojos al
otro.

La comunicacion es muy
importante en la pareja.
Solo con amor y carifio no
se puede sostener un ma-
trimonio.

jAhora ya sabes! Sialguna
de estas cosassuceden
en tu pareja puede que tu
matrimonio acabe en di-
vorcio. Deben ponerlo me-
jor de cada uno y de esa
forma seguro su amor du-
rara por mucho tiempo.

Haz estas 3 cosas y evitaras que los celos arruinen el amor

Sentir celos no es nada di-
vertido y si bien son natu-
rales, pueden causar gran-
des problemas y descone-
xion enlarelacion.

Cuando te preocupas por-
que tu pareja te deje por al-
guien mas, los celos aflo-
ran. Y en esos momentos
dices o haces cosas que te
llevan a discutir, pelear y
alejar a tu pareja. El tema

es que incluso después de
que te arrepientes de tus
acciones, las peleas igual
desgastan a la relacion.
Siquieres evitar arruinar tu
relacion, no dudes en ha-
cer estas cosas:

#3 Sé honesta sobre tus
propias reglas

Debes reflexionar y tratar
de averiguar que reglas y

expectativas tienes sobre
la relacién. No trates de
ser cool o pretender. Sé ho-
nesta contigo misma acer-
ca de las cosas no nego-
ciables con las que no te
comprometeras.

Tener en claro cuales son
tus reglas y cual es tu posi-
cion frente a algunos te-
mas, te ayudara a lidiar me-
jor con tus sentimientos.

#2 Pide lo que quieres de
formaamable yclara
Cuando estableces tus re-
glas personales, debes po-
nerlas en comun con tu pa-
reja para decirle lo que
quieres. Necesitas ser es-
pecifica y sincera.
Probablemente tengas
una opinién fuerte sobre
ciertos temas, pero tienes
todo el derecho a estar en
una relacion donde quie-
res sentirte respetada y
honrada. Sin embargo, no
debes presentar tus reglas
o pedidos juzgando al otro.
Debes mantener la mente
abierta y tratar de enten-
der a tu pareja. La relacion

requiere de los dos, por lo
que necesitan escuchar-
se, entenderse y estable-
cerlas reglas juntos.

#1 Mira a tus celos direc-
tamente

Establecer reglas o acuer-
dos sobre la relacion pue-
de serincomodo y desper-
tar preocupaciones o inse-
guridades. Silos celos sur-
gen resiste la tentacion de
ignorarlos, necesitas mi-
rarlos directamente, en-
frentarlos, tratar de enten-
der por qué surgen y pen-
sarcomo resolver ese sen-
timiento.

Los celos pueden perjudi-
car la relacion, pero si los
abordas de la manera co-
rrecta, puedes entender
mejor tus sentimientos y
evitar que la relacién se
desgaste. Mantén el foco
en el tipo de relacién que
quieres y comunicale tu vi-
sidon a tu pareja. Los dos
pueden ser felices y avan-
zar en la relacidnde esta
manera.

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
La Buena Semilla

No os preocupéis por lo que habéis de comer... de be-
ber, ni estéis en ansiosa inquietud. Porque todas estas
cosas buscan las gentes del mundo; pero vuestro Padre
sabe que tenéis necesidad de estas cosas. Mas buscad
el reino de Dios, y todas estas cosas os seran anadidas.
Lucas 12:29-31

Vuestro Padre sabe de qué cosas tenéis necesidad, an-
tes que vosotros le pidais.

Mateo 6:8

Vuestro Padre sabe

Qué consoladora es esta pequefna frase: j“Vuestro
Padre sabe”! JesuUs no dice: «Vuestro Padre vendra a
ayudarles», cosa que es cierta, sino que insiste en el he-
cho de que él conoce perfectamente todas nuestras ne-
cesidades. El sabe. ¢ No nos basta saber, en todas las si-
tuaciones, que nuestro Padre sabe todo lo que nos con-
cierne, que siempre nos escucha, que su amor no cam-
bia? El sabe. No se le escapa nada relativo a sus criatu-
ras. jDescansemos en esta seguridad!

Nuestro Padre sabe cuales son nuestras necesidades.
Las contd, las pesd y se ocupa de ellas con sabiduria y
amor. La simpatia de los hombres siempre tiene sus limi-
tes, pero cuando una persona que sufre experimenta
que Dios esta a sulado, jqué alivio!

El apdstol Pablo, encadenado en una carcel, lo experi-
mentd. Con respecto a su comparecencia ante el tribu-
nal del emperador escribid a Timoteo: “El Sefior estuvo a
mi lado, y me dio fuerzas” (2 Timoteo 4:17). En otra oca-
sion dramatica, a punto de naufragar, declaré a sus com-
parfieros de viaje: “Esta noche ha estado conmigo el an-
gel del Dios de quien soy y a quien sirvo, diciendo:
Pablo, notemas” (Hechos 27:23-24).

Dios se ocupaba de su siervo y lo fortalecia en la tem-
pestad. Quiza no nos envie un angel, pero él “sabe”, y es-
te pensamiento calma nuestras inquietudes y nos da ani-
mo.

Lectura: Nahum 3 - Lucas 6:20-49 - Salmo 85:1-7 -

<Receta>del Dia

Chaufa de la selva

Proverbios 19:20-21

Ingredientes:

Cien gramos de cecina
*Cien gramos de chorizo
*Un pimiento
*Un atade uefio de cebollita
china
*Medio kilo de arroz de grano
entero
*Sillao
*Una pizca de kion chancado
*Aceite de ajonjoli el necesario
*Platano maduro (
*Sal si es necesario

-~

Preparacion:

Preparar el arroz sin sal, flambear la cecina y el chorizo
(echar un poquito de licor y encenderlo con un fésforo, se
produce una llama suave, que dejara un agradable sabor),
luego agregar el resto de ingredientes, mezclarlos con el
arroz y al final anadir la cebollita china. Acompanarlo con ma-
duros fritos. Buen provecho.
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smmMalas noticias llegan de Italia:

Gianluca Lapadula se fracturo
las costillas y es baja en Cagliari

Malas noticias llegan desde
Italia. Gianluca Lapadula no
estara presente en el partido
ante Milan por la Copa ltalia
porlesion.

A través de un comunicado,
Cagliari indicd que el italo-
peruano quedoé desafectado
del cotejo por una fractura
compuesta de la sexta 'y sép-
tima costilla del lado dere-
cho.

"Tras el traumatismo sufrido
durante el ultimo partido,
Gianluca Lapadula fue some-
tido a pruebas que eviden-
ciaron una fractura com-
puesta de la sexta y séptima
costillas del lado derecho", in-
dica en un primer momento
el comunicado.

"El jugador se sometera a
unos dias de descansoy tera-
pia: su estado sera supervi-
sado por el cuerpo médico
del Club", complementd el
club.

La lesion del atacante de la
Seleccion Peruana se produ-
joen el encuentro ante Empo-
li por la Serie A. El futbolista
fue cambiado terminado el
primer tiempo por preocupa-
cion. De hecho, se penso6

que ya estaba en perfectas
condiciones, pues fue con-
vocado para el partido ante
Milan, pero fue desafectado
tras comprobar la gravedad
de sulesion.

Gianluca Lapadula hablé

Deportes

Miércoles 03 de
enero 2024
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de sus lesiones

Antes de conocer la grave-
dad de su lesion, Gianluca
Lapadula utilizé sus redes so-
ciales para enviar un mensa-
je sobre de lo que fue el
2023.

"Agradecido con este 2023
por todos los momentos Uni-
cos y emocionantes que me
ha brindado", indic6 en un pri-
mer momento el futbolista
del Cagliari.

"Satisfaccion por el trabajo,
principalmente por el ascen-
so del Cagliari a la Serie A,
los goles marcadosy los pre-
mios recibidos. La lesion la to-
mé como un desafioy con ga-
nas de hacerlo mejor que an-
tes", complementé.
"Agradezco el afio que aca-
ba de terminar... y ahora
otras metas importantes e ilu-
sionantes con Cagliari y la
Seleccion Peruana en este
2024. jGracias y mejores de-
seos para todos!", finalizo el
atacante nacional.

Esta es la tercera lesion gra-
ve que ha tenido el italo-
peruano en el ultimo afio. Pri-
mero, fue la fractura en la na-
riz; segunda, la lesion en el to-
billo; y ahora, la fractura de
costillas.

Paolo Guerrero, quien el lunes
cumplié 40 afos, regreso al Pe-
rd para definir su futuro profe-
sional. El ya veterano delante-
ro logré tener un 2023 con un
protagonismo mayor al de las
dos temporadas anteriores, no
solo mejorando sus cifras en
cuanto a goles, sino que tam-
bién de la mano de los titulos.
“El 2023 fue un lindo proyecto
con Liga de Quito, creo que pa-
samos lindos momentos”, de-
clar6aTV Peru el delantero na-
cional, campedn de la Copa
Sudamericana y del futbol
ecuatoriano.

“Estoy esperando que llegue
alguna propuesta, algo con-
creto, algo bueno. Un proyecto
que sea para ganar una copa
internacional”’, mencion6 Pao-
lo Guerrero.

Paolo Guerrero, lejos de Alian-
zalima

El ‘Depredador’, quien nunca
actuo en algun club del futbol
peruano a nivel profesional,
fue consultado respecto a algu-
na posibilidad de llegar a Alian-
za Lima, elenco del que es afi-
cionado y que en 2024 dispu-
tarala Copa Libertadores.
“Alianza no me ha hecho llegar
nada. Creo que no hay ningun
interés y no hay problema. Co-
mo siempre lo dije, no voy ade-
jarde ser hincha de Alianza. Di-

Paolo Guerrero:

"Alianza Lima no me ha hecho llegar
fiata, creo que no hay ningun interes™

rigentes pasany todo eso”, ma-
nifesté6 sobre el elenco blan-
quiazul.

Unos dias atras, en entrevista
con RPP, el ‘9’ manifestd que
tuvo intenciones de recalar en
el cuadro de La Victoria, pero
que el dialogo con un integran-
te de la institucion no lleg6 a
progresar.

Fossati, el nuevo entrenador
de laSelecciéon

Paolo Guerrero es el goleador
histérico de la Seleccion Pe-
ruana, a la que volvié el ultimo
afio, para afrontar las Elimina-
torias Sudamericanas 2026,
siendo citado por Juan Reyno-
so. La ‘Bicolor’ ahora se en-
cuentra bajo el mando del uru-
guayo Jorge Fossati, por lo
que el futbolista resaltd que es
importante que se respete el
proceso de trabajo.

“¢ Sistema de juego con 3 de-
fensas? Es cuestion de traba-
jo, de tiempoy que se respeten

los procesos. Ahora ha entra-
do el entrenador Fossati, un
cambio radical, otra forma de
juego, de pensamiento. Cam-
bia todo, hay que tener pacien-
cia, debemos captarlaidea del
entrenador, ajustar, adaptar-
nos al nuevo entrenador”, se-
nald.

Guerrero ha jugado todos los

partidos de Peru en lo que va
de las Eliminatorias, siendo ti-
tular en cuatro ocasiones. El
seleccionado marcha en el Glti-
mo puesto de la tabla de posi-
ciones, pero también esta a so-
lo tres unidades del sétimo lu-
gar, casilla que brindara el ac-
ceso al repechaje mundialista.
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No se ira. El técnico Carlo
Ancelotti valoro la renova-
cion de su contrato por
dos afios con Real Ma-
drid. En conferencia de
prensa, el italiano indico
que la extension del con-
trato fue bastante sencilla
y que esta muy feliz de
mantenerse en la Casa
Blanca.

"Estoy muy contento por
larenovacion, ha sido bas-
tante sencilla. La hemos
acordado entre los dos sin
problemas ni dudas. Un
acuerdo rapido y estoy
muy feliz por seguir otros
dos afios como entrena-
dor del Real Madrid", ase-
guré en un primer mo-
mento.

Luego, enfatizd que este
sera su ultimo trabajo co-
mo técnico, por lo que es-
pera quedarse por mas
tiempo en Real Madrid.
"Es mi ultimo banquillo, no
sé si sera ese afo, pero
confirmo que es mi ultimo
banquillo. Cuando se aca-
be no lo sé, puede ser
2026 o seguir aqui des-
pués. Dependera del éxito
que podamos tener. Quie-
ro ser entrenador hasta
ese afo y ojala que hasta
2028 porque me gusta Ma-
drid y quiero quedarme
aqui", afadioé.
Agradecimiento a Brasil

Por otro lado, Carlo Ance-
lotti tuvo palabras de agra-
decimiento para la Confe-
deracion Brasilefia de Fut-
bol (CBF) y a Ednaldo Ro-
drigues, quien mostré inte-
rés por él cuando era pre-
sidente de la entidad.
"Todo el mundo lo sabe,
es la realidad, lo sabe el
Real Madrid que he tenido
contacto con el presidente
de la Federacion brasile-
fia, Ednaldo Rodrigues, al
que agradezco el carifio y
el interés para que entre-
nase ala Seleccién de Bra-
sil", explico.

"Me hizo sentir orgulloso y
honrado, pero todo esta-
ba pendiente de la situa-
cion con el Real Madrid.
Estaba claro para todos.
En los ultimos meses, ha
dejado de ser presidente,
pero el contacto lo tuve y
quiero agradecer el cari-
fo. Al final la cosa ha sido
como he querido, quedar-
me aqui", confeso.

En tanto, Ancelotti
bromed con la posibilidad
de ser seleccionador de
Brasil a partir del 2026.
"Lo puedo contemplar,
pensar en ser selecciona-
dor de Brasil es una gran
ilusién, pero no sé si en
2026 me quieran. No sé si
estan contentos de mi de-
cision”, finalizo.
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Artistas Mujeres mas importantes del Peru
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[0 ChabucaGranda O M. Rostworowski

O Elvira Travesi O YmaSamac
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Debera armarse de paciencia frente
alas dudas de los demas. Seria bue-
no que recuerde que no todos tienen
las ideas tan claras como usted.

tos de su esfuerzo,

Etapa donde podra cosechar los fru-

gencia que aplicé en las metas.

gracias a la inteli-

los que lo rodean son iguales.

Mantenga los ojos abiertos. Tenga
siempre presente que aunque usted
sea realmente confiable, no todos

LIBRA

Durante esta jornada trate de man-
tener su boca cerrada y no realizar
ningun comentario desafortunado.
Evite hablar mas de la cuenta.

ACUARIO

Lograra todo lo que se proponga si
actua con prisa y poniendo en practi-
ca sus ideas por mas disparatadas
que parezcan.

-\3 SAGITARIO

En los temas familiares, deje de de-
cir todo lo que opina, sin importarle
lo que los demas piensan. Podria
traerle mas de una complicacion.

@TAuno

Utilizando al maximo la percepcion
obtendra la respuesta adecuada pa-
raayudar a esa persona que le ha pe-
dido un consejo.

eEeONe=O=

solver.

(’ CANCER

Actue con cuidado en todo lo que ten-
ga que llevar ya que podria equivo-
carse, aun en cosas sencillas de re-

@ VIRGO

de esas conductas viejas.

De un paso hacia ese nuevo proyec-
to de vida y busque una manera de
pensar que sea mas abierta. Aléjese

@ ESCORPIO

Hoy necesitara de mucha disciplina
para poder sobrellevar los imprevis-
tos que puedan surgir en este dia.

@ CAPRICORNIO

No desaproveche la oportunidad.
Preparese en esta jornada para dis-
frutar de eso que tanto deseaba ha-
cetiempo.

@ PISCIS

Evite quedarse instalado en un mis-
mo lugar, procure arriesgarse a las
nuevas tendencias y propuestas
que ledalavida.




Taylor Swift no deja de sor-
prender al mundo con su
arrasador éxito en la indus-
tria musical. El 2023 fue el
mejor afio de Taylor Swift en
sus mas de 17 afios de ca-
rrera, pero no queda ahi. La
idolo pop buscara consa-
grarse este 2024 y seguir
siendo la gran estrella que
ha cautivado a los amantes
de la musica. Ahora, la can-
tante estadounidense batid
un nuevo récord al superar a
Elvis Presley en la lista de
Billboard ¢, De qué se trata?

Resulta que los ultimos dis-
cos de Taylor Swift acumu-
lan 68 semanas en total en
el primer lugar de la lista de
albumes Billboard 200 por
parte de un artista solista.
Esta nueva marca de la in-
térprete musical se dio gra-
cias a su album '1989 (Tay-
lor's Version)' el cual se man-
tuvo enla cima por quinta se-
mana (no consecutiva) en el

SUSCRIPTORES

Se parte de nuestro  /§
grupo de suseriptores ,
y te enviamos tu

diario virtual

2023.

De acuerdo con informacion

de Luminate, difundida por

Billboard, '1989 (Taylor's Ver-
sion)' registr6 98 mil unida-

des equivalentes a albumes

durante la semana que fina-

liz6 el 28 de diciembre. Ade-

mas, el disco de Taylor Swift

“estuvo, aproximadamente,

a mitad y mitad de la tempo-

rada alta de compras navi-

defias, lo que marco6 una dis-

minucion del 28 por ciento

conrespecto alasemana an-
terior”.

Es asi como Taylor Swift su-

peré las 67 semanas de

Elvis Presley, numero con-

seguido como el mayor re-

gistro entre 1956 y 2002 y

que se mantuvo tras la muer-
te del ‘Rey del Rock’ en agos-
to de 1977. Es asi como,

con este logro de Swift, Pres-
ley pasa al segundo lugar de

los solistas discograficos

con mayor cantidad de sema-
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nas liderando los Billboard.

The Beatles sigue lideran-=
do el récord general en Bill-

board

Pese a este logro individual
de Taylor Swift, The Beatles
continua liderando el récord
maximo en toda la historia
delos Billboard. Los 19 albu-
mes de la banda inglesa, in-
tegrada por los iconicos
John Lennon, Paul McCart-
ney, Ringo Starr y George
Harrison, lograron estar 132
semanas entre 1964y 2001.
Sin embargo, ahora Taylor
Swift se coloca en la historia
de Billboard al ser la primera
mujer en entrar en el récord
“en seis décadas de existen-
cia de una lista de albumes”.
La compositora también se
convirtioé en la artista femeni-
na con mas albumes nume-
ro 1 tras superar a Barbra
Streisand, icono de la cultu-
ra estadounidense a sus 81
anos.
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Jack Black es uno de los acto-
res de moda en Hollywood.
Luego de dar su voz al iconico
personaje de Bowser en la ta-
quillera pelicula Super Mario
Bros, el actor de 54 afios con-
firmd su regreso como Po en
la esperada cuarta parte de
Kung Fu Panda. Ahora, Dead-
line anuncié que Jack Black
se suma al elenco de la peli-
cula Minecraft, una adapta-
cién en imagen real del popu-
lar videojuego que tendra co-
mo protagonista al carismati-
co Jason Momoa.

En efecto, la revista estadou-
nidense inform6é que Jack
Black se sumara al inicio del
rodaje de Minecraft que esta-
ria a punto de comenzar en
Nueva Zelanda. Es asi como
el recordado actor de Escuela
de Rock estara en la proxima
produccion de Warner Bros y
Legendary Pictures basada
en el videojuego de Mojan Stu-
dios.

Minecraftiban ainiciar su roda-

!
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Jack Black se unea Jason Montoa en
pelicul basada el videfuego Nineealt

je a comienzos del 2023; sin
embargo, fue retrasado debido
alahuelga de guionistas y acto-
res en Hollywood por lo que
ahora comenzara sus graba-
ciones con el fin de estrenarse
en cines el proximo 4 de abril
de 2025.

Cabe resaltar que Jared Hess,

cineasta conocido por Napo-
ledn Dynamite, sera el encar-
gado de llevar a Minecraftala
pantalla grande acompariado
por un elenco confirmado tam-
bién por Emma Myers, Danie-
lle Brooks (Dawn), y Sebas-
tian Eugene Hansen (Henry).
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