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ES MI HERMANO

En el sector publico a nivel na-
cional trabajan o prestan servi-
cios aproximadamente
1"500,000 colaboradores, de los
cuales no mas del 5% son consi-
derados como funcionarios de
confianza. De estos ultimos, pa-
ra acceder al cargo deben cumplir -cuando menos-
con el perfil requerido (grado académico, expe-
riencia laboral, etc.). Aunado a lo anterior, y tal co-
mo su nombre lo indica las personas convocadas
deben ser de confianza, directa o indirectamente;
vale decir, conocido del Titular de la entidad, o refe-
rido. Essto es asi, se da en la practica, no es irregu-
lar, y menos ilegal.

A principios de noviembre pasado, un programa
dominical emitio el reportaje dando cuenta que Ni-
canor Boluarte recibid en el dia de su onomastico a
Nixon Hoyos, burgomaestre de un distrito caja-
marquino, a quien posteriormente le otorgaron por
parte del Ejecutivo la suma de S/ 20 millones para
obras. Casi de inmediato, dofia Dina respondio ta-
jantemente que “mi hermano es libre de contratar
con quien le pegue la gana”, algo asi como parafra-
seando a la vecina miraflorina de Ricolas: iQue te
importa!. Un mes después, otro programa domini-
cal refirio que Enrique Alcantara obtuvo el puesto
de secretario general en el ministerio de Salud uni-
camente por su cercania con don Nicanor. En su de-
fensa, Alcantara Medrano reconocio la amistad de
anos con el sefior Boluarte Zegarra, poniendo énfa-
sis en que su designacion fue por logros profesio-
nales. Aqui detengdmonos un momento. Revisada
la web de la mencionada institucion, (fi-
le:///C:/Users/inabif.de co04/Downloads/Seccion
Segunda.pdf), advertimos que el citado profesio-
nal acumula -desde el 2014 en adelante- experien-
cia de relevancia en la administracion publica (fis-
cal provincial, Asesor de Alta Direccion, secretario
general, entre otros). Queda claro que este funcio-
nario cumple con los requisitos para el actual car-
go.

Y, en el caso del sefior Wigberto Nicanor, exvicemi-
nistro de Promocion del Empleo (2016), tiene todo
el derecho de recomendar (supuesto no confirma-
do) ala Jefe de Estado nombres para ocupar pues-
tos estratégicos al interior del gobierno, asi como
de juntarse con quien crea conveniente, en tanto
esto no represente conflicto de intereses con el
Estado; mientras que Dona Dina tiene todo el dere-
cho de seguir esbozando “ES MIHERMANQO".

LOCAL/NACIONAL

Fuente: Fernando Valdivia Correa aMaraton de Ideas Navidenas” de los voluntarios de Telefonica
Remodelaran colegio

~3an Pabio de La Luz

“LaLuzde San Pablo” esuna
iniciativa que se cre6 con el
objetivo de remodelary acon-
dicionar el salén de confe-
rencias y comedor de la |I.E
San Pablo de la Luz, situado
en el distrito de San Juan

Bautista, provincia de May-
nas, para mejorar la calidad
deviday educacion de los es-
colares de primaria y secun-
daria.

Felipe Del Castillo, lider del
proyecto, cuenta que junto a

un equipo de voluntarios tra-
bajaran en el lijado y pintado
de paredes de los espacios
deteriorados, compraran
utensilios y mesas para el co-
medor, asi como nuevos ven-
tiladores de techo que son

ohora

fundamentales en la escue-
la, teniendo en cuenta las al-
tas temperaturas de la re-
gion.

Con este proyecto se benefi-
ciara a aproximadamente
1500 escolares, quienes po-
dran disfrutar de sus alimen-
tos con utensilios nuevos y
en mesas mas grandes. Ade-
mas, los profesores, madres
y padres de familia también
se veran favorecidos ya que
la sala de reuniones estara
en optimas condiciones para
todas las actividades que se
programen en la escuela.
“Una vez finalizada la am-
bientacion, junto a la direc-
cion de la institucion educati-
va, queremos orientar a los
alumnos, docentes y familias
acerca de la importancia de
mantener en buenas condi-
ciones los materiales dona-
dosy los espacios remodela-
dos”, dijo Del Castillo.
Maratén de Ideas Navidefias
Este proyecto del programa
“Voluntarios Telefénica” tiene
la finalidad de promover ini-
ciativas de voluntariado navi-
defio que logren generar un
alto impacto social en la co-
munidad, de manera innova-
dora. J.Castillo

Madre e hijo desaparecen
en Yarinacocha

Jovita Lizeth Campos Cachi-
que, de 23 afos, y su peque-
fio hijo Dilan Enrique Gasta-
fieda Campos, de apenas 5
meses, fueron reportados co-
mo desaparecidos ayer alre-
dedor de las 1.00 de la tarde.
La ultima vez que fueron vis-
tos, fue cuando salieron de su
vivienda en el Pasaje Chabu-
ca Granda Mz. B Lt174, en el
distrito de Yarinacocha.

En el momento de su desapa-
ricion, Jovita Lizeth llevaba un
polo de colores florales y un
short negro, mientras que Di-
lan Enrique vestia un panta-
I6n amarillo y un polo negro.
Las autoridades policiales ha-
cen un llamado a la comuni-
dad para obtener informacion
relevante que pueda contri-
buir a la localizacion segura
de Jovitay Dilan. Cualquier de-
talle puede ser crucial en este
caso.

Si cuentas con informacién va-
liosa, te solicitamos encareci-
damente que te comuniques
de inmediato a los siguientes
numeros: 906000130 o
925005036. También puedes
dirigirte a cualquier sede poli-
cial para proporcionar deta-
lles que puedan ayudar en la
investigacion.

En situaciones como ésta, la
colaboracién de la comunidad
es esencial. Agradecemos de
antemano la amable coopera-
cion de todos. La informacion

proporcionada ha sido emiti-
da por las autoridades policia-
les, y la ayuda de la comuni-
dad puede ser determinante
para reunir a Jovita y Dilan

con sus seres queridos. Com-
parte este mensaje para am-
pliar la difusion y aumentar las
posibilidades de encontrarlos.
(A. Segovia).
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"Eaml ras asaltar al pasajero de un mototaxi cayeron en la av. Habilitacion Urbana Mun|C|paI |

GCapturan a )

2“GCogoteros™

Agentes de la Seccién Deli-
tos de la comisaria de Pucall-
pa, sorprendieron a dos pre-
suntos integrantes de una
banda de “Cogoteros” que se
encontraban en las instala-
ciones de un grifo en la ave-
nida Habilitacién Urbana Mu-
nicipal, realizando consumo
y retirando dinero de una tar-
jeta de ahorros robada.

La noche anterior la victima
habia denunciado el robo de
su tarjeta, por lo que inme-
diatamente se constituyeron
allugar para verificar dichain-
formacion confidencial.

Al notar que los policias lle-
gaban al grifo “Braymar”, los
cogoteros Anderson Ruiz
Shupingahua de 25 afios y

Aldahir Olivera Garcia de 20
afios, emprendieron su hui-
da a bordo de un motocarro
color azul de placa 4990.GU,
produciéndose una temera-
ria persecucion de varias cua-
dras.

Rapidamente fueron alcan-
zados y arrestados a viva
fuerza en la avenida Habilita-
cion Urbana Municipal, altu-
ra del mercado “Minorista”
delkm. 6.

Al verse acorralados y al no
poder escapar en su vehicu-
lo, los hampones optaron en
bajarse y correr hacia el mer-
cado con la intension de in-
gresar para camuflarse entre
los comensales que se en-
contraban en las instalacio-

nes realizando sus compras,
el cual fue impedido rapida-
mente por los agentes del or-
den.

Los delincuentes fueron cap-
turados y subidos al patrulle-
ro que los traslad6 a la comi-
saria para las primeras dili-
gencias del caso con la parti-
cipacion del agraviado Hans
Michael Valenzuela Flores
de 53 afos quien reconoci6
plenamente a los dos deteni-
dos.

El agraviado manifesto a la
policia que eran cuatro faci-
nerosos entre ellos los dos
sujetos detenidos quienes lo
interceptaron en un motocar
a una cuadra de su domicilio,
cuando llegaba en un moto-

|

taxi como pasajero. Uno de
ellos le cogié del cuello porla
espalda mientras sus otros
compinches le desvalijaron
de todas sus pertenecias de
valor que traia consigo, co-
mo su billetera conteniendo
documentos personales, tar-
jetas de ahorro y créditos,
ademas de la suma de 750
soles y su teléfono celular.

“También llevaron mi mochi-
la conteniendo en ella docu-
mentos de la universidad na-

cional de Ucayali.Después
me percato de forma virtual
que mi cuenta de ahorros ha-
bia un consumo de 450 soles
en el grifo antes menciona-
do.Este hecho fue corrobora-
da por el trabajador que les
atendié a los facinerosos,
aseverando que ellos son fre-
cuentes realizando estos ti-
pos de movimientos financie-
ros con tarjetas de ahorros”,
afirmo el agraviado.

Tras culminar sus diligen-

cias, trasladaron a los dos
“cogoteros” detenidos hasta
la sede de la Divincri, dejan-
dolos adisposicién para con-
tinuar con las diligencias de
acuerdo a ley, por la presunta
comision del Delito Contra el
Patrimonio-Robo Agravado,
en la modalidad de “Cogo-
teo”.El caso esté a cargo de
la fiscal Hilda Tang Lopez, de
la 1ra Fiscalia Provincial Pe-
nal Corporativa de Coronel
Portillo. (D.Saavedra)

Tras salir de la discoteca subio a un mototaxi

te desea:

Roosevelt Stalin Reategui
Rodriguez de 51 afios, se
encuentra literalmente des-
parecido por sus familiares
desde la madrugada de
ayer.

Su hijo por temor a que algo
malo pudiera sucederle en
la calle, denuncié el hecho
el la policia quienes se en-
cuentran abocados en su
busqueda.

Reategui Rodriguez es co-
nocido en el rubro publicita-
rio, toda vez que antes y por
mucho tiempo se desempe-
A6 como admlnlstrador de

OCHO

una conocida emisora na-
cional con sede en Pucall-
pa. Ademas es propietario
de un hospedaje. Antes de
su desaparicion estuvo jun-
to a su hijo compartiendo de
una reunién de trabajo porla
noche. Luego, acudié solo
a la discoteca Gold-bar, si-
tuada en el sectorde LasAla-
medas-Yarinacocha. En ho-
ras de la madrugada aban-
dond el recinto nocturno, y
desde entonces su parade-
ro es un total misterio.

La camara de seguridad de
la discoteca capto6 al empre-

' ”"‘"""WU -
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sario Roosevelt Stalin Rea-
tegui Rodriguez, salir solo
del local y toma los servicios
de un mototaxi que estuvo
estacionado en el frontis.
Desde ese momento, los fa-
miliares no saben nada de
él, pese que los buscaron en
las comisarias, hospitales y
casa de sus familiares.Cual-
quierinformacion de su para-
dero sirvase a comunicar a
los teléfonos 958821407 o
900881421, o también pue-
de acercarse a cualquier de-
pendencia policial. (D.Saa-
vedra)
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"mmmfiscal Anticorrupcion

Investigan presunto forado de 3
millones en Municipalidad Msisea
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El Fiscal Anticorrupcion
Gomer Tuval Santos Gu-
tiérrez ha liderado unadili-
gencia de allanamiento
con descerraje e incauta-
cion de documentos que
se extendid por 48 horas
en las oficinas de la Muni-
cipalidad Distrital de Masi-
seay simultaneamente en
la oficina de coordinacién
de Pucallpa.

La accioén se llevo a cabo
en el marco de una inves-
tigacion preliminar por el
delito contra la adminis-
tracion publica, en su mo-
dalidad de colusién agra-
vada, dirigida contra el al-
calde Waldo Guerra Rios
y sus principales funcio-
narios, muchos de los cua-
les fueron traidos de Hua-
nuco.

Las acusaciones giran en
torno a la presunta accién
dolosa del alcalde, quien
se enfrenta a cargos porel
fraccionamiento de servi-
cios por un monto de S/.
247,300 con el objetivo de
eludir el proceso de selec-

L4
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cién correspondiente.
Uno de los servicios frac-
cionados es el "Manteni-
miento y Reparaciéon de
Conexiones Domiciliarias
de Agua Potable enlos Ca-
serios: Belén de Juda, Fra-
ternidad, Nueva Provi-
dencia, Nuevo Progreso,
San Jorge de Inumapuya,
San Pedro de Inumapuya,
Santa Fe de Inumapuya y
Santa Elena" por S/.
247,300 soles. Los mon-
tos fraccionados, que osci-
lan entre S/. 29,900 y S/.
32,500, no superan las 8
Unidades Impositivas Tri-
butarias (UIT) y fueron
asignados directamente a
un solo proveedor, Leo-
mig Construcciones SAC,
empresa que no esta ins-
crita en el Registro Nacio-
nal de Proveedores
(RNP)y que ahora enfren-
ta acusaciones de false-
dad genérica.

Es importante destacar
que el fraccionamiento de
procedimientos de contra-
tacién, como en este ca-
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S0, esta prohibido y divide .

el proceso en varios pro-
cedimientos de seleccion
por montos menores a las
8 UIT.

L
Este caso se suma a una

serie de denuncias de co-
rrupcion en la gestion de
Waldo Rios Guerra, don-

de se habla de un presun- * ;
[ ]

to forado de mas de tres
millones de soles. Se sos-
tiene que dicha cifra esta-
ria respaldada solo en do-
cumentos, sin que exista
una correspondencia con
inversiones publicas que
beneficien al distrito, el
cual, a pesar de encon-
trarse en pleno siglo XXI,
carece de servicios basi-
cos esenciales. La mayo-
ria de los ciudadanos vive
en condiciones de pobre-
za, mientras que, segun
las acusaciones, los res-
ponsables de la corrup-
cion disfrutan de una vida
opulenta, saqueando im-
punemente los presu-

puestos pL’Jin-'l

cos.(A.Segovia)

Lima, dic.Asolicitudde la
poblacién de Atun Poza,
Huarmi Isla, Santa Cruz
de Yanallpa, 7 de Junio,
Casa Grande y Nueva
York, ubicadas en los dis-
tritos de Requena y Pui-

. nahua, region Loreto, se

inicié el proceso para la
elaboracién de los pla-

[ ] . .
nes de vida de estas seis

comunidades nativas del
ambito de la reserva na-
cional Pacaya Samiria,
informo el Servicio Na-
cional de Areas Natura-
les Protegidas por el
Estado (Sernanp).Como
parte de este programa,
el Sernap, organismo
adscrito al Ministerio del
Ambiente, las capacita
para guiar la implemen-
tacion del documento
por cada comunidad,
que promueve el desa-
rrollo inclusivo y sosteni-
ble de estas poblaciones
con las que ya se trabaja
por varios afos. Los ta-

1
'

I

En Reserva Pacaya Samiria

lleres se dictaron con el
apoyo de DAS-Peru.

El proceso de planifica-
cion para el Buen Vivir se
hace junto a la Comisién
del Plan de Vida, que ha
sido elegida y designada
por los pobladores de ca-
da comunidad.Se busca
asegurar las condicio-
nes necesarias para
construir las acciones
que rija su futuro con una
proyeccion de desarrollo
acinco afos.

Los planes de vida son
documentos de gestion
que tienen por finalidad
reflejar la realidad de las
comunidadesy, asuvez,

trazar los objetivos que
contribuyan a una visién
de progreso de manera
articulada y participativa,
respetando sus costum-
bres ancestrales y diver-
sidad cultural.

La reserva nacional Pa-
caya Samiria se cre6 pa-
ra conservar ecosiste-
mas representativos de
la selva baja de la Ama-
zonia peruana y preser-
var su diversidad genéti-
ca, asi como proteger es-
pecies de florayfauna de
la Amazonia que han de-
saparecido (lagarto ne-
gro, lobo de rio y pai-
che).(FIN)NDP/JOT
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smGERDAGRI a productores agrarios de provincia de Ucayali

Capacita sobre el
seguro catastrofico

Por encargo del goberna-
dor René Chavez Silvano,
la Gerencia Regional de
Desarrollo Agrario y Rie-

go (Gerdagri), a través de
la Agencia Agraria Ucaya-
li-Contamana (AAU-C),
realiz6 una capacitaciéon

tedrico-practico sobre el
seguro catastréfico a pro-
ductores agrarios de la
provincia de Ucayali con

el objetivo de dar a cono-
cer lametodologia de eva-
luacién para subvencio-
nar las areas agricolas
consideradas como pérdi-
das ocasionadas por da-
fos naturales, con la parti-
cipacion de 60 personas
entre agricultores inde-
pendientes agrarios y es-
tudiantes de institutos de
educacion superior.

La capacitaciéon estuvo a
cargo del equipo de profe-
sionales de laAAU-C y del
representante de la ase-
guradora Agroevaluacion
Peri S.R.L. los temas
abordados fueron: Directi-
vas del seguro agrario, co-
berturas y riesgos, tipos
de coberturas y metodolo-
gia de inspeccion de cam-
po. Gerdagri reafirma su
compromiso con el segu-
ro catastrofico, una herra-
mienta que brinda protec-
cion a los productores
agrarios frente a los da-
filos ocasionados por fené-
menos naturales.

Personal de Gerfor y Serfor verifican envio a Indonesia:

Inspeccionan

Por disposicién del goberna-
dor de Loreto Dr. René Cha-
vez, el Ing. David Vizcarra
Vargas, especialista de la
Unidad de Gestion Forestal
y de Fauna Silvestre de May-
nas de la Gerencia Regional
de Desarrollo Forestal y de
Fauna Silvestre (Gerfor), en
conjunto con los represen-
tantes del Servicio Nacional
Forestal y de Fauna Silves-
tre (Serfor), realizaron la ins-
peccion ocular del embar-
que de 43 especimenes vi-
vos de quelonios CITE y no
CITE, propiedad de la em-
presa Fishes & Turttles
E.I.R.L., para ser exportados
alndonesia.

Los especimenes consistian
en 22 ejemplares de Asna
Charapa (Phrynops gibbus)
y 21 “Tortugas Cabeza Torci-
da” (Platemys platycephala),
los mismos que se encontra-
ban en cajas de plastico con
orificios laterales, dentro de
cajas de carton y mantas po-
lares, en aparente buen esta-
do de salud. Cabe mencio-
nar que, los quelonios conta-
ban con la documentacion
correspondiente que ampa-
raban su legalidad para la ex-
portacion.

exporta

cion de quelonios

GREL implementa en“Nuevo Valentin”rio Tahuayo

Mejoran residencia
estudiantil n.’ 60180

Como parte del desarro-
llo de la "Gestiéon de ser-
vicio social" que lidera el
gobernador de Loreto
Dr. René Chavez Silva-
no, una comitiva de la
Gerencia Regional de
Educacion de Loreto
(GREL), se constituyo
hastala comunidad Nue-
vo Valentin, ubicada en
el rio Tahuayo afluente
del Amazonas en el dis-
trito de Fernando Lores,
donde se encuentra la
I.E.N.°60180 - Residen-
cia Estudiantil “Nuevo
Valentin”, para entregar
implementos que mejo-
raran las condiciones del
servicio educativo para
el2024.

“La directiva de nuestro
gobernador Dr. René
Chavez Silvano, que es
una Gestidon de Servicio
Social, es de atender so-
bre todo a las escuelas
de las zonas urbano mar-

ginales y zonas rurales;
es asi que estamos en-
tregando colchones, ca-
marotes, mosquiteros,
sabanas, almohadas y
fundas; también imple-
mentos deportivos tanto
paralaescuelaylacomu-
nidad. Asi como, bande-
ras de la region, para lo
cual, dimos recomenda-
ciones que sea unacons-
tante también la entona-
ciondel himno alaregion
Loreto”, manifesté el ge-
rente de Educacion.

El Prof. Henry Lopez Ca-
chique, director (e) de la
referida residencia estu-
diantil,anombre de lains-
titucion educativay de to-
da la comunidad, agra-
deci6 al gobernador re-
gional y al gerente de
educacion por los logros
alcanzados en la educa-
cion en esta parte de la
region.
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"EEEn zona fronteriza en Feria de Loja

Peru-Ecuador fortalecen
su integracion comercial

Lima, dic.Peru y Ecuador
fortalecen su integracion
comercial en la region fron-
terizaimpulsando el desa-
rrollo socioeconémico de
los emprendedores de am-
bos paises a través de la
Feria de Loja (Ecuador),
la mas antigua de Améri-
ca.

La Corporacion de Ferias
de Loja acordé por unani-
midad incluir al Capitulo
Peru, del Plan Binacional
de Desarrollo de la Re-
gion Fronteriza Peru-
Ecuador, como miembro
pleno de su directorio,
constituyendo un avance
en nuestras relaciones co-
merciales bilaterales.
Oscar Schiappa-Pietra, di-
rector ejecutivo del Plan
Binacional, resalté que es-

ta decision se efectud en
reconocimiento al impor-
tante rol que esta entidad
desempefia, promovien-
doenlas poblaciones fron-
terizas su desarrollo eco-
ndémico, de modo que los
sectores productivos crez-
can de manera equitativa
y sostenible.
“Estaincorporacién repre-
senta un paso mas en
nuestro empefo de multi-
plicar las oportunidades
de comercio y desarrollo
bilateral entre el Ecuador
y el Peru, reforzando la
presencia peruana en la
feria comercial mas anti-
gua de América”, resalto
el ejecutivo del organismo
internacional.

La Feria de Loja se esta-
bleci6 en 1829, afio en

que el Libertador Simén
Bolivar decret6 su crea-
cion con el afan de gene-
rar integracion entre los
paises de la Gran Colom-
bia, visionando a Loja co-
mo un punto central para
el intercambio comercial y
promocion cultural.

“Por su ubicacion estraté-
gica cercana a la frontera
con el Perq, Lojaes unalo-
calidad ideal para promo-
ver el emprendedurismo,
la formacion de cadenas
productivas binacionales,
y nuevas oportunidades
comerciales, que benefi-
cien a los emprendedores
de Tumbes, Piura, Caja-
marcay Amazonas”, agre-
g6 Schiappa-Pietra.

Loja es una de las veinti-
cuatro provincias que con-

De nueve regiones atenderan en horario ampliado 13 agencias

Banco de la Nacion atiende
desde hoy devolucion Fonav)

forman la Republica del
Ecuador. Limita con las
provincias peruanas de
Sullana y Ayabaca (Piu-
ra), y de Zarumillay Tum-
bes (Tumbes).

En su 194° edicion, reali-

Lima, dic.Con el objetivo
de dar mayores facilida-
des parael cobrodelade-
volucion de aportes del ex
Fondo Nacional de Vi-
vienda (Fonavi) el Banco
de la Nacion (BN), ha dis-
puesto que 13 agencias
de nueve regiones del
pais atiendan desde las
07:00 a 17:00 horas y el
sabado 23 de diciembre
de 08:00a13:00 horas.
Aesas 13 agencias se su-
man las 32 oficinas de Li-
ma, capital del Pert y la
de mayor poblacién en el
pais, que también tendran
un horario excepcional pa-
rala devolucion de los fon-
dos del Fonavi.

En las demas agencias de
todo el pais y donde tam-
bién los beneficiarios pue-
den cobrar la devolucién
de sus aportes, la aten-
cion es en el horario habi-
tual, es decir desde las
08:30 a 17:00 horas y los
sabados de 09:00 a 13:00
horas.

Voceros del Banco de la

zada entre el 31 de agosto
y el 18 de setiembre ulti-
mo, la Feria de Loja alber-
g6 a mas de mil exposito-
res y 300 mil visitantes,
quienes participaron en
mas de 140 eventos eco-

Nacion, puntualizaron
que el pago del Fonavi es
en cualquier agencia del
banco estatal, de acuerdo
al cronograma fijado en
base al digito del DNI de
cada beneficiario.

Las regiones donde se ha
dispuesto atencion de
agencias con horario am-
pliado son Piura, Lamba-
yeque, La Libertad,
Ancash, Junin, Cusco,
Arequipa, Icay Loreto.
Para conocer la direccién
de cualquier agencia de to-
do el paisyregién, que es-
té mas cerca de su domi-
cilio, puede usar el si-
guiente enla-
ce:https://e.infogram.com
/b968e156-c840-44b2-
a 8 b 2 -
f d c d 4 e 2-
8ebb67?src=embed

Como se cobra.-La devo-
lucién de las contribucio-
nes del Fonavi esta regu-
lada por el Decreto Supre-
mo N° 280-2023-
EF,publicado el jueves ulti-
mo en el Boletin de Nor-

ndémicos, comerciales, ar-
tisticos y culturales. El Pe-
ra cuenta ya con un pabe-
[16n permanente dentro de
esta feria.(FIN)
NDP/MRCA/CVC

mas Legales del Diario Ofi-
cial El Peruano.El meca-
nismo para cobrar la devo-
lucién de los pagos al Fo-
navi es con el tltimo digito
del Documento Nacional
de Identidad(DNI) de ca-
da aportante beneficia-
do.Para ubicar el digito
del DNI hay que seguir los
pasos siguientes:En el
DNl azul

Es el numero ubicado en
la esquina superior dere-
chade tudocumento, des-
pués de los ocho nimeros
que conforman tu DNI.

En el DNI electronico

En los DNI emitidos hasta
2019, es el numero que
aparece en la parte supe-
rior izquierda de tu docu-
mento, después de los
ocho digitos que confor-
man tu nimero de DNI.
En los DNI emitidos a par-
tir de 2020, es el niUmero
que aparece en la parte
superior derecha de tu do-
cumento, después de los
ocho digitos que confor-
man tu nimero de DNI.



ohora

Actualidad/Avisos

"==mMDY hara la entrega hasta el 29 de diciembre

Se sortearon premios para
contribuyentes purtales en Yarinacocha

WENDO TERRENO

Area 1200 m2 En el Predio
Santa Matilde . Por el colegio

la Florida Interesados llamar
al 942 697 277

SE ALQUILA MINI DEPARTAMENTOS

UBICADO EN LAAV. LAMARINA -
SHIRAMBARI A 100 METROS DE LA
CHACRA DEL CHATO, PRECIOS DESDE
300 SOLES. LLAMAR AL: 942697277 |

Los contribuyentes puntuales
yarinenses vieron premiados
su esfuerzo al participar este
miércoles en horas de la tarde
en el sorteo que la gerencia de
administracion tributaria de la
municipalidad distrital de Yari-
nacocha realiz6 ante la pre-
sencia de vecinos, autorida-
desy el notario publico que cer-
tifico la transparencia de la acti-
vidad.

En el sorteo participaron mas
cuatro mil contribuyentes pun-
tuales delimpuesto predial y ar-
bitrios municipales, siendo
mas de 20 mil la totalidad del
universo de contribuyentes de
lajurisdiccion.

El evento se realiz6 en la sala
de atencion del palacio munici-
pal y se contd con la presencia
del notario publico Fernando
Inga Caceres y se trasmitié en
vivo por la pagina oficial del Fa-
cebook de la comuna yarinen-
se.

La entrega de premios se hara
hasta el préximo viernes 29,
donde los ganadores portando
su Documento Nacional de
Identidad (DNI) podra llevarse-
lo a su hogar, de no hacerse

OFICINA DEL DIARIO AHORA EN: JR. FITZCARRALD 382 ﬁ
SE NECESITA PREVENDEDORES

presente, los premios pasaran
alos reemplazantes.

Lista de premios y ganadores:
Licuadora, ganador: Caldas
Cajas, Marleni (reemplazante:
Espinoza Acosta Cleire); hor-
no microondas, ganador: Fasa-
nando Manrique, Leonardo
(reemplazante: Pérez Rios,
Carla Diana); ventilador del
pie, ganador: Rios Coérdova,
Balvina (reemplazante: Acu-
fia Reategui, Victor Manuel),
cocina de 4 hornillas, ganador:
Gutiérrez Gonzales, Maria Lui-
sa (reemplazante: Huayta Hua-
mico, José Héctor; lavadora,
ganador: Gonzales Vasquez,
Liliana Ludith (reemplazante:
Céaceres Guerrero, Piero Giu-
liano); televisor, ganador: Lo6-
pez Jara, César (reemplazan-
te: Vasquez Rodriguez, Soila);
juego de sala, ganador Pérez
Rengifo, Maria Tesalia (reem-
plazante: Reategui Pifa, Sa-
ra); juego de comedor, gana-
dor: Ruiz Loja, Judith (reem-
plazante: Mendoza Chaca, Pe-
dro Pablo).

Al término de acto publico, se
acercaron a recoger sus pre-
mios los ganadores de la coci-
na de 4 hornillas y el microon-
das, entregados por Jorge
Alvarado Arévalo, quien felici-
té alos vecinos puntuales, por-
que permite a la municipalidad
continuar con la prestacion de
servicios y la ejecucion de
obras en beneficio de Yarina-
cocha.

Jueves 21 de

diciembre 2023
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Empresa distribuidora de productos de consumo masivo
(ABARROTES), en la ciudad de Pucallpa.
REQUISITOS:

- Con experiencia en GESTION DE VENTAS de productos
(TIENDA X TIENDA, indispensable)

- PROACTIVOS y con ACTITUD para el logro de OBJETIVOS (me-
tas e indicadores)

- Estudios superiores: técnicots)lo)universitarios (no indispensa-
e
Se ofrece: BASICO + VARIABLE + INCENTIVOS + MOVILIDAD =
S/. 2,200.00

Ingreso a planilla (de acuerdo a RESULTADOS E INDICADORES )
Presentar CV en Av Arborizacion 142 - C (ex ladrillera Arceo, cos-
tado UAP)

Teléfono - WhatsApp: 942428097 - 938413767

FE//2549(21,22,27.12.2023)

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELEN
EDICTO MATRIMONIAL

Se hace saber que don Carlos Alberto Marin Angulo , DNI Nr.
43837980 ,de 44 arfios, natural de lquitos, nacionalidad peruana do-
miciliado en calle Maria Paz_ N° Mz.E- Lt. 04-Belen_ y Dofia Erika
Valeria Castro Sinarahua_, DNI 44802189, de 35 afios, natural de
Iquitos, de nacionalidad Peruana, domiciliada en Calle Maria Paz -
A.H.Balmes N° Mz.E-Lt. 04-Belen, pretenden contraer matrimonio
civil en esta municipalidad. Quienes conozcan causal de impedi-
mento, podran denunciar dentro del término de ocho dias y en for-
ma que establece el articulo Nr. 253 del Cédigo Civil.

Belén 18 de 12 del 2023

Municipalidad Distrital de Belén,
Tec.Enf. Magda Nieves Ojanama Huancho
Jefe de la Oficina de Registro Civil

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELEN
EDICTO MATRIMONIAL

Se hace saber que don Jhonir Torres Melendez, DNI Nr. 40950575,
de 42 afios, natural de , nacionalidad peruana domiciliado en
Psje. 15 de setiembre N° Mz.J-Lt.11 dy Dona Olga Torres Monteluis
,DNI48742477,de 38 aros, natural de Iquitos, de nacionalidad pe-
ruana, domiciliada en calle Sta., Julia N° Mz.C —Lt.09 -A.H. 28 de
Julio, pretenden contraer matrimonio civil en esta municipalidad.
Quienes conozcan causal de impedimento, podran denunciar den-
tro del término de ocho dias y en forma que establece el articulo Nr.

253 del Codigo Civil.
Belén 12 de 12 del 2023
Municipalidad Distrital de Belén,

Tec.Enf. Magda Nieves Ojanama Huancho
Jefe de Ta Oficina de Registro Civil

ADMI

ALQUILAMOS AREAS PARA

OFICINAS Y/O TELETRABAJO

Alquilamos areas para oficinas y/o teletrabajo de 17 m2. en prome-
dio, en edificio ubicado a una cuadra y media de la plaza de armas
de Iquitos.

El local esta cerca a bancos, Bcp, Bbva, Scotiabank, Interbank , No-
tarias, Dhl, Serpost Incluye servicios de Internet, Luz, Agua, Mobi-
liario, Aire acondicionado, servicio higiénico , Mantenimiento.

Pago Mensual desde 600 soles

nformes T. 987587813 /T.942697277/ T.988338022

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELEN
EDICTO MATRIMONIAL

Se hace saber ciue don Bryan Alexis Brando Vela Silva , DNI Nr.
70057758 ,de 31 afios, natural de Iquitos , nacionalidad peruana
domiciliado en Calle Saragoza N° 10 P.J. 9 de octubre y DofiaAlis-
se Solansh Cancino Tafur, DNI 46587134, de 33 afios, natural de
mwtos, de nacionalidad peruana, domiciliada en calle Union  N°

Az.F —Lt.08 —P.J. 09 de Octubre, pretenden contraer matrimonio ci-
vil en esta municipalidad. Quienes conozcan causal de impedimen-
to, podran denunciar dentro del término de ocho dias y en forma

ADM

HOTEL EN IQUITOS

De 5 pisos en Jr Arica 363 A 1
cuadra de la plaza de armas
con 30 habitaciones
Llamar al 942 697 277 - 998
766 090

que establece el articulo Nr. 253 del Cédigo Civil.

Municipalidad Distrital de Belén,
Tec.Enf. Magda Nieves Ojanama Huancho
Jefe de Ja Oficina de

elén 18 de 12 del 2023

egistro Civil

VENDO TERRENO CERCA DEL MERGADO

EXCELENTE UBICACION EN

PRECIO ESPECIAL: S/150,000
(NEGOCIABLE)

TELF: 945178654

VENDO AUTO

MARCA TOYOTA, MODELO ETIOS,
ANO 2022, CON 11,000 KM DE
RECORRIDO,ASIENTOS

ESPECIALES, EQUIPOS DE MANO
LIBRE, LUNAS POLARIZADAS,
PISO MEJORADO, AROS DE
MAGNESIO. EN PERFECTO
ESTADO 1,500 C.C. PRECIO DE
OFERTA

TELF: 945178654

AMD

BE//2506(15 al 27.12.2023)

ESPACIO
ES PARA TI,

BE//2509(15 al 27.12.2023)

VENDO BOTE DE ALUMINIO

CAPACIDAD 11 PASAJEROS,
ASIENTOS TIPO SILLA DE METAL,
TIMON DELANTERO LARGO 8.78 m
ANCHO 1.65 m, PARA MOTOR FUERA
DE BORDA, TECHO DE METAL Y
TOLDO, LICENCIA DE LA MARINA,
CARRETA DE METAL PARA
TRANSPORTE, 11 CHALECOS
SALVAVIDAS NUEVOS, EXTINTOR,
SOGAS Y REMO. PRECIO DE
OFERTA

TELF: 945178654

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELEN
EDICTO MATRIMONIAL

Se hace saber que don Guillermo Francisco Jose Cabezas Cana-
les, DNI Nr. 09670512 ,de 51 afios, natural de Jesus Maria, nacio-
nalidad peruana domiciliado en calle San José N° 197 y Dofa Dia-
na Luz Vargas Macedo , DNI 74047722, de 25 afios, natural de Iqui-
tos, de nacionalidad Peruana, domiciliada en Urb.Rio Mar N° C-19-
Belen, pretenden contraer matrimonio civil en esta municipalidad.
Quienes conozcan causal de impedimento, podran denunciar den-
tro del término de ocho dias y en forma que establece el articulo Nr.

253 del Codigo Civil.
Belén 18 de 12 del 2023
Municipalidad Distrital de Belén,

Tec.Enf. Magda Nieves Ojanama Huancho
Jefe de Ta Oficina de Registro Civil

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251

Se hace saber que Don PATRICK OCTAVIO FERNANDEZ
CACERES de 35 afios de edad , Estado Civil SOLTERO ,ocupa-
cién TECNICO CONSTRUCCION CIVIL, Natural de IQUITOS, de
nacionalidad PERUANA con DNI 44933999 domiciliado en
AVENIDA28 DE JULION® 189 DEL DISTRITO DE PUNCHANAY
Dofia MARIA LUISAACUBINO CASTERNOQUE  de 20 afios de
edad, Estado Civil SOLTERA , ocupacion AMA DE CASA , natural
de YURIMAGUAS, de nacionalidad PERUANA,con DNI N°
61021307 , domiciliada en AVENIDA 28 DE JULIO N° 189 DEL
DISTRITODEPUNCHANA. o )

Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podran denunciarlos dentro
del término de ocho(8) dias y en forma que establece el Art. 253 del

Caodigo Civil .
Punchana 15 de DICIEMBRE del 2023
CONSUELO CAMPOS RODRIGUEZ

REGISTRADOR CIVIL DE LA OFICINA
DE REGISTROS DEL ESTADO CIVIL

BE//2506(15 al 27.12.2023)
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Instituto Horaao Zeballos Gamez

Organiza fer festival

El Instituto de Educacion Su-
perior Pedagogico Publico Ho-
racio Zeballos, organiz6 el pri-
mer festlval de Drill Gimnasti-
co “Pequefios Gigantes
2023”, en el auditorio de la
mencionada casa superior de
estudios.

En el evento participaron 10
instituciones educativas de ni-
vel primario, Pucallpillo, Agro-
pecuario, José Alberto Ordo-
fiez, El Dorado, Juan Silva Bo-
canegra, La Paz de Roca
Fuerte, Jor e Coquis Herrera,

Christian ollege Manantial,

Sor Anetta de Jesus y La Per-
la, quienes mostraron sus cua-
lidadesen la gimnasia con mu-
chadestreza.

El profesor Pablo Paima, ma-
nifest6 que el Horacio Zeba-
llos Gamez tiene el programa
de educacion fisica que bus-
ca fortalecer la competencia

=]
i

m Lima, dic.El Poder Ejecutivo
l aprobd el Decreto Legislati-

voN 1599, que dispone me-
- m didas especiales para pro-

‘ .

de los nifios y tener una vida
saludable, para que los nifios
puedan desarrollar sus activi-
dades fisicas a través de la
glmna5|a ojala que este tipo

e eventos se pueda desarro-
llar a menudo por otras institu-
ciones y autoridades y no solo
difundir el futbol y voley como
se viene haciendo en la actua-
lidad.

El Horacio Zeballos, estara
realizando este evento todos
los afios hasta que exista el
programa de educacion fisica
en las instituciones educati-
vas. Se necesita la educacion
fisica desde el nivel inicial, es-
peremos que el 2024 se pue-
da dar al menos como un plan
de fortalecimiento en el nivel
inicial, ty posteriormente im-
plemen andose en el nivel pri-
maria y secundaria, pero para
siempre. J.Castillo

A

mover la innovaciéon tecnolo-
gica, la reduccion de la bre-
cha de infraestructura y de
acceso a los servicios de tele-

Lima, dic.A poco de iniciarse
la devolucion de aportes al
Fondo Nacional de Vivienda
(Fonavi) para el grupo de pa-
go N° 20, algunas personas
auntienen dudas sobre la do-
cumentacion requerida para
acceder a este beneficio.

Entre los documentos mas
consultados al respecto se

—

comunicaciones, que benefi-
ciaria a 76,761 centros po-
blados con cobertura movil y
a 103,343 centros poblados

encuentra el Certificado de
Reconocimiento de Aporta-
ciones y Derechos (CERAD)
¢dequésetrata?

Segun la ingeniera Patricia
Serpa, supervisora de plata-
forma de la Secretaria Técni-
ca del Fonavi, el CERAD es
una especie de constancia
que incluye toda la informa-

con Internet fijo.

De esta manera, con dicha
normativa mas de 10 millo-
nes de habitantes podrian ac-
ceder a Internet, |mpulsando
su desarrollo social y econo6-
mico.

“Nuestros esfuerzos actua-
les y futuros se enfocan en la
reduccién de la brecha de co-
nectividad. Por ello, en el
MTC celebramos la aproba-
cion del decreto legislativo
que impactara positivamente
en la vida de millones de pe-
ruanos", afirmé el ministro de
Transportes y Comunicacio-
nes, Raul Pérez Reyes.
Agregd que referida norma,
pone énfasis en la mejora de
la conectividad en la selva,
donde se invertia alrededor
de S/ 1,800 millones, "con lo
cual mas de 500,000 habi-
tantes se veran beneficia-
dos".

El decreto legislativo, apro-
bado en Consejo de Minis-
tros, faculta al Ministerio de
Transportes y Comunicacio-
nes (MTC) a flexibilizar la re-
gulacién vigente u otorgar

cion del fonavista sobre el di-
nero aportado, el tiempo
transcurrido y cuanto percibi-
ra en este proceso.

"El CERAD es el certificado
de reconocimiento de apor-
tes de los fonavistas. Es el de-
talle de lo que se les esta re-
conociendo de acuerdo a lo
que nosotros hemos podido

exenciones regulatorias es-
pecificas por un periodo y al-
cance geografico limitados.
Con ello se busca promover
el despliegue de infraestruc-
turay prestar servicios de te-
lecomunicaciones en areas
rurales que no cuenten con
€so0s servicios, y también pa-
ra promover proyectos y solu-
ciones innovadoras que per-
mitan optimizar el acceso y
uso de servicios publicos de
telecomunicaciones.
Segun la norma, el MTC ge-
nerara un ambiente seguro
de experimentacion regula-
toria, conocida también co-
o “sandbox” regulatorio, y
estipulara un régimen espe-
cial aplicable al pago de obli-
gaciones econémicas para
los concesionarios de servi-
cios publicos de telecomuni-
caciones.
Estas dos medidas tienen co-
mo finalidad la promocién de
lainnovacion tecnologicay el
cierre de brechas de infraes-
tructura y de acceso en tele-
comunicaciones, con énfasis
en las areas rurales o de pre-

verificar con las fuentes", refi-
ri6 Serpa aAgenciaAndina.
Asimismo, la funcionaria ase-
guré a este medio que este
documento no es requisito
para el tramite de la devolu-
cién, ya que Unicamente su
funcién es informativa y se
quedara con el aportante.

¢, Coémo obtenerel CERAD?
Para acceder a este certifica-
do, debe estar inscrito me-
diante el Formulario N° 1
(con los datos de identifica-
cion e historial laboral) a tra-
vés del siguiente enlace y en
las opciones "Registrese en
el Sifonavi", asi como el de
"Registro de Periodo Laboral
—F1".

Luego debe proceder ala pre-
sentacion del Formulario N°
1, con el registro de su Histo-
rial Laboral a través de la
web de la Secretaria Técnica
del Fonavi.

Tras dicho procedimiento, la
comision emitira el CERAD a
los fonavistas hayan sido in-
corporados al Padron de Be-
neficiarios de manera virtual
en la mencionaba web. Se
puede acceder a través de
su clave SIFONAVI. Asimis-
mo, el beneficiario puede re-
coger su CERAD a través de
las plataformas de atencion
al fonavista a nivel nacio-
nal.(FIN) GDS

L
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16,000 poblados de Selva
tendran cobertura movil

L}
ferente interés social. -

Asimismo, la normativa estam
blece medidas respecto am
los proyectos regionales de:
banda anchaa cargo del Proy
grama Nacional de Teleco-m
municaciones (Pronatel)m
que beneficiara a 9,714 ins—:
tituciones publicas conla meg
jora de la velocidad del ser-m
vicio de Internety su integra-=
cién progresiva alaRed Dor-"
sal Nacional de Fibra Opticag
(RDNFO). [
Por otro lado, el decreto le-®
gislativo aborda la brecha di-®
gital en la selva, benefician-g
do a medio millon de habi-m
tantes de Loreto, Ucayali y'
Madre de Dios.

Finalmente, se mejoran Ias.
normas que precisan la fa-m
cultad del MTC, a través de®
Pronatel, para implementar,:
mantener, operar y supervi-g
sar la infraestructura de lam
Red Nacional del Estado®™
(Rednace) en beneficio de:
las 73 mil entidades publicasg
que aguardan por conectar-m
se a dicha red.(FIN)®
JCB/MAO -

CM K
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Mininter adquiere camionetas
para Pucallpa e Iquitos

Lima, dic.El Ministerio del
Interior (Mininter) invirti6 a la
fecha S/ 187.4 millones para
la adquisicién de 179 unida-
des vehiculares, las mismas
que operan en las unidades
policiales a nivel nacional pa-
ra garantizar la seguridad ciu-
dadanay el orden interno en
el pais, inform6 dicho porta-
folio.

Se trata de 34 camionetas
pick up 4x4 destinadas a las
unidades policiales que brin-
dan el servicio de control de
carreteras. Asimismo, 44
vehiculos todo terreno, 42 au-
tos y 29 motocicletas, a favor
de nueve direcciones de
Investigacion Criminal.

Por otro lado, fueron adquiri-
das y entregadas 46 camio-
netas pick up 4x4, 65 motoci-
cletas, 23 cuatrimotos para
los puestos de vigilancia fron-

teriza y comisarias de Tacna,
Tumbes, Piura, Puno y Ma-
dre de Dios, ademas de 15 to-
rres de iluminacién y cinco
drones para los puntos de
control migratorio vecinos de
Chile.

Asimismo, otras 13 camione-
tas 4x4 fueron destinadas a
unidades y divisiones Anti-
drogas PNP de Huallaga, del
Valle de los rios Apurimac,
Ene y Mantaro (Vraem), Iqui-
tos, Mazamairi, Piura, Pucall-
pay Puno.

Parte de los S/ 187.4 millo-
nes de inversion del Mininter
se destind también en la com-
pra de ocho deslizadores pa-
ra la Policia de Turismo, y 12
camionetas y cinco cisternas
de agua para las dependen-
cias del Cuerpo General de
Bomberos Voluntarios en 14
regiones del pais.

@) entel

Recargay aceptal!

s/7=7dias

llimitados
Llamadas + €9 & + (V) € x30dias

Ademas, llévate 2 GB >

El Mininter ha invertido otros
S/ 20.7 millones para entre-
gar, a fines de diciembre, 119
camionetas SUV 4x2 y 40
motocicletas pisteras para el
servicio de patrullaje. Ade-
mas, 58 camionetas 4x4 pa-
ra ser distribuidas a las uni-
dades policiales que brindan
los servicios especiales en di-
versas regiones.

S/ 430 millones mas para
equipamiento

Asimismo, con el fin de mo-
dernizar el equipamiento es-
tratégico de la PNP, que evi-
dencia una antigiiedad de 30
afios, como las aeronaves,
vehiculos multipropésitos y
armamento de la PNP; el Go-
bierno, a través del Mininter,
inicié tres procesos de con-
tratacion por s/ 430 millones,
bajo la modalidad Estado a
Estado.

Después de ocho afios de
proyectos emblematicos tra-
bados, el Mininter inici6 coor-
dinaciones con la Organiza-
cién Internacional para las Mi-
graciones (OIM), para permi-
tir la ejecucioén del proyecto
de Ampliacion y mejoramien-

to de la Escuela de Oficiales
de la PNP del distrito de Cho-
rrillos, por s/ 273.3 millones y
un plazo de ejecucion de 720
dias calendario.

Igualmente, ha destrabado
inversiones para la construc-
cion de la Comisaria Nuevo
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Y destina 6 millones para Comisaria de Purus, a fin de para garantizar seguridad cmdadana

Progreso (S/ 8.9 millones) en
Villa Maria del Triunfo, Comi-
saria La Despensa, (S/ 24.5
millones) en Chiclayoyla Co-
misaria Purds (S/. 6 millo-
nes) en Ucayali.(FIN)
NDP/JAM
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"EEElos peces tienen este elemento mineral natural:

mercurio del pescado

El mercurio esta presente en
muchos pescados debido a
los procesos naturales y a la
actividad humana, pero esto
no implica necesariamente
efectos negativos para la sa-
lud, de hecho, al contrario ya
que los pescados también tie-
nen selenio, un elemento qui-
mico que neutraliza los efec-
tos del mercurio en el orga-
nismo humano eliminandolo
antes de que se deposite en
el tejido graso y cause algun
dafio.

El elemento mineral natural
que contrarresta el conteni-
do de mercurio en el pesca-
do®© Proporcionado por elE-
conomista.es

Asi lo ha explicado el cardio-
logo del complejo hospitala-
rio de La Corufia (CHUAC),
el doctor Guillermo Aldama,
durante el encuentro 'Mitos
del mercurio', organizado por
Pesca Espafia este martes,

donde se han puesto de ma-
nifiesto los numerosos bene-
ficios que tiene comer pesca-
do a pesar incidiendo en que
su contenido de mercurio no
afecta al organismo gracias
al selenio.

"El mercurio si que es toxico
y dafino, sobre todo para las
poblaciones vulnerables co-
mo las mujeres embaraza-
das, pero hay poblaciones
que tienen un alto consumo
de pescado y no presentan
toxicidad por mercurio y tam-
poco las poblaciones vulne-
rables como mujeres emba-
razadas. Esto se debe a los
efectos del selenio", ha ex-
presado el doctor Aldama.

En este sentido, el experto
ha resaltado que "el selenio
es un antidoto para el mercu-
rio". Ademas, el selenio "ayu-
da al sistema inmunolégico,
ayuda a la prevencion del
cancer, alaprevencionde en-

fermedades cardiovascula-
res, a la fertilidad, al metabo-
lismoy ala funcion cerebral,
ha asegurado.

Esta cientificamente com-
probado que el mercurio po-
see unafuerte afinidad de en-
lace con el selenio y actua co-
mo un iman, lo cual produce
una sustancia de mercurio-
selenio no absorbible en el
cuerpo humano. Como resul-
tado de este nuevo com-
puesto, el organismo elimina
el mercurio antes de que se
deposite en el tejido graso y
pueda causar algun dafio.
Por lo tanto, esta demostra-
do que las fuentes de selenio
en la dieta minimizan el ries-
go de exposiciéon a mercurio,
en especial, el pescado, un
alimentorico en selenio.

Asi, el especialista ha men-
cionado un estudio llevado a
cabo en Estados Unidos en
el afio 2007 en el que se de-

muestra que las madres que
comian mas de 340 gramos
de pescado a la semana te-
nian nifos mas sanos desde
el punto de vista neurocogni-
tivo y psicomotor. Asimismo,
un estudio de las Seychelles
revela que "cuanto mas mer-
curio mejor desarrollo psico-
motor". "Es como si el mer-
curio en las madres fuese
neutralizado de alguna mane-
ra porque no exhibian toxici-
dad por mercurio", ha afadi-
do.

Por lo tanto, tras varios afios
de investigacion, los exper-

tos han concluido que comer
pescado durante el embara-
Z0 se asocia a un mejor desa-
rrollo neurocognitivo en la
descendencia" y estos bene-
ficio aumentan con el mayor
consumo de pescado. Ade-
mas, se deduce que "no exis-
te un limite superior de con-
sumo de pescado que resul-
te perjudicial para el desarro-
llo cognitivo, incluso en in-
gestas de mas de 2,8 kilogra-
mos alasemana".

En este contexto y ante la dis-
minucion de la ingesta de
pescado y la difusion de 'fal-

Con coloridas luces

Arbol navideiio engalana

plaza de Armas Tarapoto
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Tarapoto, dic.Con la insta-
lacion en la plaza de
Armas de un gigantesco
arbol navidefo y la prueba
de encendido de las miles
de coloridas luces de mul-
ticolor que lo rodean, la ciu-
dad de Tarapoto, regién
San Martin, empezé a vi-
vir la fiesta de la Navidad.
La ceremonia se inicié con
la presentacion de cantos
de villancicos por parte de
las diferentes institucio-
nes publicas, generando
gran expectativa en la po-
blacién y visitantes, quie-
nes se albergaron en la
plaza de Armas para ser
participes de esta activi-
dad.

Estuvieron presentes en
el acto ceremonial la alcal-
desa provincial de San
Martin, Lluni Perea, junto
a sus funcionarios, donde
se escucharon coros navi-
defios interpretados por ni-
flos de diferentes institu-
ciones educativas, ade-
mas del infaltable Papa

Noel que lleg6 junto a sus
ayudantes.

Ademas, se realizo la de-
coracion de los diferentes
espacios de la plaza de
Armas con representacio-
nes alusivas a la fiesta de
Navidad y se ha colocado
un nacimiento para esce-
nificar la llegada del nifio
Jesus, convirtiendo asi al
distrito de Tarapoto en uno
de los principales atracti-
VoS para visitar en estas fe-
chas.

Al respecto, la alcaldesa
indico que “queremos que
Tarapoto sea una opcion
para que no solo nuestros
vecinos, sino también tu-
ristas tengan la oportuni-
dad de visitar nuestra Pla-
zadeArmasy observar es-
ta hermosa decoracion y
sentir la magia de la navi-
dad. En este mes recorda-
mos el nacimiento del nifio
Jesus, debemos de refle-
xionar y demostrar nues-
tra solidaridad con el proji-
mo”, asevero.

sos mitos' que consumirlo es
inseguro por su contenido en
selenio, el doctor Albama ha
incidido en que "no comer
pescado es perjudicial" ya
que "el consumo de pescado
mejora la funcién cerebral
neuronal-cognitiva, la fun-
cion psicologica, visual, y el
metabolismo de las grasas y
elcorazén".

Esta demostrado que las po-
blaciones que consumen
mas cantidad de pescado
son mas longevas y viven
con mejor calidad de vida.
Una de las claves de ello es
la dieta '"'pesco-
mediterranea’, que tiene co-
mo una de las principales
fuentes de grasas saluda-
blesy proteinas el pescado.
"Esta longevidad y calidad
de vida gracias a los produc-
tos del mar no seria posible
sirealmente el mercurio afec-
tase a esas poblaciones co-
mo se ha dado a entender.
Lo que nos demuestrala cien-
cia es que no hay riesgo de to-
xicidad por mercurio gracias
al selenio, mas bien al revés,
el consumo de productos del
mar Unicamente tiene bene-
ficios parala salud", haresal-
tado el doctor Aldama.

El arbol navidefio mas
grande de San Martin esta
en Tarapoto, La ceremo-
nia se inicié con la presen-
tacién de cantos de villan-
cicos por parte de las dife-
rentes instituciones publi-
cas, generando gran ex-
pectativa en la poblacién y
visitantes, quienes se al-
bergaron en la Plaza de
Armas para ser participes
de esta actividad.

Se ha colocado esta ale-
gorianavidefa para que la
ciudad lo disfrute y lo cui-
den, afadieron, invitando
alos empresarios en gene-
ral a sumarse a esta inicia-
tiva para seguir engala-
nando la plaza para recibir
las pascuas. Pueden si-
tuar, previa coordinacién
con la municipalidad, mas
arboles, nacimientos u
otras alegorias navidefas
que ayuden a ofrecer a la
comunidad y al turismo un
hermoso espectaculo de
luces y colores navidefio,
precisaron.(FIN)
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A cambio de 10 estadounidenses y 20 venezolanos presos

Estados Unidos liber6 al
empresario colombiano
Alex Saab, estrecho cola-
borador del presidente de
Venezuela, Nicolas Madu-
ro, a cambio de la libera-
cion por parte de Venezue-
la de diez ciudadanos esta-
dounidenses y de una vein-
tena de presos venezola-
nos.

En una llamada con perio-
distas, altos funcionarios
de la Casa Blanca confir-
maron el acuerdo que hare-
querido por parte del presi-
dente Joe Biden la "extre-
madamente dificil" pero "co-
rrecta" decision de liberar a
Saab, y explicaron también
que entre los liberados por
parte del Gobierno de Ma-
duro estd Roberto Abdul,
presidente de la ONG vene-
zolana Sumate.

Como parte del acuerdo,
ademas, Venezuela acce-
de a extraditar a Estados
Unidos al contratista militar
estadounidense Leonard

Francis, conocido como
'Fat Leonard', presunto res-
ponsable de uno de los ma-
yores escandalos de co-
rrupcion en el Ejército de
EE.UU.

Los funcionarios de la Casa
Blanca explicaron que el
acuerdo esta relacionado
solo conlaliberacion de pre-
s0s y no incluye ningun le-
vantamiento de sanciones
aVenezuela.

El pacto hallegado tras mu-
chos meses de arduas ne-
gociaciones y admitieron la
importante cesion que ha-
ce Estados Unidos, pero pu-
sieron en valor el regreso a
casade diez estadouniden-
ses y la liberacion de los
veinte venezolanos como
un nuevo "paso" democra-
tizador por parte del Go-
bierno de Maduro.
Recalcaron que Estados
Unidos seguira evaluando
su politica de sanciones
siempre pendiente de los
pasos que Venezuela dé ha-

cia la celebracién de unas
elecciones libres en 2024.
Para realizar este inter-
cambio, explicaron, Biden
ha tenido que tomar la "difi-
cilisima decision de ofrecer
algo que las contrapartes
venezolanas han buscado
activamente" y que es la Ii-
beracion de Saab.

Pero recalcaron que la con-
secuencia de dicha deci-
sion es que los estadouni-
denses "detenidos injusta-
mente" en Venezuela po-
dran volver con sus fami-
lias, ademas de "garantizar
que uno de los fugitivos de
la justicia mas notorios sea
devuelto y rinda cuentas
por sus crimenes", en alu-
sion a Leonard Francis.
Saab acusado de lavado
de ganancias ilicitas
Saab, detenido en Cabo
Verde en junio de 2020, fue
extraditado el 16 de octu-
bre de 2021 a EE.UU., don-
de enfrenta cargos federa-
les por haber lavado pre-

suntamente hasta 350 mi-
llones de doélares defrauda-
dos a través del sistema de
control cambiario venezo-
lano.

Segun la acusacion, entre
noviembre de 2011 y sep-
tiembre de 2015, Saab y su
mano derecha, Alvaro Puli-
do -detenido en abril de es-
te afio en el pais caribefio
por supuesta corrupcion-,
se confabularon con otros
individuos para lavar sus
ganancias ilicitas y transfe-
rirlas desde Venezuela has-
ta cuentas bancarias en
EE.UU., razén por la que
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Washington tiene jurisdic-
cién en el caso.

Segun explicaron los porta-
voces estadounidenses, el
acuerdo resultante hoy ha
sido fruto de varios meses
de negociaciones, delibe-
raciones internas activas y
consultas periddicas con el
presidente Biden, "que ha
estado informado de cada
paso de este proceso".
Confirmaron por otro lado
que en estas negociacio-
nes también se ha consul-
tado a la oposicion venezo-
lana para su "participacion
activa", incluida la candida-

ta presidencial Maria Cori-
na Machado. Segun expli-
caron, por otra parte, lalibe-
racion de los veinte vene-
zolanos es parte del acuer-
do alcanzado en Barbados
aunque también parte de
estas conversaciones.
También aseguraron que la
liberacion de Saab forma
parte de la potestad de Bi-
den de conceder indultos -
aunque el colombiano aun
no habia sido juzgado- y
"no interfiere" con las in-
vestigaciones que pueda te-
ner en marcha el Departa-
mento de Justicia.

Youtuber famosa por canal de matemidad
se declara culpable de torturar a sus hijos

Ruby Franke se hizo cono-
cida por compartir sus con-
sejos para criar a los hijos
en YouTube a través de su
canal “8 Passengers” don-
de compartia sus expe-
riencias criando a 6 nifios
junto asu esposo en Utah.
Increiblemente, ha sido
encontrada culpable de
maltrato infantil.

Franke publicaba en la pla-
taforma de videos algu-
nos castigos a sus hijos,
como negarles comida o
prohibirles ingresar a sus
cuartos por meses. La jus-
ticia estadounidense hall6
unared de maltratos a sus
hijos.

Youtuber y el maltrato a

sus hijos
La youtuber maltrataba a

sus hijos mientras intenta-
ba convencerlos de que
estaban poseidos, reve-
lan los documentos publi-
cados por una corte de
Utah.

Entre los abusos listados
estan patear a los nifios,
asi como tapar sus nari-
ces y bocas para privarlos
de oxigeno y hacerlos tra-
bajar en exteriores con los
pies descalzos en el vera-
no.

Lamujer de 41 afos “justi-
ficaba” estos abusos ante
los nifos indicando que
eran necesarios para que
sean obedientesy se arre-

pientan de sus pecados.
“Con mi mas profundo pe-
sary pena por mi familia y
mis hijos, culpable”, indicé
la mujer al aceptar que tor-
turd a sus nifios entre ma-
yoy agosto.

Las autoridades conocie-
ron del abuso infantil en
agosto de este ano luego
de que su hijo de 12 afos
escapd de casa y pidi6 a
un vecino que llame a la
policia.

Ruby Franke sera conde-
nada en febrero de 2024
luego de ser encontrada
culpable de cuatro delitos,
de los cuales servira la
condena de manera con-
secutiva en la prision.
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<cQue hacer si escuchas a
tus vecinos hacer el amor=>

Dependiendo de la situa-
cion, estas pueden ser las
mejores reacciones.

Seguramente alguna vez
has pasado por esa inco-
moda experiencia de escu-
char el ruido inconfundible
del sexo y pensar que se
trataba de una pelicula por-
no a todo volumen. Pero
luego te diste cuenta de
gue en realidad jeran tus
vecinos haciendo el amor!
¢ Qué hacer en ese mo-
mento? Las opciones son
varias y dependan de la si-
tuacion y con quién estes.
Presta atencion.

1.Siestas sola

Si escuchas a tus vecinos
haciendo el amor cuando
estas sola, tienes varias
opciones:

Puedes encender la televi-
sion o la radio para no es-
cucharlos, aprovechar el
momento para salir a ha-
cer mandados y no escu-
char los ruidos.

Oftras opciones son igno-

rarlos o hacer algun soni-
do fuerte en la pared para
enviarles una “senal” que
los haga bajar el volumen.

2. Siestas con amigas
Ademasde que puedes ha-
cer lo mismo que cuando
estas sola, si estas con
amigas pueden aprove-
charareirse unrato.

Tal vez haciendo ruidos en
la habitacién contigua, o
burlandose de los gritos co-
mo para que esos vVecinos
en cuestion las escuchen.
iCreoque esunadelasop-
ciones mas divertidas que
puedes hacer!

3. Siestas con tu pareja
Si escuchas los ruidos es-
tando con tu pareja pue-
des hacer lo mismo que
cuando estas sola o con
amigas... o pueden apro-
vechar el momento y utili-
zar los ruidos para alimen-
tar sus fantasias.

Apuesto a que a tu pareja
le encantara la ultima idea.

4. Siestas conninos

Claro que si estas con ni-
fios o preadolescentes, lo
mas probable es que quie-
ras sentar un precedente
para evitar que estas co-
sas sigan sucediendo.

En este caso, lo primero
quiza seria golpearles la
pared contigua a la de tu
casa para que se den cuen-
ta que estan yendo dema-
siado lejos, o directamente
ir a llamar a la puerta o to-
carles el timbre para expli-
carles la situacion: que tie-

nen que bajar el volumen
porque no guieres que tus
hijos los escuchen.

5. Si estas con tus pa-
dres

Todo dependera de como
se lo tomen tus padres y
qué tanta verglienza te
cause la situacion. Puedes
tratar de callarlos como
con tus hijos, pueden to-
marselo a risa o pueden
simplemente ahogar los
ruidos con otros sonidos,
como la radio o la televi-
sion.

”
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¢A que edad tuviste tu primera vez?

De mi virginidad aprendi
que a veces perder pue-
de serganar...

No voy a preguntarte sire-
cuerdas tu primera vez,
porque paratodas es inol-
vidable, ya fuera para
bien o para mal. Pero si
voy a preguntarte, sa qué
edad perdiste la virgini-
dad?

Parece que tu genética
ya sabia que lo harias por
primera vez a esa edad.
iNo me crees? Pues,

quédate a leer este ar-
ticulo...

Cuéntame sobre tu ge-
nética y te diré a queé
edad perderas la virgi-
nidad

Si me hubieran pregunta-
do por qué consideraba
que las personas deci-
dian tener su primera vez
a una determinada edad,
hubiera dicho que tendria
que ver con religion, con-
vicciones sociales, haber
encontrado el amor en al-

"

guien, presiéon de los pa-
res, pero nunca con la ge-
netica. ¢ Tutambien?

Pues, segun un estudio
realizado por la
Universidad de
Cambridge, la genética
también cumple un rol
muy importante en la
edad en que tenemos
nuestra primera expe-
riencia sexual.

Te estaras preguntando
como, ¢verdad? Pues, te
contaré.

No era amor,
eran hormonas

Este estudio del
que te hablaba
identificd 38 ge-
nes diferentes y
los relaciond con
la liberaciéon de
hormonas sexua-
les en cada uno, y
también con las ca-
racteristicas cog-
nitivas que hacen
que una persona
se comporte de
una determinada
forma, sexual-
mente hablando.
Es decir, los ge-
nes determinan

cuantas hormonas libe-
ramos y como el cuerpoy
la mente reaccionan ante
estaliberacion.

Uno de los genes estu-
diados mostré una ten-
dencia a perder la virgini-
dad temprano porla alta li-
beraciéon de hormonas y
la caracteristica impulsi-
va de este gen. jIncrei-
ble! Por otra parte, otro
de los genes presentes
en el estudio mostro ten-
dencia a una personali-
dad irritable, desconfiada
y miedosa, lo que hacia
que esas personas per-
dieran su virginidad auna
edad mas avanzada.

Ahora, estos expertos,
luego de entrevistar a las
personas que tenian los
genes estudiados, llega-
ron a la conclusion de
que la presién social es
mucho mas fuerte que
los genes alahorade per-
derlavirginidad.

Asi que ya sabes, tus ge-
nes tuvieron mucho que
ver en la decision de te-
ner esa primera vez que
nunca olvidaras.

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
-
La Buena Semilla®=

Porque tu dicho me ha vivificado. Vivificame... con-
forme atu palabra.
Salmo 119:50, 107

Respuestas biblicas (2)

¢, Es posible tener la certeza de que nuestros pecados
son completamente perdonados?

“Venid luego, dice el Sefior, y estemos a cuenta: si vues-
tros pecados fueren como la grana, como la nieve seran
emblanquecidos; si fueren rojos como el carmesi, ven-
dranasercomo blancalana” (Isaias 1:18).

“Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para
perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda mal-
dad” (1 Juan 1:9).

“Cuanto esta lejos el oriente del occidente, hizo (Dios)
alejar de nosotros nuestras rebeliones” (Salmo 103:12).

¢ Qué sucede con los que aceptan a Jesucristo en su vi-
da?

“Mas a todos los que le recibieron, a los que creen en su
nombre, les dio potestad de ser hechos hijos de Dios”
(Juan 1:12).

“De modo que si alguno esta en Cristo, nueva criatura
es; las cosas viejas pasaron; he aqui todas son hechas
nuevas” (2 Corintios 5:17).

“Deje el impio su camino, y el hombre inicuo sus pensa-
mientos, y vuélvase al Sefior, el cual tendra de él miseri-
cordia, y al Dios nuestro, el cual sera amplio en perdo-
nar” (Isaias 55:7).

¢ Como saber que Dios nos escucha?

“Porque todo aquel que invocare el nombre del Sefior,
serasalvo” (Romanos 10:13).

“Clama a mi, y yo te respondere, y te ensefiaré cosas
grandes y ocultas que tu no conoces” (Jeremias 33:3).
“He aqui no se ha acortado la mano del Sefior para sal-
var, ni se haagravado su oido para oir” (Isaias 59:1).

Lectura: Daniel 9:20-27 - Lucas 1:26-56 - Salmo 80:1-7 -
Proverbios 19:1-2

<Receta>delDia

Ing}'edientes:

- 6 bistecs de cadera de 180 g - 4 cda. aceite de oliva
cada uno - 8 cda. aceite vegetal

- 1 tz. pan molido - 6 platanos manzano fritos
- 2 tz. tomate sin piel ni - 6 huevos fritos

pepas, picado - sal y pimienta

- 1 cda. romero fresco picado

Preparacion:

Sazone la carne con sal y pimienta, y corte ligeramente su
superficie en forma de rombos. Pase la carne por el pan moli-
do y presione hasta impregnarla por ambos lados.
Coléguela en un recipiente y cubrala con el papel film. Deje
reposar en el refrigerador durante 30 minutos. Apartem mez-
cle en un bol el tomate, el romero y el aceite de oliva. Sazone
la ensalada con sal y pimienta, v reserve. Caliente en una
sartén el aciete vegetal, a fuego medio, Anada los bistecs
apanados y frialos durante tres minutos por cada lado.
Retire del fuego. Sirva los bisctecs acompariados de la ensa-
lada de tomate, los platanos y los huevos fritos.
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sgJhamir D'Arrigo va a Alianza Lima Para el centenario

ta del 'Ledn del Sur' en el pe-
cho.
"A Jhamir le deseamos lo me-

g jor en su carrera profesional y
y -
agradecemos la entrega al do-
mind en el tiempo que formod
parte de nuestro plantel”, indi-
&

aron.
Hay que tener en cuenta que
Jhamir D'Arrigo, ahora en
Alianza Lima, jugo6 toda la tem-
porada 2023 con el cuadro del
Melgar. En la misma fue parte
de 32 partidos y de ese nime- ==
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En Alianza Lima no dejan ca-
bos sueltos de cara al merca-
dodefichajesdelaLiga 1 Bets-
son 2024. En ese contexto,
Jhamir D'Arrigo se pondra la
camiseta intima.

Esto se produce luego de que
Melgar, por medio de un comu-
nicado en sus redes sociales,
reporté que Jhamir D'Arrigo se

va a Alianza Lima porque la di-
rectiva intima desembolsé la
cantidad de dinero para que el
jugador salga del conjunto roji-
negro.

"FBC Melgar hace de conoci-
miento que el club Alianza Li-
ma ha ejecutado la clausula de
salida del jugador Jhamir
D'Arrigo, razén por la cual des-

-

"

o1

4

- 4

LN -—i'1
L -

F | — —

de la fecha ya no mantiene
vinculo contractual con FBC
Melgar", remarca el cuadro do-
mino.

Jhamir D'Arrigo, nuevo juga-
dor de Alianza
Posteriormente, en el conjunto
de la ciudad de Arequipa le
agradecieron al jugador por la
entrega que dio con la camise-

ro en 19 jugd como titular. Su-
mo6 1936 minutos en la Liga 1

Betsson y marco6 en una opor-
tunidad, ademés de recibir tres
tarjetas amarillas.

En tanto, en las campafas
2020, 2021 y 2022 fue parte de
la Academia Cantolao. Como
futbolista blanquiazul se reen-
contrara con su excompanero
Bryan Reyna.

De otro lado, el club de La Vic-
torialogré unataquilla de 36 mi-
llones 645,338. 93 soles en la
presente temporada, muy su-
perior a los 22 millones
670,924.86 soles percibidos el
afo pasado por venta de en-
tradas, hasta entonces récord
absoluto.

Es mas, dejé muy atras su pro-
pia proyeccion de taquilla
anual, pues a inicios del 2023
estimé en 25 millones de soles
los ingresos por recaudacion
para el presente ejercicio.

Paolo Guerrero fue campeén
con la Liga de Quito en el cie-
rre del 2023. Sin embargo, el
contrato del 'Depredador' -que
hizo menores en Alianza Lima-
termind y no es segura su con-
tinuidad en el cuadro ecuato-
riano.

En ese contexto y en conver-
sacion con Futbol como can-
cha de RPP Deportes, Paolo
Guerrero fue consultado con
relacion a la posibilidad de ver-
lo con la camiseta de Alianza Li-
ma en la préxima temporada.
El delantero manifesté que, ha-
ce unos meses, le cerraron la
puerta en el equipo de cual es
hincha.

"Soy hincha de Alianza a muer-
te. Nada lo va a cambiar. Es el
equipo de mi corazén. Nunca
traté de cerrar la puerta al equi-
po. Este 2023, antes deira Ra-
cing, busqué ir a Alianza, pero
me rechazaron los directivos.
Habia un sefor que estaba en
la politica", sostuvo Guerrero
en un primer momento.

Paolo Guerrero y su frustrado
pase aAlianzaLima

Mas adelante, el internacional
con la Selecciéon Peruana dio
cuenta que se conocer que se
contactd con parte de la diri-

"Me rechazaron":

Paolo Guerrero aseguro que en
Alianza Lima le cerraron la puerta

gencia del club para buscar su
fichaje.

"Yo buscaba la manera de lle-
gar por todos lados. Después
le di la autorizacion a un repre-
sentante chileno para que me
negocie en esa época. Estaba
José Bellina. Dije, buenos son
amigos y que hablen. No volvi
atenernoticias", remarco.
Luego, manifesté respecto a
los esfuerzos que hizo para
que Alianza Lima analice la po-
sibilidad de tenerlo en plantel,
plan que nole resulto.

"Lo cuento para que sepan el
sacrificio que hice para jugar
enAlianza Lima. Le dije 'no ten-
go tiempo de recuperacion. No
puedo llegar asi, tengo que lle-
garjugando. Lagente vaa que-
rer que juegue y no voy a estar
apto'. Lo volvi a contactar y le
dije llamame si puedes. Le
mandé un mensaje cuando sa-

T

li de Racing. Me dijo que me lla-
maba terminando una reunion.
Hasta ahora sigo esperando la
llamada", dijo Paolo Guerrero.
Alfinal, manifesté que "busqué
de todos lados regresar. No tu-
vo la oportunidad. Esta bien.
Nada va a cambiar que yo sea
hincha a muerte. Seria por el
Unico equipo por el que juegue
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(enPerua)".

Hay que tener en cuenta que
en la final de la liga ecuatoria-
na contra Independiente del
Valle el ultimo fin de semana,
el atacante fue titular. Ademas
de ganar el torneo local de ese
pais, se consagroé en la Copa
Sudamericana.
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El gerente deportivo de
Universitario de Depor-
tes, Manuel Barreto, tie-
ne tres nombres sobre la
mesa para que sea el
nuevo entrenador del pri-
mer equipo en el cente-
nario. Como primera op-
cion de parte del vigente
campeon de la liga pe-
ruana de primera divi-
sion, segun pudo cono-
cer RPP Deportes, se en-
cuentra el venezolano
César Farias, actual-
mente en Aguilas Dora-
das de Colombia.

Farias esta en el primer
lugar para Universitario,
aunque en la tienda cre-
ma tienen en cuenta que
el DT tiene una clausula
de salida de su actual
conjunto, la cual no es
tan econdémica.
Universitario busca di-
rector técnico para su
centenario

Otro nombre que intere-
saen el elenco crema es
el de Fabian Bustos y
que incluso hubo comu-
nicacion con él. RPP De-
portes pudo conocer que
el entrenador argentino
de 54 afos, sin equipo
en la actualidad, quiere
firmar.

Barreto va a continuar
con el dialogo y podrian

darse novedades esta
semana, plazo en que se
han fijado en la 'U' para
contar con su nuevo li-
der.

Gustavo Quinteros tam-
bién se encuentra en la
lista que manejan en Uni-
versitario. Su entorno ha
manifestado que no ten-
dria la intencién de vol-
ver a entrenar de mane-
ra inmediata, aunque en
tierras argentinas indi-
can que en Vélez Sarf-
sfield también lo quieren.
El argentino, nacionali-
zado boliviano, se en-
cuentra en Estados Uni-
dos de vacaciones y ga-
noé titulos con elencos co-
mo Blooming, Bolivar,
Oriente Petrolero, Eme-
lec, Universidad Catolica
de Chile y Colo Colo.

De otro lado, el primer
equipo crema continda
con su pretemporada en
la sede de Campo Mar U
bajo la atenta mirada de
Piero Alva y Jorge 'Coco'
Araujo'.

Estan confirmados, en
tanto, tres amistosos:
contra Atlético Nacional
de Colombia en Estados
Unidos (14 de enero), Cé
sar Vallejo en Trujillo (10)
y la Noche Crema (20),
aunsinrival.
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Necesito su ayuda para ponerle freno a un pri-
mo hermano, quien me pretende en forma ob-
sesiva. Lo que me frena son los riesgos geneti-
cos de estas uniones consanguineas. Temo
gue mis hijos terminen con algunas taras a cau-
sa de la union entre dos personas de la misma
sangre. Pienso que casarme con mi primo her-
mano es como casarme con mi hermano. En
mi familia se han casado entre primos herma-
nos, y los resultados han sido nada buenos.
He detectado algunos sobrinos con ciertas ta-
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ras que no parecen muy visibles. Pero, son ta-
ras al fin.LORGIA espera me oriente sobre es-
te tema tan controvertido.
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RESPUESTA: Segln nuestros especialistas,
los primos y primas carnales que se casan en-
tre si tienen mayores probabilidades de tener
hijos con defectos, pero no tantas como para
que se justifique el tabu que pesa sobre esos
apareamientos. Agregan que en términos ge-
nerales los riesgos no son demasiado altos.
Que si salen hijos tontos, que si tendran defor-
midades, que si no se desarrollaran con nor-
malidad... A lo largo de la historia, estas afir-
maciones sobre los retofios de un matrimonio
entre primos hermanos han pasado de boca
en bocay, hoydia, todavia se asumen como al4
go cierto. Lo real es que los riesgos no son de-
masiados altos. Pero, el hecho de no ser de-
masiados altos no dejan de ser un RIESGO al
fin. La decision esta en tus manos.

ANIMALES DOMESTICOS

00 Asno O Cuy O Lrama
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0 Conedgo 00 HAMSTER O Vaca
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Con la ayuda de su inteligencia y ca-
pacidad, podra iniciar una serie de
actividades que mejoraran su futuro
inmediato.

Ya es el momento para hacerse res-
ponsable de sus decisiones y no cul-
par a los demas de los errores.
Empiece a trabajar para repararlos.

LEO

Sepa que no gana nada con enojarse
con el mundo. Cambie su humor y
comprenda que con esa actitud no lo-
grara respuestas positivas.

@ LIBRA

Muchas veces los deseos no siem-
pre se cumplen de inmediato.
Modere su impaciencia y esfuércese
para alcanzar sus metas

@ SAGITARIO

No realice cosas que no quiere.
Sepa que las amistades verdaderas
no deberian obligarlo a que haga al-
go sino esta de acuerdo.

ACUARIO

Sea considerado al emitir opiniones,
no todos tienen la misma sensibilidad.
Su sinceridad puede ser hiriente vy
agresiva.

6 TAURO

Atravesara una etapa de reflexion
que le servira para cambiar ciertas
actitudes que le impiden comunicar-
se correctamente con su entorno.

\?’ CANCER

Determine con cuidado las palabras
que utiliza para expresar sus ideas.
Entienda que sino es preciso, los de-
mas nunca lo entenderan.

YIRGO

Permitase cerrar los ojos. La intui-
cion que lo caracteriza, lo guiara a la
hora de tomar decisiones importan-
tes.

@ ESCORPIO

En esta jornada se le presentara una
situacion y debera buscar una solu-
cion. No se involucre sino lo afecta.

@ CAPRICORNIO

No desaproveche su poder de sinte-
sis, lo ayudara a definir con mas cla-
ridad los objetivos de vida y priorida-
des existenciales.

PISCIS

Ordene su agenda y no permita que
la confusion gane su estado de ani-
mo. No trate de abarcar todo al mis-
mo tiempo.




Elrapero estadounidense Ro-
bert Matthew Van Winkle,
mas conocido como Vanilla
Ice, asegurd haber tenido una
amistad con el narcotrafican-
te Pablo Escobar. En una en-
trevista concedida al progra-
ma VladTV, el artista que al-
canzo lafama con su éxito Ice
Ice Baby, detallé su encuen-
tro con el capo colombiano en
Miami, durante la década de
los noventa.

Concretamente, dijo que tu-
vieron momentos de diver-
sion en fiestas y eventos nau-
ticos, compartiendo la misma
pasion por las lanchas de mo-
tor. Sin embargo, aclar6é que
no tenia informacion acerca
de las actividades ilicitas del
narcotraficante.

"Me llevaban en helicoptero e
ibamos a estos grandes even-
tosy carreras de botes y mira-
bamos todas las cosas genia-
les que estaban haciendo",
declar6 Vanilla Ice, explican-
do que nunca cuestiond la na-
turaleza de los negocios de

Escobar, ya que en‘esa época
no disponian de herramientas
como internet.

"Nunca lo cuestioné. No te-
niamos Google, pensé que
era un hombre de negocios",
dijo.

La sorpresa llegé cuando el
FBl lo interrogd sobre su rela-
cién con Pablo Escobar, ente-
randose asi de la verdadera
identidad de su "amigo". Rob
Van Winkle -nombre real del
cantante- recalcé que solo se
percato de la magnitud de la si-
tuacion en ese momento.

Hijo de Pablo Escobar des-
miente a Vanillalce

Las afirmaciones de Vanilla
Ice no han pasado desaperci-
bidas para la familia de Pablo
Escobar, especificamente pa-
ra Juan Pablo Escobar, hijo
del fallecido capo, quien ha
desmentido la version del ra-
pero.Através de su cuenta de
Twitter, Juan Pablo acus6 a
Vanilla Ice de utilizar el nom-
bre de su padre paraganar no-
toriedad en los medios y de-

sestimd por completo la su-
puesta amistad: "Hay perso-

nas que inventan cualquier co-

sa. Mi padre no fue amigo de
este sefior", afirmé.

¢ Quién es Vanillalce?
Vanilla Ice es un rapero, actor
y personalidad de la televi-
sion estadounidense. Nacid
el 31 de octubre de 1967 en
Dallas, Texas. Alcanzo la fa-
ma en la década de 1990 con
su exitoso sencillo Ice Ice Ba-
by, que se convirtié en el pri-
mer rap en llegar al nimero 1
en el Billboard Hot 100.

A pesar de su éxito inicial, el
artista experimentd una dis-
minucién en su popularidad a
mediado de los noventa. Sin
embargo, ha seguido partici-
pando en diversas activida-

des artisticas, incluyendo apa-

riciones en peliculas y progra-
mas de television. Ademas,
ha estado involucrado en pro-
yectos relacionados con la re-
novacion de viviendas, como
el programa de television The
Vanilla Ice Project.
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A través de un video de You-
Tube, la famosa creadora de
contenido Kimberly Loaiza no
solo anunci6 su retiro, sino
que reconoci6 que todo lo rela-
cionado con la infidelidad de
EJ_uan de Dios Pantoja fue men-
ira.

Incluso confeso que esta orga-
nizando su boda con él. En
una hora, el video logré6 mas
de 1 millén de reproduccio-
nes.

;Qué dijo Kimberly Loaiza
en Youtube?

“Reconozco que he estado
mal por prestarme a esto. Per-
don linduras, yo sabia que
prestarme a la estrategia de |a
infidelidad de JD, le quitaria
credibilidad a mi palabra. Sa-
bia que le quitaria validez a es-
ta decision, que como yales di-

je latomé hace tiempo, sé que

me dejé llevar y no debi parti-
cipar y sé que en este punto
no me van a creer nada. Estan
en su derecho pero estoy cum-
pliendo con decirles”, dijo.

Esto generé la indignacién no
solo de sus seguidores, sino
de muchas personas en las re-
des sociales. Pues aseguran
que ya no le creen nada y que
esperaban en cualquier mo-
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Todo exa mentia: Kimbesly Loaia aduiteque
ingio nfidefdad de Juan de Dios Pntoja

mento ciue_z salga a desmentir la
supuestainfidelidad.

En su momento, Kimberly Loai-
za asegurd que no se trataba
de ninguna estrategia para ven-
der sumusica. “Yo también qui-
siera que esto fuera una broma
o marketing para una cancion,
ero desgraciadamente él tird
odo |lo que construimos a la ba-
sura’”, se manifestd en Twitter.

Ademas, indicé que laidea de
fingir la infidelidad fue de
Juan de Dios Panto{_a. Mien-
tras que, sobre su retiro, la in-
fluencer asegurd que su ale-
jamiento de estas actividades
esta directamente relaciona-
da con una desatencion hacia
sus hijos Kima y Juanito. "Me
niego a perderme su infan-
cia”, indico.
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