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LA FABULA CHILENA

Los resultados del plebiscito celebrado este domingo en Chile su-

ponen el cierre de un ciclo politico agitado y estéril en ese pais. Co-
mo se sabe, lo que se consultaba a la poblacion era un segundo

proyecto de Constitucion, en poco mas de un afio, para reempla-

zar a la promulgada en 1981, bajo la dictadura de Augusto Pino-

chet (1973-1990), aunque reformada en incontables ocasiones (al-

rededor de 70 veces) en democracia.

El proceso que ahora culmina empez06 hace cuatro afios, cuando

manifestaciones violentas en las que se exigia el cambio de esa

Constitucion obligaron al gobierno del entonces presidente Se-

bastian Pifera a convocar, primero, a un referéndum sobre la ma-

teria (en el que mas del 78% de los participantes se inclino por ir

adelante con la reforma) y luego a las elecciones de convenciona-

les constituyentes, en las que laresponsabilidad de escribir el pro
yecto de nueva Carta Magna le fue confiado a una asamblea de no-

toria mayoria izquierdista y de independientes que no respon-

dian a ningtin partido. Esta produjo un texto que satisfacia sus fan-
tasias ideoldgicas, pero no las expectativas ciudadanas: fue re-

chazado en setiembre del 2022 (cuando ya Gabriel Boric habia lle-

gado a la presidencia) por una contundente mayoria de mas del

61%. Soloun 38,1% de los consultados se mostro a favor de ese tex-
to.

Se llamo entonces a elecciones para conformar un nuevo Consejo

Constitucional, esta vez de solo 50 miembros y encargado de pro-

poner un segundo texto. Esos comicios se celebraron en mayo de

este anoy, en esta ocasion, la mayoria de los elegidos procedia de

los predios de la derecha. El producto final, no obstante, tampoco

satisfizo a la mayor parte de los chilenos, porque un 55,8% lo re-

chaz0, mientras que soloun 44,2% se mostro dispuesto a aprobar-

lo. ¢El resultado? Que los chilenos se han quedado con la misma

Constitucion que tenian cuatro anos atras y que, supuestamente,

deploraban.

En el camino, no obstante, mucho se ha perdido. Por un lado, la

propiedad publica y privada que fue danada o destruida durante

las manifestaciones que mencionamos al principio. Y, por el otro,

algunas de las cifras que hasta hace poco hacian del pais del sur

una isla de bienestar en el contexto de Latinoameérica. Chile, en

efecto, ha dejado en estos anos de ser una de las naciones mas se-

guras de esta parte del continente: la tasa de homicidios se ha du-

plicadoy el 90% de las personas (la medicion mas alta en una déca-
da) cree que la criminalidad ha aumentado, segun la Encuesta Na-

cional Urbana de Seguridad Ciudadana. Aumentaron también la

burocracia y las regulaciones para los negocios, lo que, como es

obvio, afecta el desarrollo de la economia. No se puede ignorar,

por ultimo, la cantidad de riqueza que se ha dejado de crear por to-
da esta situacion de incertidumbre politica. ¢Y todo para qué?

Pues para terminar exactamente en el punto en el que habian em-

pezado.

La culpa, por supuesto, es sobre todo de los politicos, incapaces

de llegar a consensos y puntos de encuentro. Pero también queda

la sensacion de que habia y hay cosas mas urgentes que resolver

que aquellas que plantean estos extensos y agotadores debates.

La gente en Chile parece estar harta de sus representantes y la

agenda que les quieren imponer.

Lo sucedido en el vecino pais parece, en realidad, una fabula. Es

decir, una historia que ilustra una leccion moral: la moraleja. Los

chilenos, al parecer, yala aprendieron, pero a un costo bastante al-|
to. Enredados desde hace tiempo en un trance similar, los perua-

nos podriamos, en cambio, tomar nota de esa moraleja y sacar

conclusiones importantes antes de que nos arrastren a un proce-

so que terminaria de seguro con una factura semejante.

Como hemos dicho anteriormente, ninguna Constitucion es per-

fecta y todas pueden ser reformadas siguiendo los caminos que

ellayahatrazado. Esta, por supuesto, es una tarea que suena me-

nos heroica que la de refundar la vida en sociedad, pero es mucho

mas provechosay no acaba en frustraciones como la que acaba de

sufrir nuestro vecino del sur.

LOCAL/NACIONAL

Fuente: COMERCIO En el bulevar Jr. Tacna, destacan miniatura del paichitero y botines de futbolistas famosos
Venden artesanias de

internos del Penal km12
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Desde una réplica en minia-
tura del paichitero, hasta los
botines de los futbolistas

kb —

mas famosos y otras manua-
lidades realizadas por los in-

ternos del penal Pucallpa,

v —

THE | X

FRAS "----.L

son puestos a la venta en
una exposicion en el bulevar
del Jr. Tacna.
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Para la fiscal Leslie Mendo-
za, de la Fiscalia Especiali-
zada de Prevencion del Deli-
to, estas campafias ayudan a
los internos a obtener una ru-
ta de oportunidad econémica
para poder reinsentarse a la
sociedad.

El Ministerio Publico, articuld
trabajo con el INPE para ofre-
cer productos hechos a ma-
no por los internos, que bus-
can captar el agrado de los
compradores, entre ellos un
agradable pantedn.

Este tipo de acciones em-
prendidas por el Ministerio
Publico seran mas perma-
nentes, con el proposito de
realizar la prevencion de deli-
tos.

La Fiscalia Especializada en
Prevencién del Delito cumple
la funcion de prevenir el deli-
to en sus diferentes modali-
dades, y evitar que la ciuda-
dania quede en riesgo de la
delincuencia.

Por su parte la responsable
de psicologia del INPE Meli-
na Tarazona, hizo una de-
mostracién de las manuali-
dades que estan en exhibi-
cion y venta elaboradas por
los internos del penal de Pu-
callpa./Tony Reategui.

Por presunto direccionamiento en adquisicion de bienes y servicios

Agentes policiales y la Fiscalia
Anticorrupcion de Ucayali alla-
naron 11 oficinas pertenecien-
tes a la Municipalidad Distrital
de Masisea. La accion judicial
fue autorizada por la jueza Me-

lina Diaz Acosta del Cuarto Juz-

gado de Investigacion Prepa-
ratoria de Coronel Portillo, me-
diante la resolucién 04941-
2023-47-2402-Jr-EP-04.

La Fiscalia Anticorrupcién in-
vestiga la presunta participa-
cion de terceros en el direccio-
namiento de adquisicion de
bienes y servicios, lo que po-
dria haber generado perjuicio
a la mencionada municipali-
dad. La orden de allanamiento
permite a las autoridades reca-
bar informacion y evidencia re-
levante para esclarecer los he-
chos.

Los agentes policiales se des-
plazaron hasta la sede princi-
pal de la municipalidad, abar-
cando diversas areas clave de
la entidad. Entre las oficinas in-
tervenidas se encuentranla ge-
rencia de planeamiento, sub-
gerencia de tesoreria, logistica
y planeamiento, recursos hu-
manos, maestranza y pool de
magquinarias, contabilidad, ase-
soria juridica, obras y desarro-
llo urbano, desarrollo social,

v | g ey
-

gerencia municipal, alcaldia, y
la oficina de coordinacion en la
ciudad de Pucallpa.

La operacioén se llevo a cabo
con el objetivo de garantizar la
transparenciay la legalidad en

‘v - " g,;

el manejo de los recursos pu-
blicos, asi como de salvaguar-
dar el interés de la comunidad
de Masisea. La Fiscalia Anti-
corrupcion, en coordinacion
con las autoridades policiales,

continuara con la recopilacién
de pruebas y testimonios que
permitan esclarecer los posi-
bles actos irregulares en el pro-
ceso de adquisicion de bienes
y servicios. (A. Segovia).
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"=/ rrebataron S/. 84 mil, que iban a depositar al banco

Gapturan a 2 “marcas”
tras asalto a Solgas

Agentes del Grupo N° 01 de
la Divincri-Pucallpa, captura-
ron anoche a dos presuntos
“marcas” que horas antes ha-
bian asaltado a un trabajador
de la empresa “Solgas” y le
arrebataron 84 mil soles, di-
nero que llevaba a depositar
al banco.

Lizardo Gabriel Macedo Ro-
driguez de 19 afos, y Enri-
que Castell Cerron de 49
afnos, fueron detenidos en di-
ferentes lugares de la ciu-
dad. Segun la policia,Lizardo
Macedo seria el propietario
de la motocicleta marca Li-
fan, modelo “GN-125" color
rojo de placa 6877 CU. La
moto fue alquilada al delin-
cuentes alias “Abuelo” por la
suma de mil soles, y fue utili-
zada en el asalto. Macedo

fue arrestado en la intersec-
cién de los jirones Urubamba
con Victor Montalvo, altura
delaiglesia “Fray Martin”, dis-
trito de Calleria.
Seguidamente, Enrique Cas-
tell Cerrén fue detenido en el
frontis de un grifo, ubicado
en la avenida San Martin con
eljirén Bellavista, también en
la jurisdiccion del distrito de
Calleria, cuando se despla-
zaba conduciendo un moto-
carro azul de placa U4 1998,
que igualmente utilizaron co-
mo movilidad en el atraco.

El agraviado Edward Her-
nando Bonzano Torres de 49
anos, en horas de la manana
sali6 de su trabajo en la plan-
ta de gas, situado en la juris-
diccion del distrito de Yarina-
cocha, con direccion al ban-

co que funciona en el hiper
mercado “Tottus”, ubicado
en la avenida Centenario a
bordo de su motocicleta para
depositar la suma de 83 mil
903 soles. El dinero fue re-
caudado el fin de semana de
la venta de sus productos.
En el trayecto fue intercepta-
do, en la interseccion de la
avenida Universitaria con el
Jirbn Masisea, a solo dos
cuadras de llegar a su desti-
no, como referencia a espal-
das del centro del referido
banco.

Tras el asalto y robo a punta
de pistola en la modalidad de
“marcaje y reglaje” los delin-
cuentes fugaron raudamente
del lugar con rumbo desco-
nocido llevandose el cuantio-
so botin, ademas de su telé-

fono celular.

El trabajador tras ponerse a
buen recaudo, retorno a su
centro de labores para poner
de conocimiento a sus jefes
inmediatos de lo que habia si-
do victima de robo agravado
del dinero. Luego se consti-
tuy6 hasta la sede policial pa-
ra denunciar el asalto. Los
agentes de la Divincri inme-
diatamente se abocaron en
la busqueda de informacién
para quienes resulten res-
ponsables del hecho ilicito
penal, pues consiguieron los

videos de las camaras de se-
guridad de algunos estable-
cimientos comerciales sobre
el recorrido que hizo el agra-
viado donde visualizaron en
uno de las imagenes el se-
guimiento que le hicieron la
banda de “marcas” quienes
extrafiamente tenian infor-
macion de la ruta que hiciera
el trabajador quien llevaba el
dinero en su mochila, perte-
neciente ala Empresa Maca-
bal Servis S.A.C y HL Servi-
cios, y Negociones SRL.

Segun informaciéon propor-

1a venta chocop
7 i .

te desea:

UCAYALI. A pocos dias de la
Navidad, la Asociacion de
Mujeres Emprendedoras
Flor de Boquerdn pone a la
venta el “Chocopaneton”.
Este delicioso producto esta
elaborado a base de polvo
de cacao con incrustaciones
de frutas y trozos de chocola-
te.

Este paneton elaborado por
la asociacion de emprende-
doras tiene un peso de 900
gramos y se comercializa a
S/ 20. Asimismo, el producto
se vende en Aguaytia y Pu-
callpa, ademas de que se ha-
cen envios a varias partes
del pais.

Producto innovador de em-
prendedoras

Adela Reyes, socia de la aso-
ciacion, manifestdé que con
este producto buscan mejo-

iFELIZ NAVIDAD Y PROSPERO ANO 2024!

OCHO

rar la calidad de vida de sus
socias. También, tiene como
objetivo innovar en los pro-
ductos que elaboran.

Reyes afiadié que el objetivo
es innovar en los productos
que tiene la asociacion. Ade-
mas, de esta forma, esperan
que el desarrollo de los em-
prendimientos sea sosteni-
ble.

“Actualmente, estamos ela-
borando cerca de 140 pane-
tones semanales que son dis-
tribuidos en los diferentes
puntos de venta y en las di-
versas ferias que promueven
instituciones como Devida,
la Municipalidad de Padre
Abad y el Gobierno Regional
de Ucayali”, acot6 la em-
prendedora.

Apoyo del Estado
El equipamiento de la pana-

cionada por la policia, el suje-
to detenido Enrique Castell
Cerron, cuenta con antece-
dentes por similar delito, in-
cluso aseguran ellos que es-
tuvorecluido en el penal.

De otrolado, Lizardo Gabriel
Macedo Rodriguez, de forma
voluntaria y espontanea dijo
que su motocicleta usada en
el asalto, lo habia alquilado a
Gray Joel Gonzales Fachin
(a) “Abuelo”. Pero, en el mo-
mento del asalto, (a) “Abue-
lo” conducia un vehiculo tri-
movil color rojo, quien partici-
p6é junto a su hermano de
nombre Jeyner con el apela-
tivo de “Crespo”, quien en el
asalto estuvo manejando un
motocar azul. La motocicleta
era manejado por el detenido
Castell Cerron.

El cuatro hampén ya estaria
plenamente identificado y su
captura junto a los hermanos
“Gonzales Fachin” seria en
cuestion de horas.El caso es-
ta a cargo del fiscal Sergio Au-
gusto Quispe Flores, de la
2da fiscalia provincial penal
Corporativa de Yarinacocha.
(D.Saavedra)

deria y chocolateria es pro-
movido por la Comisién Na-
cional para el Desarrollo y Vi-
da Sin Drogas (Devida). Esta
iniciativa beneficia directa-
mente a las 25 socias de la or-
ganizacion de mujeres em-
prendedoras.

En ese sentido, les ha permi-
tido generar nuevas oportu-
nidades a través de sus pro-
ductos, como panetén con
polvo de cacao, pasta de ca-
cao, chocolate al 70% cacao
conjengibre y panela, choco-
late al 60% cacao con incrus-
taciones de (aguaymanto, ca-
fé, mani, quinua), grageas de
cacao, entre otros.

Cabe sefialar que todos los
productos que ofertan cuen-
tan con registro sanitario, ta-
bla nutricional y cédigo de ba-
rras.
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"/ graviados son de Pucallpa, Tarapoto, Huanuco, Puerto Inca, Pichis Palcazi

"Reyes tlel Paiche” habrian:
estafado por S/ un millon :

La 1°fiscalia provincial Pe-
nal Corporativa de Coronel
Portillo, a cargo de Erick
Geremy Astufiague Con-
dori, ha formalizado la in-
vestigacion preparatoria
ante el Poder Judicial con-
tra José Carlos Romero
Carhuazy su conyuge, Ka-
terine Davila Vasquez De
Romero, conocidos como
los "Reyes del Paiche".
Ambos estan siendo pro-
cesados por el delito de
Estafa Agravada, debido a
una presunta estafa que
supera el millén de soles.

José Carlos Romero Car-
huaz, quien ostentaba el ti-
tulo de ingeniero agréno-
mo colegiado con CIP N°
218658 y se autodenomi-
naba "Rey del Paiche", es-
ta acusado de aprovechar
su posicibn como repre-
sentante de la empresa
"PERU AQUACULTURE
GROUP SAC" parallevara
cabo una estafa agravada.
Bajo lafachada de un pros-
pero negocio centrado en
la pesca y cria de pai-
ches.El procesado invité a

numerosas personas a in-
vertir con la promesa de al-
tos rendimientos econémi-
COS.

La modalidad delictiva con-
sistia en solicitar inversio-
nes para el negocio del pai-
che, presentando docu-
mentacion aparentemente
legitima, como 6rdenes de
compra y proyectos de
compra-venta de paiches.
Sin embargo, el dinero de
las inversiones nunca se
destino al negocio prometi-
do. Eldinero fue desvia-
do con fines personales
por el acusado. Su cényu-
ge, Katerine Davila Vas-
quez De Romero, desem-
pefiaba un papel crucial al
atenderalas victimasenla
oficina de la empresa ubi-
cada en su propio domici-
lio, recibiendo el dinero de
inversion para entregarse-
lo a su esposo, generando
asi una apariencia de legi-
timidad en las transaccio-
nes.

El nimero de personas
agraviadas asciende a 20,
pero se estima que entre

L]
30 y 50 individuos mas po- &
drian haber sido estafa- =
dos, alcanzando pérdidas *
millonarias. Algunos afec-:
tados, incluso, se vieron =
obligados a solicitar prés- :
tamos bancarios para ha-
cer frente a los reiterados =»
requerimientos de inver-*
sion. Entre las victimas se a
encuentran adultos mayo- =
res que destinaron fondos :
provenientes de su AFP y a
beneficios laborales. "
La estafa se inici6 en Pu- %
callpa, y se extendié aloca- »
lidades como Tarapoto, *
Huénuco, Puerto Inca, Pi-:
chis Palcazu, entre otras. »
Actualmente, José Carlos:
Romero Carhuaz se en- ,
cuentra préfugo de la justi- »
cia peruana tras haber hui- :
do del pais. No se descarta a
la existencia de mas impli- =
cados en el proceso, lo :
cual sera revelado a medi- »
da que avance la investi- #

gacion.Se tiene informa- 1 |

cion de que lafamiliadelos »
cényuges se ha beneficia- *
do del dinero de multiples &
victimas. (A. Segovia). "

ol

En el momento mas difi-
cil de su carrera. Rodrigo
Lasmar, médicode la Se-
leccion de Brasil y quien
operd a Neymar de laro-
dilla, indic6 que el futbo-
lista de Al Hilal no jugara
la CopaAmeérica 2024.
En entrevista con Radio
98 FM, el galeno explicod
que no se deben saltar
pasos en la recupera-
cion exjugador de Barce-
lonay PSG, porlo que su
presencia en la cita con-
tinental esta descartada.
"Necesitamos ser pa-
cientes. Hablar de regre-
so antes de los nueve
meses es prematuro.
Este es un concepto glo-
bal enlarecuperacion de
una lesién de ligamen-
tos", indicd en un primer
momento.

"Es muy importante te-
ner el tiempo biologico;
es decir, el tiempo que
tarda el cuerpo en incor-
porar el ligamento. La ex-
pectativa es que des-
pués de este tiempo

Confirmado:

Neymar no jugarala
Copa America 2024

(nueve meses) se haya
recuperado a un alto ni-
vel", complemento.
Lalesidon de Neymar
Como se recuerda, Ney-
mar se lesiono6 durante el
partido entre Brasil vs.
Uruguay por las Elimina-
torias Sudamericanas.
De acuerdo con el parte
médico, el crack de 31
afios sufrié la ruptura de
ligamento cruzado y me-
nisco en la rodilla iz-
quierda.

"El atacante de la selec-
cion brasilefia y del Al-
Hilal, de Arabia Saudita,
paso por examenes cli-
nicos y de imagen que
confirmaron la ruptura
del ligamento cruzado
anterior y de menisco de
la rodilla izquierda", dijo
la Confederacion Brasi-
lefia de Futbol (CBF) en

una nota de prensa.

Dias después, el futbolis-
ta envié un mensaje indi-
cando que se encuentra
en el momento mas duro
y triste de su carrera.

"Es un momento muy tris-
te, el peor", afirmé el juga-
dor del Al-Hilal. "Sé que
soy fuerte, pero en esta
ocasion voy a necesitar
aun mas de los mios (fa-
milia y amigos). No es fa-
cil pasar por una lesiéon y
una cirugia, pero imagi-
nen lo que es pasar por
todo eso de nuevo cuatro
meses después de ha-
berme recuperado”, agre-
g6 el mundialista.

En estos momentos, el ju-
gador se encuentra en
proceso de recupera-
cion, tras ser operado el
pasado 2 de noviembre
en Belo Horizonte.
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EEmGobernador Dr. René Chavez anuncio nuevos aeropuertos en Barranca y Tnte Clavero:

Implementaran Ferry
Yurimaguas - Nauta

Elgobernador regional de Lo-
reto, Dr. René Chavez Silva-
no, particip6 en la VIl Sesion
Ordinaria del Consejo Nacio-
nal de Desarrollo de Fronte-

ras e Integracion Fronteriza
(CONADIF) en Lima, donde
abord6 la problematica en
Salud, Educacion e Infraes-
tructura basica. La sesion

conté con la presencia del Mi-
nistro Raul Pérez (MTC), el
canciller Javier Gonzales-
Olaechea y autoridades del
ejecutivo y gobiernos regio-

nales.

El Dr. Chavez propuso solu-
ciones para abordar las pro-
blematicas y cerrar las bre-
chas existentes en las areas
fronterizas de Loreto. Tam-
bién hizo un llamado a refor-
zar la seguridad en las fron-
teras con mayor presencia
policial y militar.

Durante la sesién, se anun-
ci6 el subsidio de vuelos en
Loreto, Ucayali, San Martiny
Amazonas para conectar po-
blaciones fronterizas con los
aeropuertos principales de
estas regiones. Ademas, se
inform6 sobre el mejora-
miento de los aerédromos de
El Estrecho y Caballococha,
asicomo la creacion de aero-
puertos en los distritos de Ba-
rrancay Teniente Manuel Cla-
vero. En cuanto a la conecti-
vidad fluvial, se destaco laim-
plementacién del ferry Yuri-
maguas - Nauta.

Gracias ala gestién y capaci-
dad de consolidar alianzas
estratégicas por parte del Dr.
Chavez, se logré establecer
un convenio con el GOREL
para el desarrollo de 23 em-
barcaderos fluviales en Lore-
to.

"Eso nunca vio la luz”

Alejandro Muiante niega coordinaciones con
Jaime Villanueva para presentar un proyecto de ley

El congresista Alejandro Mu-
fante descarté que haya pre-
sentado un proyecto de ley
bajo la coordinacion con Jai-
me Villanueva para que el
presidente del Tribunal Cons-
titucional dirija la eleccion de
los nuevos miembros de la
JINJ.

"Yo rechazo tajantemente
que se pretenda ahora invo-
lucrarme en las coordinacio-
nes que el sefor Villanueva
realizaba en el Congreso al
mencionarme por un proyec-
to de ley que presente. Esa
iniciativa lo que busca no es
defenestrar la actual JNJ. Es
un proyecto que nunca vio la
luz y hoy se pretende utilizar
para supuestamente crear
una especie de vinculacién”,
manifestd a RPP.

Mufante cuestioné que se
les pretenda sefialar a los
parlamentarios no solo por
sus votos, sino por proyectos
de ley que ni siquiera han si-
do presentados en el Con-
greso.

"Asi que yo rechazo este ab-
surdo, me parece increible
que ahorano solo se cuestio-
ne a los congresistas por vo-
tos que emiten, sino que ade-
mas por los proyectos de ley

que presentan aun cuando
estos ni siquieran han sido
aprobados", sostuvo.

Américo Gonza cuestiona

veracidad de chats

Por su parte, el parlamenta-
rio Américo Gonza también
rechazé que Vladimir Cerrén

haya coordinado con Jaime
Villanueva. En ese sentido,
consider6 que laizquierda es
"incébmoda" para los podero-
SOs.

"Primero debe corroborarse
de que esos chats sean ver-
daderos, porque hay mu-

chos truchos. Yo le podria de-

cir que nosotros como Peru

Libre, como bancada de iz-

quierda, teniamos que la Fis-

calia y el Poder Judicial, que

siempre juegan en pared, por-
que estan defendiendo sus

propios intereses", expreso.

En Huanuco

Elreino de Noruega des-
tina US$ 1 124 488 para
reforestar bosques ama-
zbnicos en Huanuco. El
monto se dirige con ese
fin hacia el Gobierno Re-
gional de Huanuco. Esto
se da en el marco de la
Declaraciéon Conjunta de
Intencion, para la refo-
restacibn de bosques
amazonicos de esa re-
gion.

Esta medida se dio tras
las gestiones realizadas
por Antonio Pulgar, pre-
sidente de la Mancomu-
nidad Regional Amazo-
nica; asi como goberna-
dor regional de Huanu-
co.

Bosques enriesgo

Se informd que este re-
curso obtenido de la coo-
peraciéon internacional
servira para crear € im-

Destinan mas de USS 1 millgn para
refoesta osiues

e -
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plementar una Mesa Re-
gional de Control y Vigi-
lancia Forestal. Su cam-
po de accion sera el area
de conservacion regio-
nal el Bosque Montano
de Carpish. Asimismo,
se pondra en marcha el
monitoreo satelital y un
sistema agroforestal en
las provincias de Leon-
cio Pradoy Puerto Ica.
Sobre eltema, Pulgar Lu-
cas afirmé que este fi-
nanciamiento sera eje-
cutado desde enero del
proximo ano. Ademas,
servira para realizar acti-
vidades orientadas a la
recuperaciéon de bos-
ques degradados como
consecuencia de la defo-
restacion. Ademas, del
control en la emision de
gases de invernaderos y
control forestal.




Miércoles 20 de
diciembre 2023

06

NOTICIAS

Nuevo billete de $/200
muestra al gallito de las rocas

El nuevo billete de S/200
que puso en circulacioén el
Banco Central de Reser-
vadel Pert (BCRP) mues-
tra al gallito de las rocas.
Esta especie, reconocida
como el ave nacional del
Peru, se encuentra en 22
areas naturales protegi-
das. Asi lo informo el Ser-
vicio Nacional de Areas
Naturales Protegidas por
el Estado (Sernanp).
¢Por qué es considera-
do el gallito de las rocas
elave nacional y por qué
es importante?

El gallito de las rocas (Ru-
picola peruviana) es una
especie de ave paserifor-
me de la familia Cotingi-
dae que habita en la re-
gion amazonica del Peru.

Se destaca por la increi-
ble belleza de su plumaje

de color rojo anaranjado

intenso.

Es precisamente por este

rasgo resaltante en los ma-
chos de la especie, que el

11 de diciembre de 1941,

el gallito de las rocas fue

declarado el ave nacional

de nuestro pais. Esto se

consagr6 a través de la

Resolucién Suprema 983.

También conocido como

tunqui, esta especie es na-
tiva de la region andino —
amazonica del noroeste y
oeste de América del Sur.

Vive en pequefias comu-

nidades de entre 10 a 20

individuos. Ademas, es

una gran diseminadora de

semillas en la selva. Esto

contribuye a la conserva-
cion delos bosques.

En el Perq, el gallito de las
rocas habita en 10 regio-
nes, en 22 areas natura-
les protegidas, principal-
mente amazébnicas. Los
vemos en el Parque Na-
cional Tingo Maria, el San-
tuario Histérico de Machu-
picchu, el Parque Nacio-
nal Yanachaga Chemi-
llén, el Parque Nacional
del Manu y el Parque Na-
cional Cutervo.

También en el Parque Na-
cional del Rio Abiseo, el
Santuario Nacional Me-

gantoni, laReserva Comu- |

nal Machiguenga, el Bos-

que de ProtecciénAltoMa- |

yoy el Santuario Nacional
Pampa Hermosa, etc.

Dina Boluarte:

Vericamos s iscurso porl primer aiode
s gestion como presidenta de la Repiblica

La presidenta de la Republica,
Dina Boluarte, ofrecié un ba-
lance sobre su primer afio de
gestion. En el discurso, hablo
sobre el cierre de brechas so-
ciales, seguridad ciudadana,
inversion en la preparacion an-
te el Fendmeno El Nifio y esta-
bilidad politica, entre otros te-
mas. Agunas de sus afirmacio-
nes fueron sometidas a verifi-
cacion por RPP Data.
"Migobierno halogrado la esta-
bilidad democratica": FALSO
La presidenta Dina Boluarte ini-
cié su discurso sefialando lo si-
guiente: “Mi gobierno ha logra-
do la estabilidad democratica
que tanto necesitabamos en el
pais. Aun perfectible, pero nos
permite tener gobernabilidad y
trabajar por nuestras ciudada-
nas y ciudadanos”. Esta decla-
racion no se ajusta ala verdad.
El 27 de noviembre pasado, la
hoy suspendida Fiscal de la Na-
cion, Patricia Benavides, pre-
senté una denuncia constitu-
cional en contra de Boluarte Ze-
garra por las muertes de ciuda-
danos ocurridas durante las
protestas sociales entre di-
ciembre del afio pasado y mar-
zo de 2023, conflicto social
que marcd el inicio de su ges-
tion. La presidenta es investi-
gada por los delitos de genoci-
dio, homicidio calificado y le-
siones graves. Si bien no hubo
mayores conflictos entre Eje-
cutivo y Legislativo, la crisis en
el Ministerio Publico alcanzé a
la mandataria y la estabilidad
democratica aun es unadeuda

pendiente. Eso sin contarla re-
ciente mocién de vacancia que
la amenaza desde el Parla-
mento y por la cual ha pedido
unatregua.

Asimismo, en agosto se cono-
cieron los resultados del Lati-
nobarémetro, una encuesta
que mide el desarrollo de la de-
mocracia, la economia y la so-
ciedad en 17 paises de Latino-
américa, usando indicadores
de opinion publica. Perd enca-
bezo6 la lista de los paises con
mas poblacion (91%) insatisfe-
cha con su democracia, mien-
tras que solo el 50% apoyaba
la democracia como sistema
de gobierno.

Y antes, en febrero de 2023,
un estudio de la revista britani-
ca The Economist ubico al Pe-
rd en el grupo de paises con
“régimen hibrido”, es decir, un
modelo de gobierno que se ca-
racteriza por sus formas demo-
craticas, pero con elementos
autoritarios en la conduccion
de sus instituciones.

Segun el estudio, la calidad de
lademocracia peruana ha des-
cendido. Después de estar por
un tiempo en el grupo de los
paises con "democracia defi-
ciente", The Economist ubicd
al pais en la escala de régimen
hibrido, sobre todo después
del fallido golpe de Estado del
expresidente Pedro Castillo y
el inicio de la gestion de la pre-
sidenta Dina Boluarte.

"Es la primera vez que un go-
bierno hace un trabajo pre-
ventivo [para el fenémeno El

Nifio]": ENGANOSO

La presidenta Dina Boluarte
mencion6 que su gobierno ha
asignado presupuesto ala pre-
vencioén y reduccion de los ries-
gos de desastres para afrontar
un eventual Fendmeno El Nifio
y que "es la primera vez que un
gobierno hace un trabajo pre-
ventivo de la mano de autori-
dades e instituciones". Esta de-
claracion es engariosa.

Sibien es cierto que, de acuer-
do con expertos consultados
por RPP Data, es la primera
vez que se asigna presupues-
to para atender el Fenomeno
El Nifio con anticipacion, este
no se esta utilizando de forma
preventiva. Los decretos su-
premos y de urgencia median-
telos cuales se asign6 dinero a
los tres niveles de gobierno (na-
cional, provincial y distrital), en
el marco de El Nifio, se desig-
naron principalmente para
atender las consecuencias de
las lluvias a inicios de afio. Es
decir, principalmente para re-
parar y atender dafos por el
evento que acontecio a inicios
de este afio.

Y por si quedaran dudas, en
agosto a mediados del 2023,
la Contraloria General de la Re-
publica alert6 que mas del
70% de entidades publicas no
contaban con planes de pre-
vencion y respuesta ante de-
sastres naturales, por lo que lo
que estan realizando actual-
mente son labores de mitiga-
cion del riesgo, mas no de pre-
vencion.
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5§ A menores de edad

Hasta 8 anos de carcel
por vender pirotecnicos

Lima, dic.El superinten-
dente Nacional de la Su-
camec, General (r) PNP,
Marifio Cahuana, recor-
doé que, la venta de pro-
ductos pirotécnicos ame-
nores de edad es prohi-
bida y se sanciona en el
pais con pena privativa
delalibertad de 4 alos 8
afnos, segun el Articulo
279 del Codigo Penal.

“Estos productos no son

inofensivos, por el con-
trario solo por contacto
pueden causar intoxica-
ciones; recordemos que
contienen altas cantida-
des de insumos toxicos,
que puede afectarlos y
dejarle secuelas de por
vida”, dijo en declaracio-
nes alaprensa.

En ese sentido, pidi6 a
los padres de familia y
adultos responsables es-

WENDO TERRENO

Area 1200 m2 En el Predio

Santa Matilde .

Por el colegio

la Florida Interesados llamar
al 942 697 277

SE ALQUILA MINI DEPARTAMENTOS

UBICADO EN LAAV. LAMARINA -
SHIRAMBARI A 100 METROS DE LA
CHACRA DEL CHATO, PRECIOS DESDE
300 SOLES. LLAMAR AL: 942697277 |

ADMI

ALQUILAMOS AREAS PARA

OFICINAS Y/O TELETRABAJO

de Iquitos.

Pago Mensual desde 600 soles

Alquilamos areas para oficinas y/o teletrabajo de 17 m2. en prome-
dio, en edificio ubicado a una cuadra y media de la plaza de armas

El local esta cerca a bancos, Bcp, Bbva, Scotiabank, Interbank , No-
tarias, Dhl, Serpost Incluye servicios de Internet, Luz, Agua, Mobi-

liario, Aire acondicionado, servicio higiénico , Mantenimiento.

nformes T. 987587813/ T. 942697277/ T.988338022

ADM

HOTEL EN IQUITOS

De 5 pisos en Jr Arica 363 A 1
cuadra de la plaza de armas
con 30 habitaciones
Llamar al 942 697 277 - 998
766 090

AMD

tar siempre vigilantes
porque comerciantes
inescrupulosos, se abas-
tecen de pirotécnicos ar-
tesanales y/o falsifica-
dos, alos que incluso les
colocan imagenes de re-
conocidas figuras del de-
porte como Gianluca La-
padula, y de personajes
infantiles como Barbie y
Dragon Ball.

Por su parte, la directora
general del INSB- San
Borja, Zulema Tomas, in-
vocd a los padres a no
perder de vista a sus hi-
jas e hijos, a fin de que
constaten in situ que no
jueguen, toquen ni usen
pirotecnia. “Es muy peno-
so, la profundidad de las
quemaduras por fuego
casi siempre son de ter-
cer grado y requieren ci-
rugia, limpieza quirurgi-
cay luego injerto de piel
y eso les deja huellas
que lallevaran para toda
suvida”, sostuvo.

La Dra. Tomas Gonza-
les, indicd, que, en casos
mas graves puede pro-
vocar hasta discapaci-
dad en los menores, debi-
do aque generaamputa-
ciones producidas por
las explosiones, incluso
hasta la muerte del me-

VENDO TERRENO CERCA DEL MERGADO

EXCELENTE UBICACION EN

ALMACEN. VENTA DIRECTA A
PRECIO ESPECIAL: S/150,000
(NEGOCIABLE)

TELF: 945178654

OFICINA DEL DIARIO AHORA EN: JR. FITZCARRALD 382 ﬁ

nor.
“Entre las lesiones mas

frecuentes esta una ce-

guera permanente, por

ello, los padres deben es-
tarinformados de que es-
tos artefactos pirotécni-

cos también liberan sus-

tancias toxicas, que pue-

den producir desde per-

foraciones en el esofa-

go, estbmago, a nivel in-

testinal o lesiones muy

graves a nivel del higa-

do”, puntualizé.

La directora General del

INSB — San Borja y el Ti-

tular de la Sucamec, re-

corrieron la Unidad de

Quemados del centro pe-
diatrico, ambiente desde

donde informaron que se

recibe anualmente entre

300 a 400 casos de me-

nores con quemaduras;

delos cuales mas del 2%

son por manipulacion de

pirotécnicos, cifra que au-
menta considerable-

mente en diciembre.

VENDO AUTO

MARCA TOYOTA, MODELO ETIOS,
ANO 2022, CON 11,000 KM DE
RECORRIDO,ASIENTOS

ESPECIALES, EQUIPOS DE MANO
LIBRE, LUNAS POLARIZADAS,
PISO MEJORADO, AROS DE
MAGNESIO. EN PERFECTO
ESTADO 1,500 C.C. PRECIO DE
OFERTA

TELF: 945178654

BE//2506(15 al 27.12.2023)

ESPACIO
ES PARA TI,

BE//2509(15 al 27.12.2023)

VENDO BOTE DE ALUMINIO

CAPACIDAD 11 PASAJEROS,
ASIENTOS TIPO SILLA DE METAL,
ON D| 0 LARGO 8.78 m
ANCHO 1. 65 m PARA MOTOR FUERA
BORDA, TECHO DE METAL Y
TOLDO, LICENGIA DE LA MARINA,
CARRETA DE METAL PARA
TRANSPORTE, 11 CHALECOS
SALVAVIDAS NUEVOS EXTINTOR
SOGAS Y OEMO APR‘ DE

TELF: 945178654

Por su parte, el Inten-
dente Nacional del Cuer-
po de Bomberos del Pe-
rd, Luis Ponce La Jara, in-
formo, que, entre 30% y
35% aumentan las emer-
gencias durante las cele-
braciones por Navidad y
Afo Nuevo, tras preci-
sar, que, este incremen-
to suele registrarse a par-
tirdel 15 de diciembre.
Recordo, que, entre las
incidencias mas comu-
nes en esta época del
afo, estan los incendios
provocados por el mal
uso de pirotécnicos o cor-
tos circuitos generados,
asuvez, por la sobrecar-
ga de luces navidefas.
Remarco, que los meno-
res de edad son lo mas
valioso que tiene nuestra
sociedad, y debemos evi-
tar que manipulen estos
articulos, puesto que
son altamente peligro-
sos y pueden causarles
severas lesiones.

Cabe mencionar, que, la

Miércoles 20 de
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Sucamec, viene intensi-
ficando los operativos a
nivel nacional en un tra-
bajo articulado con laPo-
licia Nacional del Peru y
el Ministerio Publico, asi
como los gobiernos loca-
les y regionales; accio-
nes que solo de noviem-
bre a la fecha les ha per-
mitido recuperar cerca
de 3 toneladas de piro-
tecniailegal.

De esta manera, la Insti-
tucion adscrita al Minis-
terio del Interior inst6 a to-
da persona que tenga in-
formacion relacionada a
pirotecnia ilegal (alma-
cenamiento, traslado y
comercializacion) lo re-
porte de manera directa,
sencilla y anénima a la
Sucamec llamando al 01
412 0000 o al correo
c oordin a-
do.gcf@sucamec.gob.p
e. Asimismo, a la Central
de Emergencias de los
Bomberos 116 y a la li-
nea 105 de la PNP.(FIN)

EMPRESA DEL SECTOR FORESTAL REQUIERE:
JEFE DE PLANTA PARA PRIMERA
TRANSFORMACION, SECADO Y SEGUNDA
TRANSFORMACION.
OPERADORES DE CAMARAS DE SECADO,
MONTACARGAS, MOLDURERA, MULTILAMINA

Y TABLEADORA.
Experiencia en producciéon de madera para ex-
portacion.
Presentarse: Carretera F. Basadre Km 12 Int
500mt

(Frente al Penal, costado del CORAH)
Enviar CV email:
convocatoriaucayali2023@gmail.com

BE//2506(15 al 27.12.2023)

FE//2533(13 al 20.12.2023)
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Destinan $/1.200 milns para pago
tleuda social 2100,000 maestros

Lima, dic.La presidenta de la
republlca Dina Boluarte, in-
formé que su gobierno ha des-
tinado 1,200 millones de so-
les para ‘el pago de la deuda
social a mas de 100,000
maestras y maestros a nivel
nacional.

Durante una conferencia de
prensa en la que dio a cono-
cer el balance de su gestiéon
durante el 2023, Boluarte se-
fald, asimismo, que han otor-
?ado incrementos remunera-
Ivos para docentes nombra-
dos y contratados y auxiliares
de educacion.

Tras sefalar que su Gobierno
si cumple con la educacion, la
presidenta informé que este
afo se destinaron dos incre-
mentos remunerativos a los
docentes de las universida-
des pt’Jincas por cercade 109

millones de soles, asi como a
docentes de universidades pu-
blicas, segun escalas salarial
ytipo de cargo.

Becas

En otro momento, Boluarte
destacd que durante su ges-
tibn se han otorgado cerca de
19,000 becas para el acceso,
la permanencia y la culmlna-
cion de estudios superiores.

“Cumpliendo un compromiso
asumido con los peruanos he-
mos duplicado de 5,000 a
10,000 becas de estudios su-
periores para el afio 20247,
agreg6. Recordd que en no-
viembre pasado se desarrollo
el examen nacional de prese-
leccion a nivel nacional del
concurso de Beca 18 en 66 se-
des con una asistencia de cer-
ca de 35,000 postulan-
tes.(FIN) LIT

gmOrigin San Antonio S.A.C exporta cacao y chocolate:

Empresa Tocache logra sello
nacional de Biocomercio Peru

La Comisién de Promocién
del Peru parala Exportaciony
el Turismo (PROMPERU),
otorg6 el sello de Biocomer-
cio Peru a 14 empresas a ni-
vel nacional de los sectores
de la agroindustria y manu-
facturas, sumando mas ini-
ciativas que implementan es-
te modelo de negocios de inte-
rés en el mercado internacio-
nal, debido a la conservacion
y el uso sostenible de los pro-
ductos de biodiversidad.
PROMPERU brindé asisten-
cia técnicay realiz6 la evalua-
cién in situ en las regiones en
las que se intervino. Las em-
presas obtuvieron el sello por
su gran esfuerzo por imple-
mentar los principios del Bio-
comercio en las cadenas de
valor de los recursos de la bio-
diversidad nativa. Las cade-
nas evaluadas son: quinua,
aguaymanto, maca, castana,
sangre de grado, tara, cacao
nativo, copoazu y sacha in-
chi.

Agronegocios Wiraccocha
del Peru, Algarrobos Organi-

L e
Il-.IIIIIIIII.II..I..I..II-IIIIIIIIII..Il.ll-

cos del Peru, Amazon Andes
Export, Argos Export, Aspa-
gro Company, Candela Per,
Cafrut, Cooperativa Agrobos-
que, Coopaidi, Greenbox, Pe-
bani, Origin San Antonio, Sha-
nantina y Wari Solid Food Pe-
ru fueron las empresas reco-
nocidas por tener a la sosteni-
bilidad como un eje estratégi-
co en su gestibn empresa-
rial.La empresa Origin San
Antonio esta ubicada en Ca-
rretera.Fernando Belaunde
Terry km. 660 CAS. Nuevo Pa-

taz San Martin - Tocache —
Pélvora

Con el sello Biocomercio Pe-
ru las empresas tendran mejo-
res oportunidades para poder
acceder a importantes nichos
del mercado internacional co-
mo Estados Unidos, Alema-
nia, Holanda y China, y asi,
participar en plataformas co-
merciales donde las practicas
sostenibles son ampliamente
valoradas por los comprado-
res. Asimismo, generaran va-
lor agregado al sector, su-

mando una ventaja competiti-
vay diferenciadora.

Con estas acciones, el ente
promotor cumple con la hoja
de ruta de la Estrategia Na-
cional de Promocién del Bio-
comercio.

De este modo, estas empre-
sas se suman a las 5 empre-
sas de la linea de alpaca que
han obtenido el derecho de
uso del sello nacional, ha-
ciendo un total de 19 organi-
zaciones con este distintivo.
PROMPERU mantiene su
compromiso de promover mo-
delos de negocios sosteni-
bles que contribuyan a la con-
servacion de la biodiversidad
nativa y fomenten el desarro-
llo de las comunidades loca-
les. En tal sentido, la estrate-
gia de Cultura Sostenible re-
presenta un camino hacia
ello, con la implementacion
de criterios de sostenibilidad
en las empresas exportado-
ras como elementos diferen-
ciadores en la oferta y contri-
buyendo a incrementar su
competitividad para alcanzar
los mercados internaciona-
les.

Las empresas interesadas en
conocer mas sobre los pro-
gramas vy la certificacion en
biocomercio, pueden contac-
tarse a través del correo sos-
t e n i b i I i
dad@promperu.gob.pe

Lima, dic.La devolucién de
aportes al Fondo Nacional
de Vivienda (Fonavi) comen-
zara dentro de poco y para
ello el Banco de la Naciéon ha
establecido un horario ex-
tendido en algunas de sus
agencias a fin de atender a
los beneficiarios de este pro-
ceso.

Agencias del Banco de la
Nacion

La entidad financiera ha co-
municado a la ciudadania
que un total de 45 agencias a
nivel nacional tendran un ho-
rario diferenciado para los
beneficiarios del Grupo de
Pago N° 20 que accederan a
la devolucion de sus apor-
tes.

El horario de atencion ex-
cepcional serade 7:00a.ma
5:00 p.m de lunes a viernes.
Los sabados atendera de
8:00a.ma1:00p.m.}
Algunas de estas agencias
se encuentran ubicadas en
los distritos de Surco, San
Martin de Porres, San Juan
de Lurigancho, Cercado de

Lima, Comas, Ate, Los Oli-
vos, La Molina, San Isidro,
San Miguel, San Juan de Mi-
raflores, Chorrillos, La Victo-
ria, Villa Maria del Triunfo,
Pueblo, Jesus Maria, Brenfa,
Magdalena del Mar, etc.
¢Quiénes forman parte del
Grupo de Pago N° 207?.-1.
Fonavistas que no estuvie-
ron en listas anteriores de be-
neficiarios. 2. Fonavistas ma-
yores de 60 afios. 3. Fona-
vistas registrados en el pa-
dron del Consejo Nacional
para la Integracion de la Per-
sona con Discapacidad (Co-
nadis). 4. Fonavistas que pa-
decen enfermedades gra-
ves o terminales

Se ha determinado benefi-
ciar a 64,272 personas para
este proceso, cuyo monto to-
tal a devolverles es de alre-
dedor de 164 millones de so-
les.

Cronogramade pago Fona-
vi2023

ElBanco de la Nacién ha pu-
blicado el Cronograma Ofi-
cial de Pagos para el Vigési-

|
mo Grupo de Beneficiarios™
de la Devolucion de Aportes:

al Fonavi 2023. n
¢, Como saber si soy benefi-m
ciario del Fonavi2023? -

Si deseas conocer si estasg
registrado para la devolu-m
cion de aportes puedes in-®
gresar al siguiente link. -
Los datos que deberas con-g
signar son el tipo de docu-m
mento (DNI, carnet de ex-®
tranjeria o libreta electoral), 5
el numero del documento ym
escribir el cédigo que sem
mostrara en pantalla. Cabe:
precisar que la lista de lasg
personas beneficiarias estam
conformada por un total de®
64,272 fonavistas integran-g
tes del Grupo de Pago N°g
20. ]
Teléfono de contacto de'
Fonavi

Para dudas y consultas o SI.
tiene alguna dificultad con elm
proceso de devolucion, pue-®
de comunicarse con la Cen-4
tral Telefénica de Atencionm
al Fonavista: (01) 640-=
8655.(FIN) GDS/JUNJRA :

:F.......“......-..-..-..-...........--.-..-..-............----.-u-..-.......------.-.---:’:..
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https://www.fonavi-st.gob.pe/sifonavic1/index.jsp
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Lima, dic.La presidenta de la
Republica, Dina Boluarte,
destaco hoy que cinco locali-
dades de Peru: Chacas, Cha-
vin de Huantar, Paucartam-
bo, Pozuzo y Taquile recibie-
ron la distincion "Mejores
Pueblos Turisticos del Mun-
do" otorgado por la Organi-
zacion Mundial del Turismo
(OMT).

Al presentar esta tarde el ba-
lance de la gestién de su go-
bierno en 2023, la jefa de
Estado dedicé unos minutos
para expresar su orgullo por
esta distincién que reconoce
alos cinco pueblos peruanos
que destacan por su identi-
dad cultural.A fines de no-
viembre la OMT hizo oficial el
reconocimiento otorgado a
los cinco destinos peruanos
que fueron seleccionados
entre 260 candidaturas de
mas de 60 paises, una clara
demostracion de la trascen-

dencia de estos pueblos, que
fomentan el turismo como
uno de los motores de su de-
sarrollo y el bienestar de sus
comunidades, ademas de re-
conocer su compromiso con
la sostenibilidad en todos
sus aspectos (econémico, so-
cialy ambiental).

Los pueblos de Chacas, Cha-
vin de Huantar, Paucartam-

bo, Pozuzo y Taquile fueron
reconocidos como los “Mejo-
res Pueblos Turisticos del
Mundo” al superar una es-
tricta evaluacién que consi-
der6 nueve areas. Es el caso
de: Recursos culturales y na-
turales; Promocion y conser-
vacion de recursos cultura-
les; Sostenibilidad econémi-
ca; Sostenibilidad social;

Sostenibilidad ambiental, De-
sarrollo turistico e integra-
cion de la cadena de valor,
Gobernanza y priorizaciéon
del turismo; Infraestructura y
conectividad; y Salud y Segu-
ridad. Entre las particularida-
des de los pueblos peruanos
reconocidos destacan:
Chacas: reconocido por ser
un pueblo extraordinario, lle-
no de historia, naturaleza y
tradicion artesanal, que man-
tiene viva sus costumbres.
Chavin de Huantar: Destaca
su valor patrimonial y cultural
Paucartambo: Conocido por
el singular sincretismo cultu-
ral entre lo andino y lo hispa-
no, representado en sus dan-
zasy creencias.

Pozuzo: conocido por ser la
Unica colonia Austro-
Alemana en el pais donde se
mantiene equilibrio entre el
legado de los colonos, la na-
turaleza, las comunidades y
la biodiversidad.

Taquile: pioneros del arte tex-
til, es un pueblo que mantie-
ne viva sus costumbres y tra-
diciones ancestrales. Desta-
ca, ademas, su valor cultu-
ral.(FIN) MAO

Conelobjetivode promoveres- A través de la PIAS Yavari promoviendo espacios de lectura:

Entregan 2000 libros en
poblados nativas de Loreto

pacios de lectura en zonas nati-
vas de Loreto, la Plataforma Iti-
nerante de Accién Social —
PIAS Yavari distribuy6 2119 li-
bros de manera gratuita en las
comunidades a donde arribo,
como parte de las campanas
de accion social que el Progra-
ma Nacional PAIS del Ministe-
rio de Desarrollo e Inclusiéon
Social (Midis) gestioné en la
Amazonia durante el 2023.

La entrega del material biblio-
grafico estuvo a cargo de la Bi-
blioteca Nacional del Peru,
con el apoyo del proyecto 'Leer
para crecer' de la Marina de
Guerra, logrando implementar
18 bibliotecas en instituciones
educativas de 17 comunida-
des rurales en la provincia de
Mariscal Ramén Castilla, en
Loreto.

“El rinconcito del saber”, “Shi-
pibo Conibo” y “Biblioteca La
Mujer de barro” son algunos
de los nombres de estas libre-
rias que proporcionaran mas
oportunidades de acceso a la
lectura y al conocimiento de ni-
fias, nifios, adolescentes, do-
centesy padres y madres de fa-
milia. Cabe destacar que los li-
bros podran usarse en la mis-
ma institucién o como présta-
mo a domicilio.

Las comunidades beneficia-
das son Prosperidad, Beiruth,
Nueva Esperanza del Mirin,

+

Santa Rosa del Yavari, Re-
manso del Yavari, Puerto Ale-
gria, Santa Teresa | Zona, San-
ta Teresa Il Zona, Soplin Var-
gas, Canaan de la Esperanza,
Pueblo Alegre, Union Familiar,
Puerto Amelia, Buen Suceso,
Santa Elena de Imaza, Santa
Isabel de Pichanay Triunfo.
Este proyecto se inici6 duran-
te las campanias de accion so-
cial de la PIAS Yavari, como
respuesta alanecesidad de es-
tas comunidades de contar
con libros que alienten a los
menores a continuar con su for-
macion educativa.

“La implementacion de estas
bibliotecas forman parte de la
labor social que se impulsé du-
rante las campafias de las
PIAS. Ademas de entregar los
libros, se realiz6 un segui-
miento para ver la respuesta
de la poblacién. También se
les capacité para que aprove-
chen al maximo estos recur-

”

sos”, detall6 Rudhiger Enci-

nas, gestor del Programa
PAIS.

El acceso a servicios educati-
vos esta dentro de la cartera
de servicios multisectoriales
que el Midis brinda en Loreto y
Puno a través de las PIAS. Pa-
ra ello, cuenta con el apoyo de
la Marina de Guerra, los minis-

CM K

terios de Cultura, de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables, Edu-
cacion, Salud, el Banco de la
Nacion, Reniec, la Biblioteca
Nacional, SIS, las direcciones
de salud de los gobiernos re-
gionales y programas sociales
del Midis, entre otras entida-
des.

S

Benjamin Flores no sufrid ningiin atentado criminal

Dirigente indigena cacataitio
tlesmiente  AIDESEP Y ORAU

El conocido luchador indi-
gena Washington Bolivar,
presidente de la Federa-
cion Nativa de Comuni-
dades Catacaibos
(FENACOCA), desmintio
a las organizaciones
AIDESEPY ORAU, sefia-
lando que el comunero ca-
cataibo Benjamin Flores
Rios no sufrié ningun
atentado, sino que su de-
ceso se produjo por muer-
te natural.

Agreg6 que estos orga-
nismos que dicen defen-
der el medio ambiente de
las comunidades origina-
rias, cuando en realidad
toman sus nombres solo
para pedir donaciones,
han sorprendido a los me-
dios de comunicacion afir-
mando que el citado co-
munero ha sido asesina-
do.

“No sefior periodista el
hermano Benjamin no ha
fallecido victima de los co-
caleros ilegales ni por nin-
guna mafia instalada en
Ucayali, sino que se pro-
dujo por una dolencia na-
tural en lanoche del pasa-
do domingo, en su casa,
en su cama. AIDESEP Y
ORAU mienten al soste-
ner que lo mataron por de-
fender el medio ambien-
te”, remarcé el dirigente
cacataibo.

Acuso6 a estas dos orga-
nizaciones de aprove-
charse de esta muerte pa-
ra sefalar falsamente
que “mataron a un defen-
sor ambiental” y asi po-
der captar fondos del ex-
terior a costa malamente
de otros. “Esta bien que
seamos indios, pero no
mentirosos, hablemos
con la verdad” remarcod
Bolivar.

FISCAL
BARRIONUEVO

La version proporcionada
por el presidente de laFe-
nacoca, coincide con lo
expresado por el fiscal de
turno, Miguel Angel Ba-
rrionuevo Torres, de la
Fiscalia de Padre Abad,
quien fue el que dirigio el
levantamiento del cada-
ver del comunero Benja-
min Flores Rios de 60
anos.

Informé que su cuerpo no
presentaba evidencias
de disparos ni signos de
criminalidad. Por otro la-
do, dijo que la Policia ha-
biainformado que la fami-
lia del fallecido lo encon-
tr6 en ese estado el dia lu-
nes 18 y que en ningun
momento denunciaron
haber habido un atentado
criminal contra su parien-
te. (Juan Castillo).

+
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Iquitefia Lita Pezo representara
al Peru enVinia del Mar

Lima, dic.La organizacion
del Festival Internacional de
la Cancion de Vifia del Mar
anuncio que la baladista pe-
ruana Lita Pezo ha sido se-
leccionada para participar en
la categoria internacional
con su cancién “Luchadora”.
La cantante iquitefia repre-
sentara al Peru en la ediciéon
63 de la competicion de la
musica latina mas importan-
te del mundo, arealizarse del
25 de febrero al 1 de marzo,
en el Anfiteatro de la Quinta
Vergara, de la ciudad chilena
de Vifiadel Mar.

“Luchadora” es una balada
pop que destaca en su po-
tente lirica el empodera-
miento femenino, cancién de
la autoria del reconocido
compositor espafiol José
Abraham, inspirada en duros
pasajes de la vida de la can-
tante, que Lita dedica a nifias
y mujeres que luchan cada

dia por salir adelante.

“A través de esta cancién
quiero rendirle homenaje a to-
das las nifias y mujeres que
luchan por alcanzar sus sue-
fios ante cualquier adversi-
dad”, afirma Pezo.

“Estoy cumpliendo uno de
los méas grandes suefios que
he tenido desde nifia, mas
aun cuando desde pequeia
he estado participando en di-
ferentes festivales en los que
me di a conocer. Mas alla de
los resultados, estar compi-
tiendo en Vifa 2024 es un
gran paso en mi carrera. El
solo hecho de estar ahi re-
presentando a mi pais ya es
muy significativo para mi”,
acota Pezo emocionada.
Mira aqui el video de "Lu-
chadora"

Con la confirmacion de su
participacion en Vifia, Lita cie-
rra un afio de mucho creci-
miento en su carrera. Apoya-

da por la maestra Eva Ayllon,
la cantante lanzé sus dos pri-
meras canciones inéditas:
“Me cansé de ti” y “Luchado-
ra”, que ya cuentan con millo-
nes de vistas en su canal ofi-
cial de YouTube. Asimismo,
incursiono en el teatro musi-
cal, descubriendo una vena
actoral que ha comenzado a
cultivar.

Felicita a Rubi Palomino
Lita Pezo felicita también que
su colega Rubi Palomino ha-
yasido seleccionada parare-
presentar a nuestro pais en
la competencia folclorica de
Vifia 2024, categoria que el
afio pasado gan6 Milena
Warthon. “No me cabe duda
de que Rubi tendra una estu-
penda participacion. Ella es
una excelente representante
del Pert. La mujer peruana
estara presente en Vifa”, afir-
ma Lita.

Cartelera confirmada

Reproducen en cautiverio la doncella,lisa cuatro bandas y mota pintada:

Optimizan reproduccion

Lima, dic.El Instituto de
Investigaciones de la Amazo-
nia Peruana (lIAP), adscrito
al Ministerio del Ambiente (Mi-
nam), ha generado paquetes
tecnologicos para la repro-
duccién y el cultivo en cauti-
verio de nuevas especies pa-

de peces

rala piscicultura, como la don-
cella ("Pseudoplatystoma
punctifer"), lisa cuatro ban-
das ("Schizodon fasciatus") y
mota pintada ("Calophysus
macropterus").

Sus 6ptimos resultados con-
tribuyen a la conservacion

L et

sostenible de estos recursos,
ala seguridad alimentariay a
la reactivacion econémica de
los pobladores rurales e indi-
genas delaAmazonia.

En las ultimas décadas, la
fuerte ocupacion de la Ama-
zonia peruana, la contamina-

En el Peru, Vina 2024, even-
to que sera conducido por
Maria Luisa Godoy y Fran-
cisco Saavedra, podra verse
en vivo en la plataforma de

cion, deforestacion y el cam-
bio climatico, entre otros fac-
tores, ha propiciado la dismi-
nucion de los recursos hidro-
bioldgicos, especialmente de
peces, tal como se observa
en los desembarques de algu-
nas regiones amazonicas.
Por ello, se busca revertir es-
te panorama.

Ladoncella

La doncella es una especie
muy apreciada por la buena
calidad de su carne que se ob-
tiene del medio natural, lo
cual trae como consecuencia
una grave disminucion de
sus poblaciones. Su cultivo
en cautiverio puede contri-
buir a disminuir la presién de
pesca en ambientes natura-
les.

Segun la presidenta ejecuti-
va del IIAP, Carmen Garcia,
los especialistas de su insti-
tucion han logrado con éxito
la reproduccién por induc-
cion hormonal, que validan
protocolos de alimentacion
para disminuir el canibalismo
que presenta dicha especie
durante su etapa larval; y die-
tas balanceadas que han ele-
vado las tasas de sobrevi-
vencia y garantizan la provi-
sion de alevinos para una pis-
ciculturaintensiva.

streaming Star+ y en los me-
dios digitales de Billboard.
Artistas como Alejandro
Sanz, Manuel Turizo, Andrea
Bocelli, Miranda, Mana, Men

La etapa de engorde se reali-
z6 exitosamente, pues se evi-
denci6 que estos peces pue-
den alcanzar 1.6 kilos en 18
meses de cultivo con alimen-
to balanceado y con un rendi-
miento de filetes con piel del
50 % en tanques circulares
bajo sistemas de recircula-
cién de agua.

Lisa cuatro bandas

La lisa cuatro bandas es muy
consumida por la poblacién
amazonica, por lo que su cul-
tivo en cautiverio es una nece-
sidad. En el [IAP sede Tingo
Maria, en Huanuco, se logro
su reproducciéon por induc-
cion hormonal. Asi se han ob-
tenido miles de larvas con
una alta tasa de sobreviven-
ciade alevinos.

Los ensayos de cultivo en
cautiverio mostraron que es-
ta especie omnivoratiene ba-
jo requerimiento de proteina
y se adecua facilmente a sis-
temas tradicionales extensi-
vos y de seguridad alimenta-
ria; alcanzan hasta 350 gra-
mos en 5 meses de cultivo en
tanques y con alimento ba-
lanceado.

Mota pintada

Estudios del IIAP en Madre
de Dios revelaron que ejem-
plares de mota pintada pro-

at Work, Mora, Anitta, Los
Bunkers, Young Cister, Peso
Pluma y Maria Becerra han
sido confirmados en su car-
telera.(FIN) CFS/CFS

venientes del medio natural
presentaban niveles de mer-
curio por encima de los limi-
tes permisibles, un riesgo al-
to para la salud publica. Asi,
el Ministerio de Salud prohi-
bid su extraccion, comerciali-
zacion, distribucion y alma-
cenamiento en laregion.

Los investigadores de dicha
entidad sectorial desarrollan
un paquete tecnologico para
lareproducciony el cultivo en
cautiverio de esta especie. A
la fecha, se ha logrado su re-
produccion por induccién hor-
monal con produccion soste-
nible de larvas y alevinos que
aceptan facilmente dietas ba-
lanceadas.

El engorde de esta variedad
piscicola se ejecuta en siste-
mas tradicionales como es-
tanques y tanques circulares
bajo recirculacion de agua
con monitoreo mensual de
los niveles de mercurio en los
peces, sedimentos y agua.
Los resultados muestran que
estos animales acuéaticos cul-
tivados en cautiverio presen-
tan niveles de mercurio muy
por debajo del limite permisi-
ble y brindan una alternativa
de produccion sin riesgos pa-
ra la poblacién.(FIN)
NDP/TMC/JOT
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Incluidos los mineros ilegales

El magnate Elon Musk ha
conquistado en tiempo ré-
cord el mercado de internet
por satélite en la Amazonia
brasilefia con su red Starlink,
cada vez mas popular entre
la poblacion de la mayor sel-
va tropical del mundo, inclui-
dos los buscadores de oro
clandestinos.

LaAgencia Nacional de Tele-
comunicaciones de Brasil
(Anatel) autoriz6 las opera-
ciones del sistema de Spa-
ceX en enero de 2022 y en
dos afos se ha hecho con un
44.4 % de cuota de mercado
en la Amazonia, por delante
de Hughes (31.4 %).

La region amazénica repre-
senta un tercio de todos los
usuarios de Starlink en Brasil
(36,950 de 114,925 hasta oc-
tubre pasado), un pais don-
de hasta la propia Marina se
ha rendido a la banda ancha
del que es uno de los hom-
bres mas ricos del mundo.
Su puesta en marcha fue ex-

prés. En noviembre de 2021,
el duefio de Tesla y X recibio
en Austin (Texas, Estados
Unidos) al entonces ministro
de Comunicaciones del Go-
bierno de Jair Bolsonaro, Fa-
bio Faria.

En enero de 2022 recibi6 el
aval de Anatel y en mayo de
ese afio Musk viaj6 hasta un
hotel de lujo de S&o Paulo pa-
ra reunirse con Bolsonaro,
por aquella época en el po-
der.

El excéntrico multimillonario
dijo entonces que sured sate-
lital serviria para conectar mi-
les escuelas en areas rurales
y "monitorear" la deforesta-
cion.

Lamentablemente la mineria
ilegal también se beneficia
Pero Starlink también se ha
ganado las simpatias de los
buscadores de oro clandesti-
nos. Cada vez es mas co-
mun el decomiso de las ante-
nas blancas de Starlink en
operaciones contra la mine-

riailegal.

Fuentes del Instituto Brasile-

fio de Medio Ambiente (lba-

ma) indicaron a EFE que han

confiscado alrededor de 30

antenas Starlink en lo que va

de afo.

En un reciente operativo en

el Vale do Javari, la region

con mas mayor presencia de

indigenas no contactados

del mundo, aprehendieron

una docena en diferentes dra-
gas que extraian oro sobre

los rios Jandiatuba, Boia, Ju-

tai, lgarapé Preto e Igarapé

do Mutum.

Este mes, Ibama confisco

otraen el alade una avioneta

en latierraindigenade los ya-
nomamis, que en los ultimos

afios han sufrido casos mor-

tales de desnutricion, causa-

dos por la contaminacién de

los rios debido a la intensa ac-
tividad minera.

“En la reserva Yanomami,

practicamente todos los yaci-

mientos mineros ilegales tie-

Kimjong-uny su hija supervisan anzamiento
de nuevo gran misil balistico de Corea del Norte

El régimen de Corea del Nor-
te confirmo este martes que
el lunes realiz6 el lanzamien-
to de un misil balistico inter-
continental (ICBM) Hwa-

song-18, que funciona con
combustible solido, y detalld
que su lider Kim Jong-un "ob-
servoé el lanzamiento de prue-
ba sobre el terreno" de caraa

"enviar una advertencia" a
Washington y sus aliados.

"El misil lanzado alcanzé una
altitud maxima de apogeo de
6.518,2 kilbmetros, recorrid
unadistanciade 1.002,3 kil6-
metros durante 4.415 segun-
dos (unos 73 minutos) y ate-
rriz6 con precision en la zona
marcada como objetivo en
aguas abiertas del mar del
Este (nombre que recibe en
las dos Coreas el mar de Ja-
pén)", informa la agencia es-
tatal KCNA.

Los datos de vuelo se corres-
ponden con los difundidos en
la vispera por las autorida-
des militares surcoreanas vy
japonesas.

El Hwasong-18, que ya fue
probado con éxito en abril y
julio de este afio, es el ICBM
mas sofisticado del arsenal
de Corea del Norte al em-

nen Starlink, es algo que ya
esta universalizado", afirma
a EFE Hugo Loss, coordina-
dor de fiscalizacion de flora
del Ibama.

Para los mineros clandesti-
nos, "no es una tecnologia ca-
ra, es hasta barata y de gran-
disima utilidad", expone
Loss.

Este afio, SpaceX lleg6o a
ofertar el equipamiento por
1,000 reales (unos 205 dola-
res) con una mensualidad
porla conexion de 184 reales
(unos 40 dolares al cambio
de hoy), sin contar los gastos
de envio.

Starlink como herramienta

parael mal

plear combustible sdélido,
que no necesita ser cargado
antes del lanzamiento a dife-
rencia del combustible liqui-
do, lo que hace mas dificil
que detectar los preparativos
para dispararlo y que se con-
vierta en objetivo de ataques
preventivos.

Como es habitual para Co-
rea del Norte el misil fue lan-
zado con una trayectoria
muy combada, y se cree que
podria volar hasta 15 000 kil6-
metros en una trayectoria
operativa, suficiente para al-
canzar cualquier punto del
planeta, a excepcioén del sur
de Suramérica.

KCNA afiade que varios co-
mandantes de la reciente-
mente creada Direccion Ge-
neral de Misiles estuvieron
presentes en el lanzamiento,
incluyendo a su maximo res-
ponsable, Jang Chang-ha.
Junto a su hija

Las imagenes publicadas
por la agencia estatal mues-
tran también a la hija de Kim
Jong-un, que se cree que
puede llamarse Kim Ju-ae y
tener en torno a 10 afios y

La red de Musk ayuda a las
facciones criminales en va-
rios frentes. Por un lado, les
sirve para organizar de for-
ma mas eficiente la cadena
logistica, al permitirles solici-
tar suministros, ya sea comi-
da o combustible, desde cual-
quier lugar por remoto que
sea.

Y por otro, les ayuda a dar la
voz de alarma cuando hay
una accion policial en curso.
Consecuencia: "La eficien-
cia de la fiscalizacion ha cai-
do mucho con Starlink", sen-
tencia Loss.

Ahora, en el momento que
empieza una operacién, un
sinfin de material audiovisual

que ha estado desde el afio
pasado presente en todo tipo
de importantes eventos mili-
tares.

KCNA divulgo6 fotos de la ni-
fia vestida en una chaqueta
de piel rosada mientras su-
pervisaba el lanzamiento.
Ellider de Corea del Norte "di-
joconorgullo que los resulta-
dos de esta prueba entrena-
miento fueron una demostra-
cion practica de la realidad y
fiabilidad del formidable po-
der ofensivo y la disuasion
absoluta en el terreno nu-
clear que poseen nuestras
fuerzas armadas naciona-
les", afiade KCNA, que argu-
mento que el lanzamiento es
una respuesta a las activida-
des de Washington y sus alia-
dos.

En ese sentido, el texto criti-
ca el incremento de manio-
bras combinadas de EE.UU.
con Corea del Sur, Jap6n y
otros paises, asi como la re-
ciente reunion del Grupo de
Consulta Nuclear, mecanis-
mo creado por Washington y
Sell para establecer meca-
nismos de respuesta ante un

circula en minutos por gru-
pos de mensajeria de los bus-
cadores de oro, que aprove-
chan para poner pies en pol-
vorosa.

Antes, se comunicaban por
radio de larga distancia, mas
facil de interceptar, y des-
pués llegaron los primeros
equipamientos de conexion
satelital, pero estos eran fi-
jos. Starlink les permite mo-
verse.

Loss sostiene que un mayor
acceso a los datos de la per-
sona registrada con cada an-
tena podria ayudarles a com-
batir esta lacra en la Amazo-
nia.

Pero "el control de tales infor-
maciones lo ejerce la propia
empresa" y el acceso de las
autoridades a esos datos "de-
be darse por los medios defi-
nidos en la ley", segun expli-
caron a EFE fuentes de Ana-
tel.

En este sentido, la Anatel se
puso a disposicion para cola-
borar con la Policia en el sen-
tido de "cohibir el uso de equi-
pamientos de comunicacion
en una determinada circuns-
tancia".

Lo que es seguro es que Spa-
ceX podra seguir operando
sus satélites en Brasil hasta
2027, con posibilidad de pré-
rroga.

ataque norcoreano que in-
cluya la opcion atémica, o el
despliegue periddico de acti-
vos estratégicos estadouni-
denses en la peninsula que
se ha visto este afio.

"Lo que no se puede pasar
por alto es que EE.UU. ha
convertido literalmente la pe-
ninsula de Corea en una ba-
se para todos sus activos nu-
cleares estratégicos al intro-
ducir constantemente diver-
sos tipos de componentes pa-
ra la guerra nuclear, inclui-
dos bombarderos nucleares
estratégicos, submarinos de
propulsién nuclear y portaa-
viones de propulsién nu-
clear", afirma KCNA, recor-
dando que el submarino
USS Missouri llegé al puerto
surcoreano de Busan el pasa-
do domingo.

Elde ayer fue el quinto lanza-
miento de un ICBM por parte
de Corea del Norte, una cifra
récord para el régimen que
contribuye a subrayar la im-
portante escalada militar que
ha registrado este afio la pe-
ninsula coreana.
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9 alimentos para tener un cabello mas ahundante

(jy una salud de hierro!)
jDisfruta de un cabello sa-
no y abundante con estos
alimentos!

Llega cierta edad en que,
sin importar que tanto cui-
demos nuestro cabello,
este comienza a caerse.
i¥ vaya si nos asusta-
mos!

Mas alla de consultar con
al médico en caso de una
caida abundante, hay de-
cisiones faciles que pode-
mos adoptar para que
nuestro cabello crezca
mas fuerte y abundante.
iPor ejemplo? Incluir
mas de estos alimentos
en nuestra dieta.

1. Espinacas

La espinaca es una gran
fuente de hierro, vitami-
nas A y C y proteinas.
¢ Sabias que la deficien-
cia de hierro es la princi-
pal causa de la caida del
cabello? La espinaca no
solo es rica en hierro, si-
no que también contiene
sustancias que actuan co-
mo un acondicionador na-
tural para el cabello.

2. Zanahorias y patatas
dulces

Las zanahorias contie-
nen vitamina A, que tam-
bien mejora el crecimien-

to del cabello. Por su pa-
ret, las patatas dulces
también estan repletas
de betacaroteno, que se
convierte en vitamina A
en nuestro organismo.

3. Huevos y productos
lacteos

La leche, yogur, queso,
huevos, y mantequilla es-
tan cargados de nutrien-
tes esenciales como pro-
teinas, vitamina B12, hie-
rro, zinc y acidos grasos
omega 6. Los productos
lacteos son también una
gran fuente de biotina (vi-
tamina B7) que combate
la caida del cabello.

4. Avena
Incluir un gran tazén de

avena en el desayuno
puede detener la caida
del cabello. La avena es
rica en fibra, zinc, hierro,
acidos grasos omega-6 y
acidos grasos poliinsatu-
rados (AGPI), que esti-
mulan el crecimiento del
cabello y lo hacen mas
gruesoy sano.

5. Nueces

Las nueces contienen bio-
tina, vitaminas del grupo
B (B1, B6 y B9), vitamina
E y un montén de protei-
na y magnesio, todos los
cuales fortalecen cuticu-
las del cabello y nutren el
cuero cabelludo.

6. Lentejas
Las lentejas estan carga-

das de proteinas, hierro,
zinc y biotina. Asimismo,
las lentejas aportan acido
félico, que es necesario
para restablecer la salud
de las células rojas de la
sangre que irrigan la piel
y el cuero cabelludo con
el oxigeno que tanto ne-
cesitan.

7.Pollo

La carne de pollo y otras
aves de corral es rica en
proteinas de alta calidad,
que fortalecen el cabello
y evitan que se vuelva fra-
gil. Puesto que el pelo y
las ufias estan compues-
tas de proteinas, el pollo
es un gran aliado para cui-
dar la salud de estas par-
tes de tu cuerpo.

cSabias que tu VAGINA puede deprimirse?

iEntérate como!

Tal vez lo hayas visto en
laTV o se te haya pasado
por la cabeza y ensegui-
da creiste que era una lo-
cura pensar en eso.

Muchas mujeres consul-
tan a su ginecodlogo por
miedo a estar sufriendo
una infeccion vaginal, pe-
ro siempre descartan
otras posibilidades como
puede ser la depresion
vaginal. Si, aungque no lo
creas, es posible que tu
vagina se deprima.

En términos médicos, es-
ta condicion se denomina
vulvodinia. Consiste prin-
cipalmente en uninsopor-
table dolor vaginal que
afecta entre 200 mil y
seis millones de mujeres
cada ano. Lo peor del ca-
so es que la mayoria de
las veces las mujeres des-
conocen gque poseen es-
ta condicion.

Sintomas

Se trata de un dolor croni-
co en la zona vaginal que
aparece sin previo aviso

y puede tener una dura-
cion indefinida. Viene
acompanado de sensa-
ciones de ardor y quema-
zon, y las mujeres lo des-
criben como algo muy do-
loroso e insufrible. Lo
peor del caso es que no
se sabe exactamente
qué provoca este sindro-
me, ya que una vez que
se analiza la salud de la
vagina, esta no muestra
signos de ninguna enfer-
medad o infeccidn.

Si bien no hay una cura
para la vulvodinia, exis-
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ten tratamientos e inclu-
so hay ginecoélogos que
recomiendan una baja do-
sis de antidepresivos.
Tampoco esta claro por
qué los antidepresivos
funcionan para esta con-
dicion, pero se confirmé
que silo hacen, porlo tan-
to puede denominarse co-
mo una especie de "de-
presion".

¢ Como curarlo?

Otra manera de curar es-
te dolor es a través de las
relaciones sexuales, ya
que los ginecologos afir-
man que la actividad se-
xual produce colageno y
células que mantienen el
flujo de la sangre a un ni-
vel alto en esta area.
Ahora ya lo sabes, si te-
mias tener una grave in-
feccion por este dolor
que no te dejaba en paz,
te alegrara saber que tu
vagina esta atravesando
una depresion transito-
riaque puede curarse fa-
cilmente.

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias a
La Buena Semilla®=

¢éPor qué me pones por blanco tuyo...? ¢ Por qué es-
condes tu rostro, y me cuentas por tu enemigo?
Job 7:20;13:24
El no da cuenta de ninguna de sus razones.
Job 33:13
- rd rd 7

¢Por que o para que?
A menudo en la Biblia, y a veces también en nuestro
lenguaje, el porqué es la expresion de la rebelion.
Expresa un desacuerdo con lo que Dios dice, o unain-
satisfaccion con respecto a lo que hace. La sorpresa,
la decepcion, la impaciencia pueden traducirse por
esta pequeria palabra. Es como si uno pidiese cuen-
tas a Dios o le dijese: No estoy de acuerdo. El creyen-
te corre el peligro de actuar asi cuando pasa por una
prueba: ¢ Porqué yo y no los demas? ; Por que de es-
ta maneray no de otra?
Esto no significa que ante los problemas que surgen
en la vida, el cristiano no pueda hacerse ninguna pre-
gunta. jGracias a Dios puede formular a su Sefor un
porqué lleno de confianza! Pero si es un porqué amar-
go e insolente, entonces es mejor decir: para qué.
iNo hagamos reproches a nuestro Dios con respecto
a una prueba que nos sorprende y nos detiene! No,
mas bien tratemos de comprender con qué objetivo
nos fue enviada: Sefor, ;qué quieres producir en mi
vida mediante lo que acaba de sucederme? ;,Qué lec-
cion quieres ensenarme? ; Es la paciencia, la humil-
dad, la sumision a tu voluntad? ¢ Quieres que deje de
fijarme en los recursos que puedo encontrar aqui o
alli para que pueda apreciar el valor de los tuyos?
Cuando pasemos por una prueba, esforcéemonos en
formular, no el porqué de la insumision, sino el para
qué de la confianza en nuestro fiel Dios.
“Aunque afligido yo y necesitado, el Sefior pensara
en mi. Mi ayuda y mi libertador eres ta; Dios mio, no te
tardes” (Salmo 40:17).
Lectura: 1 Cronicas 1 - Lucas 7:1-23 - Salmo 85:8-13

- Proverbios 19:22-23

<Receta>del Dia

Ingredientes:

- Un cuy entero

- 200 g. de harina de maiz
- 500 ml de aceite vegetal
- 3 dientes de ajos

- Comino

- Pimienta

- Sal yodada

- Limon

Preparacion:

Lava el cuy con agua yluego pasale limén por lc’)do el cuerpo, dentro
y fuera. Déjalo reposar una hora y'luego enjuagalo y déjalo secar
por dos horas. Muele los granos de maiz blanco tostado con sal has-
talograr los 100 gramos necesarios. En una tabla y ayudada de una
piedra, o mortero, muele los dientes de ajo con la sal, la pimienta y el
comino. Una vez seca la carne, procede a sazonaria con la mezcla
anterior y luego pasa la presa por la harina de maiz previamente ta-
mizada. Calienta el aceite y frie enseguida la presa, tapando bien;
una vez dorado ambos lados, resérvalos en papel absorbente.

Sirve el plato acompafiado de papas sancochadas doradas, ensa-
ladas o la guarnicion que elijas.
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wgmpe la Copa Libertadores

snorting Gristaly los rivales que tehe
superar para llegar ala Fase de l!ﬂllﬂl

El camino esta trazado. Spor-
ting Cristal conoci¢ este mar-
tes asurival en la Fase 2 de
la Copa Libertadores de Amé-
rica.

En el sorteo, llevado a cabo
en Asuncién (Paraguay), el
cuadro Celeste fue empare-
jado con Always Ready de

Bolivia, equipo que quedo ter-
ceroensutorneolocal.

De acuerdo con el calendario
de la Copa Libertadores, el
partido de ida se disputara
entre el 20 y 22 de febrero,
mientras que el encuentro de
vuelta sera entre 27 y 29 de
febrero.

Si el cuadro peruano supera
la llave, debera jugar otra se-
rie mas antes de poner su
nombre en la Fase de Gru-
pos. ¢Qué camino seguira?
¢ Con quiénes se podria en-
frentar?

Los rivales que debe supe-

rar Sporting Cristal

Deportes

Miércoles 20 de
diciembre 2023
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Sporting Cristal quedo terce-
ro en la Liga1 2023. Esto le
ha permitido clasificarse a la
Fase 2 de la Copa Libertado-
res de América.

En esta instancia, el equipo
peruano se enfrentara a
Always Ready. Los partidos
deiday vuelta se jugaran afi-
nales del mes de marzo.

Si gana la llave, se colocara
enlaFase 3. Aqui, surival sal-
dra del ganador entre Acade-
mia Puerto Cabello y Defen-
sor Sporting (Fase 1) vs. Na-
cional de Uruguay.

.Coémo se jugara la Copa
Libertadores?

La competicidn cuenta con
tres fases preliminares de eli-
minacion directa. En la pri-
mera fase, juegan seis equi-
pos. Los ganadores se suma-
ran a la segunda fase, donde
esperan 13 cuadros mas.
Los ganadores de las ocho
llaves seran divididos en cua-
tro llaves, y los ganadores
clasificaran a la Fase de Gru-
pos.

Los equipos peruanos que
disputaran la Copa Liberta-
dores son Melgar (Fase 1),
Sporting Cristal (Fase 2) y
Alianza Lima y Universitario
de Deportes (Fase de Gru-

pos).

Alianza Lima ira con todo en
el afio 2024 para volver a ser
campeon. Sigue en su tarea
de fichajes parala nueva tem-
poraday Juan Pablo Freytes
(23) ya se puso la camiseta
delclub.

Y es que este martes Alianza
Lima, por medio de sus re-
des sociales, confirmé el re-
fuerzo del defensa central ar-
gentino Juan Pablo Freytes,
quien llega en calidad de
préstamo procedente del Ne-
well's Old Boys de la liga ar-
gentina de primera division.
Asi, uno de los pedidos del
técnico Alejandro Restrepo
arriba al distrito de La Victo-
ria.

"iBienvenido, Juan Pablo!
iCon todo esta temporada!”,
fue lo que indicaron en Alian-
za en sus cuentas de Face-
book, Instagramy 'X'.
Alianza Lima ya tiene al ar-
gentino Juan Pablo Frey-
tes

De inmediato, los fanaticos
de la tienda blanquiazul le
dieron la bienvenida al futbo-
lista, con quien esperan ser
campeOn nuevamente en la
ligalocal.

Nuevo fichaje para Alianza Lima

César Luis Merlo, periodista
argentino experto en lo que
refiere a fichajes en su pais,
sostuvo en la primera sema-
na del mes de diciembre que
habia un acuerdo entre los
clubes.

En el papel, Juan Pablo Frey-
tes llega a Alianza Lima para
reemplazar a Carlos Zam-
brano, quien salié por deci-
sion de parte de la direccion
deportiva del club, que acor-
do en conjunto con la directi-
va que el 'Ledn' no continte
en Matute.

Con su arribo, el futbolista se
convierte en el segundo fi-
chaje extranjero del cuadro
victoriano de cara a la Liga 1
Betsson 2024. El dltimo fin
de semana, Adrian Arregui
fue oficializado como fla-
mante refuerzo, procedente

del Temperley.
Por otra parte, el primer equi-
po de Restrepo contintia con

sus trabajos de pretempora-
daenlasede de Esther Gran-
de de Bentin.

Pa0lo Gleeee amento Safda de uan
Reynosd dela Seleceion Peruana

Los malos resultados no
acompafaron ala Selec-
cion Peruana de Juan
Reynoso, la cual esta ulti-
ma en las Eliminatorias
2026. Por ello, el director
técnico nacional sali6 de
la Videna.

Uno de los dirigidos por
Juan Reynoso en Peru
fue Paolo Guerrero,
quien no pudo anotar
hasta el momento en lo
que va de la cita premun-
dialista. En conversa-
cion con el periodita Luis
Carrillo Pinto, el popular
'Depredador' dio cuenta
de lo significé el paso del
popular 'Cabezén' en la
blanquirroja. Lamenté
que no siga en el puesto.
"Me siento muy apenado
porque no conseguimos
ese click con Juan. Los
resultados no ayudaron.
Seguramente él va a te-
ner revanchas. Si no tie-
nes resultados, es inevi-
table que pasen estas co-
sas", sostuvo el delante-
ro.

Juan Reynoso y un ra-
pido paso por la Selec-
cion Peruana
Posteriormente, hizo un
mea culpa de los que hi-
cieron los jugadores en
el campo de juego en los
seis partidos de las Eli-
minatorias.

"Nosotros tenemos gran

culpa debido a que esta-
mos dentro del campo.
La verdad que es una pe-
na que no se haya logra-
do lo que queriamos. Le
deseo la mejor de las
suertes y estoy seguro
que le ira muy bien. Es
una gran persona y en-
trenador", remarcoé.

Por ultimo, el atacante
de la Liga Universitaria
de Quito sostuvo que ély
sus compainieros lo deja-
ron todo en la cancha.
Pese a ello, no alcanzé
para que la Seleccion Pe-
ruanasuba en la tabla.
"Todo el grupo hizo lo po-
sible. Trabajamos y se-
guiamos las indicacio-
nes que nos daba el téc-
nico. Tratamos de ayu-
darlos, pero los resulta-
dos no se daban. Es difi-
cilde explicar", explicé.
Enlo que va de las Elimi-
natorias de cara a la Co-
pa del Mundo en Esta-
dos Unidos, Méxicoy Ca-
nada, la blanquirroja -
que ahora sera dirigida
por Jorge Fossati- solo
tiene dos puntos.

Son cuatro derrotas del
'equipo de todos' y dos
empates. Estos dos ulti-
mos resultados los logré
contra Paraguay en Ciu-
dad del Este y Venezue-
laenlaciudad de Lima.
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PUPILETRAS

¢EL TRABAJO
MATA AL
AFECTO?

Estoy tratando de balancear el espacio afecti-
vo con mi pareja y el de mi trabajo. Pienso que
a mi trabajo le estoy dando mucha prioridad.

RAUL espera su ayuda para hallar el equili-
brio entre mitrabajo y mipareja.

RESPUESTA: Los especialistas coinciden en
las siguientes recomendaciones sobre tu te-
ma.- Cada uno esta ocupado con lo suyo.
Dejan de interesarse por el otro, de prestarle
atencion y de estar atento a sus necesidades.
Ya no comparten sus cosas y cada uno esta
en sumundo concentrado en sus propias preo-
cupaciones, gue muchas veces ni si quiera co-
mentan en pareja. Falta de apoyo. Ya no se
siente el apoyo ni la solidaridad de la pareja.
En muchos casos, la otra persona ni siquiera
se interesa por buscar el apoyo de su pareja.
Hay un distanciamiento evidente. El trabajo co-
mo refugio. Cuando hay problemas, algunas
parejas tienden a refugiarse en otras activida-
des, como quedarse muchas horas extras en
el trabajo. Cero comunicacion. ¢Ya no hablan
como antes? Los problemas de comunicacion
se hacen notorios y la indiferencia afectiva sa-
le a flote. El ambiente es muy tenso, porlo que
en cualquier momento alguno de los dos pue-
den estallar. Necesidad de afecto e infideli-
dad. En algunos casos, uno de los dos empie-
za a buscar por fuera la atencion, el afecto y el
carino que necesita, por lo que existe la posi-
bilidad de que surja una infidelidad o se em-
piece a sentir apego hacia otra persona.6.-
Peleas. Los sentimientos de rabia, humilla-
cion, tristeza y depresion se hacen presente.
Ademas, la falta de paciencia del uno al otro
llevan la relacion a una situacion extrema y la
sensacion de calma y de libertad aparece solo

< Une los puntos >
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@ABIES

Intente bajar los niveles de exigen-
cia. Trate de encarar una cosa por
vez, de lo contrario, no podra cumplir
con su abjetivo.

Los temores iran decreciendo du-
rante la jornada. Nuevos amigas, sa-
lidas y viajes conformaran sus me-
tas.

'\Q LEO @ LIBRA

@ SAGITARIO

Aproveche, ya que sera un buen mo-
mento para los inicios. La Luna en su
signo, lo beneficiara enlas decisiones
que tome en esta jornada.

Procure serresponsable de sus deci-
siones y no acuse a los demas de
sus errores. Comience a trabajar pa-
ra solucionarlos.

Enfrente las situaciones como lo es-
ta haciendo. La confianza en usted
mismo le permitira esquivar las difi-
cultades sin demasiado esfuerzo.

@ ACUARIO

Necesitara concentrarse en sus pro-
yectos e ideales. Esta sera la Unica
manera de poder alcanzary lograr sus
objetivos

@ TAURO

Debe aprender que los sentimientos
intensaos son la energia para atrave-
sarlas barreras de la seguridad y an-
siedad de uno mismo.

O CANCER

Debera concentrar su energia en su
propio éxito personal. No se asuste
porlo que sucede a su alrededor.

@ VIRGO

Momento de organizarse y ser pa-
ciente. Despliegue una estrategiain-
teligente si desea lograr sus objeti-
vos personales.

@ ESCORPIO

Entienda que para alcanzar sus pro-
pias metas, debera evitar dispersar
las energias en diversos objetivos a
lavez.

@ CAPRICORNIO

Siempre y cuando tenga un poco de
paciencia todo saldra como usted de-|
sea. Hoy no pretenda que todo se re-
suelva rapidamente

{ PISCIS

Probablemente en esta jornada. po-
dria sentirse desorientado emocio-
nalmente y tendra muchas dudas a
la hora de tomar decisiones.
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Las cantantes Lita Pezo y
Ruby Palomino representaran
al Peru en la competencia mu-
sical del Festival Internacional
de Vina del Mar a realizarse
del 25 de febrero al 1 de mar-
z0, en el Anfiteatro de la Quinta
Vergara, en el vecino pais de
Chile.

Lita Pezo en la competencia
internacional

Pezo fue seleccionada para
participar en la categoria inter-
nacional con su cancion Lu-
chadora, una balada pop que
destaca por su potente lirica so-
bre el empoderamiento feme-
nino. La cancién es de la auto-
ria del reconocido compositor
espafiol, José Abraham, inspi-
rada en duros pasajes de la vi-
dadelacantante.

"Através de esta cancion quie-
ro rendirle homenaje a todas
las nifias y mujeres que luchan
por alcanzar sus suefios ante
cualquier adversidad”, afirma
Pezo.

“Estoy cumpliendo uno de los
mas grandes suefios que he te-
nido desde nifia, mas auln
cuando desde pequefia he es-

tado participndo effdiferentes
festivales en los que me dia co-
nocer. Mas alla de los resulta-
dos, estar compitiendo en Vifia
2024 es un gran paso en mi ca-
rrera. El solo hecho de estar
ahi representando a mi pais ya
es muy significativo para mi",
acoto.

Lita Pezo felicitd a su colega
Rubi Palomino por haber sido
seleccionada para representar
a nuestro pais en la competen-
cia folclérica de Vifa 2024, ca-
tegoria que el afio pasado ga-
né Milena Warthon. “No me ca-
be duda de que Rubi tendra
una estupenda participacion.
Ella es una excelente repre-
sentante del Peru. La mujer pe-
ruana estara presente en Vi-
fia”, afirma Lita.

Ruby Palomino en la compe-
tenciafolclorica

La cantante huancaina Rubi
Palomino participara enla com-
petencia folclérica con un festi-
vo, pero reflexivo, carnaval aya-
cuchano, Cancion para un pla-
neta triste. El tema fue escrito
por el poeta y productor musi-
cal peruano, Francisco Garcia,

mrorues: @ 942 621976

A inicios de 2023, el actor
Christian Thorsen, mas cono-
cido como el popular 'Platana-
z0'de la serie Al Fondo Hay Si-
tio, revel6 que viene luchando
contra un cancer de préstata
en estado avanzado. Pese al
desalentador panorama, deci-
dié llevar un tratamiento alter-
nativo que le ha servido para
mantenerse firme.

Desde entonces, el intérprete
ha tenido poca interaccion en
redes sociales, incluso, en ju-
nio pasado, tuvo que desmen-
tir los rumores de su muerte.
Seis meses después, el actor
ha reaparecido en un emotivo
video publicado en su cuenta
de Instagram, donde agrade-
cio las muestras de carino.

"Quiero agradecer de manera
muy especial a toda la gente
que esta al tanto de como voy
con mi salud. Gracias por su
carifo, por su buena onda, por
sus mensajes y por estar ahi,
muchisimas gracias", dijo
Thorsen antes de compartir
un saludo por fin de afo
"Aprovecho para desearles
una feliz Navidad y que el
2024 sea un gran afio para to-
dos", agrego.

hristian Thorsen dice que

Cheiian Thovsen seapaseciocom un mengae
navidero en medio de su ucha contea el canest

no le tiene miedo ala muerte

En el video, Christian Thorsen
también agradecio a los profe-
sionales de la salud que lo
acompafan en su lucha contra
el cancer. Cabe menciona que
el actor supo de su diagnéstico
en 2022, la enfermedad ya se
habia diseminado en hueso y

pulmon.

"Tenia metastasis en hueso y
pulmén, en cadera, en toda la
columna, en la costilla y la
mandibula. Fui inconsciente
de lo que realmente me esta-
ban diciendo. Me dijeron que
tenia entre 12 y 36 meses",
compartio en sus redes.

y mu‘sicalizada por el arreglis-
ta, compositor y guitarrista, Je-
sus 'El Viejo' Rodriguez.
"Estoy feliz con esta gran noti-
cia, es mi suefio hecho reali-
dad, me he estado preparando
desde hace mucho tiempo pa-
ra poder abrazar esta oportuni-
dad. Desde ya, me siento una
ganadora, es increible poder
representar a mipais en un fes-
tival internacional”, comento
en un comunicado.

Cancion para un planeta triste,
propuesta musical que fusiona
el carnaval ayacuchano con el
rock, habla sobre el cuidado y
conservacion de nuestro pla-
neta. "He tenido la oportunidad
de viajar por distintas ciudades
de nuestro Perty del mundoyy,
através de los afios, me he po-
dido dar cuenta de que el dafio
a nuestro entorno es cada vez
mas grave, por eso, con esta
cancion, busco crear concien-
cia, que la gente se sienta iden-
tificada con la letra y que sepa
que aun estamos a tiempo de
salvar nuestro planeta", agre-
g6 Ruby.

| @ 9426219764
996564205
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