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MINIMOS HISTORICOS

Mes ames, las encuestas que realiza Datum para El Comerciore-
portan una lenta pero inexorable caida de la aprobacion de la ma-
yoria de las autoridades en el pais. En realidad, esta andaba tan
baja ya en el ultimo registro que erarazonable suponer que no po-
dia descender mas, pero el sondeo de la citada empresa publica-
do el domingo por este Diario demuestra que, por mal que esté, la
situacion siempre puede empeorar.

Asi, entre noviembre y diciembre, la aprobacion de la presidenta
Dina Boluarte ha caido del 11% al 9%, mientras su desaprobacion
ha subido del 84% al 85%; la aprobacion del Congreso ha bajado
del magro 11% que tenia el mes pasado a un pasmoso 7%, al tiem-
po que su desaprobacion ha subido del 85% al 88%; y la aproba-
cién del alcalde de Lima, Rafael Lopez Aliaga ha descendido del
29% al 28%, mientras que su desaprobacion se ha elevado del
64% al 65%. La suspendida fiscal de la Nacion, Patricia Benavi-
des, por su parte, tiene una aprobacion del 15% y una desaproba-
cién del 73% (en su caso, no hay cifras anteriores que permitan
una comparacion). Se podra decir que en varios de los registros
sefnalados la variacion es marginal, pero lo sintomatico es que,
por discreto que sea, el cambio consiste invariablemente en una
desmejora.

Una jefa del Estado con una popularidad del 9% y un Parlamento
con una del 7%, en cualquier caso, es algo ins¢lito. Hablamos de
minimos histéricos en ambos escenarios. Y eso, por supuesto, tie-
ne consecuencias politicas.

Hay que tener en claro que las encuestas no son las elecciones y
que las autoridades no deben ejercer el rol que les toca guiadas
por el prurito de complacer a cualquier costo a determinados sec-
tores de la poblacion. En consecuencia, la desaprobacion de tal o
cual funcionario o persona con responsabilidad de gobierno no
puede ser invocada para demandar surenuncia o para forzar una
mudanza en su manera de cumplir con sus tareas. Los casos de
reprobacion ciudadana que enfrentamos, sin embargo, no co-
rresponden a situaciones de esa naturaleza. Obedecen, mas
bien, a la difundida percepcion de que tales funcionarios o indivi-
duos colocados en una posicion de poder por el voto popular no es
tan haciendo lo que se esperaba de ellos o, peor aun, estan utili-
zando el cargo que se les confio para beneficio personal. Y eso si
que socavalalegitimidad con la que operan.

En lo que concierne a la presidenta Boluarte y al Ejecutivo en ge-
neral, es evidente que la gente resiente la inaccion frente al dete-
rioro de la seguridad y la economia. Las declaraciones de emer-
gencia en ciertas zonas del pais mostraron ya sus limitaciones y
la recesion no puede ser combatida con concesiones de privile-
gios (exoneraciones tributarias, créditos con tasas subsidiadas,
etc.) a determinados sectores de la produccion. Pero el Gobierno
no da senas de tener pista alguna de qué hacer en lugar de ello.
ElLegislativo, a su turno, no cesa de enviar mensajes sobre lo po-
co que le preocupan los destapes sobre los mochasueldos, 'Los
Ninos', los viajeros impenitentes y los promotores de leyes que
tienen por objeto el propio interés. Y el alcalde metropolitano,
cumplida casi la cuarta parte de su mandato, no parece estar
avanzando hacia la conversion de la capital en la potencia mun-
dial que habia prometido. ¢Qué puede opinar, entonces, el comun
de los peruanos cuando se le pregunta por la gestion de cada uno
deellos?

Felizmente, las manifestaciones convocadas para estos dias no
han tenido éxito. Lo ultimo que necesitamos en medio de esta si-
tuacion de crisis es mas destruccion de la propiedad publica y pri
vada, y mayor zozobra institucional. Pero esa falta de éxito, sos-
pechamos, tiene mas que ver con el hartazgo de la gente frente a
la posibilidad de ser manipulada para avanzar agendas politicas
tan deleznables como las de aquellos contra los que se llama a
protestar, que con una brusca sintonia con las autoridades que
nos gobiernan. Lo peor de todo es que los minimos historicos de
los que aqui damos noticia podrian seguirse encogiendo el proxi-
momes.

LOCAL/NACIONAL

Fuente: EL COMERCIO " Para estas fiestas navideiias
Lanzan Paneton

"Sol del Oriente" es el nom-
bre del panetén elaborado
en el taller de panaderia del
establecimiento penitencia-
rio de Pucallpa, en convenio
con la empresa privada del
mismo nombre.

El proyecto se enmarca en
la aplicacion de la politica ins-
titucional de #Carceles_Pro-
ductivas.

Este primer lote de produc-
cion, de 5000 panetones,
cuenta con gran aceptacion
entre el publico Ucayali, se-
gun sefiala Katty Llaque, re-
presentante de la empresa
panificadora.

Llaque destaca que al com-
prar dichos panetones, los
ciudadanos estaran contri-
buyendo a la tarea de rehabi-
litacion de la conducta de los
internos, que tiene el Institu-
to Nacional Penitenciario

(INPE).

Cabe sefalar que por prime-
ra vez en el Establecimiento
penal de Pucallpa se tenga
un panetén de alta calidad,
elaborado en el taller de pa-
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naderia,y que esta al nivel
de reconocidas marcas na-
cionales.

Se insta ala comunidad uca-
yalina, sobre todo la local, a
comprar estos panetones,

ohora

pues con la compra de ello
contribuyen al desarrollo eco-
némico de los internos que la-
boran en este taller, por en-
de, al de sus familias.

Es necesario que la comuni-
dad conozca que estamos ha-
blando de internos que real-
mente quieren cambiar su
conductay lo demuestran tra-
bajandodiaadia.

Ademas los internos recibie-
ron la capacitacion por parte
de laempresa "Sol del Orien-
te", mostrando asi el desa-
rrollo personal, dandole utili-
dad alo aprendido.

Kathia Llaque, destaco que
el paneton hecho dentro del
reclusorio, cuenta con el re-
gistro sanitario correspon-
diente.Se elabora con las nor-
mas de bioseguridad respec-
tivas y respetando la salubri-
dad en todos los procesos. El
costo del paneton es muy ac-
cesible al publico. La calidad
es muy alta y garantizada.El
paneton "Sol del Oriente" ya
esta a la venta en los princi-
pales puntos de exhibicién y
mercados loca-
les.(A.Segovia)

A puertas de las Fiestas Navidenas

Parque La Lupuna
esta en abhandono

En visperas de las festivida-
des de Navidad y Ao Nue-
vo, el Parque La Lupuna,
emblema recreativo del dis-
trito de Yarinacocha, se ve
sumido en un estado de
abandono que preocupa a
la comunidad local.

Vecinos del sector han alza-
do su voz para denunciar la
falta de mantenimientoy cui-
dado por parte de las autori-
dades competentes, gene-
rando una imagen desfavo-
rable paralos visitantes.

Los habitantes de la zona ex-
presan su descontento al ob-
servar que el Parque La Lu-
puna, reconocido por sus
areas verdes, juegos infan-
tiles y espacios de esparci-
miento, ha perdido su en-
canto debido a la ausencia
de trabajos de manteni-
miento. La falta de poda en
la vegetacion, el deterioro
delasinstalacionesy la acu-
mulacién de residuos son
evidentes signos de la negli-
gencia que afecta a este es-
pacio publico.

"Es triste ver como nuestro
querido parque, que solia
ser un lugar de encuentro
para familias y amigos, aho-
ra se encuentra descuida-

do. Las autoridades debe-
rian prestar mas atencion a
este patrimonio de nuestra
comunidad", expres6 uno
de los vecinos afectados.
Ademas del aspecto desfa-
vorable, la falta de manteni-
miento también ha genera-
do preocupaciones sobre la
seguridad de quienes visi-
tan el parque. La presencia
de areas deterioradas y posi-
blemente peligrosas podria
poner enriesgo alos nifios y
adultos que buscan disfru-
tar de un momento de re-
creacioén al aire libre.

Ante esta situacion, la comu-
nidad hace un llamado ur-
gente alas autoridades loca-
les para que intervengan y
restauren el Parque La Lu-
puna a su esplendor origi-
nal. La esperanza es que,
en estas fechas tan signifi-
cativas, se pueda recuperar
este espacio emblematico y

e

ofrecer a los habitantes y vi-
sitantes un lugar adecuado
para celebrar las festivida-
des definde afio.

La falta de mantenimiento
en el Parque La Lupuna no
solo afecta la imagen de la
comunidad, sino que tam-
bién priva a las generacio-
nes presentes y futuras de

un entorno seguro y agrada-
ble. La atencion inmediata
de las autoridades es cru-
cial para preservar este pa-
trimonio y devolver a la co-
munidad un lugar de espar-
cimiento digno de celebrar
en estas fechas festi-
vas.(A.Segovia)
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Un joven vendedor de go-
losinas (chicles y cigarri-
llos), de 23 arios, fue cruel
y cobardemente atacado
con un filudo cuchillo por
un iracundo sujeto quien
se encontraba bajo los
efectos del alcohol.

Los profundos cortes en
su cuerpoy mas el desan-
grado de sus heridas
abiertas, le provoco una
hemorragia interna que le
provocd la muerte minu-
tos mas tarde en las insta-
laciones del centro de sa-

lud del sector, a donde fue
trasladado por las perso-
nas que lo auxiliaron para
que recibiera atencién mé-
dica.

Lavictima, Jordilsaac Cri-
santo Espinoza, sin pre-
sagiar que iba a ser la ulti-
ma vez, acudio a los ba-
res posicionados en el
sector conocido como
"bta etapa" en esa ciu-
dad.Alli ingres6 y mesa
por mesa ofrecia a los
clientes sus productos.
En unade ellas, un sujeto,

en estado de ebriedad, se
fastidio y atacé al vende-
dorde golosinas.

Ante el cobarde y violento
ataque que fue victima el
vendedor de golosinas,
los comensales y emplea-
dos del local aprehendie-
ron al cliente homicida,
arrebatandole el arma
blanca con el cual hirié
mortalmente a su victima.
Luego, fueentregadoala
policia que se hizo pre-
sentes en el lugar.
(D.Saavedra)

Durante intervencion a su pareja que conducia su vehiculo ebrio

?
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LAVAY TAPA BIEN LOS RECIPIENTES DONDE
ACUMULAS AGUA, PORQUE ES ALLI DONDE SE

Efectivos motorizados del
Escuadrén Verde-Pucallpa,
detuvieron a una enfurecida
mujer que les agredio6 fisica-
mente.

La mujer reaccioné violenta-
mente durante una interven-
cion que realizaron a su pare-
ja, quien se encontraba altas
horas de la noche conducien-
do su vehiculo en aparente
estado de ebriedad y que ha-
bia hecho caso omiso a la or-
den para detenerse.

El arresto contra Lia Sarita
Pérez Delgado, de 26 afios,
se produjo ayer en horas de
la madrugada en la intersec-
cion de la avenida Amazonas
con el jiron Salvador Allende,
distrito de Calleria.

Enese lugar, los agentes del
orden intervinieron a suacom-

REPBQB__UCEN ESTOS ZANCUDOS

pafiante identificado como Jo-
nas Avias Herrera Cahuaza

de 30 afios, quien conducia

su vehiculo menor con visible

signos de haberingerido bebi-
das alcohdlicas.

Los efectivos le indicaron que

debiade subirse al patrullero.

Al escuchar esta orden, la mu-
jerdesaté suira contra el sub-

oficial de 3ra PNP Carlos Flo-

res Andia, a quien le propin6

golpes.

Las agresiones que le habria

propinado la enfurecida mu-

jer al policial fue con la palma

de su mano en la cara, 6sea

lapos y también un pufiete en

el labio superior.

Segun la nota informativa poli-
cial, fue necesario que su co-

lega también suboficial de

3ra Andy Simon Pardave, in-

terviniera para tranquilizarla.
Pero la mujer respondié con
una bofetada en la caray ara-
fiandole parte de su rostro y
el cuello, ademas de otros gol-
pes como pufiete en su pe-
cho, siendo reducida utilizan-
do lafuerza medida.

El vardn fue llevado y puesto
a disposicion de la Seccion
Transito comisaria de Pucall-
pa por la presunta comisiéon
del delito Contra la Seguridad
Publica-Peligro Comun, en la
modalidad de Conduccién de
Vehiculo en Estado de Ebrie-
dad. La mujer fue trasladada
a la sede de la Divincri, por el
presunto delito Contra la
Administracion de Justica-
Violencia y Resistencia Con-
tra la Autoridad. (D.Saave-
dra)

TU SALUD!!

\ TELO REGUERDA)
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B artistas tradicionales en exposicion venta

-
300 colectivos e artesanos:

A partir de este miércoles 13
de diciembre, el Ministerio de
Cultura, recibira el encuentro
cultural mas importante del Pe-
rd que, en esta ocasion, se de-
nominara “Mekenma Tee Aka,
Rurag maki”, y por primera vez
albergara a cerca de 326 co-
lectivos de artesanos y artistas
tradicionales de 22 ‘departa-
mentos y de la Provincia Cons-
titucional del Callao.

En este décimo séptimo afio
de organizacion sostenida, se
Propgne or primeravez larea-
izacion de la exposicion venta
del arte tradicional de manera
desconcentrada y con una vi-
sion de “Ecosistema Creativo”
del Patrimonio Cultural Inma-
terial.

Porestarazon, las sedes en Li-
ma son el Ministerio de Cultura
en San Borja, la Huaca Puclla-
na en Miraflores, la Huaca Hua-
llamarca en San Isidro, el Cole-
jo de Alto Rendimiento de
uampani en Lurigancho -
Chosica y los talleres del Arte
Sarhuinoen Chorrillos y el pue-
blo indigena u originario Shipi-
bo-konibo con el “Taller de pin-
tura kené” en el Rimac. En pro-
vincia: Moquegua y La Liber-
tad.
De los 326 colectivos presen-
tes en sus diversas sedes, 143
se autoidentifican como perte-
necientes tanto a pueblos indi-
genas u originarios amazoéni-
cosy andinos, asi como al pue-
blo afroperuano.
En esta edicion, se realizara la
“Ruta Mekenma Tee Aka, Ru-
rag maki”, en la que participan
12 colectivos de artesanos y ar-
tistas tradicionales, que ex-
pondran en el Museo de Sitio
de la Huaca Pucllana en Mira-
flores. Asi como, 30 colectivos
de “Mujeres creadoras”, que
tiene como propésito fortale-
cer el empoderamiento de las
artesanas y artistas tradiciona-
les, el intercambio de saberes
y experiencias; asi como la
venta de productos, en el mar-
co del uso social de monumen-
tos, quienes estaran en el Mu-
seo de Sitio de la Huaca Hua-
llamarca en San Isidro.

Para ello, se han previsto dos
buses de iday vuelta, desde el
viernes 15, a Huaca Hualla-
marca (Primer horario 11:00 a.
m. Mincul — Huallamarca. Se-
gundo horario, 3:00 p. m. Min-
cul — Huallamarca) y Huaca
Pucllana (Primer horario 11:30
a. m. Mincul — Pucllana. Se-
gundo horario 3:30 p. m. Min-
cul—Pucllana).

En regiones participaran 23 co-
lectivos en la edicion regional
organizada por la Direccion
Desconcentrada de Cultura
(IDDC de La Libertad en Truji-
llo; Y 0 colectivos que estaran
en la edicidbn macro regional,
organizada por la DDC de Mo-
quegua.

Horarios de atencién

En el caso de la sede central,

u El partido Alianza Nacio-
* nal de Trabajadores, Agri-
a Cultores, Universitarios,
. Reservistas y Obreros
s (AN.T.A.U.R.O) fue ins-
» crito en el Registro de
* Organizaciones Politi-
» cas (ROP)del Jurado Na-
: cional de Elecciones, lue-
» go de superar una tacha
» ensucontra. De esta ma-
i » nera, la organizacion po-
» litica cuyas iniciales con-
» forman el nombre del mili-
tar en retiro y lider del et-
nocacerismo Antauro Hu-
mala se convirtio en la nu-

—

mero 25 en quedar habi-
litada para participar en
las proximas elecciones
generales.

% De acuerdo con el ROP,

» el partido A.N.TA.UR.O

la atencion sera desde este el desarrollo de esta iniciativa : tiene como personeros
| iniciativ . i

miércoles 13 hasta el 22 de di- » legales a Américo Prieto

ciembre, entrelas 10:00a. m.y
8:00 p. m (solo este miércoles
13, la atencién sera hasta las
6:00 p. m.). El ingreso sera por
la avenida Javier Prado Este
2465. También podran ingre-
sar con vehiculos por la Calle

gpe, este afo, presenta la tra-
icional exposicion venta,
acompafiada de una novedo-
sa propuesta, que se articula e
inspira en la diversidad creati-
va y celebra las distintas ex-

Barrera, exabogado de
Antauro Humala; y Ru-
bén Ramos Zapana, ex-

Yy L la . g
presiones artisticas de los pue- » congresista de Union
0s.

Por el Peru, elegido por

del Comercio (Puerta 6)del Mi-  Asj, esta edicion lleva el nom- # .

nisterio de Cultura. bre'de la exposicion venta en # 18 region Puno, que for-
En el Museo de Sitio Pucllana  lengua_shipibo-konibo. Me- # m@ parte del Congreso
en Miraflores, los artistas tradi-  kenma Tee Aka, nos remite ala »

cionales y artesanos estaran creacion manual, al igual que »

exponiendo sus productos, la frase quechua, Ruraq maki, »

desde el viernes 15al 21 dedi- porque ambas significan he-

ciembre, entre las 9:00 a. m.y  cho a mano. De este modo ini- m

9:00p. m. cia una nueva etapa en la his- a

Entanto, el Encuentrode Muje-  toriadelaexposicionventa.  a

res Creadoras - Exposicion Nacimientos navidehos y =

venta de arte y artesania tradi- productos originales "

cional en el Museo de Sitio En esta edicion, el publico po- ®

Huallamarca de San Isidro, se
realizara desde este viernes

15 al domingo 17, entre las  rigy orfebreria e imagineriatra-m
10:00a. m.a6:00 p. m. dicional. Ademas, juguetes_de .
La edicion de Moquegua, se madera, productos de textile- m
realizara del 14 al 17 de di- ria(bordado, tejido en telar, te- a
ciembre, en la Plaza de Armas  fiido y pintura en telas), mate 4
de Moquegua, entrelas 9:00a.  burilado, bisuteria, sombrere- 4
m. ){_8:_00 p. m. Mientras que, ria, talabarteria, tejido en fi-
en Trujillo, la expo-venta sera  bras vegetales, peleteria, en- ,
del 17 al 22 de diciembre, enel  tre otros. -
jirén IndependenciaN.°613es- | g exposicion venta de arte tra-
quinacon GamarraN.°381,en  dicional mas importante del ,
el Atrio de la Iglesia San Fran-  pais, beneficia a mas de mil
cisco, entre las 9:00 a. m. y  portadores de conocimientos y
8:00p.m. écnicas de produccion, que
Estrategia de Salvaguardia forman parte de nuestro patri- -
Cabe destacar que, la primera  monio. . -
edicion de la exposicion venta  Nuevas actividades para do- , ©
Rurag maki, se desarrolloenju- centesyalumnos -
lio de 2007. Luego de 17 afios,  Esta edicidn trae consigo nue- »
estd reconocida iniciativa del  yas actividades que se suman
Estado, se oficializo como una 3 |a tradicional exposicion ven-
estrategia de salvaguardia de  t3 como los Talleres abiertos
la artesania y artteRradlizlon,al para alumnos y profesores,
eruano, mediante Resolucion  que propician el encuentro en-
inisterial 184-2023-MC, para tre artistas tradicionales y do- %

asegurar la continuidad y valo-
racion de este ambito del patri-

dra encontrar nacimientos navi-»

defios en talla en piedra, joye-

centes. Ademas, el Laborato-

rio de cocreacion, espacio de ™

monio cultural inmaterial, pro-  aprendizaje, creacion y refle- ™
mover su transmision interge-  xjon entre artistas tradiciona- ®
neracional; asi como su reco-  |es y escolares. Ambas activi- #
nocimiento y valoracion a nivel  dades se realizan con la finali- =
nacional e internacional. dad de fortalecer la transmi- =
La oficializacion de la estrate-  sion del arte tradicional perua- =
gia, marcaunanuevaetapaen noalasnuevas generaciones. m

Paridopollico AN TAURO fueingtrtoen e
Reyiseode Organizaciones Polteas del I

de la Republica durante
el periodo 2020-2021.
Este ultimo es recordado
por promover una pro-
puestalegislativa para re-
tirar al Peru del Pacto de
San José, asi como el
servicio militar obligato-
rio.

Sentenciado y liberado
por el'Andahuaylazo’
Antauro Humala fue con-
denado a 19 afios de pri-
sion por los cargos de ho-
micidio, secuestro agra-
vado, sustraccion de ar-
ma de fuego y rebelidn
en agravio del Estado
por el denominado
'‘Andahuaylazo’, evento
en el que setomd una co-
misaria de Andahuaylas
y en el que fueron asesi-
nados cuatro policias en
enero del 2005.

En agosto de 2022,
Antauro Humala sali6 en
libertad tras 17 afios por

redencion de su pena por
trabajo y educacion.
Luego de que Humala sa-
liera en libertad, el jefe
del INPE, Omar Méndez,
declaré6 ante el Congreso
que Antauro Humala ha-
bia redimido su pena por
aprobar médulos ocupa-
cionales, donde realiz
proyectos de Hello Kitty,
se capacit6 en hacer tuli-
panes y en el arte de las
danzas folkléricas perua-
nas. Debido a ello, segun
conto, fue excarcelado el
19 de agosto pasado y
no el 2024 como corres-
pondia.

Sin embargo, en una en-
trevista al portal Infobae,
Antauro Humala negé ha-
ber hecho alguno de
esos trabajos, a los que
califico como "coju...". En
vez de ello, aseguré ha-
ber escrito 4 libros.
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sgmSan Juan Bautista

Refaccionan

calles

kairos y lagunas

4]

Con lafinalidad de seguir brin-
dando mejores servicios a la

poblacién, la Gerencia de
Operaciones y Servicios Pu-

blicos de la Municipalidad Dis-
trital de San Juan Bautista,

continda realizando trabajos
de refaccién de las principa-
les calles del distrito y en este
caso de las calles Kairos y La-
gunas, donde se designado la
refaccion del pavimento rigi-
do en las mencionadas inter-
secciones, las cuales presen-
tan ademas tuberias de agua
en mal estado las mismas que
seran cambiadas para optimi-
zar su funcionamiento.

Con este trabajo se buscan el
mejoramiento de las calles
del distrito sanjuanino, con la
finalidad de mejorar las vias y
salvaguardar la vida de las
personas y un mejor transito
de las unidades moviles que
circulan por el lugar.

Cabe mencionar, que el buen
estado de una calle, permite a
la poblacién contar con cami-
nos y vias pavimentadas se-
guras, reduce los tiempos de
traslado, ya que tanto peato-
nes como vehiculos se pue-
den desplazar de forma sen-
cillay rapida.

GERDAGRI

Iulatrsferenciad

tecnologaenel cultv decres

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO DE RECTIFICACION

Ante la UNIDAD DE REGISTRO DE ESTADO CIVIL de la Mun|C|-

gahdad Distrital de Punchana, sito en Av. 28 de Julio N° 195. E
ENOR PERCY JUAN BARRIOS BENAVIDES ha solicitado con fe—

cha 11 DE DICIEMBRE DEL 2023. La Rectificacion Administrativa

de ACTA DE NACIMIENTO Folio N° 68166045 del 22/10/2010 a

nombre de FABRICIO BARRIOS SANCHEZ en el cual ordena LA

RECTIFICACION ADMINISTRATIVADEL PRIMER PRE NOMBRE

DEL PADRE, ASI MISMO LA OMISION DEL SEGUNDO PRE

NOMBRE DEL PADRE

DICE: PERCI

DEBE DECIR: PERCY JUAND.|. 008 RENIEC.

En tal sentido se pone en conocimiento a fin de que quienes tengan

motivos para oponerse puedan manifestarse en la forma I\X plazo
rev(|)%tgs enel Crt 74° del Decreto Supremo N° DIS-98-PC

Punchana, 11 DE DICIEMBRE DEL 2023

CONSUELO CAMPOS RODRIGUEZ
REGISTRADOR CIVIL DE LA OFICINA
DE REGISTROS DEL ESTADO CIVIL

Por encargo del gobernador
René Chavez Silvano, laAgen-
cia Agraria Requena, a cargo
del Ing. Julio Garcia, viene de-
sarrollando el Programa de
Trasferencia de Tecnologia en
el Cultivo de Citrico, con visitas
de manera individualizada a
los productores de citrico, con
la aplicacion de cal dolomita,
poda, Injertaciéon y aplicacion
de abonofoliar.

El Programa tiene como enfo-
que ensefar las buenas practi-
cas en el manejo agronémico
del cultivo de citrico y control
de plagas y enfermedades.

La Agencia Agraria Requena,
continuara trabajando para
brindar asistencia técnicay ca-
pacitacion a los productores,
con el objetivo de impulsar el
desarrollo de este importante
cultivo enlaregion.

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251

Se hace_saber que Don: CARLOS ALBERTO GONZALES
VASQUEZ de 67 arios de edad. Estado Civil DIVORCIADO Ocu-
acion: INDEPENDIENTE. Natural de: CAPELO. Nacionalidad
ERUANA con DNIN° 05240354 Domlcmado en CALLE PIURAN®
1378 DEL DISTRITO DE PUNCHANA y Dona MARLETH
DOZA HEREDIA 6 afos de edad. Estado Civil
DIVORCIADA Ocupacion: AMAD CASA. Natural de: IQUITOS.
Nacionalidad PERUANA con DNI N° 05319993 Domiciliado en
CALLCI?-MTI\IIL/-J\RA N° 1378 DEL DISTRITO DEL DISTRTO DE

Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podran denunciarlos dentro
del término de ocho (8) dias y en forma que establece el Articulo N°

253 del Codigo Civil.
Punchana, 27 de NOVIEMBRE del 2023
CONSUELO CAMPOS RODRIGUEZ

REGISTRADOR CIVIL DE LA OFICINA
DE REGISTROS DEL ESTADO CIVIL

Y no maderables, en accion conjunta de GRAMY GERFOR

Gomercializan
productos
ma(lerahles AGR

Por disposicién del gober-
nador de Loreto Dr. René
Chavezy con el objetivo de
buscar aliados estratégi-
cos para la comercializa-
cion de los productos made-
rables y no maderables del
ambito de las zonas de in-
fluencia de las Areas de
Conservaciéon Regional
(ACR), el gerente regional
del Ambiente Ing. Roberto
Ruiz Coba, junto al sub ge-
rente regional de Conser-
vacion y Diversidad Biolo-
gica ING. Ray Del Aguila 'y
del especialista forestal
Ing. Juan Falcoén, sostuvo
una reunion de articulacion
con el gerente regional de
Desarrollo Forestal y de
Fauna Silvestre - Loreto

Ing. Erick Ramirez, esto en
marco al cumplimiento de
metas de la Co-gestion pa-
ra beneficiar a las comuni-
dades que viven en las zo-
nas de influencia de las
ACR que cuentan con sus ti-
tulos habilitantes otorgados
por la autoridad competen-
te.

Cabe resaltar la importan-
cia de darles un valor agre-
gado a todos los productos
maderables y no madera-
bles ya que son provenien-
tes de bosques manejados,
de esta manera se busca
fortalecer la reactivacion
economica de las comuni-
dades formalizadas que
apuestan por la conserva-

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251)

Se hace saber que Don: MAOLO SALAS COBOS de 47 afios de
edad. Estado Civil DIVORCIADO. Ocupacmn EDICO. Natural
de: IQUITOS. Nacionalidad PERUANA con DNIN° 05311016 Domi-
ciliado en CALLE NAUTAN° 17 DEL DISTRITO DE PUNCHANAYy
Doﬁa CELIBET RENGIFO ROJAS de 41 afios de edad. Estado Ci-
vil SOLTERA. Ocupacion: ENFERMERA. Natural de: IQUITOS. Na-
C|onaI|dad PERUANAcon DNIN° 41206788 Dom|C|I|ado en CALLE
NAUTAN°® 17 DELDISTRITO DE PUNCHANA

Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Mun|C|paI|dad Quie-
nes conozcan causal de impedimento podran denunciarlos dentro
del término de ocho (8) dias y en forma que establece el Articulo N°
253 del Codigo Civil.

Punchana, 06 de NOVIEMBRE del 2023
CONSUELO CAMPOS RODRIGUEZ

REGISTRADOR CIVIL DE LA OFICINA
DE REGISTROS DEL ESTADO CIVIL

cion productiva.

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE BELEN
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251)
Se hace saber que Don: JUAN EDUARDO VERGARA FLORES,
DNI 76044069. de 25 afos, natural de HUARAL namonalldad
ERUANA, domiciliado en CAS ABO LOP RA-
RIO ITAYAy dofia MADAI SAl BOYASABOYA DNI61812786 de 21
afos, natural de BELEN, nacionalidad PERUANA, domiciliad en
CASERIO MIGUEL GRAU — YANAYACU — BOMBONAJE — RIO

AMAZONAS.
PRETENDEN CONTRAER MATRIMONIO CIVIL EN ESTA
IDAD. QUIENES CONOZCAN CAUSAL DE

L
TO PODRAN DENUNCIA NTRO DEL
DE OCHO (8) DIAS Y EN FORMAQUE ESTABLECE EL
°253 DEL CODIGO CIVIL
"Belén, 07 de 12 del 2023

Municipalidad Distrital de Belén
Tec. Enf. Magda Nieves Ojanama Huancho
Jefe de la Oficina de Registros Civil




Miércoles I3 de

diciembre 2023

06

NOTICIAS

ohora

"EERescato del fuego a sobrinos sufriendo graves quemaduras

SIS atiende a nina

heroina de Ucayali

Lima, diciembre 2023.- El 22
de julio de 2021, Roxanita,
de 11 afios, y varios de sus
sobrinos y otros miembros
de sufamilia salieronde laes-
cuela y subieron a una ca-
mioneta que transportaba
combustible, para retornar a
su hogar, en la alejada comu-
nidad nativa Mancoite, en la
region Ucayali. No pasd mu-
chotiempoy el vehiculo cayo
a un abismo en la Carretera
Marginal produciéndose una
gran explosién y un incendio
debido a la gasolina derra-
mada.

Fallecieron siete personas,
entre ellas seis nifios. Otros
ocho nifos resultaron heri-
dos, entre ellos Roxanita.
Ellaresulté ilesa del acciden-
te, pero al ver que sus sobri-
nos estaban en peligro de
ser quemados por el fuego,
en accion heroica, se acerco
hasta el vehiculo y logré res-
catarlos a costa de su propia
integridad ya que el fuego la
alcanzé y quemo el 85% de
cuerpo.

Héctor Ponero, hermano de
Roxanita, recuerda muy bien
lo sucedido: “Ella se quemo

salvando a los nifios, salvo a
mi hija y también a otros so-
brinos”. Héctor no llegd a sub-
ir a la camioneta siniestrada
porque estaballenay decidio
regresar a pie a su comuni-
dad. A los pocos minutos lle-
g6 allugar del despiste y tam-
bién ayudé a los heridos. En
el accidente fallecié su espo-
say dos hijos.

Traslado aéreo salvador
Atodos los heridos los trasla-
daron al hospital de Ucayali.
Alli desahuciaron a Roxanita
por la gravedad de sus heri-
das; sinembargo, se logro re-
ferir a la pequefia al INSN
San Borja en un traslado aé-
reo de emergencia financia-
doporel SIS. EI25dejuliolle-
g6 directamente a la UCI Pe-
diatrica y luego ala UCI Que-
mados, donde permanecio
hasta el 12 de octubre del
mismo afio.

Durante todo ese tiempo, el
equipo médico utilizé diver-
sas técnicas para la recupe-
racion de un nifio quemado,
como plaquetas, piel de por-
cino, piel humana de cada-
ver y la técnica de microin-
jerto meek. Se utilizaron dis-

positivo de alta tecnologia,
como es el uso de hidrociru-
gia a través del sistema de
Versajet, el cual permite una
limpieza quirdrgica mas pro-
lja en quemaduras de 2do.
Grado. Todos estos procedi-
mientos fueron financiados
porel SIS.

El hermano cuenta que han
sido cerca de 40 operacio-
nes las que le han practicado
en el INSN San Borja. La ni-
fia ha batallado contra la
muerte y la esta venciendo.
Un médico dijo “Esta nifia
quiere vivir’ y asi fue. Cada
vez que se le hacia alguna ci-
rugia, reaccionaba y poco a
poco fue recuperandose.
Tras ser dada de alta, Roxa-
nita y su inseparable herma-
no regresaron a su comuni-
dad, pero periddicamente re-
gresan a Lima para seguir tra-
tamientos o someterse a al-
guna otra operacion.
Precisamente, en setiembre
pasado volvié al INSN San
Borja donde fue sometida a
seis cirugias. Conversamos
con ellos a fines de noviem-
bre cuando Roxanita ya ha-
bian vuelto a ser dada de al-
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ta. Elhermano sefialé que to-
davia requiere otras cirugias
reconstructivas.

Pese ala terrible experiencia
de vida, ella es una nifa ale-
gre, vivaz, risuefia, le gusta
pintar. A ella le cuesta hablar
castellano espaiiol, pues pre-
fiere comunicarse en su len-
gua materna, el asheninka.
Cobertura SIS

Cabe mencionar que toda la
atencion médica en Ucayaliy
en el INSN San Borjas, el
traslado aéreo de emergen-
cia, las 40 operaciones, medi-
camentos, insumos, procedi-
mientos especiales, hospita-
lizacion, internamiento en
UCI, etc. estan siendo cu-
biertas por el SIS.

Seguro Integral de Salud re-
cuerda que la atencién de un
asegurado en el estableci-
miento de salud es comple-
tamente gratuita. Si tiene al-
guna queja o reclamo, puede
presentarla ante las oficinas
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del SIS a nivel nacional, tam-
bién a través de la linea gra-
tuita 113, opcién 7 (Susalud).
Igualmente, puede hacerlo
en el mismo establecimiento
de salud, a través del libro de
reclamaciones.

Ademas, puso en valor una
iconografia particular, en la
que resaltan los tonos rojos y
negros, el uso del copal y el
lacre y los motivos del bos-
que, el verdadero sello de la
identidad chazutina.
Chazuta es un distrito ama-
zobnico de la provincia de San
Martin que sobresale por su
ceramica tradicional, con téc-
nicas de origen prehispanas,
con un alto nivel de perfec-
cion y detalle. Es una de las
expresiones culturales mas
significativas del lugar que
ademas, se ha convertido en
una herramienta para el de-
sarrollo econémico local. El

Ministerio de Cultura declaré
ala ceramica de Chazuta co-

mo Patrimonio Cultural de la
Nacion, ya que presenta téc-
nicas milenarias, conserva
sus valores y retrata el signi-
ficado que representa como
identidad.

El encantador distrito de Cha-
zuta, es uno de los 14 distri-
tos de la provincia de San
Martin, ideal para el eco tu-
rismo, turismo cultural y vi-
vencial, de relajacion y de
aventura, lugar privilegiado
para los amantes del avista-
miento de aves, insectos y
batracos pues se encuentra
entre el Parque Nacional Cor-
dillera Azul (ACR) zona de
amortiguamientoy en el area
de proteccion regional Cerro
Escalera.

No solo cuenta con una va-
riedad de recursos natura-
les, sino que también es un si-
tio caracterizado por su gran
valor cultural, podemos en-
contrar urnas funerarias, her-
mosas ceramicas y a sus al-
rededores, desafiantes rapi-
dos, pesca y medicina tradi-
cional, refrescantes casca-
das y quebradas asi como
también aguas termales y sul-
furosas.

Chazuta seguira siendo la
luz inspiradora de los pro-
yectos en San Martin, la fuer-
za y el coraje para no doble-
garnos ante la adversidad, el
encanto que nos seduce pa-
ra seguir enamorados de la
selva, el misterio, el enigma,
el secreto que buscamos pa-
ra encontrar la felici-
dad.(FIN) JQC/MAO JRA

“;Cual es el problema?"

Waldentar Ceron ustficd bono
navideno de $/1700 para congresistas

El congresista de Peru Libre,
Waldemar Cerron, defendio el
aguinaldo navidefio de S/ 1
700 que acord6 otorgar la Me-
saDirectiva del Congresodela
Republica a los legisladores y
trabajadores parlamentarios.

Este bono, entregado a través
de tarjetas electrénicas de con-
sumo, fue pactado en noviem-
bre ultimo y se suma a la grati-
ficacién propia de diciembre.

“Yo creo que el Congreso que
trabaja se merece muchisimo
mas, los que no trabajan no se
merecen. No es una burla po-

que los congresistas trabaja-
mos y desarrollamos nuestras
actividades como tal. Mereci-
do o no, nosotros estamos tra-
bajando”, declar6 el segundo
vicepresidente del Parlamento
ala prensa. Elintegrante de
la bancada perulibrista reiterd
que merecen dicho aguinaldo,
porque trabajan muy duro.

“¢Cual es el problema? Esta-
mos recibiendo un aguinaldo.
Quién dice que no trabajamos,
los congresistas trabajamos y
es momento de hacerle frente
a la gente que dice que no tra-

bajamos”, justifico.

Cobraran mas de S/ 43 000
endiciembre

Como se sabe, cada uno de
los 130 parlamentarios cobra-
ran en diciembre mas de S/ 43
000 soles por concepto de suel-
do, gratificaciones, aguinaldos
y semana de representacion.
Este aguinaldo navidefio de
S/1 700 se suma al polémico
bono de casi S/10 000, entre-
gado en noviembre ultimo a tra-
bajadores y congresistas por
“horas extras y trabajo acumu-
lado”.
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“EaRiura:

Reiteran pedido de ayuda para obo de
mar que iene una mala en el cull

en el litoral peruano durante el
primer semestre de este afio.

Una serie de animales marinos
varados y sin vida aparecieron

Por ante ¢l Notario Piblico del Distrito de Manantay Dr. Rubén Vargas Ugarte, con oficio
notarial en ¢l Jirén Aguaytia N® 571 San Fer
Cirdenas Rios, solicitando la s ada, de quien en vida fue su Coényuge
Superstite dofia Antonia Rioja zales, ha fallecido el dia 13 de julio del afio
2023 en el domicilio Jirén Los Maderos 140, distrito de Manantay, Provincia de
Coronel Portillo, departamento de Ucayali, teniendo como ultimo domicilio en el
Asentamiento Humano San Fernando Mz. 39 Lote 9, distrito de Manantay, Provincia
de Coronel Portillo, departamento de Ucayali, lo que se public: in de que se presenten

los que se crean con derecho a la nucuhi(’)"wm() de Ley.
Mynantay, 09 de diciembre del 2023.-

ndo - Manantay, se¢ ha presentado Don José

n i

OT. E MANAPATAY
PUCALLP;

)

Por ante el Notario Publico del Distrito de Manantay Dr. Rubén Vargas Ugarte, con oficio
rtia N° 571 San Fernando - Manantay, se ha presentado don
Jonas Rios Tangoa, solicitando la sucesién intestada, de quien en vida fue su sefior padre
Primo Rios Mosquera, ha fallecido el dia 05 de junio del afioc 2015 en el Hospital
Amazénico Yarinacocha, distrito de Yarinacocha, provincia de Coronel Portillo,
departamento de Ucayali, teniendo c altimo  domicilio en el CPM Nueva

£ cha, provincia de Coronel Portillo,

notarial en el Jirén Agua

n déhque se presenten los que se crean con

Magantay, 04 de diciembre del 2023.-

SUCESION INTESTADA
Por ante cl Notario Publico del Distrito de Manantay Dr. Rubén Vargas Ugarte, con oficio
notarial en el Jiron Aguaytia N° 571 San Fernando - Manantay, sc ha presentado don José
Sabino Pérez Muiioz, solicitando la sucesién intestada, de quien en vida fue su sefior padre
Sabino Pérez Bocanegra, ha fallecido el dia 01 de sctiembre del afio 2021 en el
Hospital Regional de Pucallpa, distrito de Calleria, provincia de Coronel Portillo,
departamento de Ucayali, teniendo como altimo domicilio en el Jirén Buenaventura
123, distrito de Calleria, provincia de Coronel Portillo, departamento de Ucayali, lo

que se publica a fin de que se presenten losGue :
término de Ley.-

crean con derecho a la sucesion dentro del

Manantay, 05 de diciembre del 2023 .-

VENDO TERRENO

Area 1200 m2 En el Predio
Santa Matilde . Por el colegio
la Florida Interesados llamar

al 942 697 277

SE ALQUILA MINI DEPARTAMENTOS
UBICADO EN LA AV. LAMARINA -

SHIRAMBARI'A 100 METROS DE LA
CHACRA DEL CHATO, PRECIOS DESDE

300 SOLES. LLAMAR AL: 942697277 /

ADMI

Actualidad/Avisos

Los lobos de mar fueron de los
mas afectados, ya que mu-
chos murieron y otros aun su-
fren. Desde Piura llegd un pedi-
do de ayuda de parte de los ve-
cinos que viven en la ciudad de
Paita.

Sinembargo, se tratade un ca-
SO que se reportd a través del
Rotafono de RPP Noticias a fi-
nes de octubre. José Llacsa
volvié a comunicarse para soli-
citar apoyo para Yogui, un lobo
de mar conocido por las perso-
nas que visitan en el desem-
barcadero pesquero artesanal
de Paita.

Yogui tiene una herida pro-
funda

Este lobito tiene una malla de
nailon en su cuello desde hace
mas de dos meses y le ha he-

VENDO AUTO

MARCA TOYOTA, MODELO ETIOS,
ANO 2022, CON 11,000 KM DE
RECORRIDO,ASIENTOS
ESPECIALES, EQUIPOS DE MANO
LIBRE, LUNAS POLARIZADAS,
PISO MEJORADO, AROS DE
MAGNESIO. EN PERFECTO
ESTADO 1,500 C.C. PRECIO DE
OFERTA

TELF: 945178654

BE//2506(04 al 14.12.2023)

VENDO BOTE DE ALUMINIO

CAPACIDAD 11 PASAJEROS,
ASIENTOS TIPO SILLA DE METAL
TIMON DELANTERO LARGO
ANCHO 1. 65 m, P RA MOTOR FUERA
DE BORDA, TECHO DE METAL Y
TOLDO, LICENCIA DE LA MARINA,
CARRETA DE METAL PARA
TRANSPORTE, 11 CHALECOS
SALVAVIDAS NUEVOS, EXTINTOR,
SOGAS Y REMO. PRECIO DE
OFERTA.
TELF: 945178654
BE7-2506(04 al14.12.2023)

VENDO TERRENO CERCA DEL MERGADO

EXCELENTE UBICACION EN
ESQUINA EN URB. LOS
TULIPANES A 6 CUADRAS DEL
MERCADO MODELO g(M 6)
AREA 678 m2 IDEAL PARA
COMERCIO, VIVIENDA O
ALMACEN. VENTA DIRECTA A
PRECIO ESPECIAL: S/150,000
(NEGOCIABLE)

TELF: 945178654

BE//2506(04 al 14.12.2023,

ESTE
ESPACIO

ES PARA TI,
ANUNCIE
AQUI

cho bastante dafo en esa par-
te del cuerpo. El ciudadano es
un ingeniero pesquero e inten-
té acercarse al animal para po-
der ayudarlo o cortarle esta es-
pecie de malla, pero el mismo
lobo no se deja.

Del mismo modo, contd que
desde el pasado 28 de octu-
bre, él'y varios vecinos de Pai-
ta han llamado al Servicio Na-
cional Forestal y de Fauna Sil-
vestre (Serfor) para que se
acerque al lugar y ayude a Yo-
gui, pero no pudieron solucio-
narlo y el animal sigue en total
sufrimiento. También dijo que
el lobito sale a la orilla cada
dos o tres dias -como pidiendo
auxilio-, pero nadie lo puede
apoyar.

OFICINA DEL DIARIO AHORA EN: JR. FITZCARRALD 382 ﬁ

Miércoles 13 de

diciembre 2023
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SUCESION INTESTADA

Ante este oficio notarial sito en el jiron Aguaytia N° 571, se han presentado dofia Rocio del
Pilar Ruiz Valles de Reategui con DNI N° 80259312 solicitando la sucesién intestada, de
quien fuera su conyuge don Wister Reategui Marina, fallecido el dia 14 de noviembre del

afio 2023, en la ciudad de pucallpa, Depa n;mn de Ucayali, teniendo su akimo domicilio
enAv.Centenario Km.4.300, distrito de (4] vincia de Coronel Portillo,Departamento
de Ucayali, lo que comunico para que s@#fresenten los ‘I\e se crean con derecho a la herencia,

por lo que se publica conforme a Ley”.

\‘-_ agantay. 23 de noviembre del 2023.-

EMPRESA DEL SECTOR FORESTAL REQUIERE:
JEFE DE PLANTA PARA PRIMERA
TRANSFORMACION, SECADO Y SEGUNDA
TRANSFORMACION.
OPERADORES DE CAMARAS DE SECADO,
MONTACARGAS, MOLDURERA, MULTILAMINA

Y TABLEADORA.
Experiencia en producciéon de madera para ex-
portacion.
Presentarse: Carretera F. Basadre Km 12 Int
500mt

(Frente al Penal, costado del CORAH)
Enviar CV email:
convocatoriaucayali2023@gmail.com

FE//2533(13 al 20.12.2023)

o 942 621976

DIARIO AHORA

(&)

UCAYALI

DIRECCION REGIONAL DE ENERGIA Y MINAS DE UCAYALI
DECLARACION DE IMPACTO AMBIENTAL

“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

pone a disposicion de

Ubicacién. -
Distrito
Provincia
Departamento

rucayali@minem.gob.pe

Se comunica a la ciudadania en general que de acuerdo a lo establecido en el articulo 42° del
Reglamento de la Ley del Sistema Nacional de Evaluacién de Impacto Ambiental aprobado
mediante Decreto Supremo N° 019-2009-MINAM, asi como de acuerdo con lo establecido en el
Decreto Supremo N° 016-2023-EM, corresponde la difusidon del presente aviso, con el cual se
la DECLARACION DE
“MEJORAMIENTO Y AMPLIACION DE LINEA DE TRANSMISION EN 60 KV, TRAMO SEYA-SEPI E
IMPLEMENTACION DE CELDAS DE MEDIA TENSION EN 10-22.9 KV EN LA SUBESTACION PARQUE
INDUSTRIAL DEL SISTEMA ELECTRICO DE PUCALLPA — REGION UCAYALI”. Presentado por la empresa
distribuidora eléctrica ELECTRO UCAYALI S.A.

La DECLARACION DE IMPACTO AMBIENTAL podré ser consultada en:

La Direccidén Regional de Energia y Minas del Gobierno Regional Ucayali, Jr. Apurimac N°460,
Pucallpa, La Municipalidad Distrital de Yarinacocha y Municipalidad Provincial Coronel Portillo.
En el correo electrénico de la Direccidon Regional de Ucayali:

El plazo limite para formular aportes comentarios u observaciones es de diez (10) dias
calendarios luego de publicado el presente formato en el diario Oficial El Peruano y en un diario
de mayor circulacién de la localidad, de conformidad con los criterios establecidos en el articulo
17° del Decreto Supremo N° 016-2023-EM

Los interesados deberan presentar sus recomendaciones, sugerencia u observaciones sobrela
Declaracién De Impacto Ambiental a la Direccién Regional de Energia y Minas de Ucayali.

Para obtener una copia de la DECLARACION DE IMPACTO AMBIENTAL los interesados deberan
solicitar por escrito a la Direccion Regional de Energia y Minas de Ucayali (teléfono 061-590860)

IMPACTO AMBIENTAL del Proyecto

Yarinacocha
Coronel Portillo
Ucayali
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PCM o
Atienden propuestas de

teresentantes de cuencas de Loreto

Lima, dic.Un equipo de la
Presidencia de Consejo de
Ministros (PCM) se reuni6
hoy con representantes de
cuatro cuencas de Loreto pa-
ra atender sus propuestas y
necesidades.

Asi, se analizaron las nece-
sidades de la poblacion en
torno ala consulta previa, in-
fraestructura de salud, comi-
sion multisectorial y proyec-
tos de agua y saneamiento.
De acuerdo con los acuer-

n I -
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dos tomados, una siguiente
reunion se realizara el 20 de
enero de 2024 para conti-
nuar el trabajo en torno a las
areas yamencionadas.

En la reunion participaron
también autoridades y re-
presentantes del Ministerio
de Salud, Ministerio de Ener-
gia y Minas, Ministerio de
Cultura, Ministerio de Vi-
vienda, Construccion y Sa-
neamiento del Pert y la De-
fensoria del Pueblo.(FIN)

Huanuco:
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Gapacitan a custodios
forestales GNYamacay

Los especialistas forestales
de la Unidad Funcional de
Manejo Forestal Comunitario
y de la Unidad de Gestion Fo-
restal y de Fauna Silvestre de
la provincia del Datem del Ma-
raféon de la Gerfor, realizaron
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eltaller de capacitacién deno-
minado: “Custodios del Patri-
monio Forestal y de Fauna
Silvestre de la Nacion, en el
Ambito del Territorio Comu-
nal”.

La actividad estuvo dirigida a

custodios comunales de la
comunidad nativa Yamakay,
ubicada en el rio Morona, los
mismos que son parte del gru-
po etnolingliistico Awajun, y
también a especialistas de la
agencia agraria de Datem

del Marafién, quienes apoya-
ran en socializar y difundir en
otras comunidades la infor-
macion referida al monitoreo
y vigilancia comunitaria.
Como se recuerda, el Peru,
en el decenio anterior ha rea-
lizado un proceso de reforma
del sector forestal que ha per-
mitido incorporar, de manera
explicita, el manejo forestal
comunitario con miras a for-
talecer las capacidades téc-
nicas de las comunidades.

El mencionado taller se reali-
z0 en la ciudad de San Lo-
renzo con el objetivo de forta-
lecer la gobernanza forestal
comunal como responsables
del monitoreo, vigilancia y
control de los recursos fores-
talesy de fauna silvestre, asi-
mismo que los custodios co-
nozcan las herramientas le-
gales para realizar interven-
ciones de actividades ilega-
les al interior de sus territo-
rios. Como corolario de esta
actividad se hizo entrega de
los chalecos distintivos y un
equipo GPS para que los cus-
todios comunales puedan tra-
bajar de manera adecuada.
Cabe indicar que, esta capa-
citacion fue organizada por la
Gerfor, promovida por el pro-
yecto Humedales del Datem,
de PROFONANPE vy la asis-
tencia técnica de Cedia.

LLATA. Una delegaciéon de
Antamina visita la ciudad de
Llata, capital de la provincia
huanuquefia de Huamalies.
Los representantes de la de-
legacion de la minera y las
autoridades huamalianas
destacaron la importancia
de trabajar en armonia para
impulsar el desarrollo de la
provincia.

Claudia Cooper, vicepresi-
denta de Sostenibilidad y
Asuntos Externos; y César
Liendo, gerente de Relacio-
nes Institucionales y Asun-
tos Corporativos, ambos de
Antamina, recibieron platos
recordatorios que los reco-
nocen como huéspedes ilus-
tres y por su destacada labor
por el desarrollo de Huama-
lies.

Forjando una amistad para
el desarrollo de Huamalies
El alcalde de Huamalies,
Edgar Céspedes, destaco
que Antamina entregue 83
mil bolsas de cemento, que
estan destinadas a los traba-
jos de la mejora de pistas y
veredas en Llata. Ademas,

solicitd el apoyo de la minera
para que facilite materiales
para mejoramiento de la pla-
zade armas local.

Afadié que Llata es una tie-
rra hospitalaria, donde nadie
es forastero. Destaco que se
promueva una amistad y
buenas relaciones conjun-
tas. “Que nada separe la bue-
na amistad que promove-
mos”. Luego remarco el va-
lor de que se mantenga
aquella cercania. “La amis-
tad es mas grande que todas
las cosas, los cargos pa-
san”, resalto.

Por otro lado, enfatizo la im-
portancia del avance de los
estudios y expediente técni-
co de la carretera Antamina-
Llata-Tingo Chico. En tanto,
la secretaria general del
Frente de Defensa, Migueli-
na Medrano, cit6 el valor que
tiene para ellos la ejecucion
de los proyectos de la Mesa
de Dialogo segun los acuer-
dos tomados. Al respecto,
los representantes de Anta-
mina se manifestaron dis-
puestos a apoyar el progre-

solocal. '

A su turno, Cooper expresé:
que se estan gratamentem
sorprendidos por la hospita-®
lidad recibida. “Yo creo que:
la unién entre el Estado, lag
comunidad y laempresa pri-m
vada es lo que puede sacar®
al Peru adelante”, expresé:
para luego decir que el dia-m
logo es la via para avanzarms
al desarrollo. En esa tarea,:
las tres partes tienen rolesg
importantes y tienen que po-m
ner su mejor esfuerzo, con-®
sidero. -
En tanto, Liendo manifestég
que “el dialogo y el respetom
eslabase de todo. Creo que™
estamos armando las basesg
para tener una relacién ar-g
moniosa”. Consider6 quem
hay logros alcanzados por:
el Estado, la comunidad y lag
empresa privada. Al respec-m
to, citd que pronto se inau-=
gurara el hospital de Llata y:
se entregaran proyectos deg
riego. En alusion al alcaldem
Céspedes, asegurd que la®
Mesa de Dialogo le permitiog
ganar un nuevo amigo.

¥.......................................................................................:’::

CM K

S



+

ohora

S

CM 'K

Central

+
09

Miércoles I3 de

diciembre 2023

sV isitan salas de cine de nuestra capital

“IAS

- TR

Lima, dic.“Isla Bonita” no sélo
ha capturado la atencion de
los cinéfilos por sus singulares
ingredientes, sino también los
sorprende con la visita de sus
protagonistas, quienes llegan
de maneraimprevista alas fun-
ciones de cine para asi disfru-
tar junto al publico la experien-

d
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cia, generado asi un vinculo
de agradecimiento.

La experiencia ya se vivid en
varias salas de Lima como en
Santa Anita, Comas, Canto
Grande, San Juan de Miraflo-
res, en otras, pero el recorrido
continda.

No obstante, el resultado es

"

su sumamente emotivo, pues
los espectadores tienen la
oportunidad de interactuar
con los actores, tomarse fotos
y darle sus impresiones tras
haberlos visto actuar en la pan-
tallagrande. .

La cinta dirigida por Ani Alva-
rez Helfer, producida por Do-

rian Fernandez Morris (AV
Films) y Chichi Fernandez
(Chichi Producciones) y que
tiene como protagonistas a Pa-
tricia Barreto, Saskia Bernaola
y Emilia Drago ha logrado so-
brepasarlos 250,000 especta-
dores en sus primeros diez
dias de estreno.

La comedia pone en tapete el
verdadero valor de la amistad,
entre el trio de amigas prota-
gonizadas por Patricia Barre-
to, Emilia Drago y Saskia Ber-
naola.

Precisamente este vinculo ha
saltado de la ficcién a la reali-
dad entre las protagonistas
que durante un mes entero es-
tuvieron filmando la historia en
la ciudad de Iquitos.

¢ De qué trata “Isla Bonita”?
“Isla Bonita”, cinta nacional diri-
gida por Alva Helfer sigue la
historia de Andrea, Esperanza
y Roxana, quienes, ante desa-
fios en sus vidas personales y
profesionales, deciden em-
barcarse en un viaje a la her-
mosa ciudad de Iquitos. Ro-
deadas de paisajes encanta-
dores, diversién desbordante
y encuentros inesperados, las
protagonistas se enfrentan a
la necesidad de reconsiderar
sus elecciones y relaciones,
evaluando si es hora de poner
fin a la rutina que les impide
serfelices. (FIN) CFS/CFS

Lima, dic.Tras una ardua y difi-
cil eleccion por parte del jurado
evaluador, se dio a conocer el
nombre del ganador del “Con-
curso de creacion de la mas-
cota del Instituto Peruano del
Deporte”, en el que participa-
ron 136 disefios que represen-
taron ala variada fauna e iden-
tidad historica del pais.

El jurado calificador estuvo
conformado por representan-
tes de la Escuela de Bellas
Artes, Ministerio de Educa-
cién, Ministerio de Cultura, Co-
legio de Periodistas del Lima e
Instituto Peruano del Deporte,
quienes sostuvieron una reu-
nion para terminar de evaluar
los potenciales ganadores y fi-
nalmente dar a conocer a la
mascota que representara al
IPD en las diferentes activida-
des deportivas e instituciona-
les.

El ganador es Andhersson Ca-
leth Lavado Verona, de 28
afos, procedente del distrito
de Villa El Salvador, quien si-
guiendo las bases del concur-
SO propuso un disefio que mez-
cla la tradiciéon y modernidad,
ademas bautiz6 a la mascota
con un nombre sencilloy de fa-
cilrecordacion.

La mascota deportiva del IPD

+
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sera presentada de manera ofi-
cial proximamente, luego de
una breve campana de intriga
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enredes sociales.
Cabe recordar, que el ganador
recibira como premio una lap-

CM K

top Hewlett Packard 15, diplo-
ma de reconocimiento y pack
deportivo.(FIN)NDP/JSO
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En feria navideia de Tarapoto:

Tarapoto.Con el prop6-
sito de impulsar y forta-
lecer el desarrollo eco-
ndémico y potenciar las
distintas unidades pro-
ductivas del distrito de
Chazuta, del viernes 15
al miércoles 20 de di-
ciembre se desarrollara
la feria Chazutina Navi-
defa, oportunidad im-
perdible para disfrutar
de su gastronomia, arte-
sania, bisuteria, ropas, li-
breria, flores, articulos
de regalos, postres, be-
bidas, shows en vivo y
mucho mas.

Asi lo informé el alcalde
del distrito de Chazuta,
Walter Sangama Sau-
rin, quien agrego que el
evento que se desarro-
llara en el bulevar de la
Paz, ubicado en la ciu-
dad de Tarapoto, es una
oportunidad imperdible
para adquirir y regalar,
en estas fiestas navide-
fas, las mejores artesa-
nias elaboradas inte-
gramente a mano y dis-
frutar en familia de la pro-
gramacién establecida
para talfin.

Anuncié, que la feria na-
videfia contara con la

participacion de 20 es-
tands con un ambiente
festivo lleno de alegria y
sorpresas y por supues-
to la esencia calida y
acogedora de Chazuta
en cadarincon.

“Esta actividad es el re-
sultado de las acciones
coordinadas con la muni-
cipalidad provincial de
San Martin y la direc-
cion regional de Turis-
mo que permitieron im-
plementar la presteza,
destacando la acogida
del pueblo de Chazuta
que apoya al emprendi-
miento y que participara
en esta importante festi-
vidad navidefia”, remar-
c6 Sangama Saurin.
Ceramicade Chazuta
Latierra es generosa en
este distrito de la region
San Martin, un paraiso
verde que se alimenta
delrio Huallaga. En este
poblado de origen que-
chua la ceramica gano
terreno a partir de la cali-
dad de su arcilla y tintes
naturales e innovd sus
técnicas productivas
con la incorporacién de
tornos a papel y la cons-
truccion de un horno.

+
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Hoy publicarian Reglamento

eleydevolucionFonavi ~ -

Lima.El ministro de Eco-
nomia y Finanzas, Alex
Contreras, anuncié hoy
que el reglamento de la
ley que permite la devolu-
cién del Fonavi se publi-
cara entre mafiana miér-
coles y el jueves 15 de di-
ciembre.

Contreras aseguré que la
Comision Ad Hoc, encar-
gada de la devoluciéon de
los aportes de los fonavis-
tas, estd avanzando en
sus trabajos y que el re-
glamento pronto se publi-
cara.

"Creo que el reglamento
de la ley se debe publicar
mafiana o pasado mafa-
na. En ese sentido, como
Ministerio de Economia y
Finanzas (MEF), vamos a
seguir brindandole apoyo
necesario a la Comision",

dijo Contreras en declara-
ciones alaprensa.

En esa linea, el ministro
aprovechd para aclarar a
los fonavistas que el MEF
no sera el encargado de
realizar la devolucion de
los aportes, sino que sera
una comision indepen-
diente en la que participan
funcionarios del MEF.

"He recibido visitas de fo-
navistas al MEF quienes
llegan a consultar sobre la
devolucién. El ente encar-
gado es una comision in-
dependiente, en laque so-
lo participan funcionarios
delMEF”, aclar6.

“Lo que si puedo afirmar
es que vamos a darle todo
el apoyo a esta comisién
independiente para que
pueda devolver los recur-
sos a los fonavistas", afia-

dié.

Record6 que la Comisién
Ad Hoc anuncié en su mo-
mento que la prioridad pa-
ra la devolucion de los
aportes sera hacia los fo-
navistas que nunca han
cobrado un sol.

Retiro AFP

En otro momento, el mi-
nistro comentd sobre lare-
forma del sistema de pen-
siones que se debate en
el Congreso y dijo que hay
un consenso con el pre-
dictamen enun 95%.

“Hay unconsensoenlare-
forma de, yo diria, del
95%, pero hay aspectos
estructurales de cara a la
sostenibilidad fiscal que
estamos coordinando y
creo que vamos a poder
llegar a un consenso”, ma-
nifestod.

Sobre el debate de un nue-
vo retiro de los fondos del
sistema previsional priva-
do, el titular del MEF man-
tuvo su postura en contra.

“En el caso del retiro, no-
sotros hemos dicho que
estamos en contra, pero
una medida acotada, ante

la eventualidad de que se
dé, seria lo menos dani-
no”, finalizé.

Contreras Miranda brind6
estas declaraciones tras
participar de la firma del
pacto 'Unidos Contra la
Anemia y la Desnutriciéon
Crébnica Infantil mediante

Domingo 17 diciembre realizan vuelo interregional inaugural:

Lanzan ruta Iquitos-

Tarapoto-Chiclayo

GERCETUR

CERENCIA RECGIONAL DE
COMERCIO EXTERIOR ¥

Iquitos, dic.El turismo inte-
rregional alza vuelo en el
nororiente del pais. Des-
de lquitos, capital de lare-
gién Loreto, se confirmd
que este domingo 17 de di-
ciembre se iniciara el vue-
lo directo que unira a las
ciudades de lquitos, Tara-
potoy Chiclayo.

El anuncio se realiz6 du-
rante la conferencia de
prensa realizada por re-
presentantes de la aeroli-
nea Star Peru que presen-
té su nueva ruta Iquitos-
Tarapoto-Chiclayo a tari-
fas promocionales desde
89 ddlares el tramo.

Los vuelos de esta nove-
dosa ruta seran unavezal
dia y se habilitaran avio-
nes con una capacidad de
143 pasajeros, proporcio-
nando a los viajeros una
opcion eficiente y comoda
para movilizarse de forma
rapida entre ciudades y
ademas explorar la belle-
zadel norte y la exuberan-
cia de la Amazonia perua-
na.

El vuelo inaugural se ha

programado para este do-
mingo 17 de diciembre a
las 11:00 horas en el aero-
puerto de Iquitos. Desde
esta ciudad partira el vue-
lo de Star Peru con desti-
no a Tarapoto (San Mar-
tin) y luego a Chiclayo
(Lambayeque).

Carlos Carmona, gerente
general de Star Peru, des-
taco la importancia estra-
tégica de esta nueva ruta
entre las regiones del nor-
te y oriente del pais.
"Nuestro objetivo es forta-
lecer a nuestros pasaje-
ros no sélo un medio de
transporte, sino una expe-
riencia de viaje que refleje
la riqueza cultural y natu-
ral de estas regiones", sub-
rayo.

Asimismo, la gerente co-
mercial de la aerolinea
Star Peru, Valeria Serpa,
precisé los criterios para
operarlaruta entre las ciu-
dades de Chiclayo, Tara-
poto e Iquitos. "Hemos
evaluado las necesidades
de la poblacién que habi-
tan en ambas regiones, tal

Obras por Impuestos', con
la finalidad de revertir la
grave incidencia de este
mal en los infantes del
pais mediante la ejecu-
cion de proyectos e inver-
siones a través de dicho
mecanismo.(FIN)
NDP/RGP/JJN

es el caso del tema salud,
educacién y productos de
carga que podrian ser ex-
portados sin necesidad de
pasar primero por Lima y
reduciendo los tiempos de
transito", acoté.

El presidente de la Cama-
ra Regional de Turismo de
Loreto (Caretur), Teddy
Vasquez, afirmo que este
es un gran paso para im-
pulsar el turismo de la re-
gién y para ello exhorta a
las autoridades locales a
comprometerse para pro-
mocionar el destino en las
regiones del norte del
pais.

Por su parte, el Gobierno
Regional de Loreto, a tra-
vés de la Gerencia Regio-
nal de Turismo, y los ope-
radores turisticos inicia-
ron las gestiones para que
el préximo afo se haga
realidad los vuelos nacio-
nales desde Iquitos hacia
Cusco y los vuelos inter-
nacionales que conectan
hacia Panama, Miamiy Le-
ticia (Colombia).(FIN)
ENR/MAO JRA
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Huties del Yemen atacaron con un misil
petrolero noruego que se dirigiaa Istael

Los rebeldes huties del Ye-
men, respaldados por
Iran, confirmaron hoy que
han atacado en el mar Ro-
jo un petrolero noruego
que "se dirigia a Israel",
"con un misil naval", enre-
presalia porlos ataques is-
raelies contra la Franja de
Gaza.

"Las fuerzas navales de
Yemen llevaron a cabo
una operacion militar cua-
litativa contra el barco no-
ruego Strinda, que estaba
cargado de petroleo y se
dirigia a la entidad israeli,
y fue atacado con un misil
naval adecuado", dijo el
portavoz militar de los hu-
ties, Yahya Sarea, en un
comunicado.

Subrayé que el nuevo ata-
que huti frente a las cos-
tas del Yemen "es en res-
puesta al asesinato, la
destruccién y el asedio a
los que esta expuesto el
pueblo palestino" en Ga-

EI portavoz dijo, asimis-
mo, que el Strinda, que iza-
ba bandera noruega, "fue
atacado después de que
su tripulaciéon no respon-
diera a las advertencias
de las fuerzas navales ye-
menies".

La compaiia propietaria
del Strinda afirmo, en un
comunicado, que su bu-
que fue alcanzado por un
misil en la noche del jue-
ves en el mar Rojo, que
caus6 un incendio en el
barco pero "afortunada-
mente no hubo heridos en-
tre los miembros de la tri-
pulacién, quienes logra-
ron extinguir el fuego".
Apuntdé que todos los
miembros de la tripulacion
son de nacionalidad india,
y que "el buque, que se di-
rigia a ltalia desde Mala-
sia con materia prima para
biocombustible, ahora se
dirige a un puerto seguro".

Huties "seguiran impi-
diendo" el paso de barcos
alsrael

El Comando Central de
EE.UU. (Centcom) dijo,
por su parte, en un comu-
nicado, que el petrolero
Strinda fue atacado hacia
la tarde noche del lunes
mientras pasaba por el es-
trecho de Bab al Mandeb,
"por lo que se estima que
fue un misil de crucero anti-
bugue (ASCM) lanzado
desde un area controlada
porlos huties".

Centcom destac6é que no
habia barcos estadouni-
denses en las cercanias
en el momento del ataque,
"pero el USS Mason res-
pondié a la llamada de
emergencia" del Strinda 'y
"actualmente esta brin-
dando asistencia".

El portavoz huti reiterd
hoy que los insurgentes,
que controlan Sana 'y am-
plias regiones del centro y

el oeste del Yemen, "se-
guiran impidiendo que to-
dos los barcos de todas
las nacionalidades que se
dirigen a puertos israelies
naveguen en los mares
Arabe y Rojo hasta que se
permita la entrada de ali-
mentos y medicinas a
nuestros hermanos (pa-
lestinos) en Gaza".

Sarea volvié a amenazar
con que los huties "no du-
daran en atacar cualquier

barco que ignore" sus ad-
vertencias, y aseguré que
"en los ultimos dos dias, lo-
graron impedir el paso de
varios barcos que (no han
sido atacados porque) res-
pondieron a las adverten-
cias".

Tras el estallido de la gue-
rra en la Franja de Gaza,
los huties han lanzado va-
rias andanadas de misiles
y drones contra el sur de
Israel y también contra bu-

Detuvieron al presunto autor del taque
contra [a comitiva del presidente la\uer M|le|

Gaston Ariel Mercanzini
es el presunto autor del
ataque contra la carava-
na presidencial del presi-
dente Javier Milei. El su-
jeto, quien perpetud la
agresion el domingo pa-
sado en Buenos Aires,
tras la investidura del
mandatario, ya fue dete-
nido, segun informaron
fuentes oficiales.

“La Policia de la Ciudad
acaba de detener al pre-
sunto agresor del presi-
dente Javier Milei. Ya es-
taadisposicion de la Jus-
ticia”, indic6 el ministro
de Seguridad del Go-
bierno de la Ciudad de
Buenos Aires, Waldo
Wolff, a través de sus re-
des sociales.

El arresto ocurrié a las
puertas de un canal de te-
levision local por efecti-
vos de la Policia de la

Ciudad y la Policia Fede-
ral Argentina, que inves-
tigaba la agresion regis-
trada el domingo, cuan-
do Milei se desplazaba
en un vehiculo descapo-
table entre el Congreso,
tras su jura presidencial,
y la Casa Rosada (sede
de Gobierno).

Un dia después de la
agresion, Bullrich afirmé
que se comunicé con el
juez Ariel Lijo para una
“rapida investigacion”
del caso. El detenido se-
ra acusado por el delito
de intimidacién publica
agravada.

Los hechos

Una camara de seguri-
dad captd a una persona
arrojar una botella de vi-
drio sobre la caravana
en la que se desplaza-
ban el jefe de Estado y
su hermana vy principal

ques con la bandera del
Estado judio o propiedad
de empresas israelies en
el mar Rojo.

Asimismo, el 19 de no-
viembre también confis-
caron el buque Galaxy
Leader, que transitaba por
el mar Rojo, y lo desviaron
hacia el puerto yemeni de
Al Salif, donde permanece
adiade hoy con sus 25 tri-
pulantes de distintas na-
cionalidades.

B E R R EREEREREEREIN]

asesora, Karina Milei,
ahora secretaria general
dela Presidencia.

El objeto pas6 por enci-
ma de los funcionarios e
impacté sobre uno de los
agentes de policia que
custodiaba la caravana,
que resulté herido en el
lado izquierdo del cuello.
Tras comprobarse que ni
el presidente ni su her-
mana resultaron heri-
dos, la caravana conti-
nud su rumbo.

"El que las hace las pa-
ga: Mercanzini preso.
Justicia, Nacién y Ciu-
dad, juntos contra los de-
lincuentes que creen
que siguen viviendo en
el pais de la impunidad.
Lo dijimos: el que las ha-
ce, las paga”, reitero la
nueva ministra argentina
de Seguridad, Patricia
Bullrich.
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Por momentos, parece
que mas que un tema de
salud las dietas libres de
gluten se han transfor-
mado en una moda. Mu-
chas personas, sin im-
portar si tienen intoleran-
cia al gluten o no, estan
hablando de esto o elimi-
nando el gluten de su die-
ta.

¢, Es esto saludable o ne-
cesario? Desclbrelo co-
nociendo estos mitos so-
bre las dietas libres de
gluten que tienes que de-
jar de creer.

#1 Todos deberian de-
jarde comer gluten

En realidad debes guiar-
te por las reacciones de
tu cuerpo. Si eres celiaco
o tienes alergia al gluten
obviamente debes elimi-
narlo de tu dieta. Pero si
eres una persona sanay
no tienes ningun tipo de
sintoma cuando lo con-
sumes, no hay ninguna
razon por la que tengas
que dejar de comer glu-
ten.

#2 Si dejas de comer
gluten tu cuerpo se re-
sentira

Otras personas piensan
que, sidejan de consumir
gluten, su cuerpo sentira
la falta del mismo. La bue-
na noticia es que el cuer-
po en realidad no necesi-
ta gluten. Dado que este
es un tipo de proteina y
nuestro cuerpo obtiene
proteina de otras formas,
dejar de consumir gluten
no causara un impacto
significativo en nuestro
cuerpo.

#3 Si dejas el gluten ba-
jaras de peso

Esto es una ruleta rusa:
mientras algunas perso-
nas que dejan el gluten
efectivamente bajan de
peso, a otras les ocurre
exactamente lo contrario
vy suben de peso luego de
dejar de consumir gluten.
Y es que al dejarlo corres
el riesgo de sustituirlo
con algun otro alimento
que aporte mas calorias,

o seamenos saludable.

#4 Sidejas el gluten, de-
jaras de consumir car-
bohidratos

Esto simplemente no es
cierto, porque hay mu-
chos otros alimentos que
aportan carbohidratos co-
mo las patatas, batatas,
name, calabaza y legum-
bres (frijoles, guisantes y
lentejas). Y son fuentes
de carbohidratos mucho
mas saludables que la ha-

rina blanca de trigo.

#5 Dejaras de comer
granos

Dejar el gluten significa
que dejaras de comer ce-
bada, centeno, trigo y
avena. Pero hay ofros
granos que son libres de
gluten como la quinua,
arroz integral, arroz sal-
vaje, trigo sarraceno,
maiz, amaranto, mijo vy
sorgo.

Segin este estudio exprimirte un barro o
una espinilla podria causarte la muerte

La mayoria de nosotros
Nno somaos conscientes de
que exprimir un barro o
una espinilla no es del to-
do saludable y que las
consecuencias ademas
de antihigiénicas podrian
ser fatales al punto de
causarnos la muerte.
Aunque supiéramos to-
das las secuelas de ha-
cerlo seguramente cae-
riamos en la tentacion y
correriamos el riesgo de
contraer una infeccion
con tal de que ese grano
desapareciera de nues-
tra cara.

De acuerdo a la Acade-
mia Americana de Der-
matologia reventarun ba-
rro o una espinilla en la
zona del “triangulo de la
muerte” (ojos, nariz y bo-
ca) podria ser mortal. Los
vasos sanguineos que re-
corren esta area de la ca-
ra suben a la base del ce-
rebro, por lo que una in-
feccion en la nariz si no
se trata a tiempo puede

4

provocar paralisis, pérdi-
da de la vision o incluso
lamuerte.

Esta practica no solo des-
garramos la piel o deja-
mos cicatrices sino que
también introducimos
bacterias en la herida
abierta. Si tu impulso es

.

demasiado fuerte y no lo
puedes controlar asegu-
rate de atenderte inme-
diatamente con un médi-
co en caso de que se pre-
sente una infeccion.

Después de leer esto, en
mi caso Nno me arriesgare
optaré por remedios natu-
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rales para tratar de desa-
parecer esa molesta
erupcion, esto es algo
que deberiamos tomar
en serio cuando se trata
de aseo personal.

&Y tl te arriesgarias a pe-
sar de saber las conse-
cuencias?
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Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias aielasieh

EX{TELHERE I UEL

¢, Quién nos removera la piedra de |la entrada del se-

pulcro? Marcos 16:3
Mas el angel, respondiendo, dijo a las mujeres: No te-
mais vosotras; porque yo se que buscais a Jesus, el
que fue crucificado. No esta aqui, pues ha resucitado,
como dijo. Mateo 28:5-6

Problemas insolubles

‘¢ Quien nos removera la piedra?’. Esta fue la pre-
gunta que se hicieron tres mujeres aquel domingo de
Pascua por la mafana, en Jerusalén. El Sefior Jesus
habia muerto el viernes, y ahora ellas iban a la tumba
con la intencion de embalsamar su cuerpo, segun la
costumbre de la época. Pero sabian que una gigan-
tesca piedra circular cerraba la entrada de la tumba.
¢ Quien nos removera la piedra?, se decian con preo-
cupacion mientras caminaban. Comprobaban que no
tenian ayuda para abrir la tumba, pero cuando llega-
ron, la piedra habia sido removida. Ademas supieron
que Jesus habiaresucitado, jque estaba vivo!

Hay situaciones en nuestra vida que nos entristecen
o nos preocupan. Somos conscientes de que no tene-
mos ningun recurso. ¢ Quién me librara de este obs-
taculo insuperable que tengo ante mi? A menudo la
gracia y el poder de Dios han respondido a nuestra ne-
cesidad incluso antes de que se presente: jla piedra
ha sido removida! En el cielo tenemos a un Sefor vi-
vo, todopoderoso. Junto a €l podemos resolver los
problemas delicados y vencer los obstaculos insupe-
rables. Quiza no sea de la manera en que nos lo ima-
ginamos, sino como a el le parece bueno para noso-
tros.

Oremos al Sefior con confianza. Cuando ya no sabe-
mos qué hacer, cuando las pruebas nos agobian, él
no nos abandona: “Este pobre clamo, y le oyo el
Senor, y lo libro de todas sus angustias” (Salmo 34:6).
Lectura: 1 Cronicas 4 - Lucas 8:26-56 - Salmo 86:14-
17 - Proverbios 19:28-29

<Receta>del Dia

Croquetas de pescado
con papa y espinaca

e .-

7

Ingredientes:

1 k. de pescado (jurel, llenas

bonito, merluza, enlatadou 2 ¥ cucharadas de ajos
otro) molidos

2 ataditos de espinaca Sal yodada y pimienta al
2 huevos gusto

3 panes frios rallados 2 cabezas de cebolla

1 taza de aceite grande

5 papas grandes 3 tomates pequenos

3 Y2 tazas de arroz bien 1 limoén

Preparacion:

Lavar el pescado, quitarle las visceras y sancocharlo en po-
co agua con sal durante 10 minutos. Retirar las espinas y
partes no comestibles y desmenuzarlo.

Sancochar las papas por 20 minutos, pelarlas y machucar-
las. Lavar la espinaca y licuarla sin agregar agua.

Mezclar en un recipiente papas, espinacas molidas y agre-
gar el pescado. Incorporar los huevos, cebolla cortada en
cuadraditos, sazonar con sal, pimienta y mezclar bien.
Tomar porciones de la mezcla, darles forma redondeada y
aplanada, pasarlas por panrallado y freirlas por el tiempo ne-
cesario. Servir acompanado de arroz blando y ensalada de
tomate.




ohora

skl elegido es Jorge Fossati:
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El ultimo lunes fue un dia cla-
ve para conocer el futuro de
la direccion técnica de la Se-
leccién Peruana. La Junta, li-
deradada por el mandatario
de la Federacion Peruana de

Futbol (FPF) Agustin Loza-
no, convoco6 a un Directorio
sin agenda formal previa-
mente establecida, pero que
tenia previsto tocar dos pun-
tos: la desvinculacién con-

tractual de Juan Reynoso y
la aprobacion del acuerdo
con Jorge Fossati.

Aprimerturno, lareunién rea-
lizada por la tarde en Videna
tuvo una presencia inespera-

Deportes
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da:lade Juan Reynoso. Den-
tro de la negociacion para la
desvinculaciéon, el entrena-
dor nacional solicit6 al presi-
dente de la FPF una reunion
con toda la mesa directiva
que dirige el fatbol peruano
para presentar lo que fue su
paso al mando de la bicolor.
La exposicion de Reynoso
fue de casi dos horas, pero la
posicién del Directorio no va-
ri6, y se mantuvo en su pos-
tura de que era necesario un
cambio en el banquillo de la
seleccion.

Consenso _en Videna por
Jorge Fossati

Luego de la salida del estra-
tega nacional del salén prin-
cipal de Videna, el siguiente
tema a tratar fue el de los
avances en la desvincula-
cion contractual con Juan
Reynoso. Fuentes de RPP
Noticias indican que la comi-
sion integrada por Gisella
Mandriotti (Directora de la
FPF) y Saul Barrera (Secre-
tario General adjunto de la
FPF) manifestaron al Direc-
torio que el acuerdo en el ca-
so estaba bastante avanza-
doy que, de ser asi, no seria
necesario que este paseaun
Tribunal de Disputa.

Eliminado, sin posibilidad de ju-
gar la Europa League y como
colista de su grupo, asi termi-
ndé Manchester United en la
presente temporada de la
Champions League tras caer,
como local, ante Bayern Mu-
nich en Old Trafford.

Los Diablos Rojos nunca die-
ron la sensacion de poder cla-
sificarse a octavos de final de
la Liga de Campeones. Nece-
sitaban casi un milagro los de
Erik Ten Hag: ganar alos bava-
ros -que no se jugaban nada-y
esperar un empate en Dina-
marca entre Copenhague y Ga-
latasaray.

Tras 70 minutos de un triste O-
0, un gol de Kinsgley Coman,
asistido por Harry Kane, termi-
noé la agonia del United, al que
nila consolacion de poder cen-
trarse ahora enlaPremier Lea-
gue tapa unafase de grupos té-
trica.

Un empate con Galatasaray,
una victoria ante el Copenha-
gue -dando las gracias- y cua-
tro derrotas son el balance del
United en su vuelta a Europa.
Un buen andlisis de cobmo esta
este equipo hoy endia.

Ni siquiera ante un Bayern con
los deberes hechosy con la ca-
beza en otro lado pudieron dar
la cara los de Ten Hag. Si,

Y lo dejé afuera de la Champions League

Bayern Munich derroto 1-0 a
Manchester United en Old Trafford

aguantaron el 0-0 muchos mi-
nutos ante uno de los mejores
conjuntos de Europa, pero en
ningun caso dominaron y mu-
cho menos estuvieron cerca
del triunfo.

Si el Bayern hubiera estado
mas preciso arriba, el duelo hu-
biera acabado mucho antes en
Old Trafford. Pero Leroy Sané
se encargo6 de dar emocion al
partido, errando dos ocasio-
nes clarisimas en la primera
parte.

En la primera, porque no en-
ganché bien un precioso envio
desde la banda y en la segun-
da porque se hinché de balony
al llegar al punto de penalti se
fue al suelo por su propia iner-
cia cuando lo tenia todo de ca-
raparadisparar.

Kane, en su vuelta a Inglaterra
tras su marcha del Tottenham,
estuvo discreto. Fue abuchea-
do al saltar al campo y apenas
particip6 en el juego hasta

que, a quince minutos del final,
le abri6 la puerta del gol con un
pase sensacional a Coman. El
francés tuvo todo el tiempo del
mundo para derribar la meta
de Onana y deprimir a Old
Trafford una noche mas.

Se desvanecio el United con el
tanto de Coman. Hasta ese mo-
mento apenas habia hecho un
par de disparos alejados de
Bruno Fernandes, pero con el
0-1 se acabo la esperanza de
un milagro, a la vez que desde

Dinamarca llegaban noticias
deltriunfo de los locales. No ha-
bia ni fe. El United estaba sen-
tenciado.

A los de Manchester ya solo
les quedara la Premier Lea-
gue, en la que el maximo pre-
mio posible es meterse entre
los cuatro primeros y volver a
la'Champions'el curso que vie-
ne, y la Copa de Inglaterra que
comenzara en enero. Un de-
sastre, otro mas, para este
club.

'Ruso' en la mira:

S0 Depots i popuest o
A0 e g0 Roaigue e fLioa 1202

Universitario de Deportes ini-
ciara la pretemporada de la
Liga 1 Betsson 2024 el proxi-
mo lunes 18 de enero. Los ju-
gadores que tienen contrato
vigente y aquellos que lo re-
novaron estan citados ese
dia para arrancar con prue-
bas médiccas. Sin embargo,
es muy probable que lo haga
sin plantel completo.

La situacion de Jorge Fossati
y su acercamiento con la Se-
leccion Peruana alterd los
planes no solo respecto a la
direccion técnica, sino en lo
que respecta a refuerzos. De
todas formas, la directiva cre-
ma ha realizado distintos son-
deos en mercados interna-
cionales en busca de un ar-
quero, un volante mixto y un
centrodelantero.

En el caso del portero, hay
uno al que ya se le realizo
una oferta formal. Se trata de
Diego Rodriguez, argentino
de 34 afios que se encuentra
libre tras culminar su vinculo
con Godoy Cruz. El 'Ruso/,
como lo conocen, recibié una
propuesta oficial, aunque,
por ahora, no hay mas.
Econémicamente hay una
distancia considerable entre
lo ofrecido por la dirigencia
merengue y lo esperado por
el guardameta. Por ahora, no
existe una contrapropuesta
de Universitario de Depor-
tes.

Mas sobre el 'Ruso’ Rodri-
guez

Diego Rodriguez debutd en
la temporada 2010-11 con la
camiseta de Independiente.
En el 'Rojo' permanecio6 has-
ta 2016. Al afio siguiente, fi-
ché por Rosario Central.

En 2018 mudé sus atajadas

a la segunda division de Ja-
poén. Con el JEF United dis-
puté 20 partidos oficiales vy,
luego, pego la vuelta a su na-
tal Argentina para jugar por
Defensa y Justicia, en 2018-
19, y Central Cérdoba, en
2019-20.

En 2020-21 lleg6é a Espafia
pedido por el Elche, pero no
tuvo la continuidad deseada,
por lo que aceptd la propues-
ta de Panaitolikos de Grecia.
Luego de ocho partidos, fi-
cho por Godoy Cruz, equipo
en el que, en dos tempora-
das, fue habitual titular.

La camiseta de Universita-
rio de Deportes
Universitario de Deportes
present6 la camiseta que luci-
rd en su centenario. En un
evento liderado por el admi-
nistrador Jean Ferrari en el
Cine Movie Time Premium
de San Isidro, los ‘cremas’
dieron cuenta de su especta-
cular indumentaria version
2024.

Previo ala presentacién de la
camiseta de Universitario, se
mostré un video de lo que sig-
nifica esta nueva version. Se
hizo un breve resumen de la
historia del club y, ademas,
del titulo obtenido en la tem-
porada que terminé el pasa-
do 8 de noviembre.

La indumentaria crema tiene
un precio de 229.90 soles y
estaraalaventaenlawebde
Marathon desde el miércoles
13 de diciembre. Asimismo,
podra encontrarse en tien-
das fisicas desde el viernes
15 del mismo mes. Para afia-
dirle el parche de "campeodn
2023" se debe pagar 35.90
soles.
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& Oul HAGO CON
ESTE ADICTO
ALACHAMBA

Mi esposo cada dia agudiza su adiccion al tra-
bajo. El ocupa literalmente el 100% de su tiem-
po atrabajar. Para este chambero incorregible
no existe esposa, hijos ni familiares. Llega al
extremo de sentirse culpable por dedicarse
unos minutos a ver television, pues considera
que ha perdido un “valioso” lapso para avan-
zar algun trabajo. Jamas ha salido de vacacio-
nes y temo que si deja de trabajar puede morir.
NOHELY espera su ayuda urgente.

RESPUESTA: Los especialistas sefialan que
una persona dedicada 100% a su vida laboral
tiene influencia de su formacion familiar.
Probablemente sus padres o abuelos lo “pro-
gramaron” para que nunca descanse. Otra
causa puede ser la influencia que ha tenido de
su primer trabajo o de su primer jefe, quien qui-
zas exigio al maximo al trabajador. La adiccion
al trabajo puede afectar la vida personal de
manera irreversible. Muchos pierden amigos,
dejan de ver a sus padres y se alejan de su pa-
reja por dedicarse al trabajo. La consecuencia
mas importante es que el trabajo se convierta
en el foco de atencion de una persona, dejan-
do de lado el aspecto personal o familiar. Los
psicoterapeutas recomiendan algunas estra-
tegias para superar esta accion. La primera
puede ser crear momentos emocionantes fue-
ra del trabajo: si le gusta bailar se puede matri-
cular en una escuela de baile o si es amante
de la musica podria aprender a tocar guitarra.
Una segunda alternativa es programar citas
poco comunes: puede visitar a familiares o
amistades con quien no se contacta hace mu-
cho tiempo para tomar una cerveza o café des-
pués del trabajo. Ademas se aconseja salir al
cine, alteatro o ir de compras con tu pareja o al
guna amistad para distraerle.

LAPERINTO
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'\3 GEMINIS

Manténgase preparado. ya que el
rumba de su vida puede cambiar a
causa de una siluacian imprevisia
enesta ornada.

POF. AQUILES

LEO
Posiblaments, algusaen 1o es1é presio
randa. Piense por ustod rmismo y Sea
cuidadaso con las decisicnes dema-
siadaimpulsivas

b b o
CALCIO | PERSONA

| LIBRA

Terminara la semana perfeclaman-
b, wa gue tendra la Luna en su Signo.
Fijesa que la falta en su vida y hoy o
CONSaguirs.

Sepague necesitara corregir sus pro
Fas falencias, asi evilara la repel-
cian permanenie de los mismas erre-
res en suwvida.

ACUARIO

Empiece a presta la delida atencidn
alog pasa a su alfededor, ya que
hay cosas que se le escapan.

@TAURD

Le asperan unos dias llenos de maovi-
mienles y sorpresas. Trale de sobre-
evarlos da la mejor maneara.

'\Q CANCER

Hoy despreccipeses par el qué diran
Laopinian ajena na eslaimporianta
sino su propia seguridad para hacer
cdecr locarecto en su wida

[ YVIRGO

Haga uso de su percepoion social
de asla forma. lograra esquivar a
SSAS personas que pretenden perju
dicarla

| ESCORFIO

Vivira unaetapa complicada pero las
cosas iran saliendo bien, ya gque an-
contrard la selucidn a cada una de
ellas

[ CAPRICORNIO
Siopretende alcanzar sus objelivos,
aproveche su audacia e inteligencia
para gqua los mismas se concreten
deuna vez.

[h pISCIS

Serauna jormada en la que necasita-
ramanlenersa en silencio. De lo con-
raria, padria deciralgoindebida ylle
qara herira una persona.




Ricardo Arjona puso fin a
su extensa gira Blanco y Ne-
gro con un emotivo concier-
to en Chile, ante una multi-
tud que colmo el Estadio Bi-
centenario. Durante este
tramo, el guatemalteco ofre-
ci6 mas de 150 conciertos
en el que llevo al publico a
un viaje musical lleno de éxi-
tos.

Sin embargo, el fin del tour
dej6 una sensacion agridul-
ce tanto para él como para
sus admiradores. A través
de sus redes sociales, el
cantante anunci6 su retiro
de los escenarios debido a
problemas de salud.

.Qué enfermedad pade-
ce Ricardo Arjona?

Arjona publicé un comuni-
cado en el que agradecio a
sus fans, a su equipo de tra-
bajo y a los médicos que lo
ayudaron a completar la gi-
ra. Segun detalld, su salud

SUSCRIPTORES

 Se parte de nuestro
grupo de suseriptores
y te enviamos tu .

diario virtual

se ha visto comBrometida
por problemas en la colum-
na.

"A todas las ciudades que
toco esta gira de 159 con-
ciertos, mi agradecimiento
eterno. A los médicos que
me pusieron de pie para po-
der terminar este viaje pos-
poniendo una cirugia inmi-
nente, muchas gracias. Lle-
vo conmigo 6 infiltraciones
de columna en los ultimos
dos meses para poder per-
manecer de pie en esta des-
pedida", indico.

¢Ricardo Arjona se retira-
ra definitivamente de los
escenarios?

El intérprete de Mujeres
también hizo una reflexion
sobre sus 30 afios de carre-
ra artistica. Aunque este
anuncio implica su retiro de
la escena musical, el artista
aun mantiene la esperanza
de volver a conectar con su

mroRvEs: © 942 621976
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publico.

Hace unos dias el nombre de
Mai Whelan se volvioé popular
mundialmente gracias a que
ano el exitoso reality de Net-
ix ‘El Juego del Calamar: el
desafio’. Su coronacion se dio
tras superar a otros 455 parti-
cipantes provenientes de di-
versos paises del mundo.

La hazana de Mai Whelan tam-
bién se vio cuantificada en di-
nero, ya que recibié un premio
de nada menos que 4,56 mi-
llones de ddlares. Y apesar de
gue han pasado varios meses
esde que se grabo este rea-
lity de Netflix, se acaba de co-
nocer que la ganadora ain no
recibe su premio.
Whelan converso con el diario
The Times en donde afirmé
que aun tiene el giro moneta-
rio en su cuenta bancaria. En
corto comentd que “Me siento
como Tom Cruise en ‘Jerry
McGuire’ (...) Muéstrenme el

ﬁ. Para qué guiere el dinero
MaiWhelan?

Mai Whelan aprovecho esta
charla para dar a conocer el
destino que tendria ese dine-
ro. Segun sus revelaciones,
quiere hacer donativos. En
otras palabras, quiere colabo-

"Tendré que desaparecer ==

para inventarme un motivo
que seamas grande que es-
te. Si no lo encuentro, pre-
fiero no volver. La vida y la
gente han sido inmensa-
mente generosos con este
guatemalteco de barrio, pro-
fesor de escuela publica,
que por tocar guitarra, agre-
garle unas palabras e in-
tentar una melodia, logré
un milagro que nunca sos-
pechd.

Ricardo Arjona concluyé su
mensaje despidiéndose
con optimismo, convencido
de que superara esta prue-
ba.

"Me llamo Ricardo, los que
me quieren me dicen seco,
y mas felizy pleno que nun-
ca, aunque con un achaque
que pronto sera historia, les
digo adios y gracias, con to-
doelcorazén", concluyé.

-
CHACRA L
CHATO 2™

Domingos
Reservas al:
Km 6 - Shirambari

CM K

J. ® 942621976
996564205

!

S

+
16

Miércoles I3 de

diciembre 2023

1 Juego del Cammar’ ganadora de ealty
de Netfi ain no ecibe s millonatio premio

N B\ 2

rar con las “organizaciones be-
néficas para los desfavoreci-
dos, la vida silvestre y el cam-
bio climatico”.

;.Cual ha sido la respuesta
ée Netflix?

Segun la revista Vanity Fair, un
encargado que forma parte de

la produccién de Netflix sos-
tuvo que los concursantes sa-
ben cémo es el proceso para
generar el pago. Indic6 que
esta por escrito (fue el pago
sera después de las transmi-
siones y que ellos tenian co-
nocimiento de ello en todo mo-
mento.
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