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NO SON PELOTUDECES DEMOCRATICAS

Enmayode 2021, un programa de te-
levision propal6 un audio del enton-
ces virtual Congresista oficialista,
Guillermo Bermejo, escuchandolo
decir “si tomamos el poder no lo va-
mos a dejar, con el perdon de uste-
des y todas sus pelotudeces demo-
craticas”, en alusion a la vena autoritaria que con el pasar

de los meses demostraria durante el desgobierno del gol-

pista Pedro Castillo.

Transcurrido 31 meses de aquél lamentable episodio,

nuevamente la politica pone a prueba nuestro talante de-

mocratico. Continua el lawfare, que es en buena cuenta la

politizacion de la justicia o judializacion de la politica.

Unaincipiente investigacion de la Fiscal Superior (P) Mari-
ta Barreto derivo en el arresto del asesor de su Jefa, la

Doctora Patricia Benavides. Acostumbrados al show me-

diatico (como no podia ser de otra manera teniendo como

integrante a Harvey Colchado, exjefe de la DIVIAC, policia

parapolitica del nefasto régimen de Martin Vizcarra), ar-

maron un organigrama criminal encabezado precisa-

mente por la Titular del Ministerio Publico. Puros dichos,

sin indicios y menos pruebas. Sin embargo, eso bastd pa-

ra que dias después la Junta Nacional de Justicia decidie-

ra suspenderla por 6 meses. Cierto, Benavides Vargas co-

metio errores, tres cuando menos. Uno, en el momento

que Barretoy compania se lucian allanando la oficina e in-

mueble de Jaime Villanueva, ésta fue removida del cargo.

Si, el puesto era de confianza, aun asi el momento no fue

oportuno. Dos, por la tarde y en conferencia de prensa,

inexplicablemente declard estar presentando denuncia

constitucional contra la Presidente de la Republica, acu-

sandola por los muertos acaecidos en las asonadas vio-

lentistas de diciembre y enero pasado. fdem caso ante-

rior, no erala ocasion. Y tres, se presento ante la JNJ para
sus descargos. Una vez sentada refirid “no tener garan-

tias de existencia de imparcialidad” y simplemente se re-

tiro, dejando con la palabra en la boca a los miembros de

la citada entidad. Pero, digdmoslo claramente, por yerros

como estos, la sancion impuesta es totalmente exagera-

da. En respuesta, el Parlamento ensaya la defenestracion
de todos los integrantes de la polémica Junta. Varias mo-

ciones van presentandose de manera acelerada, y pare-

ciera que lograra su objetivo.

La interrogante que fluye es ¢después de esto que sigue?.

Incierto. Lo que nolo es; o mejor dicho es real, es lo parali-

zado que esta el pais, agobiado por una subida de precios

de primera necesidad, lenta pero constante, corrida de la
inversion extranjera debido a la creciente inestabilidad
politica, asi como el incremento de la delincuencia, de-

sempleo, etc. Fl gobierno hace su esfuerzo, quiza el maxi-

mo dentro de la coyuntura. Pero no depende solo del Eje-

cutivo, pues en esta lucha; es decir, en este batallar de de-

fender nuestra bien lograda democracia estamos todos

los peruanos. Eis momento de buscar y encontrar puntos

en comun, coincidencias mas que diferencias, y que jun-

tos empecemos a salir de este marasmo existente. .o me-

recemos, y nuestras generaciones venideras también.

LOCAL/NACIONAL

Fuente: Fernando Valdivia Correa -En el distrito de Calleria

Una bebé de tan solo cinco
meses de edad, identificada
como JS M.R., ha desapare-
cido en el distrito de Calleria,
especificamente en la inter-
seccion de las avenidas Be-
llavista y 28 de Julio, en lo
que se presume como un ca-
so de secuestro.

El hecho ocurrié alrededor
de las 6:30 de la tarde de es-
te sabado, cuando la proge-
nitora de la menor, identifica-
da como Luhana Lucero Re-
galado Guerra (19), se en-
contraba trabajando en una
tienda de celulares en la ubi-
cacion mencionada. Segun
informes preliminares, dos in-
dividuos ingresaron al esta-
blecimiento, ejecutando un
plan que culmin6 con la desa-
paricion de la pequefa.

La denunciante, Luhana Lu-
cero Regalado Guerra, rela-
té que una mujer se acerco a

ohora

la tienda solicitando aten-
cion, distrayéndola de sus
funciones como madre. Mien-
tras la progenitora se ocupa-
ba de atender a esta perso-
na, un segundo individuo de
sexo masculino aprovecho la
oportunidad para agarrar ala
menor, que se encontraba en
su corralito, y sali6 rapida-
mente de la tienda con rum-
bo desconocido.

Las autoridades han sido
alertadas sobre este presun-
to secuestro, y se espera que
inicien la investigacion para
dar con el paradero de la me-
nor desaparecida. Se ruega
a la comunidad cualquier in-
formacion que pueda serrele-
vante para resolver este ca-
so, y se insta a la colabora-
cion ciudadana en el esfuer-
z0 por reunir pruebas que
conduzcan al rapido y seguro
rescate de JSM.R.

Este incidente ha generado
gran consternacién enlaloca-
lidad, y se espera que las au-
toridades tomen medidas in-
mediatas para esclarecer los
hechos y brindar tranquilidad
a la familia afecta-
da.(A.Segovia)

Cuadro depresivo le habria llevado al suicidio en Manantay:

Gable alta tension
mata a joven de 20

Un joven de 20 afios perdio
la vida de manera instanta-
nea al entrar en contacto
con un cable de alta ten-
sion.

La tragedia ocurrié cerca
delas 5:00 de latarde de es-
te jueves, cuando los resi-
dentes del asentamiento
humano alertaron sobre la
presencia de un cuerpo sin
vida en un poste de electri-
cidad.

La victima fue identificada
como Hugo Ahuanari Farin-
ga, quien, segun su familia,
venia lidiando con un cua-
dro de depresion por lo que
fue internado en un centro
de rehabilitacion hace apro-
ximadamente un afio. El jo-
ven decidi6 trepar el poste
de alta tension, y acabé con
suvida.

Las autoridades locales y
servicios de emergencia se
desplazaron rapidamente
al lugar, confirmando la
muerte de Hugo Ahuanari
Faringa.

Las causas de esta trage-
dia aun estan siendo in-
vestigadas por las autori-
dades competentes. (A. Se-
govia)
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"E/\lias "Huanuquefio" iba entregar su droga a un sujeto en Manantay

Cayo "Burrier” con
8 kg de marihuana

Agentes de la Depandro-
Pucallpa, capturaron a, “Bu-
rrier” Victor Raul RiveraArra-
tea de 49 afios, alias “Hua-
nuquefo” cuando iba a reali-
zar el pase de un cargamen-
to de droga en inmediacio-
nes del asentamiento huma-
no Juan Silva Bocanegra, dis-
trito de Manantay.

Rivera Arratea, fue interveni-
do en inmediaciones de la
manzana “F” del jiron Maria
Parado de Bellido, portando
una mochila color negro y un
costal polietileno de varias
colores.Al realizarle el regis-
tro personal le encontraron
una balanza gramera de ca-

pacidad de 7 kilos, y tres pa-
quetes compactos de dife-
rentes tamafos y formas,
conteniendo en ellas ma-
rihuana, haciendo un peso
bruto de 8 kilos con 367 gra-
mos.

(a) “Huanuquefo”, quedd de-
tenido y fue trasladado hasta
la sede de la Depandro junto
a su ilicita mercancia incau-
tada para las diligencias e in-
vestigaciones de quince dias
como establece el delito Con-
tra la Salud Publica-Trafico
llicito de Droga, en la modali-
dad de “Burrier”, en agravio
del Estado Peruano y la So-
ciedad, el caso est4 a cargo

de la fiscal Juliana Rosas
Chavez, de la 2da Fiscalia
Provincial Penal Especiali-
zada en Delito de Trafico Ili-
cito de Droga-sede Pucallpa.
Segun la policia, Victor Radl
Rivera Arratea, cuenta con
antecedentes policiales y ju-
diciales por el mismo delito
cometido.Aseguran que estu-
vo un buen tiempo recluido
en el penal del km. 12 CFB

de Pucallpa, el mismo que ha-

bria recuperado su libertad
en el 2012. Desde entonces
presumiblemente seguiria
implicado en este ilegal nego-
cio de trafico ilicito de droga.
(D.Saavedra)

Alertan de una nueva estafa de ciberdelincuentes:

-,

[GUARE FRYG S
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mas de 20 denuncias y la
cuantia de lo estafado ascien-
de aunos 4.400 euros.

Segun ha informado, en estos
casos los ciberdelincuentes si-
mulan la web de una entidad
bancaria para conseguir las
claves de la banca online. En
vez de realizar transferencias
aotras cuentas bancarias, ge-
neran un codigo, de un solo
uso, con el que realizar ex-
tracciones de dinero en caje-
ros sin necesidad de disponer
de latarjetafisica.

La veintena de denuncias por
este tipo de hechos se recibie-
ron el pasado mes de noviem-
bre y la disposicion de efecti-
vo hasido de 200 euros en ca-
da operacion.

El equipo de especialistas en
nuevas tecnologias de la
Guardia Civil ha podido averi-
guar que las victimas reciben
primero un mensaje 'sms' en
su teléfono, informandole de
una incidencia con su cuenta
bancaria y que debe acceder
asubancaonline.

iEL DENGUE MATA!

IEN LOS RECIPIENTES DONDE
A, PORQUE ES ALLI DONDE SE
UCEN ESTOS ZANCUDOS

En dicho mensaje aparece un
enlace que redirecciona a la
web del banco, que resulta
ser una réplica de la original.
La victima accede desde esta
web simulada a su banca onli-
ne, introduciendo su contra-
sefia, siendo en ese momento
captada por los ciberdelin-
cuentes, que consiguen de es-
ta forma el control de la mis-
ma.

Segun explica, la banca onli-
ne de algunas entidades dan
la opcion de generar un codi-
go para extraer o hacer trans-
ferencias en cajeros automa-
ticos sin necesidad de tarjeta,
solicitud que realizan los auto-
res de la estafa.

En la web simulada solicitan a
la victima que les faciliten un
cédigo que recibira por 'sms',
con la excusa de poder solu-
cionar una incidencia en su
cuenta bancaria. Ese codigo
es el que se utiliza para operar
en cajeros, si bien tiene limita-
da la cantidad de dinero que
se puede extraer, que en los

casos detectados ha sido de
200 euros por operacion.
Desde la Guardia Civil se aler-
ta de que los 'sms' que pue-
dan enviar las entidades ban-
carias no iran acompafiados
de enlaces que redireccionan
aunaweb, porlo que no se de-
be acceder a dichos enlaces
como ha ocurrido en los casos
denunciados.

Ademas, las entidades tam-
poco solicitaran cédigos o con-
trasefias ni por 'sms', llama-
das telefénicas o correo elec-
trénico, porlo que no debe res-
ponderse a mensajes que soli-
citen informacion personal co-
mo nombres de usuario o con-
trasefia, numero de cuenta o
tarjeta de crédito, claves 'pin’
u otros datos que puedan com-
prometer la seguridad.

En caso de duda, ante un men-
saje 0 comunicacion en nom-
bre de una entidad bancaria,
recomienda ponerse en con-
tacto con el banco o teléfono
de atencién al cliente antes de
facilitar cualquier dato.

iiCUIDA

TU SALUD!!

OCHO
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SSmmEn Pueblo Libre, Moyobamba:
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Mas pozos de gas natu-
ral descubren en el CP
de Pueblo Libre jurisdic-
cion de la provincia de
Moyobamba.
PERUPETRO informé
que solo empresas pri-
vadas interesadas po-
drian realizar estudios
geofisicos para determi-
nar yacimiento de gas na-
tural.

El alcalde de Pueblo Li-
bre Eli Rojas Pachamora
habia contratado a dos
empresas una para reali-
zar estudios geofisicos
en busca de agua y la
otra para la ejecucion de
extraccion de agua para
la municipalidad y halla-
ron otro pozo de gas na-
tural.

La autoridad edil mani-
festd el 28 de noviembre
del presente afio un dia
antes del hallazgo de
gasllegaron direcciénre-
gional de energia y mi-
nas para verificar el pri-

A

mer pozo de gas, luego
la semana pasada arri-
baron OSINERGMIN,
PERUPETRO, repre-
sentantes del ministerio
de energiay minas.
OSINERGMIN no tiene
facultades de realizar es-
tudios geofisicos,
PETROPERU no tienen
equipos para realizar po-
sibles yacimientos y tra-
to de desviar aduciendo
que seria acumulacion
de bolsa de gas debido a
que la zona es acciden-
tada, respecto a
PERUPETRO ellos pue-
den ayudar a promocio-
nar para que las empre-
sas privadas interesa-
das realicen los estudios
si se trata de un yaci-
miento para su explota-
cion.

El ultimo pozo de gas ha-
llado es en terreno de la
municipalidad a 400 me-
tros de distancia del pri-
mer pozo de gas y a es-

L LY

LAY

Zrs

paldas de la plaza de ar-
mas de centro de Pueblo
Libre son dos pozos de
gas natural algunos ciu-
dadanos vienen utilizan-
do el gas en sus respec-
tivas cocinas

La situacién del hallazgo
de estos dos pozos de
gas fue en busca de
agua en Pueblo Libre la
situacion del agua se
agudiza cada vez mas y
es la preocupacion de la
poblacién ahora se com-
plica debido a que sus-
pendieron la perforaciéon
para pozos tubulares pa-
rala extraccion de agua.
El primer pozo de gas
continia emanando ha-
cia el aire y los vecinos

los embolsan para ser uti-

lizados para la cocina
mientras en el segundo
pozo sea cubierto de
agua para impedir salida
del gas natural. (M. Ray-
mundo)

El ministerio de vivienda y
construccién desembol-
sara 9 millones para la pa-
vimentaciéon de 15 cua-
dras del jiron Santo Tori-
bio enla ciudad de Rioja.
En el ultimo viaje del alcal-
de de Rioja Jubinal Nico-
demos Flores dio a cono-
cer el desembolso de la
primera partida de 2 millo-
nes 776,874 soles de 9 mi-
llones para la pavimenta-
cién de 15 cuadras del ji-
rén Santo Toribio.

La poblacién Riojana reci-
bi6é esta grata noticia con
mucha satisfaccion cuan-
do se trata del jiron Santo
Toribio de15 cuadras lu-
gar donde se encuentra el
colegio alma mater de Rio-
ja Santo Toribio esperado
por muchos afos.

Esta obra beneficiara a
los vecinos de las 15 cua-
dras y a los alumnos del
colegio que a diario y por
muchos afios fueron afec-
tados por la polvareda en
tiempos de verano y en
tiempos de lluvia las co-
chas, lodos de agua.

L o o o o S S O R o o o o o

Alcalde Rioja anuncia 9 millones de inversion

Pavimentaran
19 cuadras jiron
, §anto Torihio

LY

La autoridad edil estaria
cerrando el afio 2023 con
esta gestion de cristalizar
mas obras de pavimenta-
cion toda vez que hace
dos semanas iniciaron la
pavimentacion de 3 cua-

Con la participacion de nues-
tro alcalde del distrito de Pun-
chana, Olmex Escalante, el
Concejo Municipal, la Geren-
cia de Desarrollo Econémico

RS
A D

a
§

como presidente de la orga-
nizacion y la hermandad reli-
giosa "Los Cabezones", asi
como también la iglesia
"Inmaculada Concepcién",

dras de los jirones acci-
dentadas que une con la
avenida Tupac Amaru con
jiron San Martin, Libertad
y Santo Toribio las prime-
ras cuadras. (M. Raymun-
do)

L

se pudo lograr el objetivo de
recuperar nuestra identidad
cultural y religiosa con nues-
tra fiesta patronal - Purisima
2023.

El evento generd gran movi-
miento turistico, econémicoy
la participacion social de
nuestros hermanos de los dis-
tritos vecinos. Hubo activida-
des para grandes y peque-
fios y prometemos el proxi-
mo afio sea mejor.
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sgmPremios PRAXIS le designan “Alcalde Turistico 2023"

Alcalde MDS)B Joel Parimango

En una importante cere-
monia realizada en el au-
ditorio del hotel José Anto-
nio Deluxe de Miraflores
enlaciudadde Lima, el al-
calde de la Municipalidad

Decomisan 2 mil
tecnicos

La policia realizd un ope-
rativo en puestos ambula-
torios ilegales de venta de
productos pirotécnicos en
las calles Callao con Ce-
lendin, cerca del mercado
Modelo en lquitos. Los pro-
pietarios, al notar la pre-
sencia policial, huyeron
dejando atras su merca-
deria, que fue recogida
por los agentes. Los pro-
ductos, incluyendo Magi-
co Shooter, Lluvia de Pla-
ta y Pavito Real, fueron
trasladados a una unidad
policial especializada por
razones de seguridad.

Se contabilizaron 2,043
unidades sin autorizaciéon
de la SUCAMEC para su
venta, lo que resultd en la
formulacion de documen-
tos por presunta comision
del delito de Trafico de Pro-
ductos Pirotécnicos. El va-
lor estimado de la mer-
cancia es de 10,200 so-
les.

Distrital de San Juan Bau-
tista, Dr. Joel Parimango
Alvarez, fue reconocido
como el "Alcalde Turisti-
co del 2023" por la Revis-
ta Turistica Destinos Pe-

 Recibe Oscar del Turismo

ra y Calle Perd Medley
Miami, por el impulso que
brinda a la difusion y pro-
mocioén turistica del distri-
to sanjuanino en el pre-
sente afio. La menciona-

da revista otorg6 al alcal-
de Parimango la estatui-
lla del "Oscar del Turis-
mo" en reconocimiento a
la gestion municipal en el
ambito turistico.

Cabe destacar, que esta
difusion resaltd el desa-
rrollo del carnaval "Pi-
chohuayo 2023", la pro-
mocion de la Fiesta Pa-
tronal de San Juan Bau-
tista en medios naciona-
les, el "Verano Amazoni-
co", la creacion del circui-
to turistico en el balneario
de Santo Tomas con

stands de artesania Kuka-

ma y el nacimiento de la
marca certificadora "San
Juan - Tesoro Amazoni-
co".

El reconocimiento desta-
ca el compromiso en di-
versas iniciativas y pro-
yectos para recuperar y
promover mas lugares tu-
risticos. Compromiso
que sin duda alguna, la
gestion edilicia del Dr.
Joel Parimango lo asume
con responsabilidad y ca-
rifio, con la finalidad de ir
construyendo un mejor
distrito.

Gobernador dr. René Chavez inicia evento:

Presentan soluciones
ambientales en COP 28

Buscando cuidar y pre-
servar la Amazonia, el
gobernador regional de
Loreto Dr. René Chavez
dio inicio y bienvenida al
evento "Areas Naturales
Protegidas y Medios de
Vida de la poblacién lo-
cal" del COP 28.

El evento se desarrolla
en Dubai. Participaron la
Ministra de Ambiente y
gobernadores integran-
tes de la mancomunidad
regional amazoénica.

El Dr. Chavez expreso
que, como mancomuni-
dad, se tomo la decision
de aumentar las éareas
de conservacion, ya que
estono solo cuida los tra-
bajos que realizaron
nuestros antepasados,
sino también permite a
las comunidades aleda-
fias a esas zonas gene-
rar e impulsar bioecono-

mia y bionegocios. Asi-
mismo, dio a conocer
que por mas de 20 afios,
en Loreto se viene traba-
jando con 4 areas de con-
servacion regional
(ACR)y se planea traba-
jarcon 4 mas en corto pla-
zo.

Finalmente, la autoridad
regional informo6 que se
firm6 un convenio por 2
millones de euros para vi-
gilancia de las ACR. Sin
embargo, el Dr. Chavez
expres6 que su objetivo
no es solo la vigilacion, si-
no impulsar el desarrollo
de las comunidades, con
quienes tiene un com-
promiso y un proyecto
proximo a desarrollarse
el cual busca potenciarla
bioeconomia de estas zo-
nas a través de la expor-
tacion.
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Perui erradico 22,500 Has. de
sembrios hoja de coca ilegal

El Peru erradico mas de
22,500 hectareas de sembrios
ilegales de hoja de coca duran-
te el presente afo, gracias a
los trabajos de erradicacion
ejecutados por el Proyecto
Especial de Control y Reduc-
cién del Cultivo de la Coca en
el Alto Huallaga (Corah) del Mi-
nisterio del Interior.

Tras concluir las labores de
erradicacion correspondientes
alafo 2023, el Corah emitié un
reporte en el que detalla que
se logré eliminar 22,599.56
hectareas de hoja de coca ile-
gal, asi como 11,025 parcelas
y 171 metros cuadrados de al-
macigos en el pais.

Las tareas estuvieron a cargo
de los operarios de campo del
Corah, en coordinacion con la
Policia Nacional del Peru
(PNP), y comprendieron los
ejes operacionales de Santa

Impulsa desarrollo del

Lucia, Putumayo, Mazamari,
Calleria, Aguaytia, Caballoco-
chay Constitucion.

Esto incluyé zonas de impacto
ambiental y cultural: areas na-
turales protegidas (250.34 hec-
tarea), zonas de amortigua-
miento (1,264.75 hectéareas),
comunidades nativas
(4,643.80 hectéareas), conce-
siones forestales (3,024.91
hectareas) y bosque de pro-
duccién permanente (2,630.80
hectareas).

De acuerdo con el reporte, la
region que registro la cifra mas
alta de erradicacion de cultivos
de hoja de coca fue Ucayali
(7,341.89 hectareas), seguida
de San Martin (4,257.30 hec-
tareas), Huanuco (3,789.30
hectareas), Pasco (3,562.22
hectareas), Loreto (2,989.62
hectareas)y Junin (659.23 hec-
tareas).

Mincetur:

Ademas, el informe refleja que
los meses mas productivos en
materia de erradicacion de cul-

tivos ilegales fueron octubre, ju-

lio y noviembre, con 3,450.80,
3032.47 y 2,988.08 hectareas,
respectivamente. El Corah re-
portd también que, del total
erradicado, hubo una reduc-
cion de 9,224.96 hectareas de
plantaciones resembradas es-
te afo, lo que representa el 41
% del total del area erradicada.
Las intensas labores de inter-
diccion en las areas de produc-
cion de droga también permi-
tieron ubicary destruir 10 labo-
ratorios rusticos clandestinos
para la elaboracion de drogas
cocainicas. Con este trabajo
sostenido alo largo del afio, se
logré evitar la potencial pro-
duccion de 211.05 toneladas
métricas de clorhidrato de co-
caina. EIl Proyecto Especial

Turismo Comunitario

El Gobierno peruano trabaja
de manera ardua para impul-
sar el desarrollo del turismo
comunitario en el pais, y de
esta manera generar empleo
y bienestar en aquellas zonas
rurales donde se realicen acti-
vidades turisticas, afirmé hoy
desde Chachapoyas, en Ama-
zonas, el ministro de Comer-
cio Exterior y Turismo, Juan
Carlos Mathews.

El titular del Mincetur se en-
cuentraen Chachapoyas don-
de participd en la inaugura-
cion del Xl Encuentro Nacio-
nal de Turismo Comunitario,
el cual se desarrolla hasta el
viernes 8 de diciembre en el
auditorio de la Universidad
Nacional Toribio Rodriguez
de Mendoza.

“Hoy es un dia especial, nos
volvemos a reunir después
de 4 anos en el Encuentro Na-
cional. En este espacio que
es una oportunidad para in-
tercambiar ideas, reconectar

con nuestros proyectos, rea-
firmar nuestros valores, com-
partir resultados y definir el
rumbo que debemos seguir
en esta tarea. Es importante
que este evento culmine con
una agenda de trabajo con-
creta”, afirmé.

Mincetur destaco que la acti-
vidad turistica genera un gran

efecto dinamizador para la
economia del Peru, que fun-
ciona como un promotor de
empleo, promueve la crea-
cién de medianas y pequefias
empresas, y al mismo tiempo
propicia la descentralizacion.
En ese sentido, mencioné
que el 80 % de la oferta turisti-
ca nacional se encuentra en

Corah, que cuenta con apoyo
financiero internacional, desa-
rrolla la reduccién de cultivos
ilegales de coca conforme a
los objetivos y metas estable-
cidos en la Politica Nacional
Contra las Drogas al 2030. Su

zonas rurales, vinculadas are-

cursos turisticos, muchos de
ellos ubicados dentro del te-
rritorio de comunidades, pue-
blos originarios y grupos hu-
manos que se integran con su
entorno natural y cultural, pa-
ra cuidarlo, protegerlo, ges-
tionarlo y compartirlo con los
visitantes.

“El Turismo Comunitario es
un segmento con caracteristi-
cas Unicas. Aportaenun 12 %
a la empleabilidad en zonas
rurales y hasta antes de pan-
demia aport6 a la economia
rural mas de S/ 7 millones.
Hoy nos encontramos en un
proceso de recuperacion de
la actividad, con un creci-
miento de visitas del 18 %. Ve-
nimos trabajando para ofre-
cer mayores oportunidades
de desarrollo y empleo en
aquellas zonas rurales donde
se realicen actividades turisti-
cas”, comento el ministro Mat-
hews.

Sostuvo que, aunque la pan-
demia de covid-19 trajo mu-
chos cambios, estos pueden
tomarse como una oportuni-
dad. Por ejemplo, en la actua-
lidad, el visitante privilegia
destinos poco masivos y mas
participativos. Es un viajero
mas responsable y activo con
el entorno, buscador de expe-
riencias de viaje, que aprecia

accionar se enmarca en el
“Plan Anual de Reduccion del
Espacio Cocalero llegal con
Responsabilidad Social en el
Perd”.

El Corah ratificé su compromi-
so con la reduccion del espa-

lo auténtico, reconociendo
que su aporte puede generar
economialocal paralas comu-
nidades que visita.

En este proceso, el Mincetur
reafirma su total compromiso
con el Turismo Comunitario
en el pais. Asi, a través de la
Estrategia de Turismo Comu-
nitario, impulsado desde el Vi-
ceministerio de Turismo, ha
venido acompafando a las co-
munidades, fomentando el de-
sarrollo competitivo, sosteni-
ble y diferenciado. Para ello,
habilité e Registro Nacional
de Organizaciones de Base
Comunitaria en Turismo que
permite reconocer y formali-
zar a las Organizaciones de
Base Comunitaria, para un
mayor acceso a incentivosy a
la promocion de los servicios
y actividades turisticas.
Actualmente, son 40 organi-
zaciones inscritas. Mas orga-
nizaciones se vienen inscri-
biendo en el registro lo cual
€S muy auspicioso.

El ministro Mathews afiadio,
en el acto inaugural, que el
2023 viene siendo un afio re-
tador, donde el sector turismo
aparece resistente y crece, a
nivel de turismo receptivo e in-
terno. Ademas, se han obte-
nido importantes noticias. Por
ejemplo, los pueblos de Cha-
cas, Chavin de Huantar, Pau-

cio cocaleroilegal en el pais pa-
ra evitar la produccion y trafico
ilicito de drogas, contribuir a la
inclusion social de mas perua-
nos, y proteger a la nifiezy ala
juventud del trafico ilicito de
drogas.(FIN) NDP/NGB/JCR

cartambo, Pozuzo y Taquile
fueron seleccionados por la
Organizacion Mundial de Tu-
rismo (OMT), como los “Mejo-
res Pueblos Turisticos del
Mundo” (Best Tourism Villa-
ges-BTV, porsus siglasenin-
glés)en su edicion 2023. Ade-
mas, dos fueron considera-
dos en el "Programa Upgra-
de": Yanquey Sarhua.

Ley de Promociéon del Tu-
rismo Comunitario

Desde el Mincetur se impulso
la aprobaciéon de la Ley
31797, Ley de Promocion y
Desarrollo del Turismo Comu-
nitario, publicada el 20 de ju-
nio del presente afio, que mar-
ca un importante hito para la
actividad turistica liderada
por Organizaciones de Base
Comunitaria.

En el acto de inauguracion
del evento se conté también
con la presencia del goberna-
dor regional de Amazonas,
Gilmer Horna; la viceministra
de Turismo, Madeleine
Burns; el alcalde provincial de
Chachapoyas, Percy Zuta; el
director ejecutivo de Plan Co-
pesco Nacional, Javier Ma-
sias; el rector de la Universi-
dad Nacional Toribio Rodri-
guez de Mendoza, Jorge Luis
Maicelo; y la directora gene-
ral de Estrategia Turistica de
Mincetur, Zoila Cavero. (FIN)
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Padomi incrementara su
flota atencion domiciliaria

La subgerencia de atencion do-
miciliaria Padomi cumple 30
afilos mejorando la calidad de
vida de 52 mil 300 asegurados,
através de una asistencia inte-
gral, preferencial y digna, sin
que ellos se muevan de casa.
Durante el afio 2023 brind6 un
millén 065 mil 777 atenciones.
El equipo de Padomi esta inte-
grado por 730 profesionales
de 16 especialidades y 291 mé-
dicos asignados a pacientes,
que se desplazan en 48 unida-
des a todo Lima y Callao, para
dar cumplimiento a mas de 2
mil atenciones diarias.

Para optimizar el servicio a do-
micilio, la presidenta ejecutiva
de EsSalud, Maria Elena Agui-
lar del Aguila, anuncié que 20
nuevos vehiculos se sumaran
a la flota. “ Ahora Padomi tiene
que crecer, debe mejorar y su-
perar todos los problemas que
en este tiempo tuvimos y que
se agravaron con el covid-19 'y
la secuela que nos dej6.Ya es-
ta convocada unallicitaciéon pu-

WENDO TERRE

Area 1200 m2 En el Predio
Santa Matilde .
la Florida Interesados llamar

al 942 697 277

blica para adquirir 20 vehicu-
los que deben ser entregados
en el verano del 2024 a fin de
atenderlos de la mejor mane-
ra’.

El grupo etario predominante
es la poblacién mayor de 80
afos, con diversos males que
les impiden movilizarse. Pero
se incluyen también en el pro-
grama de atencion domiciliaria
a menores de 80 con alguna
discapacidad o postracion.

El programa tiene un registro
de 610 pacientes mayores de
100 afios, muchos de ellos luci-
dos y con todas sus facultades
motoras y artisticas, gracias al
trabajo conjunto de sus cuida-
doresy los especialistas de Pa-
domi.

Durante la ceremonia central
del trigésimo aniversario, fue-
ron invitados especiales, dos
de los pacientes centenarios.
Cesar Ortiz (103 afios) escribe
y declama poemas a los médi-
cos y terapeutas que lo visitan
y Eugenio Merzthal (101 afios)

Por el colegio

ebanista, que disfruta sus con-
troles mensuales pues consi-
dera al equipo Padomi, los ami-
gos que escuchan sus histo-
rias de pesca.

Ellos recibieron presentes de
parte de la presidenta ejecuti-
va de EsSalud, , Maria Elena
Aguilar del Aguila. “Pedirle a
Dios sabiduria, para seguir cre-
ciendo en este servicio maravi-
lloso, referente en Latinoame-
rica. Gracias a todos y cada
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uno de los colaboradores, a
los pacientes, por su entusias-
mo y sonrisas que nos motivan
y son nuestra razén de ser , a
los familiares y cuidadores por-
que sin ustedes no podriamos
completar nuestro trabajo”.

En el marco de esta celebra-
cién, también se desarrollaron
el XVI Congreso Internacional
de Atencion Domiciliaria 'y el Il
Curso Internacional de Actuali-
zacion de Medicina Geriatrica,
dirigidos al personal asisten-
cial de EsSalud, para brindar-
les herramientas actualizadas
en mejorar la atencién de los
adultos mayores.

Asimismo, se entregaron a los
profesionales de la salud, 100
nuevos kits de estetoscopios y
tensiémetros. Los 200 restan-
tes se concretaran durante el
primer trimestre del 2024.

Alo largo de estas tres déca-
das, Padomi nunca se detuvo.
La pandemia reafirmé su com-
promisoy el grupo médico con-
tinu6é atendiendo a los asegu-
rados, con los mismos recur-
s0s humanos e insumos.
Varios miembros de esta sub-
gerencia fallecieron, mientras
cuidaban de los pacientes vul-
nerables, terapistas, el jefe de
farmacia, médicos, enferme-
ras y conductores de unidades
de urgencia. Para ellos tam-
bién hubo un reconocimiento
poéstumo, pues su partida sim-
boliza la entrega, compromiso
y mistica de Padomi.(FIN)
NDP/RRC JRA

MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE ATALAYA
EDICTO MATRIMONIAL

DOM: ABDON MESIAS, TORRE NAHUI, DE 42 ARIOS DE EDAD, IDENTIFICADO CON DNI N2 43038672,
ESTADO CIVIL SOLTERO, OCUPACIOM COMERCIANTE, NATURAL DEL DISTRITO DE AYNA, PROVINCIA
LA MAR, DEPARTAMENTO DE AYACUCHO, DE NACIONALIDAD PERUANA, DOMICILIADO EN CALLE
MIGUEL GRAU MZ.61D LT.3, ¥ DONA: MARILU GUTIERREZ SANCHEZ DE 51 ANQS DE EDAD,
IDENTIFICADO CON DNI N2 40479733, ESTADO CIVIL SOLTERA, OCUPACION COMERCIANTE,
NATURAL DEL DISTRITO DE HUAMANGA, PROVINCIA DE HUAMANGA, DEPARTAMENTO DE
AYACUCHO, DE NACIONALIDAD PERUANA , DOMICILIADA EN CALLE MIGUEL GRAU MZ.61D LT.3 -

ATALAYA.

PRETENDEN CONTRAER MATRIMONIO CIVIL EN ESTA MUNICIPALIDAD, LOS QUE CONOCEN
CAUSALES DE IMPEDIMENTO, PODRAN DENUNCIARLOS CONFORME A LEY.

ATALAYA, 07 DE DICIEMBRE DE 2,023

MERCADO MODELO (KM 6)
AREA 678 m2 IDEAL PARA
COMERCIO, VIVIENDA O
ALMACEN. VENTA DIRECTA A
PRECIO ESPECIAL: S/150,000
(NEGOCIABLE)

TELF: 945178654

SE ALQUILA MINI DEPARTAMENTOS

UBICADO EN LA AV. LAMARINA -
SHIRAMBARI'A 100 METROS DE LA
CHACRA DEL CHATO, PRECIOS DESDE
300 SOLES. LLAMAR AL: 942697277 /

ADM

ADMI

BE//2506(04 al 14.12.2023)

ESPACIO
ES PARA TI,
ANUNCIE
AQUI

VENDO AUTO

MARCA TOYOTA, MODELO ETIOS,
ANO 2022, CON 11,000 KM DE
RECORRIDO,ASIENTOS
ESPECIALES, EQUIPOS DE MANO
LIBRE, LUNAS POLARIZADAS,
PISO MEJORADO, AROS DE
MAGNESIO. EN PERFECTO
ESTADO 1,500 C.C. PRECIO DE
OFERTA.

TELF: 945178654

BE//2506(04 al 14.12.2023)

CAPACIDAD 11 PASAJEROS,
ASIENTOS TIPO SILLA DE METAL,
TIMON DELANTERO LARGO 8.78 m
ANCHO 1.65 m, PARA MOTOR FUERA
DE BORDA, TECHO DE METAL Y
TOLDO, LICENCIA DE LA MARINA,
CARRETA DE METAL PARA
TRANSPORTE, 11 CHALECOS
SALVAVIDAS NUEVOS, EXTINTOR,
SOGAS Y REMO. PRECIO DE
OFERTA.

TELF: 945178654

VENDO BOTE DE ALUMINIO

Lunes Il de

diciembre 2023
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SUCESION INTESTADA

Ante el Despacho Notarial del Dr. Fernando Rubén Inga Caceres,

Sito en el Jr. Tarapaca N° 831 — Pucallpa, se ha presentado: LUZ SILVIA DOMINGUEZ VASQUEZ solicitando a
su favor la sucesién intestada de quien en vida fue su padre: MANUEL DOMINGUEZ TRUJILLO, fallecido
intestado el dia 21 de Enero del 2023 en Pucallpa-Calleria-Coranel Portillo-Ucayall, lugar de su dlitimo
domicilio llamando a quienes se crean con derecho a la sucesién dentro del término de ley.

Pucallpa, 05 de Diciembre del 2023

Fernando Ruﬁ%%{ dceres

ABOGADO NOTARIO DE PUCALLPA

SUCESION INTESTADA

Ante el Despacho Notarial del Dr. Fernando Rubén Inga Caceres,
Sito en el Jr. Tarapacd N2 831 - Pucallpa, se ha presentado: BELDAD GRATELLI BONZANO, solicitando
a su favor y a favor de sus hijos: IGOR AIZIC RIOS GRATELL, MAGALLY ELIZABETH RIOS
GRATELLY, JESSICA LIZETH RIOS PRADA Y KARINA ESMERALDA RIOS RUIZ, la sucesion intestada
de quien en vida fue su Cinyuge: CARLOS RIOS FACHIN, fallecido intestado el dia 16 de Noviembre del
2023, en Calleria, Coronel Portillo, Ucayali; lugar de su dlitimo domicilio; llamando a quienes se crean con
derecho a la sucesidn dentro del término de ley.

Pucallpa, 06 de Diciembre del 2023.

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”
Campoverde, 07 de diciembre del 2023
CARTA MULTIPLE N°005-2023/SERPALSA-P.

Sefiores:

VELASQUEZ VASQUEZ, JUAN SOLANO RENGIFO VASQUEZ, JULIO CESAR
ARCOS MACEDO, JULIO CESAR UNCHUPAICO ALIAGA, JUAN

ORE ALANYA, JOSE NAZARIO MALDONADO DIAZ, ROGER

GAVIDIA SALAZAR, TEODOCIO ANCHILLO CADILLO, HECTOR
CACERES BORDA, BONIFACION REATEGUI VARGAS, NELSON
TRUJILLO VELA, KRISTOFER HAROL FONSECA LAGUNA, JORGE ANTONIO
GONZALES ALCARRAZ, FRANCISCO VASQUEZ TRUJILLO, RAUL

CALDERON ESPIRITU, GUILLERMO SANCHEZ MONTERO, ARCENIO
RAMOS VITON, JOSE ALEJANDRO RICALDE QUILIANO, ROSALBA ESPERANZA
FERNADEZ PANDURO, ROINER

MIEMBROS DE LA JUNTA GENERAL DE ACCIONISTA-SERPALSA.

Presente. -

ASUNTO: JUNTA UNIVERSAL EXTRAORDINARIA DE ACCIONISTAS DE
SERPALSA

Tengo el honor de dirigirme a ustedes, para saludarlos cordialmente y al mismo tiempo se cita
a Junta Universal extraordinaria de Accionistas de SERPALSA, que se realizard el dia 20 de
diciembre del 2023 a horas 8:00 a.m. en el local de la empresa sitio en la Carretera Federico
Basadre Km. 58.500, Campo Verde, Coronel Portillo, Ucayali con el objetivo de tratar la siguiente
agenda;

AGENDA:

1. CAPITALIZACION DE UTILIDADES DEL ANO 2022
2. OTROS INFORMES

En caso de no contar con el quorum reglamentario para la celebracién de la junta universal de
accionistas en primera convocatoria, se cita en segunda convocatoria para el dia 27 de
diciembre del 2023, a la misma hora, en el mismo lugar y con la misma agenda.

Con la seguridad de contar con su gentil atencién y puntual asistencia, quedo de usted.

Atentamente.

FE//2529(11.12.2023)

CONVOCATORIA

EL CLUB DEPORTIVO MUNICIPAL CONVOCA A UNA ASAMBLEA
GENERAL EXTRAORDINARIA DE ACUERDO AL ART. 19,23,50 DEL
ESTATUTO PARAEL DIADOMINGO 17.12.2023.

HORA: 10.00 AM PRIMERA CONVOCATORIAY 10.30 AM SEGUNDA
CONVOCATORIA EN EL JR TENIENTE CLAVERO N°188 TERCER
PISO -CALLERIA-CORONRL PORTILLO-UCAYALL.
ASUNTOATRATAR: ELECCION DE JUNTADIRECTIVA 2024-2025.
LAJUNTADIRECTIVA

FE//2530(11.12.2023)

REDUCCION DE GAPITAL AJEPER DEL ORIENTE S.A,

CONFORMEA LO ESTABLECIDO EN ELARTICULO 217 DE
LA LEY 26887, AJEPER DEL ORIENTE S.A. COMUNICA
QUE MEDIANTE JUNTA GENERAL DE ACCIONISTAS DE
FECHA 04 DE NOVIEMBRE DE 2023, SE ACORDO POR
UNANIMIDAD REDUCIR EL CAPITAL SOCIAL EN LASUMA
DE S/ 64,600.00 MEDIANTE LA DEVOLUCION DE
APORTES. EN ESE SENTIDO SE REDUCE EL CAPITAL
SOCIAL DE LA SUMA DE S/ 127'661,200.00 A LA SUMA DE
S/ 127°596,600.00 MODIFICANDOSE EL ARTICULO
QUINTO DEL ESTATUTO.

PUCALLPA, 29 DE NOVIEMBRE DE 2023

AJEPER DEL ORIENTE S.A.
EDWIN EDWAR PALACIOS ALI
GERENTE GENERAL

BE//2506(04 al 14.12.2023)

F_E//2520(29,o5,11.12.2023)
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Lima.El titular del Ministerio
de Salud (Minsa?, César Vas-

guez, remarco el compromiso
e su sector de prestar asis-
tencia técnica al Gobierno Re-
?lonal (Gore) de Loreto para
a culminacion del expediente
técnico y gestion del financia-
miento del nuevo Centro de
Salud de Requena.

Asi lo expres6 durante una

reunion que sostuvo con el go-
bernador regional de Loreto,

René Chavez Silvano, y otras

autoridades de la region para

evaluar el estado de proyecto

del nuevo Centro de Salud I-4

de Requena, ubicado en el dis-
trito y provincia del mismo

nombre.

Se?l]n el Minsa, este proP/ec-

to tiene aun en desarrollo el

expediente técnico, el cual es-

ta a cargo de la Municipalidad

Provincial de Requena por en-

-
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cargo del Gobierno Regional
de Loreto, y que recibira la
asistencia técnica del Ministe-
rio de Salud (Minsa) antes de
su aprobacion, a fin de since-
rar el dimensionamiento y el
monto final del proyecto inte-
gral.

Una vez obtenido el costo final
y el cronograma de ejecucion
del proyecto, el compromiso
del Gore Loreto y del Minsa se-
ra gestionar el financiamiento
para su ejecucion, recono-
ciendo la necesidad de aten-
cion que tienen los poblado-
res de la provincia de Reque-
na.

Por ultimo, el ministro Vas-
quez reiterd su compromiso y
apoyo para mejorar los servi-
cios de salud en todo el pais,
fortaleciendo el primer nivel
de atencion.(FIN) NDP/MAO

Minedu:

Resultados de prueha nacional
!B_ﬂ_S_(:BIISﬂ Docente saldra el 13

A 89 556 docentes asciende
el numero total de docentes
que asistieron arendir la Prue-
ba Nacional del Concurso de
Ascenso Educacion Basica
2023 a nivel nacional, infor-
mo6 el Ministerio de Educa-

comunitarios
‘ ¥ | | &%

-
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cion (Minedu).

La prueba, aplicada el domin-
go 3dediciembre en 140 cen-
tros de evaluacion del pais,
estuvo compuesta de 60 pre-
guntas y evalu6 el conoci-
miento pedagogico a partir de

su puesta en uso en situacio-
nes de la practica docente.
Resultados

De acuerdo con un comuni-
cado del Minedu, los resulta-
dos preliminares se conoce-
ran el miércoles 13 de diciem-

bre y los resultados finales el
29 del mismo mes.

Debe recordarse que, tras la
difusién de la lista preliminar,
hay un plazo para la presen-
tacién y resolucion de recla-
mos, lo que da lugar a una
nueva lista.

Dichos resultados, los cua-
dernillos y claves de la prue-
ba seran publicados en la pa-
gina web del concurso, preci-
sael ministerio.

Cabe recordar que esta prue-
ba estuvo programada para
el 5 de noviembre pasado pe-
ro se suspendid y se repro-
gramo para el domingo 3 de
diciembre.

Quienes no rindieron la prue-
ba, pese a haberse inscrito,
quedan automaticamente reti-
rados del concurso, sin reci-
bir sancion por ello, y pueden
participar en las préximas
convocatorias de ascenso
que se realicen, afiadio el co-
municado.

El Minedu recuerda que los
docentes que asciendan de
escala magisterial recibiran
un incremento en su remune-
racién mensual y quienes as-
ciendan a partir de la tercera
escala estaran habilitados pa-
ra concursar a cargos directi-
VOS 0 como especialistas en
las Instancias de Gestion Edu-
cativa Descentralizada.(FIN)
LITJRA

Lima.El Ministerio de Edu-
cacion (Minedu) impulsara
el reconocimiento y certifi-
cacion de los aprendizajes
comunitarios en las zonas
rurales, con el fin de que los
ciudadanos puedan desa-
rrollar sus capacidades para
contribuir en la democrati-
zacion de la sociedad para
que sea mas justa, informd
el coordinador de la unidad
de Educacion Comunitaria
de dicho portafolio, Oscar
Badillo.

El proceso se consolidara a
través de las direcciones re-
gionales de Educacion y las
unidades de gestion educa-
tiva local, instancias que re-
conoceran a las organiza-
ciones que desarrollan edu-
cacion comunitaria y certifi-
caran aprendizajes de las
personas, precisoé el funcio-
nario, en el programa televi-
sivo Minedu TV.

“La educacién comunitaria
es una forma de educacion
que realizan las organiza-
ciones de la sociedad, se-

gun la norma vigente, que el
Estado valora, reconoce y
promueve por su contribu-
cion en la democratizacion
de la sociedad, el desarrollo
de capacidades de las per-
sonas y la construccion de
una sociedad educadora”,
manifesto.

Los mas favorecidos por la
educacién comunitaria son
los ciudadanos de los pue-
blos indigenas u originarios,
comunidades campesinas 'y
nativas, pueblos afroperua-
nos, asociaciones y colecti-
vos sociales, organizacio-
nes no gubernamentales de
desarrollo, organizaciones
de emprendedores y me-
dios de comunicacion, cu-
yos conocimientos seran re-
conocidos y convalidados
por el Minedu.

Badillo refiri6 que en este
proceso participan la aso-
ciacion Urpichallay, con su
iniciativa de gestores comu-
nitarios de la Red AMAK -
Mediadores Culturales-, el
comité de gestion del distri-

tode Circa, conla experien—:
cia produccion agropecua-m
ria organica, la asociaci()n:
Bartolomé Aripaylla, con lag
iniciativa crianza carifiosam
de agua, entre otros colecti-®
vos de Costa, Sierra 'y Sel—:
va. m
“La educacion comunitariam
se realiza desde las organi-:
zaciones de la sociedad yg
forma parte del sistema edus
cativo nacional, por cuanto®™
el Estado reconoce y valora:
los conocimientos adquiri-m
dos alolargo delavida, en-®
tonces el sistema educativo:
certificalos aprendizajes [0-u
grados dentro o fuera de lam
escolaridad”, afirmo. -
Finalmente, explico que elg
sistema educativo aseguram
que todas las personas, par®
ticularmente las poblacio-g
nes en situacion de vulne-m
rabilidad, aprendan a lo lar-®
gode susvidas gracias a ex!.'
periencias educativas di-m
versificadas, pertinentes,m
oportunas, articuladas e in-:
clusivas.(FIN)NDP/TMC 4
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BEEREN Amazonas, junto con Madre de Dios, Ucayali, San Martin y Loreto
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Lima.El Ministerio de Justicia
y Derechos Humanos (Min-
jusdh) instalé en Chachapo-
yas la Mesa Regional de Ama-
zonas con la que se busca re-
doblar los esfuerzos para ga-

==/

rantizar la proteccion de las
personas defensoras de dere-
chos humanos.

Esto se hara fortaleciendo ac-
ciones intersectoriales entre
las instituciones de los distin-

AN

tos niveles de gobierno.

El Minjusdh junto al gobierno
regional de Amazonas propu-
so a los participantes atender
los riesgos a los que se expo-
ne este grupo de personas.

Asimismo, se reconocio la im-
portancia del Mecanismo
Intersectorial para la protec-
ciéon de los defensores de dere-
chos humanos, actualmente vi-
gente.

En ese contexto, se explicaron
los alcances de la propuesta
de constituir un espacio que
permita articular acciones con-
cretas entre los diferentes nive-
les de gobierno, destinadas a
afrontar los riesgos que corren
los defensores de los dere-
chos humanos en este depar-
tamento.

Otras mesas

Esta mesa regional se suma a
las cuatro ya constituidas con
tal fin por el Minjusdh en Ma-
dre de Dios, Ucayali, San Mar-
tin y Loreto. Se trata de espa-
cios de actuacion multisecto-
rial desde el Ejecutivo y multi-
nivel desde los tres niveles de
gobierno.

La sesion estuvo presidida por
el jefe del gabinete de aseso-
res del Despacho Ministerial
del sector, Guillermo Valdivie-
so, y la vicegobernadora Re-
gional de Amazonas, Leyda Ri-
marachin.

Por el lado de la sociedad civil
participaron representantes
de las comunidades wampis,
awajun, aguaruna y huambi-
sa, entre otras organizacio-
nes.(FIN) NDP/FGM

Como parte de las actividades
festivas en honor a la Virgen
Purisima Punchana 2023, en
la region Loreto, alrededor de
1,324 pescados de diferentes
especies fueron condimenta-
dos coningredientes amazoéni-
cos para la preparacion de la
tradicional patarashca mas lar-
gadelmundo.

La exhibicion del exético plato
amazénico en sus diversas
presentaciones gastronomi-
cas atrajo a numerosas perso-
nas que formaron una larga fila
que supero los 100 metros.
Amas de casa, mayordomos y
personal de la municipalidad
distrital de Punchana partici-
paron en el vistoso evento, or-
ganizado con el objetivo de re-
valorar las tradiciones de la re-
gion amazédnica.

La patarashca es el plato pre-
ferido para muchos poblado-
res, al igual que para visitantes
nacionales e internacionales.
El pescado, envuelto en hojas
de bijao, es sazonado con aji
dulce, sal, cebolla, culantro y
tomate para luego asarlo en la
parrilla.

La degustacioén de la tradicio-
nal patarashca es acompafa-
da con platano sancochado,
yuca cocinada, tacacho y sal-

+

En fiesta patronal de la Purisima,Punchana, Loreto:

sade cocona.

En el contexto de la fiesta pa-
tronal de la Purisima Puncha-
na 2023, la degustacion del pla-
to amazénico se efectud du-

mas larga

rante un compartir con los asis-
tentes.

La fiesta mas popular y tradi-
cional del distrito de Punchana
empezé el 1 de diciembre y cul-
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minara mafiana 8 del presente
mes, con la presentacion de
shows artisticos y actividades
culturales, deportivas y religio-
sas.(FIN) ENR/TMC/JOT
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Trabajadores exigen incremento salarial:
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El secretario nacional de la
Organizacion de Sindicatos
de Trabajadores del Banco de
la Nacion advirtio que podrian
iraun paro indefinido en el ca-
so de que no escuchen sus re-
clamos.

Lima

Trabajadores del Banco de la
Nacién acataran un paro de
24 horas para exigir incre-
mento salarial

Los trabajadores del Banco
de la Nacién anuncian que
acataran un paro de 24 horas,
a partir del lunes 11 de diciem-
bre, para exigir un incremento
salarial, dijo a RPP Euladio Da-
mian Tomas, secretario nacio-
nal de la Organizacion de Sin-
dicatos de Trabajadores de la
entidad publica.

“Desde el aiio 2016, los traba-
jadores del Banco de la Na-
cién estamos postergados de
incrementos salariales, razén
a una politica antilaboral que
se viene aplicando adminis-
tracion tras administracion y
que ha repercutido con mayor
fuerza en los ultimos cuatro
anos. Incluso, nosotros como
empresa del Estado hemos
brindado una atencién perma-
nente, incluso en épocas de
emergencia nacional sanita-
ria. Sinembargo, esono se re-
conoce”, dijo el representante
del sindicato de trabajadores
del Banco de la Nacion.
Euladio Damian Tomas indico
que existe una politica antila-
boral en Banco de la Nacién
que se viene aplicando desde
hace muchos afios y no reco-
noce que los trabajadores pue-
dan acceder a un incremento
de sus remuneraciones. Ante
esta situacion, han tomado la
decision de paralizar sus fun-
ciones para que sus reclamos
sean escuchados.

“En los ultimos 16 meses, con
la administracion del sefor
Bustamante Villanueva, esta
politica antilaboral se ha in-

Paro de 24 horas en
ann e la Nacion

crementado. Nosotros veni-
mos siendo desconocidos en
todo sentido de nuestra condi-
cion laboral y en razén a ello,
por acuerdo de las reuniones
congresales, por acuerdo de
las bases de todo el pais, he-
mos tomado la decision deira
una paralizacién de 24 horas
a partir del dia 11 de diciem-
bre”, explico el secretario na-
cional del sindicato.
Podrianiraun paro indefinido
Damian Tomas indic6é que han
expuesto sus reclamos y pro-
puestas parallegar a una solu-
cién con la entidad publica.
Sin embargo, denunciaron
que la administracion del Ban-
co de la Nacién muestra una
actitud indiferente con sus tra-
bajadores.

“Luego de haber sostenido el
trato directo de la solucion de
nuestros problemas, hemos
pasado a una etapa de conci-
liacion, tampoco pudimos lle-
gar a un arreglo respecto a
nuestra agenda laboral y he-
mos ido al ministerio de Tra-
bajo donde hemos sostenido
dos reuniones. Sin embargo,
la administracién del banco si-
gue teniendo una actitud rea-
cia”, afirmo.

El representante del sindicato
de trabajadores del Banco de
la Nacion también afirmé que
se les quiere dar bonos, algo
en lo que no estan de acuer-
do. Ademas, advirtié6 que po-
drian irse a un paro indefinido
en el caso de que no atiendan
sus reclamos.

“El mismo presidente del di-
rectorio ha manifestado en las
ultimas semanas de que el
banco este afio ya bordea los
casi 2 mil millones de utilida-
des, que se producen a través
del esfuerzo y el sacrificio de
los trabajadores. Entonces no
es posible que a nosotros se
nos trate de una manera bas-
tante precaria”’, dijo Damian

Tomas.
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"Elanza MTC, a cargo de la OIM:

Nueva Licitacion para
construir puente larata

San Martin.-El Ministerio de
Transportes y Comunicacio-
nes (MTC) lanzé la nueva
convocatoria para el inicio
del proceso de seleccion des-
tinado a la construccion del
puente vehicular Tarata, ubi-
cado en el distrito de Pajari-
llo, region San Martin; la mis-
ma que esta a cargo de la
Organizacién Internacional
para las Migraciones (OIM) y
que marca un hito significati-
vo en el desarrollo de la in-
fraestructura, en beneficio
delaregion.

El puente, de 510 metros de
longitud que cruza el rio Hua-
llaga, beneficiara a méas de
32 mil residentes de los dis-

tritos de Juanjui y Pajarillo,
en la provincia de Mariscal
Caceres, al facilitar el trans-
porte eficiente y seguro de
productos como cacao, na-
ranjas, platanos, yuca, entre
otros; a los mercados loca-
les, reduciendo sus costos y
eltiempo de traslado.

La convocatoria ha sido pu-
blicada en la pagina web de
la OIM, cumpliendo asi con
el compromiso del MTC ha-
cia la poblacion de Juanjui y
Pajarillo, que tendra mejores
condiciones de transito hacia
mercados, centros educati-
vos y establecimientos de sa-
lud.

Segun el cronograma oficial,

elregistroy entrega de bases
se llevaran a cabo del 11 de
diciembre del presente afio
al 18 de enero de 2024, mien-
tras que la presentacion de
propuestas esta programada
para el 22 de enero del proxi-
mo afio.

Las empresas interesadas
deben descargar de manera
obligatoria el formato de "So-
licitud de registro como parti-
cipante", que se encuentra
disponible en la pagina web
https://peru.iom.int/es/licitaci
ones-y-adquisiciones, si-
guiendo los pasos detallados
en el portal.

Es importante recordar que
Provias Descentralizado, uni-

lquitos.Mas de 10,000 crias
de taricaya fueron liberadas
esta semana en el interior de
la Reserva Nacional Pacaya
Samiria, ubicada en la region
Loreto. Esta es la cuarta libe-
racion que se realiza durante

este afno dentro de la citada
area natural protegida terres-
tre, que posee 2 millones
80,000 hectareas de bosques
himedos tropicales.

El acto se desarrollé el miérco-
les 6 de diciembre en la cuen-

cadelosrios Yanayacu - Puca-
te y estuvo a cargo del perso-
nal de la Reserva Nacional Pa-
caya Samiria de laregion Lore-
to, en el marco del dia del
Guardaparque Peruano.

Enlo que va el afio, se ha libe-

dad ejecutora del MTC, ha
suscrito un Convenio por
Encargo con la OIM para lle-
var a cabo los procedimien-
tos de seleccién del ejecutor
y supervisor de la obra.

rado mas de 400,000 crias de
taricaya en los diferentes cuer-
pos de agua de las cuencas
Pacaya, Samiria y Yanayacu
Pucate, ubicadas al interior de
esta majestuosa area natural
protegida.

Manejo sostenible

El manejo de las taricaya es
una actividad articulada reali-
zada entre las comunidades lo-
cales, organizadas en grupos
de manejo con el Servicio Na-
cional de Areas Naturales Pro-
tegidas por el Estado (Ser-
nanp)y consiste en la recolec-
cion de los nidos de las playas
naturales para luego ser tras-
ladados y sembrados en pla-
yas semi naturales y ser incu-
bados por un periodo de 60 a
70dias.

Este proceso permite la eclo-
sion de los huevos y el naci-
miento de las crias de tarica-
ya, estas pasan por un proce-
so de estabulacion para luego
liberarlas a su habitat natural
asegurando asi la conserva-
cion de la especie.

La especialista de la Reserva
Pacaya Samiria, bidloga Katia
Lépez Sifuentes, resalto el va-
lioso aporte de la poblacion lo-
cal enlas actividades de mane-
jo sostenible de esta especie y
su compromiso con la conser-
vacion de los recursos natura-
les, acciones que han permiti-
do que estas crias vuelvan a
sumedio natural.
Alimentacion saludable
Asimismo, el Sernanp, con-
juntamente con los grupos de

La construccion de este
puente vehicular sobre el rio
Huallaga representa el com-
promiso del sector con la re-
gién San Martin. Por ello, el
MTC continuara trabajando
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En la Reserva Nacional Pacaya Samiria

leeran 10,000
crias Ta“‘:aya

manejo, promueve el aprove-
chamiento sostenible de los
huevos de taricaya como una
alternativa de alimentacion sa-
ludable y generadora de in-
gresos econodmicos parala po-
blacién local, que en la actuali-
dad, cuentan con una iniciati-
va que consiste en la venta de
los huevos manejados en pre-
sentacion de “huevos de tari-
caya salados y empacados al
vacio” y para su comercializa-
cion han logrando obtener el
registro sanitario y la marca
“Aliados por la Conservacion”.
La taricaya hoy en dia no re-
gistra ser una especie en peli-
gro de extincion, pero si vulne-
rable por la presiéon de caza y
consumo de sus huevos que
son extraidos ilegalmente de
su medio natural por personas
que no realizan el manejo sos-
tenible para su repoblamiento.
Los grupos de manejo perte-
neciente a la empresa Pacaya
S.A., que aprovechan los hue-
vos de taricaya del medio natu-
ral que son trasladados a una
planta de hielo en la comuni-
dad de Bretafia, capital del dis-
trito de Puinahua, regién Lore-
to, donde a través de un ade-
cuada técnica de manipula-
cion y desinfeccion los acondi-
cionan en coolers con hielo pa-
ra su conservacion, para lue-
go ser trasladados a lquitos
donde son procesados y em-
pacados al vacio en el Centro
de Innovacién Productiva y
Transferencia Tecnolégica
(CITE) Productivo Maynas,

para proporcionar a los ciu-
dadanos de esta zona una
via que mejore significativa-
mente sus condiciones de
transporte y calidad de vi-
da.(FIN)NDP/TMC

posterior a ello son expendi-
dos en los diferentes super-
mercados y puntos de venta
de la ciudad de Iquitos.

"En la regién Loreto hay mu-
cha desinformacion sobre la
comercializacién del huevo de
la taricaya que provienen del
manejo de esta especie en la
Reserva Nacional Pacaya Sa-
miria. En caso de los termina-
les aéreos y fluviales en oca-
siones no permiten el trans-
porte de dicho producto para
su consumo o venta, pese a
que cuenta con registro sani-
tario", afirmo el bivlogo Eduar-
do Loja A. consultor de la
RNPS.

Es por ello que para este jue-
ves 14 de diciembre la jefatura
de la Reserva Nacional Paca-
ya Samiria, estd convocando
a las autoridades competen-
tes y empresas privadas a una
charla informativa sobre esta
iniciativa con los huevos de ta-
ricaya para su comercializa-
cion a nivel local y nacional.
Actividad se va desarrollar en
la oficina del Sernanp, ubica-
do en calle Jorge Chavez
#930 - distrito de Iquitos.
Asimismo, se va a dar a cono-
cer sobre el otorgamiento de
derecho o titulos habilitantes
para el aprovechamiento de re-
cursos de flora y fauna silves-
tre, asi como como sus pro-
ductos, subproductos y deri-
vados provenientes de Areas
Naturales Protegidas.(FIN)
ENR/MAO
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Javier Milei, un economista li-
bertario y ultraliberal de 53
afios, asumi6 este domingo
la presidencia de Argentina
decidido a darle un trata-
miento de shock con el que
promete sacar al pais de su
agobnica crisis economica,
aunque necesitara del apoyo
delaoposicion.

Ajeno a la politica tradicional,
ala que despectivamente se
refiere como "la casta", Milei
jurd su cargo ante el Parla-
mento, en medio de aplau-
sos y gritos de "jlibertad, Ii-
bertad!".

"Juro por Dios y por la patria
sobre estos santos evange-
lios", recitd6 Milei, siguiendo
el protocolo usual. Luego re-
cibi6 del presidente saliente,
Alberto Fernandez, la banda
y el baston de mando.

A su lado, la vicepresidenta,
Victoria Villarruel, hizo el mis-
mo juramento.

A las afueras del Congreso,
miles de personas se con-
gregaron para celebrar su in-

Crisis en Guatemala: esto es todo lo que
se sabe del "intento de golpe de Estado"

vestidura. Vestidos con cami-
setas de la seleccion de fut-
bol y llevando banderas ar-
gentinas, esperaron su dis-
cursoenlaplaza.

Ala investidura de Milei acu-
dieron varios mandatarios la-
tinoamericanos, como el chi-
leno Gabriel Boric y el para-
guayo Santiago Pefia; y euro-
peos, entre estos el ucrania-
no Volodimir Zelenski y el
hdngaro Viktor Orban, ade-
mas del rey de Espafia, Feli-
pe VI.

Milei anticipa un escenario
adverso y culpa al gobierno
anterior

Durante su primer mensaje
como presidente argentino,
el economista libertario ratifi-
c6 que aplicara un duro ajus-
te y que habra "estanflacion”
por varios meses, pero pro-
metio que este sera el "ultimo
mal trago" antes de la "re-
construccién" del pais sura-
mericano.
"Lamentablemente tengo
que decirlo de nuevo: no hay

plata. La conclusién es que
no hay alternativa al ajuste y
no hay alternativa al shock",
asevero Milei al hablar ante
la multitud de seguidores con-
gregados a las puertas del
palacio del Congreso argen-
tino.

El mandatario admitié que el
plan de "shock" que aplicara
tendra un impacto negativo
sobre el nivel de actividad, el
empleo, los salarios reales y
la tasa de pobreza e indigen-
cia.

"Habra estanflacion, es cier-
to, pero no es algo muy dis-
tinto a lo que ha pasado en
los ultimos dos afos", preci-
sO.

Milei asegurd que la "heren-
cia" que deja el kirchnerismo
es la peor que haya recibido
nunca un Gobierno argenti-
no, con déficit financiero y fis-
cal equivalente al 17 % del
PIB, inflacion que crece a
una tasa anual del 300 %, ac-
tividad econémica paraliza-
da, una tasa de pobreza del

En un nuevo capitulo de ofen-
siva judicial, la Fiscalia de
Guatemala declaré el 8 de di-
ciembre invalidas las elec-

ciones generales ganadas

este afio por el candidato Ber-

nardo Arévalo de Ledn. Este
hecho origin6 la reacciéon de

diversos paises de la regiéon
y organismos como la Orga-
nizacion de Estados Ameri-
canos (OEA), que califico la

45 % y un indice de indigen-
ciacercanoal 10 %.

Recalco que aplicara un ajus-
te fiscal del 5 % del PIB que,
prometid, caera "casi total-
mente" sobre el Estado y no
sobre el sector privado.
También confirmé que "lim-
piara" los pasivos del Banco
Central y pondra fin a la emi-
sién monetaria, que a su jui-
cio es la causa de la elevada
inflacién de Argentina.

Pero puntualizé que la politi-
ca monetaria actia con unre-
zago de entre 18 y 24 meses,
por lo que anticipé que la in-
flacion permanecera alta, y ci-
t6 pronosticos privados que
prevén tasas mensuales de
entre el 20 % y el 40 % de
aqui a febrero proximo.

accion como "intento de gol-
pe de Estado" por parte del
Ministerio Publico guatemal-
teco, y hasta la Organizacion
de las Naciones Unidas
(ONU).

"Son nulas de pleno dere-
cho”

El pasado viernes, el Minis-
terio Publico (Fiscalia) de
Guatemala asegur6 que las
elecciones ganadas este
afio por el presidente electo,
Bernardo Arévalo, no son va-
lidas por supuestas irregula-
ridades administrativas, ya
que las actas electorales uti-
lizadas en los comicios "son
nulas de pleno derecho" por-
que "no fueron autorizadas"
inicialmente por el Tribunal
Supremo Electoral.

La presunta invalidacién de
los resultados electorales
fue presentada por la fiscal
Leonor Morales, en rueda de
prensa, quien dijo que deben
quedar anuladas las eleccio-
nes de presidente, diputa-
dos, alcalde y diputados al
Parlamento Centroamerica-
no.

La Fiscalia también sefal6 a

Milei pint6 un delicado esce-
nario fiscal y monetario que a
Su juicio coloca a Argentina
al borde de una hiperinfla-
cion, que podria llegar al 15
000 % anual.

"Esta es la herencia que nos
dejan: una inflacion plantada
de 15.000 % anual, (contra)
la cual vamos a luchar con
ufas y dientes para erradi-
carla", prometio.

“Es nuestra maxima priori-
dad hacer todos los esfuer-
zos posibles para evitar se-
mejante catastrofe, que lle-
varia la pobreza por encima
del 90 % vy la indigencia por
encimadel 50 %", insistio.
Milei también advirtio de la
"herencia" en materia de en-
deudamiento: 30 000 millo-

Bernardo Arévalo de su-
puestas ilegalidades en la for-
macién de su partido en
2018, ademas de un presun-
to caso de lavado de dinero.

"Intento de golpe de Esta-

nes de dblares de deuda con
importadores; 10 000 millo-
nes de ganancias retenidas
a empresas extranjeras en
concepto de giro de utilida-
des; 25 000 millones de deu-
da del Banco Central; y 35
000 millones de deuda del Te-
SOro.

"La bomba en términos de
deuda asciende a 100.000
millones de dodlares, que ha-
bra que sumar a los cerca de
420 000 millones de deuda
ya existente", advirtio.

A ellos se suman los venci-
mientos en 2024 de deuda
soberana emitida en pesos,
por el equivalente a unos 90
000 millones de dolares, mas
los vencimientos con orga-
nismos multilaterales por 25
000 millones.

"Con mercados financieros
cerrados y el acuerdo con el
Fondo Monetario Internacio-
nal (FMI) caido por los bruta-
les incumplimientos del Go-
bierno saliente, el 'roll over'
de deuda es por demas desa-
fiante", advirtio.

Pese al apocaliptico panora-
ma descrito, Milei dijo que
tras el "reacomodamiento
macroecondémico”, la situa-
cion de Argentina comenza-
raair"mejor".

"Habra luz al final del cami-
no", auguro.
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sente afo constituye la peor
forma de rompimiento demo-
cratico y la consolidacién de
un fraude politico contra la vo-
luntad del pueblo".

Oposicion del tribunal elec-

dou

El mismo dia del pronuncia-
miento de la Fiscalia, la Se-
cretaria General de la OEA
condend "el intento de golpe
de Estado por parte del Mi-
nisterio Publico de Guatema-
la" por la tentativa de los fis-
cales Rafael Curruchiche y
Leonor Morales para anular
las elecciones generales del
pais.

En un comunicado, la oficina
del secretario general de la
organizacion, Luis Almagro,
solicitdé al presidente del
pais, Alejandro Giammattei;
ala Corte Constitucional; ala
Corte Suprema de Justicia y
al Congreso que actuen con-
tra los "perpetradores de es-
te atentado" para "defender
las instituciones y el orden
constitucional”.

Segun la Secretaria Gene-
ral, "el intento de anular las
elecciones generales del pre-

toral

Ante la declaracion de "nu-
los" los comicios, el Tribunal
Supremo Electoral de Gua-
temala garantizé la victoria
como presidente de Bernar-
doArévalode Leon.

La presidenta del tribunal
electoral, Blanca Alfaro, indi-
c6 en una conferencia de
prensa que los resultados de
los comicios estan firmados
y certificados, aunque tam-
bién sefialdé que una senten-
cia distinta de la Corte de la
Constitucionalidad, maximo
tribunal del pais, podria anu-
lar su decision.

"Si no toman posesion, reite-
ro, habria rompimiento del or-
den institucional", dijo Alfaro
en referencia a la posibilidad
de que se anulen los comi-
cios y Bernardo Arévalo no
sea investido el préximo 14
de enero, como esta estable-
cido enlaley guatemalteca.
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9 cosas importantes gue dehes saher
antes de operarte de la vesicula

iDebes estar tranquila!

El afo pasado, unos dias
anles de mi cumpleanos,
me internaron para ope-
rarme de la wvesicula.
Aunque el medico, junto
con la mayoria de mis ami-
gos y conocidos, me dije-
ron que se trataba de una
sencilla operacion de ruti-
na, confieso que me hu-
biera gustado conocer es-
tas cosas antes de operar-
me de lavesicula.

iAsi que espero llegar a
tiempo para compartirlas
contigo antes de que te
operen!

1. No tienes de qué preo-
cuparte

El medico y mis amigas te-
nian razon: no tenia de
que preocuparme. La ciru-
gia de la vesicula biliar es
uno de los procedimientos
de cirugia general mas co-
munes, y es una de las ciru-
gias mas seguras gue se
hacen hoy en dia.

De hecho, la posibilidad de
que tengas complicacio-
nes es inferior al 5%, asi
que relajate antes de la
operacion.

2. No se necesita mucha
preparacion

El90% de las vecas se tra-
ta de una cirugia electiva,
O seaque un cirujano reco-
mienda operarte y progra-
ma una fecha para hacerlo
(el otro 10% es una cirugia
de emergencia, y es obvio
gue no tienen tiempo para

prepararte de antemano).
Enuna cirujia de rutina, to-
do lo que te pediran es es-
tar en ayunas durante las
24 horas antes de la ope-
racion.

3. No te quedaran gran-
des cicatrices

La mayoria de las vesicu-
las se eliminan a traves de
la cirugia laparoscopica,
que requieretres o cuatro
pequenas incisioneas en el
abdomen.

Luego te pondran una cin-
ta impermeable sobre ca-
da una, asi que podras to-
mar una ducha al dia si-
guiente de la operacion.

4, Tu ombligo puede te-
ner un aspecto extrano
Estofueloque mas me sor-
prendid cuando sali de la
operacion: habian hecho
una incision en mi ombli-
go. iMi hermoso ombligo!
Lo primero que penseé es
que habria quedado defor-
me, pero por suerte no fue
asi. Una vez cicatrizada la
incision, mi ombligo volvid
ala normalidad.

5. Te puedes sentir hin-
chada

Aunqgue suene extrano, du-
rante la operacion bom-
bean COZ2 en el abdomen,
lo que puede causar irrita-
cion de la membrana, pro-
vocando hinchazon y dolor
enelhombro.

La buena noticia es que ca-
minar luego de la cirugia

rompe estas burbujas de
gas y el malestar desapa-
rece.

6. Requiere anestesia ge-
neral

El dia que te vayan a ope-
rar de la vesicula es impor-
tante que haya alguien con-
tigo, porque la operacion
requiere anestesia gene-
ral. Esto quiere decir que
estaras inconsciente algu-
nas horas. vy probablemen-
te te despertaras mareada
y no sintiéndote del todo
bien.

7.Te puedes iracasaese
dia

Esta fue una de las mejo-
res noticias que me dieron
después de operarme: po-
dia irme a casa al dia si-
guiente. Dependiendo de
la politica del hospital, la
mayoria de los pacientes
pueden salir unas horas
después delacirugia, aun-
gue algunos podrian pasar
una noche, como en mica-
SO.

8.Escuchaatucuerpo
Una de mis
principales in-
quistudes era
respecto a,
cuando podria
valver a hacer
vida normal.
La regla gene-
ral es no reali-
zar esfuerzos
(como levan-
lar cosas pesa-

das o barrer) durante 2 se-
manas, y esperar para co-
mer sin tantas aladuras 2
meses (incluyendo gra-
sas, fritos y salsa).

Mi mejor consejc es que
escuches a tu cuerpo y no
te esfuerces demasiado.

9. Tu apetito puede cam-
biar

Aunque todos los cuerpos
reaccionan de manera dife-
rente. es probable que tu
apetito cambie de alguna
manera. Mientras hay per-
sS0ONas que siguen comien-
do lo mismo que antes sin
sentir casi ninguna dife-
rencia, hay otras que sien-
ten molestias luego de co-
mer comidas muy pesa-
das y prefieren evitarlas.
Otras mas reconocen gque
se sienten satisfechas
mas rapidamente, o sea
que comen menos des-

pues de operarse.

A grandes rasgos, estas
son las cosas importantes
que debes saber antes de
aperarte de la vesicula pa-
ra entrar al quirdfano tran-
quila

y confiada

Tomar tequila nuede avudar a prevenir Ia
osteoporosis, mira que dice este estudio

Una materia prima del te-
quila puede ayudar a forta-
lecer los huesos.
SegunScienceDaily, la in-
vestigacion llevada a cabo
en el Centro de
Investigacion y Estudios
Avanzados del Instituto

Politécnico Nacional en
Meéxico, encontrd que una
variedad en la planta aga-
ve tequilana contiene sus-

tancias gue mejoran la ab-
sorcion del cuerpo de mine-
rales necesarios para la sa-
lud de los huesaos.

Un equipo dirigido por la
doctora Mercedes Lopez
alimentd moléculas de fruc-
losa de agave azul a rato-
nes hembra con osteopo-
rasis, una enfermedad
osea que afecta a 200 mi-
llones de personas en todo

el mundo.

Ocho semanas después,
los investigadores toma-
ron una muestra de feémur
y midieron la absorcion de
minerales de los animales,
como calcio y magnesio,
asi como la osteocalcina
proteina, que esta presen-
te cuando se forman nue-
vos huesos.

“Se encontrd que los rato-
nes que consumieron esta
fructosa sintetizaron casi
50% mas de dicha protei-
na, ademas de que el dia-
metro de sus huesos fue
mayocr en comparacion
con los sujetos a los que
no se le suministraron deri-
vados del agave’, informo
Mercedes Lopez.

El aumento de la osteacal-
cina se debio a las molécu-
las de fructosa que se com-
binan con las bacterias in-
testinales para formar aci-
dos grasos de cadena cor-

ta. Estos acidos grasos
atrapan minerales que se
encuentran en el tracto di-
gestivo, y las esparcen por
todo el cuerpo.

“De esta manera, tenemos
una segunda oportunidad
para aprovechar los nu-
trientes que ya no estaban
disponibles para el cuer-
po. Sin embargo, es muy
importante que las perso-
nas tengan un microbioma
intestinal saludable, por-
que sdlo entonces es posi-
ble que las bacterias fer-
menten la fructosa para
transformarlos en acidos
grasos’, anadio la lider del
estudio.

La doclora Lépez ya solici-
to una palente para con-
vertir el agave en un medi-
camento y tiene la espe-
ranza de confirmar los be-
neficios de salud de la plan-
ta a traves de ensayos cli-
nicos.

mial-

Dios mio. fortaleza mia, en él confiaré; miescudo...
to refugio; Salvador mio: de violencia me libraste.
2Samuel 22:3

Fe practica

iCuantas expresiones existen para hablar de Dios: for-
taleza mia, mi escudo, mi alto refugio, Salvador mio...!
¢ Quuien puede hablar asi? Todo creyente gue ha experi-
mentado la proteccion de su Senor. Cuando confia en el
poder v en el amor de Dios, el miedo desaparece. inclu-
soenlassituaciones masdificiles.

La fe no esta directamente ligada a un ejercicio religioso.
o al hecho de formar parte de una iglesia, oincluso aun
estado interior. No, la fe es confiar en Dios con toda sen-
cillez: es creer lo que &l dice en la Biblia. {Podemos ba-
sarnuestravida en esta confianza!

Pero aveces Dios dice «no» a nuestras peticionas, y en-
tonces. segun nuestra medida de fe, reaccionamos con
mas o menos confianza. Dios permite cosas que nos pa-
recen dificiles, e incluso dolorosas, afinde formarnos pa-
ra el y para que se conviertan en fuente de bendicion.
Lafe, al aceptar cosas que no siempre comprendemaos,
produce el deseo de hacer aquello que Dios espera de
nosotros. Dejemos que el Espiritu de Dios actle en noso-
tros. De esle modo nuestra vida sera verdaderamente di-
ferente, pues viviremos para Dios y con &l.

Los obstaculos aparentes desaparecen a medida que
avanzamos viviendo por la fe, dirigidos por Dios y guar-
dados por su poder. El creyente ora a Dios, el Dios vivo:
«Confio en ti, dame la fuerza para hacer tu voluntad»
iConfiemos y obedezcamos a Dios. vale la pena hacer-
lo!

"Dios mio, en ti confio; no sea yo avergonzado...
Muestrame. oh Senor, tus caminos; ensefame tus sen-
das. Encaminame en tu verdad... porque tu eres el Dios
de mi salvacion; en li he esperado todo el dia” (Salmo
252, 4-5).

Lectura: 2 Cronicas 32:1-19 - 2 Corintios 5 - Salmo
106:1-5-Proverbios 23:15-16

<Receta>delDia
Mondongo Dorado

Ingredientes

B00 gramos de mondongo

4 cucharadas de vinagre

2 cucharadas de aji panca
molidao

1 1/3 cucharadas de achiote
Coming

aceite

sal y pimienta

Preparacion:

Hervir el mondongo por una hora o dos horas.
Seguidamente, tenemos que macerar la carne, corta-
da en rombos de cinco centimetros, con el aji panca,
el achiote, la pimienta, el comino y el vinagre. La deja-
mos macerar por media hora. Luego. la doramos en
una sartén con aceite caliente. Al momento de servir,
acompanamos el mondongo dorado con papas san-
cochadas y cortadas en rodajas. Adornamos el plato
conuna salsa arequipena.
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saJosé Sabogal, administrador de Alianza Lima

"El presupuesto del 2024
sera mayor, serla historico”

Alianza Lima no quiere come-
ter los mismos errores del pa-
sado. Para este 2024, el cua-
dro de La Victoria buscara ga-
nar el campeonato nacional y
hacer un buen papel en la Co-
pa Libertadores. Para ello, es
necesario mejorar la inversion,

pero —sobre todo— utilizarla
de manera correcta. Y eso no
sabe muy bien José Sabogal,
administrar del club.

En una entrevista para El Co-
mercio, el dirigente blanquia-
zul confirmé que el presupues-
to para la préxima temporada

es superior a la del 2023, don-
de no solo incluye la contrata-
cion de futbolistas, sino tam-
bién otros aspectos relevantes
como infraestructura y futbol
de menores.

El presupuesto de Alianza Li-
ma para el 2024

Deportes
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El dirigente de Alianza Lima ha-
bl6 lo que le depara al club el
proximo afo. En primera ins-
tancia, asever6 que se contara
con un centro de alto rendi-
miento. Ademas, confirmé que
se realizaran mejoras en el
Estadio Alejandro Villanueva.
“El2024 también vamos a con-
tar con un centro de alto rendi-
miento de primer nivel. No pue-
do revelar el lugar, pero el pro-
yecto que nacié en mi gestion
es muy ambicioso”, sefial6é en
un primer momento.

“Estamos trabajando en hacer
unaremodelacion que tiene va-
rias facetas. Pero mas que en
ampliaciones, nos vamos a
concentrar en una mejora ro-
busta de la infraestructura de
nuestracasa (...) También tene-
mos una oportunidad enorme
de mejorar la explanada y con-
vertirla en un espacio donde
se puedan realizar concier-
tos”, comento.

En ese sentido, indico que el
presupuesto sera mayor. "El
presupuesto del 2024 sera ma-
yor. Sera historico, y vamos a
ser muy prolijos en invertir sa-
biamente. Tenemos muy claro
el tipo de jugador que quere-
mos en el club. Uno que se en-
tregue al cien por cien y priori-
ce a Alianza. Ademas, que
cumpla con los estandares de
los objetivos de la Copa Liber-
tadores”, complemento.

No se hicieron dafio. LDU
Quito e Independiente del Va-
lle empataron 0-0 en la pri-
mera final de la LigaPro de
Ecuador 2023 y todo se defi-
nira en el Rodrigo Paz Delga-
do.

Independiente buscé rapida-
mente el gol, pero el portero
Alexander Dominguez se
opuso —primero— en un do-
ble remate desde corta dis-
tancia por parte de Junior
Sornoza.

El cuadro del Valle continu6
teniendo la posesion del ba-
I6n y control de las acciones,
encerrando en su propia zo-
na al visitante. Sin embargo,
LDU armé una posibilidad pa-
ra gol, tras una accion indivi-
dual de Jhojan Julio, comple-
mentandose con Lisandro
Alzugaray, pero el remate de
cabeza de Paolo Guerrero
se fue por un costado.

El portero Dominguez volvié
aahogar el grito de gol del lo-
cal, rechazando un nuevo re-
mate de Sornoza a un costa-
do del arco. Momentos des-
pués, Julio se lanzo6 al ata-
que por derecha, asistio para
que Alzugaray llegara solo

En la primera final de la LigaPro de Ecuador

Independiente del Valle
VLDV emnataron 0-0

frente al portero, perdiéndo-
se el gol con un remate lejos
delarco.

En respuesta, Michael Ho-
yos lanz6 un disparo muy
fuerte, pero paso junto al an-
gulo superior derecho del ar-
codelLiga.

Ya en el segundo tiempo,
Guerrero desperdicié una
ocasion clara. El atacante pe-
ruano no pudo conectar de
manera correcta y el portero,
en el rebote, la atajé con la ca-
ra.

Después, el partido volvio a
entrar en una pelea constan-
te, hasta que Paez ensayd
un remate de tiro libre con
efecto y colocacion, pero en
una gran accion el portero
Dominguez le gané el duelo
aljuvenil.

Sobre el final del partido, el

s “A —

portero Ramirez bloque6 un
violento remate con golpe de
cabeza de Sebastian Gonza-

lez en una gran ocasién que
pudo definir el partido a favor
delLiga.

Sants 0wt 10 de el miias
B0 e 1 Segum Dvison de Brasl

Santos, uno de los clubes
mas tradicionales de Bra-
sil y que el miércoles des-
cendid por primera vez en
sus 111 afios de historia,
se abstendra de usarla ca-
miseta 10 de su maximo
idolo, Pelé, mientras dis-
pute la segunda division
del Campeonato Brasile-
fo.

La decision fue anunciada
en rueda de prensa por el
abogado y administrador
de empresas Marcelo Tei-
xeira tan solo una hora
después de haber sido ele-
gido este sdbado como
nuevo presidente del San-
tos, tras una votaciéon en
que no faltaron incidentes
ni protestas por la grave
crisis que vive el club que,
ademas de Pelé, cuenta
con idolos como Neymar,
Robinhoy Rodrygo.

"En el Campeonato Pau-
lista podremos actuar nor-
malmente con la camisa
de numero 10, pero en el
Campeonato Brasilefo,
mientras no volvamos a
subir a la maxima catego-
ria, un nivel digno de Pelé,
no actuaremos con la ca-
misa de nimero 10", afir-
moé Teixeira, que regresa
al comando del club que
ya presidié por seis man-
datos entre 1992y 1993 y

entre 2000y 20009.

Para el dirigente, elegido
para ayudar al Santos a
salir de la mayor crisis en
su historia, la segunda divi-
sion no esta a la altura del
numero (10) eternizado
por Pelé.

"En sumemoriayensuho-
nor, ya que este afo lo de-
dicamos a homenajes a
Pelé tras su muerte (el 29
de diciembre pasado), se-
guiremos con esa mision.
Mientras no volvamos (a
la divisibn de honor), el
Santos Futbol Club no usa-
ra la camisa mas gloriosa
de su historia, la de niume-
ro 10", dijo Teixeira.

La camisa 10 la venia utili-
zando el venezolano
Jefferson Soteldo, uno de
los pocos jugadores que
se ha salvado de las criti-
cas por el humillante des-
censodel club.

Teixeira, de 59 afos, fue
elegido presidente del
Santos con 4.762 votos
(54,2 % del total), con los
que superd por gran ven-
taja alos otros cuatro can-
didatos: Mauricio Maruca,
1.378 (15,6 %), Rodrigo
Marino, 1.073 votos
(12,2%), Ricardo Agostin-
ho, 1.011 (11,5%), y Wla-
dimir Mattos, 562 (6,4%).



Lunes Il de

diciembre 2023

14

PUPILETRAS

ohora

LOS
CIBERCRIMINALES
ME PERSIGUEN

Mis amigos cercanos han sido victimas de los ci-
bercriminales. A uno le han pelado su cuenta y yo
estoy atemorizada. Temo que me pase algo peor.
Poresorecurro a Ud. a fin de que me oriente qué ha-
cer para librarme de estos delincuentes que me per-
siguen en la red. DANAYE espera su urgente ayu-

RESPUESTA: Mantener tu seguridad informatica
es muy importante, pues asi podras evitar que al-
guien pueda ver las claves de tus tarjetas de crédi-
to, ingresar a tu correo personal usando tu clave o
publicando cosas en tus redes sociales que no de-
seas compartir. Si eres usuaria del sistema de na-
vegacion Google Chrome, puedes desinstalar las
extensiones daninas. Para hacerlo, debe activar el
icono de opciones de Chrome, ubicado en la barra
superior derecha, y dentro busca la opciéon “Mas he-
rramientas = Extensiones”. Una vez ahi puedes pro-
ceder a seleccionar y eliminar. Ademas de utilizar
una solucion de seguridad (antivirus), los especia-
listas recomiendan estar al tanto de las técnicas
que los delincuentes usan para enganar a sus victi-
mas. Estos consejos pueden ayudarte a identificar
esos links dafiinos para tu sistema:1. No confies en
todo lo que ves.-Para poder mantener tu seguridad
online es importante no fiarte de cualquier enlace
que ves en laweb. Evita abrirlos que te ofrecen pre-
mios o videos extrafos, pues la mayoria de ellos
pueden ser virus.2. Cambia tus contrasenas.-Para
evitar que ingresen a tus cuentas de redes sociales
o correos, debes cambiar constantemente tus con-
trasefias y utilizar diferentes para cada cuenta.
Trata de que estas incluyan letras y nimeros.3.
Actualiza tu antivirus.-Dia a dia van apareciendo vi-
rus nuevos en la red, por lo que cada antivirus debe
ser actualizado a su ultima version. Nunca sabes
cuando te toparas con un enlace malicioso asi que
es mejor prevenir que lamentar.4. Confirma los en-
laces con la persona que lo envia.-Sirecibes el co-
rrec de alguna persona conocida o te etiquetan en
una publicacion de redes sociales, comunicate con
la persona que te lo envié antes de abrirlo para con-
firmar que este link es real.5. Expande los enlaces.-
Para evitar ser descubiertos, los enlaces con virus
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@ ARIES

Comience el dia con paciencia y sin
herir los sentimientos de los demas.
La jornada sera optima para dedicar
alos afectos cercanos.

Algunos cambios se aproximan en su
vida. Sepa que su capacidad va ir en
aumento y lograra hacerse cargo de
ellos sin ningln inconveniente.

Epoca espléndida para realizar todo
lo que se proponga, ya que la Lunalo
acompanara durante todo el dia.

Evite los cambios bruscos y no alte-
re su rutina, ya que el dia podria ser
dificil. Lo mejor sera postergar las
modificaciones para otro momento.

@ SAGITARIO

En este dia animese, ya que se sen-
tira lleno de nuevas ideas y sentira
un incontenible impulso de realizar
un cambio drastico en su vida.

@ ACUARIO

Aungue le desagrade, una discusion
le ayudara a aclarar algunas ideas con-
fusas que tiene. Trate de respetar el
punto de vista del otro.

@TAURO

Muchas de sus exigencias, tenderan
a confundirlo. Sepa que sus dudas
seran positivas, ya que lo ayudaran
a salirde lainercia actual.

¥, CANCER

Sentira gue su familia sera la mejor
compania durante esta jornada.
Aproveche el afecto solido vy profun-
do de quienes lo quieren.

@ ESCORPIO

Procure controlar sus reacciones y
trate de no irritar a su entorno con di-
chos o actitudes hirientes.

@ VIRGO

Aprenda a desarrollar sus cualida-
des con claridad y elocuencia.
Gracias a esto, sus ideas seran bien
recibidas por el entormo.

@ CAPRICORNIO

Destine el dia a formular propuestas
interesantes. Su capacidad e inteli-
gencia le facilitaran cualguier em-
prendimiento.

@ PISCIS

Cuando deba tomar una decision, lo
fundamental sera no dejarse llevar
por arrebatos y analizar meticulosa-
mente la situacion.




En 2022, Netflix trajo de re-
%reso la historia de Jeffrey
ahmer donde se revivié los
crimenes del canibal de Mil-
waukee, pero no solo eso, si-
no que, en esa época, mu-
chas personas comenzaron a
sentir afecto por el asesino.
Sin embargo, su mas grande
defensor, su padre Lionel Dah-
mer, murié el 5 de diciembre a
los 87 afos en un centro de
cuidados paliativos en el con-
dado de Medina, en el estado
de Ohio. No obstante, no ha
trascendido cual ha sido la
causa de su fallecimiento.
Apesar de que su hijo confes6
haber matado a 17 personas
entre 1978 y 1991, su papa
continud justificando sus ac-
ciones y demostrandole su
amor incondicional. Teniendo
una carrera como quimico no
solo se enfrentd a las accio-
nes de Jeffrey Dahmer, tam-
bién a su tormentoso divorcio
con Joyce Flint. Este fue el
punto de quiebre del asesino,
ya que comenzo6 a matary co-
mer gente.
Si por algo fue conocido Lio-
nel Dhamer era por seruno de
los pocos -por no decir ni uno-
defensores de su hijoy busca-

ba explicar por qué lo hacia.
En varias entrevistas expreso
su apoyo y se atribuy6 los pro-
blemas mentales del joven de-
bido a que ambos disfrutaban
de lataxidermia.

Lionel Dahmer escribié un li-

ras confirmar su relacion con
el productor Benny Blanco, la
cantante Selena Gomez hare-
cibido una serie de criticas en
medio de su reciente roman-
ce, debido al aspecto fisico
del musico.
Por ello, la intérprete de Lose
you to love me decidié contes-
taraunos usuarios quienes hi-
cieron eco de la noticia. La ar-
tista aseguro que él es lo me-
jor que le habia pasado en la
vida y nadie tenia por qué me-
terse en su vida personal. Ade-
mas, le indignoé que sus segui-
dores no se sientan feliz por
ella.
“Nunca permitiré que sus pala-
bras guien mivida... Sino pue-
den aceptarme en mi momen-
to mas feliz, entonces no es-
tés en mivida en absoluto”, co-
mento6 Selena Gomez.
Después del descargo de la
cantante en redes sociales,
muchos eliminaron sus men-
sajes. Eso fue motivo para de-
jar lo negativo atras y Gomez
disculp6 a sus fans en sus his-
torias de Instagram: “Solo un
ecordatorio de lo mucho que
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los aprecio y los quiero a cada
uno de ustedes”. "Ello es abso-
lutamente todo en mi corazon.
El es la mejor cosa que me ha
pasado. Fin.

Y si, es mejor que cualquiera

con el que haya estado. He-
chos".

Luego, presumio su anillo con
la inicial de B, inicial de su pa-
reja Benny Blanco. Era un aro
con una gran piedra plateada,

cion sirvié para mantenerse
alejado de los escandalos de
su familia y tampoco ha sido
visto en publico. Hasta el mo-
mento no se sabe cémo se lla-
ma o qué aspecto tiene.

Evan Peters pidié no ro-

bro
La vida del padre de Jeffrey
siempre fue intrigante para mu-
chos que seguian el caso, por
eso decidio escribir un libro en
1994, AFather’s Story. En él re-
flexionaba sobre la negacion y
la falta de conciencia respecto
alas acciones de su hijo.
Ademas, conté cémo hacia el
esfuerzo por entender a su hi-
{g) y mencion6 el amor inque-
rantable que le tenia que lo
llevo a visitarlo todos los me-
ses hasta que un compafiero
en prisiéon lo matd en 1994.
El hermano de Jeffrey Dah-
mer sigue vivo
Con la muerte de Lionel Dah-
mer, se cierra un capitulo en la
vida del famoso asesino, pero
la historia contintia ya que el
canibal aun tiene un hermano
convida.
Pese a que David es menory
se cambid el nombre, sigue
con vida. Tener otra identifica-

mrorues: @ 942 621976

mantizar a Jeffrey Dahmer
Comentarios como "Esta
bien, pero ¢ por qué Evan Pe-
ters es tan sexy como Jeffrey
Dahmer?", fue Ya gota que de-
rramé el vaso para el actor y
explicé que Dahmer era un
asesino en serie, abusaba de
nifios y era malvado. Por ese
motivo, pidié a sus seguidores
que sean empaticos con la fa-
milia de las victimas. Por otro
lado, confesé que sintié temor
al personificarlo debido a que
tenia que los seres queridos
de los que ya no estan podian
revivir esta época de terror:
"Estaba muy asustado por to-
das las cosas que hizo Jeffrey
Dahmer, y sumergirme en eso
y tratar de comprometerme a
(interpretar este personaje])
iba a ser absolutamente uno.
Es de las cosas mas dificiles
que he tenido que hacer en mi
vida porque queria que fuera
muy auténtica", agreg6é en
ese entonces.

Domingosy.
Reservas al:
Km 6 - Shirambari

942621976
996564205
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