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OCULTAR LA VERDAD

Hace exactamente una semana, el carro del periodista bEnrique
Bayona ardi6 en llamas. El viene siendo amedrentado desde ha-
ce meses Y, en junio, dos sujetos le dispararon desde una moto
sin llegar aimpactarlo. Bayona es propietario de Palmeras TV, el
medio piurano que destapo el caso conocido como Los Opera-
dores de la Reconstruccion, que involucra al congresista Gui-
llermo Bermejo (Cambio Democratico-Juntos por el Peru) y a
una serie de autoridades y funcionarios en un escandalo de co-
rrupcion que el Ministerio Publico se encuentra investigando.
Cuatro dias después, en Lima, un grupo de personas llego hasta
los exteriores del canal Latina convocados por representantes
de ollas comunes para protestar por un reportaje de “Punto fi-
nal”, el dominical de dicha casa periodistica, que reveld que,
desde agosto, cuando el Ministerio de Desarrollo e Inclusion So-
cial le transfirio la responsabilidad de este programa a la Muni-
cipalidad de Lima, se han venido entregando menos alimentos
de lo acostumbrado. En paralelo, el municipio anunci6 que de-
nunciaria por difamacion a la produccion del programa y a su
conductora, Monica Delta, y no dejo que una periodista del ca-
nal le formulara preguntas sobre el tema al alcalde Rafael Lo-
pez Aliaga durante una conferencia de prensa celebrada ese dia
enla sede municipal.

Mientras esto ocurria afuera de Latina, poco menos de una vein-
tena de integrantes de las denominadas organizaciones La
Insurgencia y Los Combatientes llegaban hasta la sede de IDL-
Reporteros con megafonos y carteles para proferir insultos con-
tra sus periodistas. No era la primera vez que lo hacian. Ya son
incontables los episodios en los que este grupo de violentistas
acosan al medio o a su director, Gustavo Gorriti. Aunque en esta
ocasion, aprovechando el Halloween, lo hicieron cubriéndose
los rostros con mascaras, quizas confiando en que estas serian
suficientes para evitar que fuesen identificados. Tras esto, el
grupo se movilizd hacia la casa de la periodista Rosa Maria Pala-
cios, donde repitieron el mismo libreto. Tampoco es la primera
vez que ocurre; segun Palacios, solo este afio han acudido tres
veces a su domicilio. Y antes, durante la pandemia, periodistas
como Beto Ortiz fueron hostigados en sus hogares, 1o que es
igual de censurable.

Todos estos sucesos deben ser condenados sin atenuantes por
quienes creen que una democracia solo puede sostenerse so-
bre la base de un periodismo libre. Y esto supone, por supuesto,
que ningun periodista sea acosado o sienta que esa sea la con-
secuencia natural por su trabajo. Quienes buscan lo contrario
—0, dicho de otra manera, quienes han celebrado los ataques
contra Bayona, Palacios, Latina, IDL-Reporteros y otros ante-
riores—no creen en la prensa libre.

El problema, no obstante, es mucho mas profundo. Recordemos
que en los primeros meses del ano mas de 170 hombres y muje-
res de prensa fueron agredidos mientras se encontraban cu-
briendo las protestas desatadas tras el golpe de Estado de Pe-
dro Castillo. Una circunstancia que ha provocado que muchos
reporteros hoy prefieran ocultar su oficio al momento de traba-
jar, para evitar ser blanco de palos, piedras, perdigones o insul-
tos.

Y, sin embargo, pese alo peligroso que se vuelve para una demo-
cracia tener a sus periodistas bajo asedio, de parte de nuestras
autoridades no se escucha al respecto nada mas que el silencio.
Un silencio que se grafica tanto en la ausencia de una condena
enérgica de parte de las cabezas de los principales organismos
y poderes del Estado (desde la presidenta Dina Boluarte y sus
ministros, hasta el defensor del Pueblo) contra los ataques que
aqui comentamos como en el hecho de que, segtn el Consejo de
la Prensa Peruana, ninguno de los policias que agredieron a los
reporteros en las protestas de inicios de ano viene enfrentando
investigaciones por ello.

Quienes amedrentan y acosan a periodistas buscan, en ultima
instancia ocultar la verdad, tal y como intentan ocultar sus ros-
tros con mascaras o confundidos entre una muchedumbre gri-
tona. Y las autoridades que no hacen nada al respecto parecen
estar a gusto con este objetivo.

LOCAL/NACIONAL

Fuente: EL COMERCIO ESera proximo sabado 11 de noviembre ,en el Parque la Lupuna

La empresa ElectroUca-
yali, posterg6 la feria em-
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En su lucha contra una grave infeccion en la mandibula

En una conmovedora soli-
citud, la familia y amigos
de Paul Vargas Gémez se
han unido para pedir apo-
yo solidario para cubrir los
costos de su tratamiento
médico. Paul, residente
del distrito de Vargas Gue-
rra, en Loreto, se encuen-
tra actualmente hospitali-
zado en el Hospital de Pu-
callpa. Esta siendo some-
tido a una cirugia en la ca-
ma 55 debido a una fuerte
infeccion en la mandibula.
Lasituacion de Paul es cri-
tica, y su familia enfrenta
desafios financieros con-
siderables para hacer fren-
te a los costos médicos.
En este momento, la soli-
daridad de la comunidad
es fundamental para ayu-
dara Paul arecibir el trata-
miento necesario y supe-
rar esta dificil prueba.
Cualquier contribucioén,
por pequefa que sea, sera
de gran ayuda parala fami-
liade Paul en subusqueda
de fondos para la cirugia y
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presarial que estaba pro-
gramada para este saba-

los gastos médicos rela-
cionados. Si deseas brin-
dar tu apoyo, puedes co-
municarte al nimero de
contacto 965285497, don-
de se te proporcionaran
detalles sobre como hacer
donaciones o cualquier for-
ma en la que puedas cola-
borar.

La familia y amigos de
Paul Vargas Gobmez agra-
decen de antemano cual-
quier apoyo que pueda
brindar en este momento
tan critico. Tu generosidad
marcara la diferenciaen la
vida de Paul y permitira
que reciba el tratamiento
que necesita para su pron-
tarecuperacion.

Juntos, como comunidad

SARIAL

ohora

do 11 en el parque La Lu-
puna.

A través de Natalia Raez
Casabona, responsable
de Comunicaciones y Res-
ponsabilidad Social
Empresarial, detallé el por-
qué de la postergacion, an-
te el anuncio de lluvias
que soportara nuestra ciu-
dad.

Explico que 20 institucio-
nes participaran de esta fe-
ria que también contara
con la asistencia de 10 co-
legios que concursaran
en ginkanas deportivas
por premios deportivos
que ya estan listos.
También los asistentes po-
dran disfrutar de platos ti-
picos de la regién, ade-
mas de postres y acceso-
rios muy utiles para cada
personay lafamilia.
Conocedores que las per-
sonas en nuestra ciudad
se ausentan de reuniones
por presencia de lluvias
Electroucayali, prefirié co-
rrer la fecha de la feria pa-
ra el proximo 11 de no-
viembre./Tony

o 2
oy

do 4 de noviembre y la co-
rrié hasta el préximo saba-

tario es invaluable y se
agradece de todo cora-
zén.

solidaria, podemos ayudar
a Paul a superar esta dificil
situacion. Tu apoyo volun-
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SEEREfectivos Comisarias capacitan a integrantes de las juntas vecinales

Efectivos de las comisa-
rias de la ciudad de Pu-
callpa, llevaron a cabo las
charlas de capacitaciéon
sobre “violencia hacia la
mujer, tenencia o patria
potestad y pension de ali-
mentos”, dirigidas a los in-
tegrantes de las diferen-
tes juntas vecinales de la
jurisdiccion de Ucayali.

Lafinalidad de estas char-
las, fue de informar, empo-
derary como enfrentar las
tres principales formas de
violencia (fisica, psicolo6-
gica y sexual).Por ello se

contd con la ponencia de
la 2da fiscalia de familia,
juzgado transitorio espe-
cializado en violencia con-
tra la mujer, la demuna y
centro de emergencia de
Ucayali.

Los asistentes (varones y
mujeres) fueron informa-
dos sobre el art. 95 de la
ley 30364, que brinda, a
través de servicios espe-
cializados, herramientas
y recursos a personas
agresoras de mujeres e in-
tegrantes del grupo fami-
liar a fin que adquieran
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nuevas formas de com-
portamiento basado en
trato igualitario y respeto
al derecho a unavida libre
violencia.

Igualmente se les insté a
conocer 0 presenciar un
hecho de violencia, den-
tro de su familia o en su co-
munidad a denunciar el
hecho, dejar el circulo vi-
cioso de la violencia, per-
der el miedo del “que di-
ran” o “soy la culpable”
realizando su denuncia
en la comisaria mas cer-

3 ¢
“REDMI NOTE 11
cana. (D.Saavedra) \

i
1!

Ee—

‘ﬂl

El fiscal Eduardo Duran Yu-
\ fra, en su papel de coordina-
3 dor, y Victor César Leo6n Jul-
S ca, fiscal de turno de la Fis-
calia de Alexander Von Hum-
boldt, han iniciado una inves-
tigacion en torno a una pre-
~ 8 sunta red de vendedores de
- drogas que supuestamente
esta utilizando a estudiantes
de la Institucion Educativa
Agropecuario Monte Alegre
enNeshuya.
El origen de esta investiga-
cion se remonta a la alerta
proporcionada por un padre
de familia, quien denuncié la
existencia de esta actividad
ilicita que estaria empleando
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a estudiantes como distribui-
dores de sustancias ilegales.
El titular del Ministerio Publi-
co en esta region ha tomado
cartas en el asunto y ha co-
menzado a informar en este
preocupante asunto.

La pesquisa busca esclare-
cer la magnitud de esta red
de trafico de drogas, identifi-
car a los responsables invo-
lucrados en su operacion y
garantizar la seguridad y bie-
nestar de los estudiantes
que podrian estar siendo vic-
timas de esta actividad ile-
gal. El compromiso de la Fis-
calia de Alexander Von Hum-
boldt es velar por la integri-
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| En Monte AIegre,Neshuya:

dad de los jovenes y llevar a
los responsables ante la jus-
ticia en caso de confirmarse
las acusaciones.

Este caso pone de manifies-
to laimportancia de la coope-
racion entre la comunidad y
las autoridades para comba-
tir el trafico de drogas y prote-
ger a los jovenes de la in-
fluencia perniciosa de este ti-
po de actividades ilicitas. La
Fiscalia comenzara a traba-
jar en la investigaciéon para
desentrafar la verdad y to-
mar las medidas necesarias
para abordar este preocu-
pante problema en Neshuya.
(A. Segovia).
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Una mujer se vio obliga-
da a dar aluz en el patio
de unpuestode saluden
el Centro Poblado de Lo-
rencillo, ubicado en el
distrito de Ciudad Cons-
titucion, en la Provincia
de Oxapampa. Este inci-
dente, que ha conmovi-
do a la comunidad, tuvo
lugar debido ala presun-
ta falta de atencion por
parte del personal de sa-
lud.

Los testigos que presen-
ciaron este dramatico
acontecimiento captura-
ron los angustiosos mo-
mentos en los que la mu-
jer, desatendida por el
médico personal, tuvo
que dar a luz en condi-
ciones precarias. La fal-
ta de una atencion ade-
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cuada en un momento
tan crucial como el parto
es una afrenta a la digni-
dad y los derechos fun-
damentales de cualquier
individuo.

La comunidad de Loren-
cillo y sus alrededores
se ha visto profunda-
mente conmovida por es-
te incidente, que pone
de manifiesto la urgente
necesidad de mejorar el
sistemade saludenlare-
gion. La atencién médi-
ca oportuna y de calidad
es un derecho basico
que toda persona debe-
ria recibir, sin importar
su ubicacién geografica
ni sus circunstancias.
Las autoridades locales
y regionales deben to-
mar medidas inmediatas

. Produce y PNUD promueven empoderamiento femenino

% Lima.El Ministerio de la Pro-
a duccion (Produce) y el Pro-
a grama de las Naciones Uni-
» das para el Desarrollo
» (PNUD), realiz6 un taller de
® capacitacion con el objetivo

para garantizar que si-:
tuaciones como esta no
vuelvan a repetirse enel *
futuro. La salud y el bie- :
nestar de la poblacién =
son responsabilidad de .
todos, y es esencial que =
se tomen medidas con- &
cretas paramejorarel ac-=
ceso a una atencion mé- &
dica adecuada en esta=
area. .
Este incidente sirve co- =
mo un recordatorio im- %
pactante de que aun hay =
mucho trabajo por hacer §
para asegurar que todos =»
los ciudadanos reciban §
la atencidon médica que =
merecen. La mujer que §
tuvoque daraluzenes-u
tas condiciones merece *

justicia. (A.Segovia). =
o

de promover el desarrollo de
actividades sostenibles en el
ambito de la industria nacio-
nal, especificamente en el
sector de refrigeracion y aire
acondicionado.

Esta iniciativa involucré la
participacion de 15 mujeres
técnicas de la ciudad de Li-
ma, con la finalidad de forta-
lecer sus capacidades labo-
rales y puedan, en conse-
cuencia, involucrarse en el
mercado de manera compe-
titiva.

El taller denominado “Bue-
nas practicas en refrigera-
cion, normativa y manejo se-
guro de refrigerantes natura-
les”, estuvo a cargo del Ing.
Dario Fernando del Castillo
Uribe, expositor del PNUD,
en la Escuela de Refrigera-
cion del Peru, quien disert6
sobre diversos temas con el
propoésito proporcionar alter-
nativas responsables en el
manejo de gases contami-
nantes y asi sumar para el
cuidado de la capa de ozono
y la mitigacién del cambio cli-
matico.

Cabe precisar que esta ini-
ciativa se llevd a cabo en el

i . > 3 AR ¢ } i aF

marco del proyecto “Plan de
Gestion de Eliminacion de
los Hidroclorofluorocarbo-
nos (HCFC) - PGEH - Fase Il
para el Peru”, ejecutado por
la Direccion General de Asun-
tos Ambientales de Industria
(DGAAMI).

Como parte de ello se tiene
programado realizar otras ca-
pacitaciones a técnicos invo-

[

lucrados en el ambito del sec-
tor de refrigeracion a nivel na-
cional.

Siperteneces al sector de re-
frigeracion y aire acondicio-
nado y deseas informacion
acerca de los proximos talle-
res o capacitacion, puedes
escribir a: dgaa-
mi@produce.gob.pe (FIN)
NDP/GDS
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Para desayunos escolares Qaliwarma en Loreto:

En Loreto, el Programa Nacio-
nal de Alimentacion Escolar
Qali Warma, del Ministerio de
Desarrollo e Inclusién Social
(Midis), en coordinacién con la
Municipalidad Distrital de Ma-
zan entregaron 120.65 kilogra-
mos de alimentos frescos para

m complementar el servicio ali-

mentario escolar en la institu-
cién educativa n. 334 Arriba Pe-

entrego alimentos frescos
#

rd.

El municipio distrital asumio la
asignacion presupuestal para
la compra de los vegetales a la
asociacion de productores lo-
cales. El objetivo es integrar la
agricultura familiar de la zona
con el servicio alimentario es-
colar que brinda Qali Warma.
Los integrantes de los Comi-
tés de Alimentacion Escolar

(CAE) de la escuela publican.®
334, usuaria del programa, fue-
ron los responsables de recibir
los alimentos que serviran pa-
ra complementar los desayu-
nos y almuerzos escolares sa-
ludables. Esta estrategia bus-
ca fortalecer el derecho a la ali-
mentacion de las 254 nifas y
los nifios que acuden ala men-
cionada institucion educativa.
Mauro Diaz Géngora, alcalde
del distrito de Mazan, informo
que el trabajo articulado tiene
por finalidad contribuir con me-
jorarlos niveles de atencion de
los estudiantes durante las ho-
ras de clases; lo cual impacta
en un mejor aprendizaje, el in-
cremento de la asistencia esco-
lary en los habitos alimenticios
saludables. “Estamos en el ca-
mino de hacer sostenible esta
estrategia, para que los esco-
lares aprendan y cuenten con
una buena alimentacion, salu-
dable y nutritiva”, expreso Diaz
Gongora.

Cabe recordar que, Qali War-
ma atiende con desayunosyy al-
muerzos saludables a 4673 es-
colares de 131 instituciones
educativas publicas, usuarias
del programa, de los niveles de
inicial, primaria y secundaria
con educacion basica regular;
en la zona urbana y rural del
mencionado distrito.
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Identifican puntos
criticos en rio Aguaytia

La Autoridad Nacional del
Agua (ANA), a través de la
Administracién Local del
Agua de Pucallpa en la re-
gion Ucayali, esta llevando a
cabo la identificacion de pun-
tos criticos en las cuencas
del rio Aguaytia. En coordi-
nacién con la Municipalidad

AmazonTEC 2023 discutira acciones
1ara conserva

La Amazonia vive amenaza-
da. Esta enfrenta una nueva
era denominada “ebullicién
global” que fue alertada por el
secretario general de las
ONU, Antonio Guterres. Por
elloelAmazonTEC 2023 hace
un llamando a la accion y alis-
ta un espacio para abordar su
conservacion y futuro.
Enjornada arealizarse el 7 de
noviembre se abordara el te-
ma “Cero tala ilegal al 2050”.
Se divulgaran las perspecti-
vas del sector publico, priva-
do, usuarios del bosque, co-
munidades indigenas y ex-
pertos en relacion a la lucha
contra la tala ilegal en la Ama-
zonia.

La tala ilegal en la Amazonia
representa una amenaza pa-
ra el ecosistema. Este provo-
ca la degradacion forestal, la
pérdida de biodiversidad y fa-
cilita la caza furtiva. En el Pe-
rd, al menos el 60% de la ma-
dera inspeccionada no cum-
ple las regulaciones. Esto sub-
raya la urgencia de abordar el
grave problema de legalidad.
Esta primera jornada se trans-
mitird en vivo desde las pagi-
nas de Facebook y YouTube
de Conservacion Amazonica
(ACCA)y entidades aliadas.

Provincial de Padre Abad, la
autoridad realizara una ficha
técnica referencial en el rio
Yuracyacu.

Las entidades consideran es-
ta labor importante, ya que
en esas zonas se encuentra
parte de la poblacién dedica-
da al cultivo agricola. Estos

Esta primera sesion se inte-
gra a las actividades de la Se-
mana Forestal del Servicio Na-
cional Forestal y de Fauna Sil-
vestre (Serfor). Ademas, re-
presenta el comienzo de una
serie de tres sesiones que po-

productores trabajan con pla-
tanos, cacao, café, frutos, en-
tre otros.

Asistencia del ANA en rio
Aguaytia

Los técnicos y funcionarios
de los gobiernos municipales
y provinciales cuentan con la
asistencia de la ANA. De es-

ta forma, buscan asesorar-
los en la generacion de siste-
mas de proteccién para la po-
blacion que vive en la zona 'y
para los que tienen parcelas
de cultivos.

Segun la Autoridad Nacional
del Agua, este trabajo con-
junto se realiza a solicitud del
Gobierno Regional de Uca-
yali. La accién protegera a
productores que estan cerca
del rio Aguaytia para evitar
que se vean afectados ante
undesborde.

Reducir impacto de inun-
daciones

El administrador de la Admi-
nistracion Local del Agua,
Hensin Osorio, sefialé que
estainiciativa en Ucayali bus-
ca prevenir las inundacio-
nes. Ademas, afirmé que se
espera reducir los impactos
negativos que podrian gene-
rar posibles erosiones fluvia-
les.

Osorio explicé que la identifi-
cacion de los puntos criticos
en el rio permitira a las auto-
ridades programar sus pre-
supuestos. De este modo,
los gobiernos municipales
podran implementar la cons-
truccién de obras de preven-
cion ante desastres natura-
les.

dran seguirse a través de las
redes sociales de ACCAy de
las organizaciones aliadas.

En ese sentido, un segundo
encuentro se alista para el 15
de noviembre. El tema a tratar
sera “Artificial intelligence and

geospatial revolution to avoid
a boiling Amazon”. El tercero
abordara como tema “Con-
servation technologies and cli-
mate adaptation”. Este se lle-
vara a cabo en mayo del
2024.

Dirigidas a infancias awajun

Realiran muesta e cortometajes
bOntemalicas culturales

AMAZONAS. Nifos, ni-
flas y adolescentes awa-
jun del distrito Imaza, enla
provincia de Bagua, re-
giébn Amazonas, proyecta-
ron cortometrajes que
ellos mismos realizaron,
como parte del proyecto
“Uchi Aidau: Miradas y vo-
cesawajunenelcine’, rea-
lizado por la Asociacion
Cultural Bishu Cine. Las
obras audiovisuales abor-
daron tematicas como la
cosmovision del pueblo
awajun, la pérdida de la
lengua, la proteccion del
territorio, los saberes an-
cestrales y las problemati-
cas relacionadas con las
mujeres y nifias indige-
nas, entre otros.

La proyeccién atrajo a una
audiencia de mas de 600
personas de las cinco co-
munidades que fueron visi-
tadas: Umakai, Wacha-
pea, Shushug, Epemimu
y Nazareth. Después dela
presentacion de los corto-
metrajes en las escuelas,
en un evento titulado “Ci-
ne bajo las estrellas”, se
abri6é un espacio de dialo-
go y dinamicas participati-
vas.

Durante este encuentro,
los realizadores, en este
caso, nifios, nifias y ado-
lescentes, conversaron
acerca de las tematicas

de sus historias y compar-
tieron sus experiencias,
asi como los desafios que
enfrentaron el proceso de
creacion de las piezas au-
diovisuales.

El objetivo de este inter-
cambio fue difundir conte-
nido audiovisual inclusivo,
auto representativos y en
su lengua originaria a mas
de 150 alumnos, acercan-
dolos a la reflexion sobre
la identidad cultural awa-
jun y a las practicas cine-
matograficas. Ademas,
buscaba promover la cir-
culacion y difusion de es-
tos proyectos audiovisua-
les hechos por nifios, ni-
fas, jovenes, sabias y sa-
bios awajun. El proceso se
llevd a cabo mediante una
gestion articulada entre
los apus, docentes y pro-
motores de las comunida-
des.

Larealizacion de estos cor-
tometrajes forman parte
del proyecto “Miranos y es-
cuchanos volviendo a los
saberes ancestrales awa-
jun a través del documen-
tal”, que recibi6 fondos de
los Estimulos Econdmicos
2022, que entrega la Di-
reccion del Audiovisual, la
Fonografia y los Nuevos
Medios (DAFO), del Minis-
terio de la Cultura (Min-
cul).
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==Y al inchicapi, en gastronomia amazoénica:

TasteAtlas destaca al
juaney la patarashca

Lima.LaAmazonia peruana no
solo destaca por sus bosques
tropicales y biodiversidad, sino
también por su despampanan-
te culinaria, capaz de seducir a
los mas exigentes paladares.
El prestigioso portal gastrono-
mico TasteAtlas ofrece un com-
pleto articulo sobre sus atracti-
vos turisticos y manjares ela-
borados a partir de recursos na-
turales, en una clara demos-
tracion de que si se puede vivir
en armonia con el medio am-
biente. Vea aquila galeria foto-
grafica

"Cuando se habla del Amazo-
nas, lo primero que nos viene a
la mente es la selva tropical
que parece interminable.
Incluso si esto es cierto en su
mayor parte, algunas joyas
ocultas rompen esa 'rutina ver-
de'. Por ejemplo, la cascada
de Gocta, la quinta cascada de
salto libre mas alta del mundo.
Un mito local habla de una sire-
na que reside en su interior,
protegiendo la belleza etérea
de las cataratas, lo que podria
serlarazén porla que estama-
ravilla de la naturaleza no fue

-

conocida en el mundo (bueno,
excepto por las tribus locales)
hasta 2002", resefia.

Otro atractivo imperdible por vi-
sitar, de acuerdo con la publi-
cacion, es el pongo de Maini-
que (en la selva de la region
Cusco), un estrecho desfilade-
ro en el rio Urubamba donde
las montafias andinas se en-
cuentran con la selva amazé-
nica. Es el mayor atractivo del
santuario nacional de Megan-
toni.

Cuenta con 30 cataratas de
hasta 20 metros de altura y
donde es posible acampar y
realizar actividades como ex-
cursiones guiadas, avista-
miento de aves y pesca re-
creativa.

Cuevasy "turismo espiritual’
Para aquellos mas interesa-
dos en lo que hay debajo de la
superficie, las cuevas de
Quiocta, en la region Amazo-
nas, ofrecen una experiencia
Unica. Con unos 600 metros de
largo, este sistema de cuevas
estalleno de estalactitas y esta-
lagmitas monumentales, con
piscinas cristalinas y grandes

salones.

La sensacion plena del Ama-

zonas se puede experimentar

en la reserva nacional Pacaya

Samiria, el segundo mejor lu-

gar para la vida silvestre del

mundo y la segunda area natu-

ral protegida mas grande del

Peru. La biodiversidad es sim-

plemente increible, con anima-

les y plantas que solo se ven

en esta region del mundo, co-

mo delfines de rio, manaties,

jaguares e innumerables espe-
cies de aves, peces e insectos.

En los Ultimos afios, pequefas

comunidades en esta vasta ex-
tension en lo profundo del Ama-
zonas se han convertido en

centros de "turismo espiritual”,

principalmente para aquellos

que buscan una experiencia

con ayahuasca.

Lafortaleza de Kuélapy los sar-
cofagos Carajia

Pero no todo es cuestion de na-
turaleza. Mas cerca de los

Andes, los viajeros pueden en-

contrar la fortaleza de Kuélap,

conocida también como el 'Ma-
chu Picchu del norte', en la re-

gibn Amazonas.

-

-
o

",.f.-
g".

Kuélap fue alguna vez hogar
de la cultura preinca Chacha-
poyas y se encuentra en lo alto
de una montafa con vistas pa-
noramicas de los valles circun-
dantes. Sus enormes muros
de piedra caliza dejaran asom-
brado a cualquieray lo que po-
dria resultar sorprendente es
que 421 de las 426 estructuras
dentro de estos muros son cir-
culares.

Escondidos en los acantilados
que dominan el valle de Utcu-
bamba se encuentran los mis-
teriosos sarcofagos de Cara-
jia, también en Amazonas.
Estas urnas funerarias de dos
metros de altura, que parecen
centinelas, albergan los restos
de la élite Chachapoyas y brin-
daninformacién sobre las prac-
ticas funerarias y las creencias
sobre la vida futura de esta anti-
gua civilizacién.

Manjares de la Amazonia

La Amazonia peruana es mas
que un hotspot de biodiversi-
dad; también es un lugar gour-
met, repleto de platos tan colo-
ridos y diversos como su eco-
sistema. Es una cocina profun-
damente basada en la riqueza
de la selva tropical y ofrece sa-
bores exdéticos y maravillosos.
Algunas de las delicias que in-
cluye el articulo de TasteAtlas
son: el juane, un tesoro culina-
rio considerado la personifica-
cion gourmet de las costum-
bres amazonicas. Se trata de
un sabroso paquete de arroz
sazonado, pollo, aceitunas y
huevos duros envueltos en ho-
jas de bijao; el tacacho, una co-
mida hecha principalmente de
puré de platanos o platanos
verdes y, por lo general, acom-
pafiado con trozos de carne.
Ademas, el inchicapi, una so-
pa espesa hecha de pollo, ma-
ni, harina de maizy yuca; la pa-

tarashca es un pescado sazo-
nado con especias locales y
hierbas aromaticas y luego en-
vuelto en bijao u hojas de pla-
tano. Luego, este pescado en-
vuelto se asa o se cocina a fue-
go abierto y se sirve con plata-
nos asados ?70 yuca hervida
como acompafiamiento.

Otros deliciosos potajes de la
Amazonia peruana son: el tim-
buche, un caldo tradicional fa-
moso por sus propiedades vi-
gorizantes y su profundidad de
sabor. Es una sopa clara de
pescado que se prepara tipica-
mente con bagre u otros peces
de agua dulce nativos de los
rios amazénicos. Los anticu-
chos de suri ofrecen una expe-
riencia culinaria Unica para el
paladar aventurero.

El suri o larva del picudo de las
palmeras es un ingrediente co-
nocido por su textura rica y
mantecosa y su valor nutricio-
nal. Se extrae de los arboles
de palmito o aguaje, se lava,
se sazona con saly ajo, se ma-
rina durante unos 20 minutos y
luego se ensarta en brochetas
y se frie o se asa a la parrilla.
Los anticuchos suelen iracom-
panados de platanos cocidos
o fritos.La publicacion Pruebe
la Amazonia peruana: vistas y
sabores del mundo perdido, de
TasteAtlas, ofrece, asimismo,
recomendaciones de restau-
rantes en las regiones de Ama-
zonas, Loreto, Ucayali y San
Martin.(FIN) JOT

Intensas lluviag amenazan
Ucayali S.Martiny Loreto

Lima.El Centro Nacional de
Estimacion, Prevenciony Re-
duccion del Riesgo de De-
sastres (Cenepred) indico
que existen 221 distritos de
la selva en riesgo de resultar
afectados por deslizamien-
tos, huaicos u otro tipo de mo-
vimientos en masa debido a
las intensas lluvias previstas
en aviso meteorologico N°
243 del Senamhi, desde hoy
hasta mafiana sabado 4 de
noviembre.

De acuerdo con dicho docu-
mento, el departamento de
Amazonas presenta la ma-
yor cantidad de jurisdiccio-
nes en riesgo muy alto, un to-
tal de 29, seguido de San
Martin (16), Ayacucho (6), Pu-
no (6), Cusco (3), Pasco (3),

Huanuco (2) y Loreto (1), lo
que suman 66; en tanto, exis-
ten 155 distritos de dichas re-
giones, ademas de Junin y
Ucayali, y a excepcion de
Ayacucho, enriesgo alto. Pa-
ra conocer cuales son los dis-
tritos involucrados.
Preparacion

Ante esta situacion, el Insti-
tuto Nacional de Defensa Ci-
vil (Indeci) exhorta a las auto-
ridades de los gobiernos loca-
les y/o regionales revisar que
las rutas de evacuacion es-
tén despejadas y debida-
mente sefalizadas, para diri-
gir a la poblacién hacia una
zona segura y alejada del
cauce de rios o quebradas,
asi como la disponibilidad de
los centros de salud, compa-

filas de bomberos y comisa-
rias en la jurisdiccion en caso
de presentarse una emer-
gencia.

Del mismo modo, recomien-
da a la poblacién proteger y
reforzar el techo de sus vi-
viendas, asi como estable-
cer un sistema de alerta tem-
prana usando silbatos, cam-
panas, alarmas, sirenas o al-
toparlantes, en coordinacion
con las autoridades locales.
El Indeci, a través del Centro
de Operaciones de Emer-
gencia Nacional (COEN), mo-
nitorea los departamentos
alertados y coordina con las
autoridades regionales vy lo-
cales los efectos de este fe-
némeno meteorologi-
co.(FIN)NDP/LZD
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MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA
EDICTO MATRIMONIAL

Hago saber que don: MICHAEL GAGO VARGAS, de 28 afios de
edad,Estado Civil SOLTERO ocupacion INDEPENDIENTE Natural
de CHILCA—HUANCAYO-JUNIN. Nacmnalldad PERUANA domici-
liado en JR. LAPAZ MZ ALT. 19 — YARINACOCHAy dofia KELLY
PATRICIAVASQUEZ ZUMAETA, de 29 afios de edad,Estado Civil
SOLTERA, ocupacion ESPEC. PRESUPUESTO natural de
CALLERIA-C PORTILLO-UCAYALI nacmnalldad ERUANA domi-
ciliadaen JR.LAPAZMZALT. 19-YARINACOCH

Pretenden contraer Matrimonio Civil, en esta Munlapalldad Yarina-
cocha, lo que conozca causales de |mped|mento podran denunciar

conformaa ley.
Puerto Callao, 02 de noviembre del 2023.

Marco Antonio Alvarez Castillo —
Registrador Civil

BE//2474(03.11.2023)

EDICTO
xp. 0370-2023-0-2402-JP-CI-02, Seguido VERONICA
JISBELL PINEDO MELLO Y OTROS, sobre SUCESIOJ‘d INTESTADA
€ t Juzgado de Paz Letrado de la Prov
Juez Doctora SOLIA WILDA
judicial PAULA DEL ROCIC

ante el 2

)y que e A H | 1a se )
ECHEVARRIA POMA y 1
FLORES JOSEPH,

secretaria

EXTRACTO
RFSOLUCEON NUMERO: CUATRO
nce de septiembre de dos mil veint

DADO CUENTA: El Ingreso N° 4069-2023, presentadc

lemandante,

SE RESUELVE:
A. ADMITIR a tramite la solicitud sobre SUCESION INTESTADA
JOSE ORLANDO PINEDO ARMAS, identificada con DNI N

47449255, fallecida el 26 de Octubre del 2022, teniendo como

ultimo domicilio Jr. Fujimori S/N en el Distrito de Curimana,

Provincia de Padre Ahad Departamento de Ucayali, interpuesta p«
VERONICA JISBELL PINEDO MELLO, JUVISA NANAI PINEDO PF Hi Zz,

ORLANDO PINEDO PEREZ Y DEYWIS LEYWIS PINEDO PEREZ,

jue sean declaradas herederos Legales, en la via del PROCESO NO

CONTENCIOSO.

B EFECTUENSE con publicar el Edicto en

termino de tres dias habiles con int

el periodico d
cion, por el

tifiquese

F-E//2477(27,3o,02.11.2023

SE ALQUILA MINI DEPARTAMENTOS
UBICADO EN LAAV. LAMARINA -

SHIRAMBARI'A 100 METROS DE LA
CHACRA DEL CHATO, PRECIOS DESDE

Actualidad/Avisos

Terreno de 1000 m2. En el C.P. Santa Ro-
sa en el distrito de Yarinacocha, con ca-
sa de material noble de 63 m2 con bano
séptico cuenta con agua y luz y titulo de
propiedad, informacion al cel.945129360

BE//2470(30 al 08.11.2023)

ESTE
ESPACIO
ES PARA TI,
ANUNCIE
AQUI

Una casa en FONAVI Mz
"M" Lote "1"
Tiene: 2 dormitorios uno
con bafio propio, sala co-
medor, cocina, bafno, gara-
je, patioy tanque elevado.

Llamar al 980170306

BE//2468(27 al 07.11.2023)

VENDO

PLANTA DE LADRILLO OPERATIVA

EN LA CIUDAD DE PUCALLPA

USD § 1,850,000 dolares americanos (precio conversable)
 Planta de produccion de 1,000,000 - m 01 Planta nueva de fabricacion de ladrillos

de ladrillos mensual de concreto no instalada
0 02 lineas de produccion brasileras M Miniexcavadora

Ms Souza y kit de repuestos. i Motonetas
112 hornos cupula B Cargador frontal
1 (9 secaderos I Montacargas 4 x4

Terreno industrial de 56,000 m2 totalmente cercado e inscrito en registros piblicos
A 25 minutos de la ciudad de Pucallpa y a 15 minutos de Yarinacocha
Cuenta con energia eléctrica industrial, internet y pozo de agua.
Marca LADRILLOMACHOP registrada en INDECOPI

LADRILLOMACHO 982-889-024 56.966-809

OFICINA DEL DIARIO AHORA EN: JR. FITZCARRALD 382 ﬁ

300 SOLES. LLAMAR AL: 942697277 |

A])_MI
e
—.-:'-"' ﬁ -

\J,“,ﬁ E o

y Ilaga crecersuf

WONCE e S oS8

FE//2466(23,25,27,30.10,02,03,06,08,10,13,15,17,11.2023)

WENDO TERRENO

Area 1200 m2 En el Predio
Santa Matilde . Por el colegio
la Florida Interesados llamar

al 942 697 277

VENDO O ALQUILO

HOTEL EN IQUITOS

De 5 pisos en Jr Arica 363 A 1
cuadra de la plaza de armas
con 30 habitaciones
Llamar al 942 697 277 - 998
766 090
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CONVOCATORIA LABORAL

Gerente Técnico y Administrativo
El Comité Central de Palmicultores de Ucayali - COCEPU, se encuentra en la bisqueda
de un profesional calificado para ocupar el puesto de GERENTE TECNICO Y
ADMINISTRATIVO, los interesados deberan contar con el siguiente perfil:

FORMACI N * Contador, Administrador o Economista Titulado Colegiado y
ACADEMICA Habilitado.
* Experiencia profesional general minima de 08 afios.
. 5 s o 2 g 4
EXPERIENCIA Expemgpua Espeqflca minima l?lE 05 afios en administracion
y/o dirigiendo equipos de trabajo de preferencia en
organizaciones agrarias.
HABILIDADES Responsablllda@ CglnfldngCIaL\c;ad, Anallsw:, Trabegjq en
ADICIONALES equipo, comunicacion eficaz, liderazgo, enfoque bajo
resultados, proactividad y trabajo bajo presion.
* Adjuntar CV documentado, referencias laborales, reporte
ADICIONALES crediticio vigente, y antecedentes penales policiales y

judiciales.,

Los interesados enviar su CV documentado y pretensiones remunerativas, al correo:
recursoshumanos@cocepu.com.pey controlinterno@cocepu.com.pe hasta el martes,
07 de noviembre del 2023.

FE//2483(02,03,06.11.2023)

CONVOCATORIA LABORAL
JEFE DE LOGISTICA

El Comité Central de Palmicultores de Ucayali - COCEPU, se encuentra en la busqueda
de un profesional calificado para ocupar el puesto de JEFE DE LOGISTICA, los
interesados deberan contar con el siguiente perfil:

FORMACI N
ACADEMICA

* Contador, Administrador, Economista, Ingeniero industrial,
Ingeniero sistemas, bachiller y/o titulado colegiado

* Experiencia minima de tres (03) afios como jefe de logistica o
funciones equivalentes al puesto, en el sector publico y/o
privado.

* Especializacién en sistemas de gestién publico y/o privado.

* Conocimiento nivel avanzado en oficce (Word, excel y
PowerPoint)

EXPERIENCIA

* Habilidades de Trabajo en equipo, creativo, analitico
comunicacion eficaz, proactivo, perseverante, habil relaciones
interpersonales.

* Liderazgo, empatia, sensibilidad

* Contar con valores de formacian y capacidad profesional,
independencia, objetividad e integridad, diligencia
profesional, respansabilidad y secreto profesional

HABILIDADES
ADICIONALES

* Adjuntar CV documentado, referencias laborales, reporte
crediticio vigente, y antecedentes penales policiales y
judiciales.

ADICIONALES

Los interesados enviar su CV documentado y pretensiones remunerativas, al correo:
recursoshumanos@cocepu.com.pe y controlinterno@cocepu.com.pe hasta el martes
07 de noviembre del 2023.

FE//2483(02,03,06.11.2023)

ALQUILAMOS AREAS PARA
OFICINAS Y/O TELETRABAJO

Alquilamos areas para oficinas y/o teletrabajo de 17 m2. en prome-
dio, en edificio ubicado a una cuadra y media de la plaza de armas
de lquitos.

Ellocal esta cerca a bancos, Bcp, Bbva, Scotiabank, Interbank , No-
tarias, Dhl, Serpost Incluye servicios de Internet, Luz, Agua, Mobi-
liario, Aire acondicionado, servicio higiénico , Mantenimiento.

Pago Mensual desde 600 soles

nformes T.987587813/T. 942697277 / T.988338022

AMD
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Gonfirman fecha de entrega e ofiras
teI Sistema de riego de Yacunashtag

El préximo 7 de noviembre se
realizara la entrega de las
obras del proyecto del siste-
ma de riego de Yacupashtag,
en la provincia huanuquefa
de Huamalies. De esta mane-
ra se estara dando por cum-
plido un compromiso mas de
los que forman parte de Mesa
de Dialogo de Llata.

Esta medida a favor del agro
huamaliano se producira lue-
go de que Agrorural realizara
las verificaciones y el levanta-
miento de las observaciones.
Se trata de una obra ejecuta-
da en la modalidad de obras
por impuestos cuya entidad
contratante es Agrorural y la

entidad contratista es Servi-
cios e Inversiones Vargas &
Henostroza E.I.R.L.

Cabe citar que el nombre com-
pleto de este proyecto es
“Creacion de Sistema de Rie-
go de Yacupashtag en el Sec-
tor de Ishanca, Libertad del
distrito de Llata — Provincia de
Huamalies — Departamento
de Huanuco”. Se recuerda
que el pasado 23 de octubre,
el agro huamaliano también
fue beneficiado con la entrega
de las obras del proyecto del
sistema de riego de Yanacan-
cha. La medida también forma
parte de los acuerdos de la Me-

sade Dialogo de Llata.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER
3 ' LA -

Ucayali. - La Contraloria Gene-
ral identifico que 37 expedien-
tes que contenian denuncias
contra funcionarios ediles,
que fueron formuladas ante la
subgerencia de recursos hu-
manos del Municipio Distrital
de Yarinacocha, prescribieron
porque la secretaria técnica,

1"mmDetectaron 37 casos de procesos disciplinarios

Prescribieron denuncias
contra funcionarios MDY

como 6rgano responsable, no
inicio la precalificacion de los
expedientes en el plazo de un
afio tal como lo establece la
ley 30057 SERVIR.

Segun el Informe de Accién de
Oficio Posterior N° 023-
OCIl/2671-AOP, la secretaria
técnica genero la prescripcion

E——— |

del plazo para el inicio del pro-
cedimiento administrativo dis-
ciplinario al haber incurrido en
retrasos injustificados, lo cual
afecto el correcto ejercicio de
la potestad sancionadorade la
entidad.

La comisién auditora detecto
que, de los 37 casos, 21 pres-

cribieron el 2022 y 16 el pre-
sente afio 2023. Segun lo indi-
cado en el reglamento de la
ley 30057 SERVIR, una vez co-
nocida la presunta falta por
parte de la oficina de recursos
humanos o la que haga sus ve-
ces, se tiene un afio para el ini-
cio de las acciones del proce-
dimiento administrativo disci-
plinario en la entidad.

La secretaria técnica de las au-
toridades del procedimiento
administrativo disciplinario, se-
gun la ley 30057 SERVIR, tie-
ne las funciones de efectuar la
pre calificacion en funcion a
los hechos expuestos en la de-
nuncia y las investigaciones
realizadas, emitir el informe co-
rrespondiente que contiene
los resultados de la pre califi-
cacion y dirigir y/o realizar las
acciones necesarias para el
cumplimiento de sus funcio-
nes.

Asimismo, el articulo 92 de la
citada norma dice que son au-
toridades del procedimiento
administrativo disciplinario el
jefe inmediato del presunto in-
fractor, el jefe de la oficina de
recursos humanos o quien ha-
gasusveces, el titularde laen-
tidad y el Tribunal del Servicio
Civil.

La ciudadania puede tener ac-
ceso a los informes de control
que emita la Contraloria Gene-
ral de la Republica en el Bus-
cador de Informes de Servi-
cios de Control.

Y en otras 5 regiones:

Ejecutan obras de infraestructura
tlé riego en Huanuco

Lima, noviembre de 2023.- El
Ministerio de Desarrollo Agra-
rio y Riego (Midagri), a través
de las Unidades Zonales enre-
giones del programa Agro Ru-
ral, inicié la ejecucion de 22
obras de rehabilitacion de ca-
nales de regadio en Ancash,
Apurimac, Piura, Arequipa, Ica
y Huanuco mediante nucleos
ejecutores, en el marco del
plan de reactivacion econdémi-
ca “Con Punche Peru Agro”,
con una inversion de S/
8,705,832.09.

El director ejecutivo del Pro-
grama de Desarrollo Producti-
vo Agrario Rural — Agro Rural,
Victor Baca Ramos, dijo que
con estas intervenciones se be-
neficiard a medianos y peque-
flos productores agrarios, cu-
yas parcelas contaran con un

mejor sistema de riego y segu-
ridad hidrica para generar ma-
yor produccién de sus cultivos.
Agro Rural desarrolla estas in-
versiones mediante nucleos
ejecutores en los que partici-
pan las juntas de usuarios, los
comités de regantes y las co-
munidades campesinas. La se-
mana pasada se inicio la eje-
cucion de nueve obras en
Ancash, Apurimac y Piura.
Ahora se continia con Arequi-
pa, Ica y Huanuco con lo que
suman 22 obras en ejecucion.

En Ancash se desarrollan los
nucleos ejecutores Chinchas,
Colcabamba, Guizalia 1, Aya-
cayana, Coniny Chavin 1, gui-
zalia 2 y Olayan; en Apurimac,
Nicolani, Patron Santiago, Chi-
kinsa, Canal Ccollana y Cruz-
pata; en Piura, El Espino; en

Arequipa, Cruzpata; en Hua-g
nuco, Segrey, Matacancha ym
San Pedro de Chonta; y enm
Ica, Valle Sagrado, Valle Mis-®
terioso, El Milagro y Yakuma-™
ma. :
Agro Rural realiz6 las transfe-g
rencias correspondientes am
los 22 nucleos ejecutores dem
las seis regiones considera-®
das para la ejecucion de estas

obras de rehabilitacion de ca-g
nales de regadio. ]
Victor Baca record6 que en elm
marco del plan “Con Punche®
Peru Agro” se realizarén:
obras de infraestructura de rie
go en los departamentos dem
Ancash, Apurimac, Arequipa,m
Ayacucho, Cajamarca, Cus-®
co, Huancavelica, Huanuco,®
Ica, Junin, La Libertad, Pasco,:
Piuray Puno. -

:F"“"“.“““““""""“"“““.““.“.""“"..““““."“""“"""“““q’“
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Mas de 200 distritos de la selva se
encuentran en riesgo por lluvias

PERU. El Centro Nacional de
Estimacion, Prevencion y Re-
duccion del Riesgo de Desas-
tres (Cenepred) indicdé que
221 distritos de la selva se en-
cuentran en riesgo de resultar
afectados por deslizamientos,
huaicos u otro tipo de movi-

mientos en masa, debido a las
intensas lluvias previstas en
aviso meteorolégico N° 243
del Servicio Nacional de Me-
teorologia e Hidrologia del Pe-
rd (Senambhi), hasta este saba-
do 4 de noviembre.

De acuerdo con dicho docu-

mento, la regibn Amazonas
presenta la mayor cantidad de
jurisdicciones en riesgo “muy
alto”, un total de 29, seguido
de San Martin (16), Ayacucho
(6), Puno (6), Cusco (3), Pas-
co (3), Huanuco (2) y Loreto
(1), lo que suman 66. Ademas,

existen otros distritos de Junin
y Ucayali en riesgo alto. En to-
tal suman, 221 distritos en aler-
ta.

Recomendacion y prepara-
cién porlluvias

Ante esta situacion, el Instituto
Nacional de Defensa Civil
(Indeci) exhorta a las autorida-
des de los gobiernos locales
y/o regionales revisar que las
rutas de evacuacion estén des-
pejadas y debidamente sefia-
lizadas, para dirigir a la pobla-
cién hacia una zona segura y
alejada del cauce de rios o
quebradas, asi como la dispo-
nibilidad de los centros de sa-
lud, compafiias de bomberos
y comisarias en la jurisdiccion
en caso de presentarse una
emergencia. Del mismo mo-
do, recomienda a la poblacion
proteger y reforzar el techo de
sus viviendas, asi como esta-
blecer un sistema de alerta
temprana usando silbatos,
campanas, alarmas, sirenas o
altoparlantes, en coordinacion
con las autoridades locales.

El Indeci, a través del Centro
de Operaciones de Emergen-
cia Nacional (COEN), monito-
rea los departamentos alerta-
dos y coordina con las autori-
dades regionales y locales los
efectos de este fendbmeno me-
teoroldgico.

Loreto.La selva amazonica ya
empieza a sentir los efectos de
la temporada de invierno en
donde se registran lluvias de
moderada a fuerte intensidad
acompafnadas de descargas
eléctricas y rafagas de vientos,
informo el Senamhi.

Durante el mes de noviembre
se producira leve descenso de
la temperatura durante la tarde
con la presencia de chubas-
cos, sefalala entidad.

Techos y arboles se desplo-
maron

En el distrito de San Lorenzo,
capital de la provincia del Da-
tem del Marafén, varias casas
fueron afectadas la madruga-
da del ultimo jueves por vien-
tos intensos que alcanzaron
los 75 kilbmetros por hora y
que desprendieron techos y
parte de lainfraestructura de al-
gunas viviendas, generando
también el desabastecimiento
de energia eléctrica.

Algunas personas resultaron
con leves lesiones, mientras
que algunos negocios presen-
taron serios dafos tras la cai-
da de arboles de mayor longi-
tud, alterando el libre transito
en las calles de la mencionada
localidad loretana.

El director regional del Senam-
hi, Marco Paredes, advirtid
que para esta semana algunas

+

Senamhi advierte lluvias y vientos en la selva amazénica

provincias de la region conta-
ran con lluvias y vientos de re-

gular magnitud y que es impor-
tante que los ciudadanos to-

CM K

vientos de 79 km/ ora

men sus precauciones a fin de
evitar dafios personales.(FIN)

S

Desde EE.UU. a Peru

Lima.jBuena noticia para los
usuarios peruanos de Ama-
zon! Desde ahora la popular
tienda de comercio electroni-
co implement¢ los envios gra-
tuitos desde Estados Unidos
para nuestro pais en compras
superiores a los 49 dolares. Si
bien hay algunas restriccio-
nes, en esta nota te ensenare-
mos el paso a paso para una
compra segura.

En su pagina oficial Amazon
explica que el envio interna-
cional gratuito a Peru esta dis-
ponible en productos elegi-
bles con un valor total de pedi-
do de 49 délares o mas. No to-
dos los articulos son elegibles
para el envio gratuito.

Primero hay que buscar los
que indiquen “Envio GRATIS
a Perl” o “Su pedido califica
para envio GRATIS” durante
su proceso de compra.Una
vez que tenga un carrito con
articulos elegibles y alcance o
supere el umbral de la promo-
cion, verala opcion "Envio gra-
tuito" al finalizar la compra.

El pago de los productos se-
leccionados se podra realizar
a través de tarjetas de crédito
y débito nacionales o interna-
cionales y es muy importante
establecer la direccion correc-
ta de entrega en Peru.

¢Por qué mi pedido no cali-
ficé para la promocién de
Envio Gratis?

Amazon explica que hay va-
rias razones por las que su pe-
dido puede no calificar. Recor-
dar que el envio gratuito esta
disponible si su direccion de
envio esta en Peru, sus articu-
los son elegibles y el valor to-
tal de su pedido es de 49 ddla-
res omas.

Amazon hace
envios gratis
= ,

Si su carrito contiene articulos
no elegibles, es posible que
se le cobren tarifas de envio
por estos articulos. Por ello es
importante la verificacion de
productos antes de realizar la
compra.

También especifica que el
usuario puede alcanzar el limi-
te comprando varios articulos
elegibles con un valor total
que alcance o supere los 49
dolares o se puede comprar
un solo producto elegible que
cueste esa cantidad o mas.
¢ Qué compraren Amazon?
A través de su canal de You-
Tube, Arturo Goga, experto
en tecnologia, recomienda
aprovechar esta promocion
para comprar productos tec-
nolégicos como tablets, tarje-
tas de memoria, entre otros,
porque aqui en Perd superan
el precio de costo en compa-
racion con Estados Unidos.
Asimismo, segun su expe-
riencia, recomienda no com-
prar productos que tengan ba-
terias muy grandes (como dro-
nes por ejemplo) pues eso se
encuentra fuera de lo que po-
demos traer de Amazon.

Es importante recordar que si
la compra supera los 200 doéla-
res se cobrara el impuesto de
importacion. Es por ello que
se recomienda hacer pedidos
pequefos o que tengan como
limite los 199 dolares para evi-
tarese pago.

¢ Qué tan rapido se entrega-
ra mi pedido?

El tiempo de entrega estima-
do se proporcionara al finali-
zar la compra y varia segun la
disponibilidad del articulo y la
direccion de entrega. (FIN)

MFA
+
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En el marco de la Sema-
na de Lucha contra el
Dengue en Monzén, pro-
vincia de Huamalies, re-
gion Huanuco, el perso-
nal de salud de la Micro
red del distrito llevo a ca-
bo una campafa infor-
mativa en el cementerio
municipal durante el Dia
de Todos los Santos. El
objetivo de esta accion
fue concienciar a la po-
blacion sobre esta enfer-
medad.

En ese sentido, la muni-
cipalidad distrital busca
generar una respuesta
oportuna para prevenir
la propagacion de esta

enfermedad. Asimismo,
se busca reducir la proli-
feracion de los insectos
que transmiten el den-
gue.

Campana en los ce-
menterios

El 1 de noviembre, las au-
toridades se acercaron a
los cementerios de Mon-
z6n para fomentar el re-
cambio de floreros.
Entregaron pequefios
maceteros reciclables
que promueven el uso
de arena en vez de agua
para evitar la prolifera-
cion de zancudos en los
campos santos.

El personal de salud y

del municipio distrital lle-
varon a cabo sesiones
educativas en los ce-
menterios. Ademas, re-
corrieron los distintos pa-
bellones de los campos
santos para explicar el
correcto manejo de los
nuevos floreros.
Acciones de lucha con-
tra el dengue
Autoridades de la muni-
cipalidad de Monzén re-
saltaron el esfuerzo enla
lucha contra el dengue
ante el aumento de ca-
sos. Exhortan a las fami-
lias del distrito a tomar
mas medidas preventi-
vas para evitar conta-

giarse de la enfermedad.
Por otro lado, en Tingo
Maria, las autoridades
de Leoncio Prado reali-

zaron actividades simila-
res porla Semanade Lu-
cha contra el Dengue. El
personal encargado tam-

"La descentralizacion puede mpulsarse con

procesos dei

L
B
3
!

Hay voces que arguyen que
la descentralizacion ha fra-
casadoy que la crisis politica
en las altas esferas del poder
tampoco abona para dar un
golpe de timoén. Sin embar-
go, la Mancomunidad Regio-
nal Ica-Huancavelica (Manr-

egracionbaca regions osteibles'

hi) se alza como un ejemplo
de que “la descentralizacion
puede impulsarse con proce-
sos de integracion hacia re-
giones sostenibles”. Asi lo
considerd el socidlogo y ana-
lista politico huancavelicano,
Martin Soto, en entrevista pa-

ra Inforegion.

Pero ¢ qué es la Manhri? En
palabras de Soto se trata de
un espacio de creciente inte-
gracion entre los gobiernos
regionales de Huancavelica
e Ica formado bajo el proce-
so de descentralizacion y la

Ley de Mancomunidades Re-
gionales. La Manrhi busca
“gestionar el agua, lograr el
afianzamiento hidrico y tra-
bajar por la seguridad hidri-
ca” de las cuatro cuencas
(San Juan de Chincha, Pis-
co, Ica y Grande) que com-
parten ambas regiones.

Las partes bajas de estas
cuencas (hasta los 2 mil me-
tros) pertenecen a la regiéon
Ica; las partes altas se sitian
en Huancavelica. “La unica
manera de gestionarlas es
uniéndose. Y sobre esa base
desarrollar proyectos de de-
sarrollo”, anot6 Soto al resal-
tar que la Manrhi se conduce
en ese sentido.

La Manrhi: Ejemplo para la
descentralizacién nacio-
nal

Soto consider6 que la Manrhi
es un ejemplo a seguir por va-
rias razones. Primero, por-
que es un “ejemplo de her-
mandad” entre Ica y Huanca-
velica. Esto a diferencia de
otras regiones del pais en-
frentadas en temas hidricos.
Ademas, la Manrhi disefio
una “propuesta de afianza-
miento hidrico integral” tra-
bajando la parte alta, mediay
baja de las cuencas. Agrego
que es dable que un plantea-
miento asi se aplique para la
costa occidental.

Asimismo, la Manrhi de-
muestra que la descentrali-
zacion tiene que ser relanza-
da con procesos que partan
“desde abajo”. Esta manco-
munidad corrobora que esta
“se empuja con procesos de
integraciéon hacia regiones
sostenibles”. Es decir, lades-
centralizacion sera posible
solo si hay regiones de este ti-
po. A ello se afade que la
Manrhi es el fruto de una ca-
dena de consensos y reunio-
nes entre dos regiones, re-
salté Soto.

Avances de este proceso
de integracion

Cabe citar que los goberna-
dores de ambas regiones de-
cidieron reactivar la Manhri
en febrero pasado. Recien-
temente, el presidente de la
Manrhi y gobernador regio-
nal de Huancavelica, Leon-
cio Huayllani, socializé los
avances de la mancomuni-
dad. Uno de ellos es que po-
see un aparato politico y ad-
ministrativo en funciones en
el marco de la ley. Se tiene la
capacidad de recibir dinero 'y
ejecutar proyectos. Soto des-
tacé que se hanlogrado com-
promisos para implementar
proyectos a favor de las cua-
tro cuencas citadas.

Uno de ellos es el compromi-
so con el Fondo Sierra Azul

bién ofrecié charlas in-
formativas para sensibi-
lizar sobre las medidas
preventivas.

I B B R B R R EEREREN]

para elaborar este afio pro-
yectos de siembra y cosecha
de agua para retener el agua
de lluvia en las partes altas
delos cuatrorios citados. Sie-
rra Azul lo financiara para el
préximo afo. Por primera
vezlos pueblos de lazona se-
ran atendidos por proyectos
significativos, remarcé Soto.
También se logro la articula-
ciéon de iniciativas que involu-
cran a ocho represas, cuyos
perfiles se vienen haciendo.
Se afiade la atencién ala pro-
blematica de la napa freatica
que esta sobreexplotada en
dos zonas. Asimismo, con
las reuniones que la Manrhi
hizo este afio logré el com-
promiso (de comunidades,
empresarios, autoridades)
de que la unica forma de en-
frentar el estrés hidrico de las
cuatro cuencas y el calenta-
miento global es con un tra-
bajo conjunto.

Algo mas

Soto anot6é que en el pais la
Manrhi y de la Mancomuni-
dad Regional de los Andes
son los proyectos de integra-
cion “con las caracteristicas
que la ley sefala”. Al analizar
los dos casos, consider6 que
“la mas potente es la Manrhi
porque tiene cosas mas con-
cretas”.
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13 muertos y 26 heridos en ataque aereo
tle Israel contra amhulancias en Gaza

El Ministerio de Sanidad
de Gaza, controlado por el
grupo islamista Hamas,
confirmo6 hoy que 13 per-
sonas murieron y 26 resul-
taron heridas en el ataque
de la aviacion israeli con-
tralas ambulancias con he-
ridos que salian del hospi-
tal Shifa, en la ciudad de
Gaza.

El Ministerio denuncio
que, a pesar de que ha-
bian avisado ala Media Lu-
na Roja y a la comunidad
internacional de su inten-
cion de llevar heridos al
sur para su posterior tras-
lado a Egipto, "las fuerzas
de la ocupacién cometie-
ron este crimen".
"Instamos a la comunidad
internacional a obligar a
las fuerzas de la ocupa-
cion a rendir cuentas por
este crimen contra perso-
nal médico y ambulan-

cias", sefial6 un comuni-
cado del Ministerio de Sa-
nidad.

El Ministerio habia infor-
mado horas antes sobre la
intencion de fletar una ca-
ravana de ambulancias
con heridos con direcciéon
al sur de la Franja a las
16.00 hora local (14.00
GMT) a través de la calle
Al Rashid y pidi6 a la Cruz
Roja que acompafara al
convoy.

"Ante la urgente necesi-
dad de salvar la vida de los
heridos (...), pedimos a to-
dos que cumplan con sus
responsabilidades y anun-
ciamos que se desplazara
un convoy de ambulancias
con un gran numero de he-
ridos para trasladarlos al
sur de la Franja de Gaza",
asegurd entonces la nota.
Heridos en estado criti-
co

Las autoridades sanitarias
explicaron que hay "cien-
tos de heridos graves y en
estado critico" que ya no
pueden ser tratados en el
hospital de Al Shifa y que
"requieren su ingreso en
hospitales de la Republica
Arabe de Egipto".

La Media Luna Roja Pa-
lestina (MLRP) fue una de
las primeras instituciones
que denuncié el ataque
contra el hospital de Shifa,
abarrotado de pacientes y
refugio de miles de des-
plazados, coincidiendo
con la hora en la que esta-
ba previsto que la carava-
na de ambulancias partie-
ra con heridos hacia el sur
de la Franja de Gaza.
"Ataque contra una ambu-
lancia de la Media Luna
Roja que estaba frente al
hospital de Al Shifa. Nues-
tros colegas se salvaron

de milagro", escribio la or-
ganizacion en la red social
X, acompafiado por una fo-
tografia en la que se pue-
de verlaambulancia dafia-
day un caballo muerto.

Dos horas antes la MLRP
habia denunciado tam-
bién ataques contra el hos-
pital Al Quds, sin informar
sobre numero de victimas,

aunque record6 que
14.000 desplazados, la
mayoria mujeres y nifios
se refugian en este centro
hospitalario.

El pasado 1 de noviembre,
entraron a Egipto los pri-
meros heridos gazaties a
través del puesto de Ra-
fah, una operacion que
también tuvo lugar al dia si-

guiente.

Alrededor de medio cente-
nar de ambulancias egip-
cias trasladaron a dece-
nas de heridos graves por
los bombardeos israelies
sobre la Gaza para ser in-
gresados en hospitales
egipcios, dada la deterio-
rada situacion de los cen-
tros sanitarios gazaties.

Desprendimientenemblntico ol de
Guatape dea al menos 15 hendos en Colombia

Al menos 15 personas
quedaron heridas este jue-
ves por el desprendimien-
to de una parte de la Pie-
dra del Pefiol, un monolito
que es un atractivo turisti-
co de la localidad colom-
biana de Guatapé, en el
departamento de Antio-
quia (noroeste), informa-
ron las autoridades.
Segun el gobernador de
Antioquia, Anibal Gaviria,
"el desprendimiento de
material desde la parte al-
ta de la Piedra del Pefiol
provoco lesiones a 15 per-
sonas que transitaban por
el sitio", algunas de las
cuales tuvieron que ser
trasladadas a hospitales
delazona.

En imagenes grabadas

por una camara de segu-
ridad se observa como de
repente una lluvia de pie-
dras negras cae sobre
una calle de la zona y cu-
bre alas personas que cir-
culaban por el sector, que
es muy visitado por turis-
tas de otras partes de Co-
lombiay del exterior.

El Departamento Admi-
nistrativo de Gestion del
Riesgo de Antioquia (Da-
gran) indicé por su parte
que nueve de las perso-
nas heridas fueron trasla-
dadas a centros hospita-
larios y seis fueron atendi-
das en el lugar del acci-
dente.

El gobernador Gaviria
afiadié en su cuenta de X
(antes Twitter) que inge-

nieros y gedlogos con
equipo técnico fueron mo-
vilizados "a la Piedra del
Pefiol para facilitar eva-
luacion y apoyar al muni-
cipio de Guatapé en la
atencion de la emergen-
cia". Guatapé, que esta
ubicado a 79 kilbmetros
de Medellin, la capital de
Antioquia, es uno de los
polos turisticos del depar-
tamento porque, ademas
de la Piedra del Pefiol, un
monolito de 220 metros
de altura a cuya cima se
puede acceder por un ca-
mino de mas de 700 esca-
lones, tiene el embalse de
Guatapé, visitado por mi-
les de personas especial-
mente los fines de sema-
na.
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c¢Por que Ias personas INTROVERTIDAS pueden conectarse
con otros de forma mas profunda? jTe sorprendera!

¢ Tu noche ideal es en com-
pafia de un libro y una taza
de té? Es probable que per-
tenezcas al grupo de los in-
trovertidos. A diferencia de
los extrovertidos cuyo nivel
de satisfaccion se eleva
cuando estan en eventos so-
ciales, las personas intro-
vertidas se sienten mejor
cuando tienen la oportuni-
dad de quedarse solas.

Por mas que la sociedad se
empene en elogiar a los ex-
trovertidos y tachar a la in-
troversion como una caren-
cia o como la incapacidad
de comunicarse, es impres-
cindible que sepas que esta
ultima cualidad es tan valio-
sa como la extroversion. De
hecho, se ha comprobado
que los introvertidos suelen
caracterizarse por las si-
guientes cualidades...

Saben escuchar

Cuando una persona nece-
sita ser escuchada, es pro-
bable que recurra a un intro-
vertido. Ellos saben com-
prender, prestan atencion a
los detalles y analizan. Mo
solo son increibles compa-
filas sino que saben propor-
cionar consejos adecuados

iOMG! Usar

dicacion. Esto se asocia a
que logran alcanzar un ma-
yor nivel de conexidn con
los otros.

No necesitan la aproba-
cion de nadie

Las personas solitarias e in-
trovertidas no necesitan sen-
tirse aceptadas por los de-
mas. Jamas llevan la cuenta
de cuantos amigos tienen
en sus cuentas de redes so-
ciales y a veces ni siquiera
tienenuna.

Seamos honestos, las re-
des sociales no solo consu-
men gran parte de nuestro
tiempo sino que tambien se
han convertido en los indi-
cadores de nuestro valor
personal (cuantos mas "me
gusta", mas satisfechos y va-
lorados nos sentimos). Pero
las personas introvertidas
no suelen prestarle tanta
atencion a este absurdo me-
didora sus vidas.

Buscan personas compa-
tibles

Ser solitario no es un sindni-
mo de no tener amigos ni
mucho menos. Las perso-
nas introvertidas tienen la

capacidad de ser extroverti-
das cuando lo desean; tal

vez les implica un mayor es-
fuerzo, perolologran.

De todos modos, se mues-
tran asi con personas que
realmente valen la pena y
sienten que aportan algo a
su vida; no tienen interés en
mantener amistades falsas
y poco enriguecedoras. Son
fieles a la frase "poco pero
bueno".

Su circulo de amistades
es pequeno e intimo

Algo que una persona intro-
vertida jamas podra hacer
es fingir que le agrada otra
persona. Pero en lo que si
son muy buenos es sem-
brando amistades profun-
das yduraderas.

Cuando dos personas soli-
tarias conforman una amis-
tad, se llevan muy bien por-
que se comprenden y saben
el valor que tiene para el
otro preservar su propio es-
pacio.

Aunque no parezca, les
gusta hablar

Si tienes la oportunidad de
mantener una conversacion
a solas con una persona in-
trovertida, descubriras que
no son tan calladas como pa-
recen. En un principio, pue-
den parecer mas silencio-
sas porque jamas dicen lo
primero que sale de su bo-
ca, sino que se dedican bus-
carlas palabras e ideas ade-
cuadas para cada momento
v situacion.

Par lo tanto, es recomenda-
ble que nunca subestimes a
quienes hablan poco, por-
que por lo general son quie-
nes mas pueden aportar.

Pueden llevarse bien con

hilo dental puede

bueno como te lo han dicho

Todo el tiempo nos han di-
cho que tener una buena hi-
giene bucal puede ayudar-
nos a conservar nuestros
dientes sanos hasta que
seamos viejitos. Lo que sig-
nifica que debemos lavar-
nos la boca tres veces al dia
y usar hilo dental para elimi-
nar los restos de comida.
Pero, ahora, puede gue este
ultimo punto no sea tan bue-
no como siempre hemos
creido. ¥ es que un nuevo
estudio de la Associated
Press indica que no existen
buenas evidencias que res-
palden este consejo.
Los investigadores analiza-
ron los datos de 25 estudios
realizados a lo largo de la dé-
cada pasada, los cuales ba-
sicamente compararon el
uso del cepillo de dientes so-
lo contra la combinacion de
éste mas hilo dental al lavar-
_Ise la boca.

De acuerdo con los exper-
tos, en dichos estudios se
puede dar cuenta de que las
evidencias a favor del uso
del hilo dental son débiles y
muy poco fiables. Inclusive,
la conclusion de una de las
investigaciones revela que
la mayoria de los estudics
disponibles no consiguen
demostrar que utilizar dicha
herramienta de limpieza sea
efectivo para extraer la pla-
ca.

cUn engano milenario?

Como parte de sus investi-
gaciones, los expertos de la
AP preguntaron al presiden-
te de la Academia
A mericana de
Periodontologia, Wayne
Aldredge, si el hilo dental
funciona. El dijo que las evi-
dencias cientificas a favor
de su utilizacién son débi-
les. Confirmando la nueva

teoria.

Asi mismo, Aldredge men-
ciond que aungue adn reco-
mienda a sus pacientes
usar hilo dental, piensa que
muchas personas no lo utili-
zan correctamente. En lugar
de moverlo arriba y abajo
por los lados de los dientes,
como es debido, la mayoria
lo hace con un movimiento

todos

Adiferencia de las personas
extrovertidas que a veces
generan poca tolerancia a
su alrededor, los introverti-
dos suelen mantener un
buen vinculo con todo tipo
de personalidades. Esto se
debe a que saben adaptar-
se a la perfeccion a la forma
de serde cada persona.

Asi como saben tratar con
un extrovertido, reconocen
a la perfeccidon que un intro-
vertido se siente mejor con
otro tipo de trato.

Reaccionan de manera pa-
cifica ante la agresion

En lugar de caer en la agre-
sion fisica o verbal, las per-
sonas introvertidas optan
por recurrir a la via de la con-
versacion y aclaracion. No
se caracterizan por su com-
portamiento irracional e hi-
riente, sino todo lo contrario.
Tal como acabamos de ver,
la introversion suele venir
asociada de otras grandes
cualidades. Por este motivo,
jseria genial que pudiera-
MOos coOmenzar a apreciar es-
te rasgo!

Por otra parte, debes tener
en cuenta es que estas per-
sonas no eligen pasar tiem-
po solos porque no les agra-
das, sino que lo necesitan (o
bueno, tal vez tampoco les
agrades). Y presta mucha
atencién si encuentras a
uno de ellos, porque pueden
ser una excelente compa-
fiia. Eso si, como mencioné,
tienes que estar atento, ya
que lo dltimo que ellos bus-
can es resaltar yllamar la
atencion, asi que no son faci-
les de encontrar...

de sierra.

Los investigadores de AP
afirman que deben existir
evidencias cientificas que
avalen que el uso del hilo
dental es benéfico para que
se siga haciendo la reco-
mendacién de utilizarlo, sin
embargo por ahora tienen
claro que las que existen
son muy débiles.

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
La Buena Semilla

Los cielos cuentan la gloria de Dios, y el firmamento
anuncia la obra de sus manos. Un dia emite palabra a
otro dia, y una noche a otra noche declara sabiduria. No
hay lenguaje, ni palabras, ni es oida su voz. Por toda la
tierra salio su voz, y hasta el extremo del mundo sus pala
bras.

Salmo 19:1-4

Alaben la misericordia del Sefor, y sus maravillas para
con los hijos de los hombres.

Salmo 107:31

La voz de la creacion

Un cristiano de la ex Republica democratica alemana
cuenta lo siguiente: «En el koljos (granja colectiva) te-
niamos un jefe muy dificil. Pero cierto dia llego al trabajo
totalmente transformado. Todos notamos el cambio in-
mediatamente. Nos trataba bien, no maldecia y nos ayu-
daba mucho. Durante la pausa nos contd lo siguiente:
Hace algunos dias fui a dar un paseo. Era tarde, ya esta-
ba oscuro, pero el cielo estaba estrellado. Esto me im-
presiond. Entonces empecé a dudar: ; Todo esto pudo
crearse solo? jImposible! Para toda construccion se ne-
cesita un arguitecto, un ingeniero... ;Este universo se
habra creado solo? jQué terrible error! Derrotado, me in-
cliné entonces ante el Creador. Pero Dios prosiguio la
obra que habia empezado en mi: encontré la paz confe-
sando mis pecados y creyendo en Jesucristo. Ahora
quiero servir a Aquel que murid por mi y que cred toda es-
ta maravillosa naturaleza.

Ese cambio consternt a nuestros companeros, sin em-
bargo respetaron a su superior. ¥ nosotros, los cristia-
nos, vivimos este cambio como un regalo de Dios.
Desde entonces nuestro jefe se convirtid en un amigo y
hermano para nosotros. Nos aportd una valiosa ayuda y
fue un testigo fiel a su Senor.

Dios utilizé la voz de la creacion para llevar a cabo esta
conversion milagrosas.

Lectura: 1 Cronicas 25 - Lucas 20:1-26 - Salmo 93 -
Proverbios 21:9-10

Chifa Tallarin Saltado
de Pollo

Ingredientes
- Medio Kilo de pollo

- Dos cucharadas de harina de

- Medio kilo de fideo tallarin chufio

chino - Un octavo de taza de aceite
- Dos tazas de col china cortada vegetal

en tiras - Dos cucharadas de salsa de
- Una taza de Holantao ostion

(arvejitas chinas) - Un pimiento rojo cortado en
- Tres cucharadas de salsa de tiras

- Media cucharada de azicar -
Una taza de frejolito chino

saya (sillao)
- Media cucharadita de aceite

de ajonjoli - Una taza de cebolla china
- Tres cuartos de taza de caldo - Una taza de brocoli

de pollo - Sal y pimienta al gusto
Preparacion:

En una olla hervir dos litros de agua vy luego afadir el tallarin pa-
ra dejarlos cocer al menos dos minutos. Una vez listos, retirar-
los y colar para retirar el agua. Dejarlos reposar. En una sartén,
colocar el aceite, el pollo picado y un poco de salsa de ostion,
ahora saltearlo por unos segundos hasta que fria. Tras esto afa-
dir el caldo de pollo, las verduras, pimienta y sal al gusto, luego
tapar hasta que las verduras se cocinen levemente. Por otro la-
do, mezclar el sillac, azlcar y el chuiio, una vez esté listo, afadir
ala sartén con los demas ingredientes, luego anadir el aceite de
jajonjoli y saltear por unos pocos minutos.
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Kimberly Garcia y César Ro-
driguez EN VIVO: compiten
este sabado 4 de noviembre
en la final de maratén marcha
relevo mixto en la Explanada
Campo de Marte, en Santia-

go (Chile). Esta prueba de los
Juegos Panamericanos 2023
comenzara a las 05:30 a.m.
(hora peruana). Todos los de-
talles de la competencia los
encontraras en la pagina web

RPP.pe.

Kimberly Garcia vuelve a pi-
sar el asfalto de Santiago
2023 para estrenarse en una
nueva prueba del atletismo,
la maraton de marcha atlética

Deportes

Sabado 04 de
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por relevos mixtos. Esta edi-
cion de los Juegos Panameri-
canos sera el primer evento a
nivel continental de esta mo-
dalidad, que también estara
presente en Paris 2024.

La maratdn de marcha atléti-
ca por relevos mixtos consis-
te en equipos formados por
un hombre y una mujer, los
que deben recorrer la distan-
cia de 42,195 kilébmetros (que
corresponde a una maraton)
en cuatro postas alternas de
unos 10 km cada una.

Peru estara representado por
sus dos mejores exponentes
en lamarcha atlética, que son
Kimberly Garcia y César Ro-
driguez, siendo considerados
una de las duplas favoritas de
la prueba y candidatos al po-
dio.

Kimberly Garcia fue bicam-
peona mundial el 2022 en 20
y 35 kilébmetros, colgandose
la presea de plata este afio en
la mayor distancia. Unos dias
atras logré el oro panameri-
cano y es la numero uno del
ranking IAAF en 20 km.

César Rodriguez batio el ré-
cord nacional de los 20 km en
el Mundial de este afio.
Ambos marchistas tienen ga-

rantizada su participacion indi-

vidual en Paris.

La palabra del 'Pistolero'. El
delantero uruguayo Edinson
Cavani, pese a haber jugado
17 finales en su larga carre-
ra, afirmé que la de Boca Ju-
niors y Fluminense porla Co-
pa Libertadores en el Mara-
canaes lamasimportante.
"En elmomento en que llega-
mos a una final dejamos de
pensar en el pasado y pen-
samos en el presente, en lo
que hay que vivir. Por eso,
considero que es el partido
de mi vida", afirmé Edinson
Cavani, atacante del Boca Ju-
niors, en una rueda de pren-
sa que concedi6 en el mitico
estadio carioca en visperas
del encuentro.

Cavani sostuvo que valora in-
mensamente la final de la Li-
bertadores de 2023 no solo
por todo lo que implica el par-
tido, sino también por el mo-
mento que vive en su carrera
a los 36 afos y tras haber
abandonado el futbol euro-
peo.

Boca Juniors suefia con su
séptima Copa Libertadores
"Son muchos condimentos
que ayudan a decir que es mi
partido mas importante y de
esamaneralojugaremos ma-

Lo tiene claro

Edingon Gavaniafima que fa inal de a Libertaores
63 6l partido mas importante de su vida

fiana", aseguro.

Apunté que otro elemento
que contribuye a darle mas
importancia a la final es que
se disputara en uno de los es-
tadios mas famosos del mun-
do, en el que ya ha competi-
do, ya que cualquier futbolis-
ta en el mundo daria todo por
disputar una final en el Mara-
cana.

Agregd que, con excepcion
del titulo de la Copa América
de 2011, devolveria todos
sus trofeos por el privilegio
de ganar la Libertadores con
Boca Juniors.

"Sera un momento hermoso
que hay que disfrutar y por
eso vamos a dejarlo todo den-
tro de la cancha", afirmoé el
ariete xeneize.

Dijo, igualmente, que los ju-
gadores del Boca quieren re-
tribuir el sacrificio que estan
haciendo miles de hinchas

del equipo que, en medio de
la crisis econdmica que vive
Argentina, no tuvieron dudas
para viajar a Rio de Janeiro a
apoyar al equipo.

"Todos somos conscientes

de eso y no tenemos que re-
cordarselo a nadie. Sabe-
mos la importancia y le dare-
mos la debida importancia
que lleva todo eso", conclu-

yo.

¢Tiago Nunes se va de Sporting Cristal?

56 complica st
continuidad en La Florida

A
o

La continuidad de Tiago Nu-
nes en Sporting Cristal es
uno de los principales temas
sobre la mesa en tienda ‘ce-
leste’. Desde el Rimac, con-
sideran al brasilefio como
pieza fundamental para dar-
le sostenibilidad a su proyec-
to. Sin embargo, el estratega
todavia no ha definido nada.
Segun pudo conocer RPP
Noticias, la continuidad de
Tiago Nunes en Sporting
Cristal pasa por dos factores
determinantes: ver si final-
mente su familia puede ins-
talarse en Per, y lo otro pa-
sa porque no esta del todo
convencido con el manejo
de jugadores que son convo-
cados a la Seleccién Perua-
na.

Desde sullegada al pais, Tia-
go Nunes se mostr6 contra-
riado por la convocatoria de
sus jugadores a la Seleccién
Peruana en fechas claves y
cdmo esto impacta directa-
mente en el rendimiento de
su equipo. Especialmente
cuando estos elementos fi-
nalmente quedaban fuera de
los partidos por Eliminato-
rias.

. Qué pasara con Tiago Nu-
nes?

Tras el ultimo partido ante
Alianza Atlético en la Liga 1,
el todavia técnico de Spor-
ting Cristal aseguré que toda-
viano hatomado ninguna de-
cision sobre su futuro y que
antes de viajar a su pais, se
juntara con la directiva para
finiquitar todo. Ademas, se
sabe que también tiene ofer-
tas para dirigir en Brasil, sin
embargo, la prioridad la tie-
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ne el elencorimense.
Adicional a esta situacion,
RPP conocié que se concre-
té una primera reunion entre
Tiago NunesYy la directiva ba-
jopontina, donde no existio
acuerdo por la renovacién
de su contrato. De esta ma-
nera se complica su perma-
nencia en La Florida para el
2024, sin embargo, las par-
tes decidieron realizar un se-
gundo encuentro.

Los numeros de Tiago Nu-
nes en Sporting Cristal
Tiago Nunes, que ha dirigido
a Sporting Cristal en la tem-
porada 2023, estuvo al fren-
te del equipo celeste en 48
partidos oficiales, de los que
diez fueron en la Copa Liber-
tadores y dos en la Copa Su-
damericana: 23 triunfos (se
cuenta el walk over ante
Alianza Lima), 7 derrotas y
18 empates.

A nivel internacional super6
dos etapas de clasificacion
en la Copa Libertadores. En
la fase 2 elimin6 a Nacional
de Paraguay y luego a Hura-
can de Argentina, para acce-
der asi a la etapa de grupos.
Yaen esarondase quedo en
la tercera casilla, con lo que
paso a los play offs de la Co-
pa Sudamericana, en la que
fue eliminado por Emelec de
Ecuador.

En la Liga 1 Betsson llegé a
posicionarse durante un tra-
mo del Clausura en la cima
del acumulado, pero solo
tres victorias en las ocho jor-
nadas de cierre llevaron a ba-
jar a la tercera casilla y que-
darse sin acceso a las fina-
les por el campeonato.
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En mi deseo de ahorrar sigo de fracaso en fracaso.
.DINO espera me explique qué estoy haciendo mal
en mideseo de serun buen ahorrador.
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RESPUESTA: Luis Sanchez, director ejecutivo
de Prestaclub, advirtid que no estamos libres de
caer en alguno de los “siete pecados capitales”
gue todo mal ahorrador realiza y que no le permi-
te alcanzar los objetivos que tiene en la vida. 1.-
No tiene visibilidad.- El mal ahorrador es aquella
persona que no sabe si al final del mes va a tener
dinero en el bolsillo o va a estar preocupado tra-
tando de cubrir sus gastos. 2.- Sus egresos supe-
ran los ingresos.- EI mal ahorrador, al no tener
ningun registro de sus gastos ni un presupuesto
que lo guie, usualmente consume de manera
aleatoria, emocional, y por eso es frecuente que
sus gastos superen sus ingresos. 3.- Vive el pre-
sente.- El mal ahorrador no suele pensaren el fu-
turo, nunca planifica, vive el presente y valora
mucho el consumo de hoy, mas no el impacto de
sus decisiones en el futuro. 4.- No considera es-
cenarios negativos.- Nunca considera escena-
rios negativos, como pérdida de trabajo, ausen-
cia de cachuelos, recorte de utilidades, etc. por

2|3 718
i

A
OIN N
00

N WO

0| ©
~
BN

N (W

—

2
8 6 2
S 93|38

Felinos 1ra Parte

O Guepardo [0 GatoSelvatico [0 GatoMontés
[ Caracal [0 GatodePallas [ Huina
[0 Gatode Borneo [0 GatoSilvestre [ Ocelote
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perdiendo libertad y capacidad de negocia- W _
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pone de su dinero para efectuar gastos mas no
inversiones. Solo se dedica a comprar productos L A | N M (0] AV, C (0] € (& G A G Y A | C
o servicios que le generen un gasto y que a futu-
ro no representen ningdn retorno de inver- o
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L’ ARIES

Durante estos momentos debera
mantenerse precavido, ya que po-
drian aparecer personas envidiosas
que intenten retardar su éxito.

Cuando se deje guiar por la voz de la
intuicion y la sabiduria interior, podra
abandonar todos los temores que lo
atormentan.

@ 1o

Jornada optima para reformar su vi-
da, pero debera controlar los repenti-
nos cambios de humor que afectan

susrelaciones.

Jupiteren susigno hararegenerar to-
da su energia y vitalidad. Aproveche
y utilicela en algun proyecto nuevao.
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@ SAGITARIO

Asuma mejor las responsabilidades
y determinese nuevas tacticas. Esto
lo ayudara a alcanzar las metas rapi-
damente

ACUARIO

Deje de cometer errores por su impa-
ciencia, relajese y conseguira lo que
se propone. Evite que la pena invada
Su corazon.

@TAURO

Organice todos sus deseos de un
medo constructivo. Abandone los
problemas que no le afectan directa-
mente a su vida.

eECONEOnO=E

LO CANCER

Comience a confiar mas en usted,
de lo contrario, los esfuerzos y me-
tas se veran limitados por la insegu-
ridad que lo invade naturalmente.

VIRGO

Deje de dudar y tome ya mismo la de-
cision. Sepa gue cuenta con todo lo
que necesita para cumplir sus sue-
fos en la vida.

@ ESCORPIO

Despertara con una dosis extra de
energia que lo ayudara a realizar ra-
pidamente todas sus obligaciones.

@ CAPRICORNIO

En estos dias, resurgira la fuerza en
su personalidad y se sentira mas vi-
tal. Asi, podra eliminar los sentimien-
tos negativos de suinterior,

PISCIS

Intente hacer lo posible para acre-
centar los vinculos familiares. Sepa
que una buena cena acompanada
de sus parientes seralo mejor.
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Gisela Valcarcel, la famosa
presentadora de programas
exitosos como Alo Gisela y
Bailando por un suefo, parti-
cipé como invitada en el ulti-
mo episodio del podcast de
Cristian Rivero. En esta reve-
ladora entrevista, revel6 deta-
lles intimos de su vida y com-
partio su inusual "teoria de la
palta", unaférmula para el éxi-
to financiero que dej6 impre-
sionado a su excompaniero de
pantalla.

"No le temo a no tener dinero.
Nunca le tuve miedo a no te-
ner dinero porque como no lo
tuve... Ademas, ya sé cébmo
se hace. Dame dos paltas y yo
sé como se hace el dinero”, ex-
plicé Gisela. "Si yo tengo 10
soles, compro dos paltas
esas. No me tienen que costar
mas de 4 soles. Compro dos
paltas, galletitas. Entonces,
cuando vengo las vendo a
S/7.50 ¢Cuanto me costo
eso? S/ % .50. ¢ Qué estoy ha-
ciendo? S/ 5.25 mas es mi ga-
nancia".

Finalmente, Gisela Valcarcel
subrayé la importancia de no
gastar todo el dinero: "De
esos S/5, la mitad, los S/2.50

SUSCRIPTORES
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los voy a guardar, y estos
S/2.50 esta por lo que pase,
asi nomas se hace el multiplo,
nunca se gasta todo lo que se
tiene". Ademas, menciond
que aplicd esta mismateoriaa
la television "cuando las puer-
tas se cerraron y nadie creyd
en mi suefio de crear Bailando
por un suefo".

Nadie aposté por Bailando
En junio de 2008, Gisela re-
gres6 a Panamericana Televi-
sién con el reality Bailando por
un suefio, sinimaginar que su-
peraria tanto sus expectativas
como las del canal. "Nadie
creia en ese programa, ex-
cepto dos anunciantes. Yo ve-
nia de la revista Gisela, y todo
lo que habia ganado se invirtio
en Bailando", recordé.

Sin embargo, el programa,
que presentaba a famosos bai-
lando para cumplir el suefio
de bailarines aficionados, fue
un éxito inmediato. Ella rela-
ciona este éxito con su involu-
cramiento en la religiéon, cuan-
do asistié a una reunién de un
grupo cristiano en el mismo lu-
gar donde se grabaria el rea-
lity de baile.

"Mas alla de que en quién crea

0 Nno, eso no es lo importante.
No es cucufateria. he vivido
una vida espectaculary nome
converti en cucufata. La gente
dice que si eres seguidora de
Cristo no vas a fiestas. Si voy
y me encantan. Empecé a en-
tenderme mucho mas. Ahiem-
pieza este cambio”.

¢Por qué no ha encontrado
elamor?

"No estoy enamorada de na-
die. No tengo a nadie en mi ca-
beza (...) Yo, basicamente, no
he mirado a nadie de quien yo
pueda enamorarme”, revelé.
Ademas, dijo que la television
proyecta una imagen suya
que puede confundir a quie-
nes intentan conocerla.
"Estoy bien asi", indic6.
Gisela también expresd lo
que valoraen un hombre, des-
tacando que le atrae la "segu-
ridad". "Me encantaria cono-
cer a un hombre que no sea
parlanchin, que sea alegre,
no disparatado, un viudo que
tenga bien puesta su vida y
que ojala haga ejercicio... por-
que, a mi edad, todos se han
puesto un poco panzoncitos”,
bromeé.
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Peso Pluma'y Nicki Nicole con-
firmaron su romance durante
un concierto en el Pepsi Cen-
ter WTC de la Ciudad de Méxi-
co. La cantante argentina se
presenté en el escenario y sor-
prendi6 a sus seguidores al in-
vitar al musico mexicano para
cantar el sencillo Por las no-
ches.
Después de interpretar la can-
cién, Peso Pluma dedicé unas
palabras a la artista. "Quiero
agradecer a Nicole por estain-
vitacion tan hermosa y a uste-
des por apoyarla. Que se es-
cuche fuerte el grito para Nicki
Nicole", expreso.
Elesperado momento llegd
Sin embargo, de manera ines-
perada, ambos sellaron el mo-
mento con un beso. El gesto
fue recibido con entusiasmo
por los espectadores, lo que
gener6 una gran algarabia en
ellugar.
"Gracias por venir, amor", dijo
la rapera y compositora ar-
gentina, tan emocionada co-
mo asombrada y con una gran
onrisa en la cara. "Te amo, mi
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Nicki Nicole y Peso Pluma confitman su
telacion conun

|

amor”, le respondié Peso Plu-
ma.

Los videos de este emotivo mo-
mento se volvieron virales en
las redes sociales; Nicki Nicole
reaccion6 con un emoji roman-
tico a un comentario de un
usuario que notoé que, al mo-

mento del beso, la cantante le-
vanté uno de sus pies hacia
atras.

Después de la presentacion,
Peso Pluma compartio una fo-
to en su cuenta de Instagram
en la que ambos aparecen
sonrientes.
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