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SUENAN LAS ALARMAS

Unos dias atras el suplemento especial de la Unidad de Periodismo de
Datos de este Diario (ECData) trajo una informacion preocupante. De
acuerdo con los reportes del Latinobarometro, de 1995 al 2023, 1a de-
mocracia ha ido perdiendo progresivamente hasta un 13% del apoyo
del que solia gozar en América Latina. El respaldo a las elecciones li-
bres, el ejercicio pleno de los derechos civiles, los contrapesos entre
los poderes del Eistado y otros elementos esenciales a este sistema de
gobierno ha caido tanto en estos ultimos 28 anos, que solo en seis de
los 18 paises de la region existe hoy mas de un 50% de la poblacion
que los valora. Los modelos autoritarios, mientras tanto, alcanzan en
la region un aval del 17%. Y en México, Paraguay, Guatemala y Repu-
blica Dominicana, del 20%.

Seria falso afirmar que esta situacion es absolutamente inédita en La-
tinoameérica. Como se sabe, las tiranias fueron en realidad casi una
mala costumbre en este lado del continente durante los siglos XIX y
XX. Cuarenta afos atras, sin embargo, el cansancio por esa forma de
gobierno se hizo evidente. Paises de la zona tan importantes como
Argentina o Chile retornaron a la democracia de manera, al parecer,
definitiva; y otros que, como el Pert, ya lo habian hecho antes, avan-
zaron hacia su consolidacion, a pesar de las amenazas de la violencia
terroristay el deficiente manejo de la economia de sus autoridades.

Quedaron, por supuesto, manchas oprobiosas —como la de la dictadu-
ra cubana, que hasta ahora subsiste— que empanaban la ilusion de
una transformacion total. Pero por un momento dio la impresion de
que el compromiso con las reglas de juego de la institucionalidad de-
mocratica era definitivo.

Pronto, no obstante, asomaron algunas grietas en el panorama: presi-
dentes que habian llegado al poder gracias al voto popular comenza-
ron a socavar el sistema desde adentro para quedarse y acabar con la
independencia del Congresoy la justicia en sus respectivos paises. El
golpe de Alberto Fujimori en 1992 fue el primer clarinazo de ello. Y lue-
g0, en 1999, el encumbramiento del satrapa Hugo Chavez en Venezue-
lay el de sus penosos émulos en Bolivia, Ecuador y Nicaragua hicie-
ron ver que los reflejos autoritarios de los gobernantes seguian go-
zando de buena salud en América Latina. Y que, en alguna medida, el
fendmeno debia encontrar eco también entre los gobernados, pues de
otra formano se podia explicar su tolerancia frente a la situacion.

Lo que reflejan los numeros del Latinobarémetro, entonces, es preci-
samente eso: una lenta pero sostenida desilusion frente a la demo-
cracia y un retorno significativo de las apuestas por regimenes de sig-
no abierta o embozadamente totalitario. Y la verdad es que, ante los
estragos que causan los delincuentes y el obsceno aprovechamiento
del poder de los parlamentarios en muchos lugares de la region, la
reaccion no puede sorprender. Los clamores de presidentes con “ma-
no dura” que acaben con los atropellos de unos y otros se extienden
por todo el subcontinente y amenazan con volverse mayoritarios. Pe-
ro la experiencia ensena que eso solo empeoraria las cosas. La demo-
cracia tiene ciertamente defectos y no soluciona todos los problemas
de una sociedad, pero al menos garantiza —o deberia garantizar— el
imperio de la ley, el respeto a las libertades y la alternancia en el po-
der. Una circunstancia que el mitico ex primer ministro britanico
Winston Churchill expresd admirablemente en su frase: “La demo-
cracia es el peor sistema de gobierno, a excepcion de todos los demas
que se han inventado”. O ala que su compatriota, el novelista Edward
Morgan Forster, aludié tambien al pedir “dos hurras por la democra-
cia” ("una, ya que admite la variedad, y otra, ya que permite la criti-
ca”, dijo).

Para poder exigir a nuestros gobernantes que administren el poder
que les hemos confiado con probidad y competencia, debemos, pues,
mantener en nuestras manos el control que la democracia nos permi-
te ejercer sobre ellos. Entregarselos completamente, como dicta un
clamor creciente en Latinoamérica, seria desastroso y descaminado.
Un fendmeno frente al que los reportes del Latinobarémetro han he-
cho sonar las alarmas, ojala no demasiado tarde.
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Pucallpa celebrara el Dia de
la Educacion Fisica con una
Caminata que invita a todos
adejar de lado la vida seden-
taria y los vicios incentivando

eldeporte.

Se busca que las personas
practiquen una vida activa y
saludable, y adquieran auto-
nomia e interactuen conla so-

ciedad.

Esta fecha se eligié en re-
cuerdo a la inauguracion de
la primera Escuela Nacional
de Educacion Fisica en el

ohora

afio 1932, en la regién Uca-
yali. El Instituto de Educacion
Superior Pedagoégico Publi-
co Horacio Zeballos Gamez,
es uno de los ejes de esta ce-
lebracion por tener el Progra-
ma de Estudios de Educa-
cion Fisica.

Ayer viernes 6 se desarrollo
una caminata por la periferia
del Instituto a las 4 de la tar-
de, y hoy sabado 7 a las 8:00
de la mafiana, se tendra acti-
vidad deportiva, donde parti-
ciparan los ex alumnos para
ser participes de este hermo-
so homenaje.

La Educacioén Fisica es una
actividad importante en el de-
sarrollo corporal de todo estu-
diante y se lerinde unjustore-
conocimiento.

Cada 8 de octubre se conme-
mora el "Dia de la Educacion
Fisica y el Deporte", jornada
que nos invita a recordar que
se trata de una disciplina efi-
caz para la pedagogia, por-
que ayuda a desarrollar las
cualidades del hombre como
unidad bio-psico-social.

Hay que recordar que el 8 de
octubre de 1932, esta escue-
la inicio el dictado de clases
en el Centro Educativo Repu-
blica de Brasil, siendo ésta
una fecha histérica pues de
manera oficial, se adopté co-
mo el "Dia de la Educacion Fi-
sicaenel Pert". J.Castillo

Este domingo

Este domingo se juega la fe-
cha 6 de la fase N° 1, de la
etapa nacional de la Copa
Peru, y el equipo Escuela
Municipal de Tournavista
sub campedn Ucayalino ju-
gara de local en el estadio
Aliardo Soria Pérez con
Independiente de Huéanu-
co.

Hay que resaltar que los
cuadros ucayalinos estan
practicamente eliminados
solo el municipal tiene un pe-
quefio chace, al encontrase
en la casilla N° 33 de la ta-
bla,

Como es de conocimiento a
la fase 2 pasan solo 32 equi-
pos, y municipal necesita si
o si los tres puntos y espe-
rar los resultados de otros
equipos para pasar a la si-
guiente etapa.

En cambio, el campedn Uca-
yalino Inter FC de Manan-
tay, esta practicamente eli-
minado. A la fecha se en-
cuentraenlacasilla39y es-
te domingo jugara de visita
en Yurimagua con el elenco
Pedro del Castillo Rios, en
el estadio Ricardo Cruzale-
guide esa ciudad. J.Castillo
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EEERDe madera indocumentada en puerto “Los Bolaineros”-Calleria

Literalmente abandonados
por los sujetos que custodia-
ban en el rio Ucayali varias
boyas con trozas de madera
al estado natural, que presu-
miblemente estas se encon-
traban indocumentadas, fue-
ron decomisadas por la poli-
cia Ecolégica.

La intervencion se produjo
en horas de la mafiana enin-
mediaciones del puerto “Los
Bolaineros”, jurisdiccion del
distrito de Calleria, como re-
ferencia a espaldas de la ba-
se naval de la Marina de Gue-

ZONA-A

rra, alli hicieron el hallazgo
de un total de 400 trozas de
madera rolliza de diferentes
dimensiones de la especie
"huamanzamana”, los mis-
mos que estaban flotando en
la orilla delrio, que hizo un vo-
lumen de 40,000 piestabla-
res aproximadamente, y que
tiene el valor econémico de
200 mil soles.

Segun la policia, en dicho lu-
gar se acopian producto fo-
restal maderable de dudosa
procedencia.Hasta el lugar
de la intervencién se consti-

tuy6 el representante del Mi-
nisterio Publico, fiscal Du-
mas Campos Malpartida, de
la 2da fiscalia especializada
en Medio Ambiente de Uca-
yali, al igual que los repre-
sentantes de la gerencia re-
gional Forestal y de Fauna
Silvestre, los mismos que
realizaron las diligencias,

comprobando asi que no con-

taban con el respectiva codi-
ficacion, plaqueo y numero
de contrato en cada troza.
Durante el tiempo que durd
la diligencia nadie se aperso-

2 .

PARTIDOS - FECHA 13
CAMPEONATO DE FUTBOL
MASCULINO
DOMINGO 8

SHAMBOP. VS U. PROGRESO
ESPERANZA VS CARIBE
S.P. JUANTIA VS NARANJAL
DESCANSA S.C. UCHUNYA

ZONA-B

noé a ellos, presumiendo que
dichos productos forestales

serian de procedencia ilicita,
motivo por el cual el fiscal or-

dend su decomiso. (D.Saa-
vedra)

Camara de seguridad grabo el hecho

En el frontis de su centro de
labor, dos delincuentes
asaltaron violentamente a
un joven trabajador de una
conocida "casa de apues-
ta" que funciona en la ave-
nida Aviacion, jurisdiccion
del distrito de Calleria, a
quien le arrebataron en for-
ma violenta y con amena-
zas su mochila que tenia
puesto.

La victima minutos antes
habia salido del local, quien
se subid a su motocicleta y
estuvo a punto de retirarse
del lugar, presumiblemente
llevandose el dinero recau-

S.J. TAHUAPOA VS ROCA FUERTE
KOKAMAS VS TRES ISLAS
N. EDEN VS BAJO RAYAL

SANA SECA VS LOS ANGELES

dado de los juegos de las
apuestas para depositarlo
en el banco. Al parecer, es-
ta informaciéon tenian los
hampones, quienes apare-
cieron a bordo de un moto-
carro color azul, los mismos
que se apoderaron del bo-
tiny fugaron con rumbo des-
conocido.

Cabe indicar que este ac-
cionar delictivo quedd gra-
bado en la camara de segu-
ridad del negocio, el cual es-
tainstalada enla parte exte-
rior local, alli se vee al delin-
cuente que estuvo de pasa-
jero, amenazar al trabaja-

dor simulando tener un ar-
ma de fuego en su cintura,
que nunca lo saco nilo mos-
tr6. Tras apoderarse de la
mochila se subio al vehicu-
lo de su compinche y fuga-
rondel lugar.

Elasalto durd tan solo 28 se-
gundos, menos de medio
minuto, y fue a vista y pa-
ciencia los transportistas y
vecinos del lugar.El mate-
rial filmico sera de gran ayu-
da para la Policia Nacional
en poder identificarlos y cap-
turarlos a los delincuentes
que perpetraron el hechoiili-
cito penal. (D.Saavedra)

ILCOPA
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Hallan muertos e £ carcel alos sei colombianes
Iputados or e asesmam 06 Fermando Vilvicencio

Los seis presos fallecidos es-
te viernes en la Penitenciaria
del Litoral, la mayor carcel de
Ecuador, corresponden a los
seis colombianos que se en-
contraban imputados por ha-
ber participado presunta-
mente en el asesinato del can-
didato a la Presidencia de
ese pais, Fernando Villavi-
cencio.

El Servicio Nacional de Aten-
cion Integral a Personas Pri-
vadas de Libertad (SNALI), or-
gano estatal encargado de
custodiar y administrar las
carceles de Ecuador, confir-
moé la identidad de los cada-
veres después de que la Fis-
caliay la Policia ingresaran a
la prision para hacer el levan-
tamiento de los cuerpos y la
posterior identificacion.
Estos seis hombres eran pre-
suntamente los autores mate-
riales del asesinato de Villavi-
cencio, junto a un séptimo de
la misma nacionalidad que
fue el sicario que realizé los
disparos contra el candidato
y que falleci6 instantes des-
pués, aparentemente pro-
ducto de las heridas sufridas
por los disparos del personal
de seguridad que resguarda-
ba al politico.

Su muerte se da pocos dias
después de que el Gobierno
de Estados Unidos ofreciera
hasta cinco millones de déla-
res de recompensa a quien
entregue informacion sobre
el autor intelectual que orde-
né acabar con la vida de Villa-
vicencio.

Los fenecidos estaban en el
pabelléon 7 de la Penitencia-
ria, llamada oficialmente Cen-
tro de Privacion de Libertad
Guayas Numero 1, y ubicada
en la ciudad de Guayaquil,
con una docena de pabello-
nes controlados por distintas
bandas criminales, donde
hay recluidas unas 5.700 per-
sonas.

La voz de alerta sobre la
muerte de los presuntos sica-
rios de Villavicencio habia si-
do dada mas temprano por la
plataforma ciudadana SOS
Carceles Ecuador, que lo ca-
talogé de asesinato y reportd
que los seis colombianos ha-
bian solicitado presuntamen-
te un traslado a una prision
mas segura.

De acuerdo con reportes de
guardias carcelarios citados
por SOS Carceles Ecuador,
los cadaveres de los reclusos
asesinados "no presentan

signos de tortura ni heridas
fruto de algin combate”".

La carcel mas violenta de
Ecuador

La Penitenciaria del Litoral es
el centro de reclusion mas
grande del complejo carcela-
rio de Guayaquil, de cinco pri-
siones donde en su conjunto
hay encarceladas unas
12.300 personas.

También en la Penitenciaria
se han registrado las masa-
cres mas numerosas de la se-
rie de matanzas que desde
2020 han dejado mas de 400
presos asesinados en el sis-
tema penitenciario de Ecua-
dor, principalmente por en-
frentamientos entre bandas
criminales rivales.
Recientemente, la Policia y
las Fuerzas Armadas han lo-
grado ingresar al interior de
los pabellones en una serie
de operativos donde han de-
comisado una gran cantidad
de armas en poder de los pre-
sos, que incluye fusiles, pis-
tolas, granadas, lanzagrana-
das y explosivos, ademas de
numerosas armas blancas y
otros objetos prohibidos en el
interior de la prision.

Los seis colombianos eran
parte de los trece procesados
dentro de la investigacion por
el asesinato de Villavicencio,
ocurrido el 9 de agosto ala sa-
lida de un mitin politico en Qui-
to, cuando quedaban apenas
once dias para la celebracién
de la primera vuelta de las
elecciones extraordinarias.
Un mes después se detuvie-
ron a otras siete personas, en-
tre ellas cuatro en las carce-
les de El Inca, de Quito, y de
Latacunga, de Cotopaxi, que
esta controlada por la banda

criminal Los Lobos, ya que se-

gun la Fiscalia ellos tuvieron
presuntamente comunica-
cion con el grupo de colom-
bianos en los dias previos al
asesinato de Villavicencio.
Lasso convoca gabinete de
seguridad

La noticia tomd al presidente
de Ecuador, el conservador
Guillermo Lasso, de viaje en
Nueva York por asuntos per-
sonales, pero a través de las
redes sociales informo que
esta retornando al pais y que ,
ha convocado al gabinete de a
seguridad de su administra-
cion. "Ni complicidad ni encu-
brimiento, aqui se conocera
la verdad", dijo Lasso para
cortar las suspicacias crea- "
das tras esta noticia, al morir
los seis colombianos cuando ,
se encontraban bajo custodla
del Estado.

Cuando todavia no habia con-

firmado la identidad de los
cuerpos, el expresidente Ra-
fael Correa (2007-2017) afir-

mo sin cortapisas que, "si son a

los sicarios de Villavicencio,
(eso) ratifica que el Gobierno
estuvo detras del crimen"
una teoria que ha sostenido
desde que ocurrié la muerte
del periodista 'y exasamblels-
ta, que era un acérrimo ene- "
migo politico del exmandata-
rio.

El asesinato de VlllaV|cenC|o
elevd a cotas sin preceden- m
tes la ola de violencia atribui- =
da al crimen organizado que
ha hecho en los ultimos afios
que Ecuador se vuelva uno
de los paises mas violentos
del mundo, con una tasa de
25,32 homicidios intenciona- a

Ies en 2022, la mas alta des- m

de que se tiene registro.

Frente a los desafios que
implica la llegada de nue-
vas tecnologias de la infor-
macién resulta importante
discutir como estas herra-
mientas pueden ser utiliza-
das para contribuir al desa-
rrollo de una mejor socie-
dad, sobre todo, en un con-
texto en que el uso de la
Inteligencia Artificial (IA)
empieza a extenderse en
Ameérica Latina.

Al respecto, la politéloga
chilena Claudia Heiss sefia-
la para El Poder En Tus Ma-
nos que el rol de las redes
socialesy, sobre todo, lade-
sinformacion a través de
medios digitales han tenido
unimpacto considerable en
muchos paises de la regién
en los ultimos afos. En el
caso de Chile, indica, “fue
muy importante” en el pro-
ceso constituyente del
2019, en el que “se difun-
dieron falsedades” en re-
des sociales sobre la pro-
puesta para una Nueva
Constitucién, lo que generé
un clima confrontacional en
el debate publico, refiere.
“Esto puede empeorar el cli-
ma politico. Por eso tam-
bién hay que pensar de qué
manera las nuevas tecno-
» logias nos pueden ayudara
construir mejor democracia
y no a deteriorarla. Creo
que ahi todas las ciudada-

Afirma politéloga chilena

S Cma S et ekl
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nas y los ciudadanos tene-
mos un rol que cumplir, po-
demos explicarle a la gente
cémo discernir cuando una
fuente es confiable o no”,
sostiene.

Heiss considera que, como
ciudadania, debemos infor-
marnos de manera sana y
generar espacios para un
debate abierto y respetuo-
so en el que intervengan di-
versas voces.

“Tenemos que preocupar-
nos por nuestra dieta infor-
mativa (...) y no reafirmar
prejuicios o preconcepcio-
nes a través de la informa-
cion [que publicamos]. Bus-
car pluralismo en nuestra vi-
da diaria y también en las
personas que nos rodean.
La democracia se constru-
ye entre todas las perso-
nas... La fuerza para con-
trarrestar este poder de los
medios y de la desinforma-
cion esta en la ciudadania”,
precisa.

Deterioro de la politica en

América Latina

Claudia Heiss, quien llegd
a Lima para participar de la
conferencia "Peru y Chile:

crisis politica y democracia
bajo la lupa" organizada
por la PUCP, indica que el
origen de la crisis politica 'y
la pérdida de legitimidad de
las autoridades en la region
se encuentra en la falta de
interaccion de la ciudada-
nia con el espacio en el que
se toman las decisiones.
“Tenemos un problema de
mediacion politica, de cé-
mo transmitir lo que la gen-
te quiere y piensa a la esfe-
ra de la toma decisiones.
Ese canal de comunicacion
se haroto(...) Hay unagran
desconfianza de la ciuda-
dania hacia quienes se su-
pone que deben represen-
tarla y hay una descone-
Xién de [esos representan-
tes]”, refiere.

“Creo que recomponer ese
lazo es lo unico que nos
puede llevar realmente are-
constituir la politica demo-
cratica y a frenar estos im-
pulsos autoritarios que, la-
mentablemente, se benefi-
cian de esta pérdida de la
capacidad mediadora”,
agrega.
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Mas de 16 millones para implementar Serenazgo y PNP en Loreto

GORELfcita A9 camionelas
y 13 motocicletas
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73 MO;T;(D:SIPARA
LA SEGURIDAD

Qhora
mamGREL participa en Dialogo Intercultural

mentacion de un centro edu-
cativo para cada nivel de edu-
cacion inicial y primaria en la
comunidad nativa Nuevo Zapo-
, los funcionarios de la
GREL dijeron que se iniciara la
visita y el recojo de informa-
cién para el inicio del proceso
de saneamiento fisico legal,
en la tercera semana del mes
de noviembre.

La creacion de un programa
de becas para estudios técni-
cos superiores, para jovenes
de lacomunidad, estara en fun-
cion del tiempo que dure el con-
trato de la empresa operadora

Rea!izargq consulta
previa reinicio Lote

En representacion del gober-
nador de Loreto Dr. René Cha-
vez Silvano, funcionarios de la
Gerencia Regional de Educa-
cién de Loreto (GREL), Tobias

En representacion del go-
bernador regional de Lore-
to Dr. René Chavez, la Ge-
rencia Regional de Desa-
rrollo Agrario y Riego
(GERDAGRI) y el Instituto
de Educacion Superior Tec-
nolégico Publico El Milagro
(IESTP El Milagro) firmaron
un convenio de coopera-
cién interinstitucional, con
el objetivo de promover acti-
vidades productivas en el
campo agropecuario y
agroindustrial,

El convenio fue suscrito por
el titular de la GERDAGRI,
Ing. Mario Rios Vasquez, y
el director general del
IESTP EIl Milagro, Juan Ma-
nuel Vidurrizaga Andrade,
donde se establece que am-
bas instituciones trabaja-
ran de manera conjunta en
las siguientes actividades:

* Fortalecer la articulacion
entre las instituciones.

* Promover el desarrollo
agropecuario mediante la
ejecucion de ferias y parce-
las experimentales.

* Capacitar adocentesy es-
tudiantes del IESTP El Mila-

Valdemar Pinchi Rios, Marcia-
no Cruzalegui Delgadoy Jorge
Ramirez Zegarra, participaron
en el dialogo intercultural entre
el Estado y los pueblos origi-

narios Urarinas y del Chambi-
ra, en el marco de la Consulta
Previa para el reinicio de ope-
raciones en el Lote 8.

Sobre la construccion e imple-

del Lote 8. Se coordinaran con-
venios para la ejecucion e im-
plementacion de becas, pun-
tualizando el radio de alcance
de los anexos de las universi-
dades e institutos superiores y
otras casas de estudios.

Se coordinara la creacion de
una infraestructura de revalori-
zacién de la cultura Urarina (ar-
tesania, lengua y medicina tra-
dicional, etc.) con el Ministerio
de Cultura y el municipio local
para tomar acciones de reva-
lorizaciéon de la cultura Urari-
na, entre otras acciones en fa-
vor de la comunidad educati-
va, como es la politica del go-
bernador regional Dr. René
Chavez Silvano, mejorar la
educacion en todo el ambito
delaregion Loreto.

Gerdagri y IESTP El Milagro Firman Convenio

gro en temas agropecua-
rios.

* Participar en mesas técni-
cas convocadas por

GERD.

GERENCIA |
B ESARROLL

GERDAGRI y el IESTP El
Milagro.

Ci UDADANA
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También convoca a em-
presa supervisora para
mayor transparencia

Cumpliendo su promesa
de dotar con vehiculos a
la Policia Nacional del Pe-
rd y a serenazgo en toda
la region, el gobernador
de Loreto Dr. René Cha-
vez Silvano, oficializ6 a
través del Diario El Perua-
no la adquisicién de
vehiculos paraimplemen-
tar y apoyar la seguridad
ciudadana para las bases
de serenazgo de las pro-
vincias de Maynas, Alto
Amazonas, Requena, Lo-
reto, Datem del Marafon,
Ucayali, Ramén Castilla y
Putumayo, asi como tam-
bién a las comisarias de
las mencionadas provin-
cias, con unainversion de
mas de 16 millones de so-
les que se concretara en
un plazo de 180 dias. Pa-
ra mayor transparencia
se ha convocado a las
Empresas Privadas su-
pervisoras que estén inte-
resadas en la supervision
del Proyecto IOARR, es-
tos vehiculos pronto lle-

garan a nuestra ciudad.
Cabe indicar que, esta de-
cisién de la autoridad re-
gional se da desde el ini-
cio de su gestion y a raiz
delincremento de la delin-
cuencia en la ciudad de
Iquitos, convoco a los al-
caldes distritales y provin-
cial para unir esfuerzos y
junto a la Policia hacer
frente a lainseguridad. Es
mediante un pronuncia-
miento en conjunto que so-
licitan el cambio del jefe
de la Macrepol de ese en-
tonces y el Dr. Chavez
anuncia que las municipa-
lidades y la Policia ten-
dran mas vehiculos para
poder realizar patrullajes
por toda la ciudad y brin-
dar una mejor, adecuada
y oportuna seguridad a la
poblacién, cosa que aho-
ra se cumple y en menos
de un mes tendremos
mas vehiculos y policias
vigilando y velando por la
seguridad ciudadana en
toda la regién, todo este
trabajo en articulacién con
Serenazgo de los munici-
pios.
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Lanzan programa piloto para |

combatir la anemia infantil

Lima.Uno de los graves pro-
blemas que padece el pais tan-
to en las areas urbanas como
rurales es la anemia en los pri-
meros afos de vida de los ni-
Aos, que repercutira en sus vi-
das porque van a tener menos
capacidades de sociabiliza-
cion, desarrollo psicomotor, de-
ficiencia de atencion y concen-
tracion.

Ante esta situacion, surgen ini-
ciativas como Evand's, un pe-
quefio emprendimiento que
empezo su lucha contra la ane-
mia vendiendo chocotejas en
un kiosco escolar saludable
instalado en un centro educati-
vo de la ciudad de Huanuco y
ahora anuncia una papilla, ala
que le ha puesto el nombre de
"Bebés de Hierro".

Eva Ramos Castellanos, una
abogada con estudios en cien-
cias politicas, dijo a la Agencia
Andina que una enfermedad
(Lupus) lallevo a una situacion
extrema casi, en la tuvo que de-
jar su trabajo en una notaria en
Huancavelicay volvera su tie-
rra, Huanuco, para evitar que
su salud se deteriore.

Ese espiritu emprendedor vy
de enfrentar la enfermedad la

llevé interesarse primero en es-
tudiar para luego combatir la
anemia en los nifios y adoles-
centes, que hacia estragos en
los menores por la falta de glo6-
bulos rojos rojos y hierro.
"ElLupus genera anemiay em-
pecé a estudiar e investigar y
luego tomé la iniciativa de em-
pezar el proyecto kiosco salu-
dable en el colegio Pedro San-
chez Gavidia, poniendo hierro
en la comida que se daba a los
estudiantes, que se desmaya-
ban al hacer educacion”, ex-
preso.

Indicd que para ello se articuld
con los padres de familia, pro-
fesores, directora y la Posta de
Salud, Aparicio Pomares. Lue-
go se presento al concurso Co-
me Pescado por Todo y obtuvo
el apoyo del Ministerio de la
Produccion, por la creacion de
una hamburguesa a base de
pescadoy harina de tarwi.

Y surgi6 entonces la microem-
presa IRL Evand's (nombre
que responde al acrénimo de
sunombre Evelyny el de su hi-
ja, Andrea), dedicada a la ela-
boracioén de productos saluda-
bles fortificados con hierro pa-
raluchar contralaanemia.

Los resultados fueron revela-
dores y entonces fue a otro co-
legio, esta vez a la Institucion
Educativa Julio Armando Ruiz
Vasquez, ubicada en el distrito
de Amarilis.

No fue facil, pero los resulta-
dos en los nifios avalan su la-
bor que incluso tenia impacto
social porque ayudaba a per-
sonas de escasos recursos
economicos.

De las chocotejas se pasé a co-
midas fortificadas con hierro
como por ejemplo jugos, maza-
morras, enriquecidas con hie-
rro.

"Luego ganamos una licitacion
para colocar el kiosco saluda-
ble en un Colegio de Alto rendi-
miento (COAR) y teniamos to-
do invertido pero lleg6 la pan-
demia y se paraliz6 todo", afir-
mo.

Sin embargo, ello no significd
la caida y mas bien empezé a
industrializarse. Evand's cred
su linea de negocio y las cho-
cotejas pasaron a ser chocola-
tes, los jugos, néctar y la maza-
morrita, papilla, todos robuste-
cidos con hierro.

Enelafio 2020, Evand's fue ga-
nadoradel sello alos 500 mejo-

Para atraer a mas visitantes

S.M. busca nuevas
opciones turisticas

Tarapoto.La region San Mar-
tin busca nuevas opciones tu-
risticas para atraer a mas visi-

tantes e impulsar la reactiva-
cion del turismo, que todavia
no se recupera del impacto de

la pandemia del covid-19, afir-
mé Ericka Sandy Salazar, pre-
sidenta de la Camara de Co-
mercio San Martin-Tarapoto.

“El turismo es uno de los po-
cos sectores que aun no se re-
cuperan del golpe de la pan-
demia en la regién San Mar-
tin. Esta actividad esta cayen-
do y se proyecta a flujos del
2015; necesitamos mayor pro-
mocién de la regién y sus
atractivos, pues estamos per-
diendo presencia e interés del
turista; necesitamos posicio-
nara San Martin como un des-
tino obligatorio apelando a la
emocién de conectar con la na-
turaleza, aventura, comunida-
des, gastronomia, y potenciar
a los cuatro destinos con los
que cuentalaregion”, afirmo.

Los primeros seis meses real-
mente no tuvimos un creci-
miento 6ptimo y esto sucedio
porque otras regiones amplia-
ron su oferta y nosotros nece-
sitamos mejorar la nuestra,
asi como promocionarnos.
“En una estadistica que noso-
tros tenemos San Martin si si-

res proyectos “Premios Latino-
américa verde” con el proyecto
“Cero anemia con el quiosco
escolar saludable”. También
fue seleccionada como una de
las 21 organizaciones que for-
man parte del programa de
aceleracion Préceres del Bi-
centenario.

Luego, junto con la Municipali-
dad de San Rafael en la Re-
gién Huanuco, logré concretar
una meta que se habian plan-
teado: disminuir la anemia en
la ciudad de San Rafael.

El resultado fue relevante y lo-
gré recuperar al 46.2 % de ni-
fios con anemia menores de
tres anos.

Nifios de Hierro

Pero las tareas de Eva Ramos
no solo comprendieron la ela-
boracion de alimentos fortifi-
cados, sino también charlas pa-
ra concientizar a los padres de

[ =

familia sobre todo de la impor-
tancia de la alimentacion salu-
dable.

Para ello cont6é con el apoyo
de los docentes, del Ministerio
de Salud, de municipios y di-
versas instituciones que saben
de la importancia de combatir
la anemia en los menores de
edad.

Ahora lanza el proyecto "Be-
bés de Hierro" y cuenta con el
apoyo de la Municipalidad Pro-
vincial de Leoncio Pra-
do(region de Huanuco)y del al-
calde Marx Flores, mediante
un proyecto piloto, con el firme
propoésito de combatir la ane-
mia en esta comunidad.

Con este proyecto no solo ayu-
dan a la salud de los peque-
filos, sino que también impul-
san la economia local al pro-
mover la produccion de ali-
mentos saludables con insu-

quiera esta en el décimo lugar,
no estaen elinterés de las per-
sonas en Lima ni buscadores
para visitar la region, y eso es
por falta de promocién, no hu-
bo una estrategia de promo-
cion turistica. Si no vendes tu
producto, no ves el dinero que
reactiva esta actividad”, expli-
co.

En ese sentido manifest6 que
se tomaran medidas ante el
menor crecimiento del sector
turismo en la region. Paraello,
Caretur San Martin, en alian-
za con la Comision de Promo-
cién del Peru para las Expor-
taciones y el Turismo (Prom-
peru), lleva a cabo estrategias
a fin de aumentar la promo-
cién del turismo receptivo.
Estrategias en marcha

La primera estrategia se enfo-
ca en la observacién de aves,
por lo cual se realizaran ferias
para reunir a estas especies y
estaran dirigidas tanto a turis-
tas como a familias que quie-
ran disfrutar de la fauna local.
La segunda estrategia es el
ecoturismo, al realizar viajes

responsables a espacios natu-
rales que conserven el medio
ambiente. San Martin tiene tu-
rismo de altura, plantas medi-
cinales y recintos para el avis-
tamiento de aves. Por ultimo,
la tercera estrategia esta des-
tinada al turismo de bienestar,
enfocado a conocer nuevos
espacios y su cultura, a la ex-
pectativa de compartir expe-
riencias Unicas. Laidea es rea-
lizar tareas proactivas que me-
joren el estilo de vida, como
ejercicios de relajacion, trata-
mientos curativos, dietas y ac-
tividad fisica.

“Por este medio quiero aclarar
que la estrategia de talasote-
rapia no esta contemplada
dentro de las actividades de
reactivacion del turismo en
San Martin, pues esta accion
consiste en el uso terapéutico
delagua del mary es bien sabi-
do que San Martin no cuenta
con masas de agua salada”,
explico.

Asimismo, Caretur San Mar-
tin, dentro del plan de reacti-
vacion del turismo en la re-

mos de laregién como es el pla-
tano.

Compramos el platano "que es
el producto que mas en esta zo-
na"alas comunidades de la zo-
nay generamos al mismo tiem-
po que se crea empleo, afirmé.

"Este es un producto de harina
de platano pulverizada a la
que le agregamos hemoglobi-
na bovina(nutriente que se sa-
cade lasangre de res)y cacao
en polvo, en una minima pro-
porcién", sefiala al indicar que
todo va a un sobre que contie-
ne unos 12.5 gramos, que se
da a las personas para su con-
sumo.

Es un producto precocido que
se puede agregar a la maza-
morra o a los jugos y cada be-
bé debe consumirun sobre dia-
rio por 90 dias, acoto.

La emprendedora agreg6 que
trabajan con nutricionistas, in-
genieros de industrias alimen-
tarias, y el apoyo del CITE
(Centros de Innovacién Pro-
ductiva y Transferencia Tecno-
l6gica) Huallaga.

Otro detalle que da a conocer
Evelyn Ramos sobre su mi-
croempresa, es que trabajan
madres solteras en el marco
de su actividad de responsabi-
lidad social que va mas alla de
elaborar productos para com-
batirla anemia.

En ese sentido, revel6 que se
trabaja con personas de las co-
munidades mas alejadas, los
que se encargan de hacer lle-
gar los productos y que estos
sean consumidos por los ni-
fios.(FIN) JCB/MAO
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gion, contempla la necesidad
de emprender una feria para
potenciar la riqueza turistica
de San Martin a escala nacio-
nal e internacional, generan-
do relaciones comerciales,
propiciando las inversiones tu-
risticas sostenibles y promo-
viendo a la region como un
destino con alto potencial de
turismo especializado, gene-
rando movilidad en todo su te-
rritorio.

Por ultimo, Ericka Sandy Sala-
zar detalldé que una oficina de
Prompera se emplazara en
las instalaciones de la Cama-
ra de Comercio Exterior, Pro-
ducciony Turismo de San Mar-
tin, que tendra un impacto po-
sitivo en la productividad del
comercio exterior. “Estableci-
mos cadenas productivas co-
mo café, cacao, arroz; al igual
que del sector acuicola parala
exportacion de paiches. Prom-
peru nos ayudara a fortalecer
estas cadenas de productos
ya transformados, no de mate-
ria prima”, concluy6.(FIN)
JQC/MAO GRM
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NOTIFICACION

LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA A TRAVES DE LA SUB
GERENCIA DE CONTROL URBANO Y CATASTRO DE LA GERENCIA DE
ACONDICIONAMIENTO TERRITORIAL HACE DE CONOCIMIENTO PUBLICO QUE
SE_HA PRESENTADO EL EXPEDIENTE EXTERNO N° 18809 -2023 SOLICITADO
POR LA SRA. CINTYA ORLITH MACEDO LOPEZ IDENTIFICADA CON DNI N°
40923828 QUIEN SOLICITA CONSTANCIA DE POSESION DEL LOTE N° 3,
MANZANA R,CON FRENTE AL JR. 2 DE MAYO DEL AA.HH JHON HOCKING
WEEKS, SEGUN EL PLANO REGULADOR DEL DISTRITO DE YARINACOCHA.
S| HUBIERA COLINDANTES O TERCEROS INTERESADOS QUE SE OPONGAN AL
REFERIDO TRAMITE POR CONSIDERAR MEJOR DERECHO DE POSESION,
SIRVASE PRESENTAR Y SUSTENTAR SU OPOSICION ANTE LA REFERIDA
MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA.

PUERTO CALLAO, 03 SETIEMBRE DEL 2023

Ucayali, inscrito en el
P19020409, del Reglstrqg
N°VI- Sede Pucallpa—

CONSTITUCION DE PATRIMONIO
De conformidad con los Articulos 13° y 26° de la ley N° 26662 se pone
en conocimiento que el sefior Percy Flores Cabrera, ha presentado
minuta de constitucion de Patrimonio Familiar ante este oficio notarial
con fecha 05 de Octubre del 2023, a favor de EL CONSTITUYENTE y
de los beneficiarios Rodbel Flores Panduro, Y Milena Cabrera Melendez
de Flores, sobre el inmueble de su-propiedad ubicado en Jiron Los
Naranjos Mz. 18, lote 16, Asentamlento
distrito de Manantay, provmma de Coronel Portillo, departamento de
0Q
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OFICINA DEL DIARIO AHORA EN: JR. FITZCARRALD 382 ﬁ
octubre 2023

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA
EDICTO MATRIMONIAL

Hago saber que don: EZEQUIEL ASIPALI PACAYA, de 31 afios de
edad,Estado Civil SOLTERO ocupacion SOLDADOR Natural de
CALLERIA-CORONEL PORTILLO-UCAYALI. Namonalldad
PERUANA domiciliado en PSJE. SAN JUAN — MZ-0-LT-17 y dofia:
CARMEN DEL PILAR GOMEZ RIOS, de 36 afios de edad,Estado
Civil SOLTERA, ocupacion INDEPENDIENTE natural de
CALLERIA CORONEL PORTILLO-UCAYALI nacionalidad
RUANAdomiciliada PSJE. SAN JUAN — MZ-0-LT-17

Pretenden contraer Matrimonio Civil, en esta Municipalidad Distrital
de Yarinacocha, lo que conozca causales de impedimento, podran
denunciar conformaa ley.

Puerto Callao, 05 de octubre del 2023.

Marco Antonio Alvarez Castillo—
Registrador Civil
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lumano San Fernando, del

FE/2440(06.10.2023)

BE//2444(06 Yy 10.10.2023

SUCESION INTESTADA

Ante este oficio notarial sito en el Jirén Aguaytia N° 571, distrito de
Manantay, se ha presentado don Sam Centurion Del Aguila, solicitando
la sucesion intestada, de quien fuera su sefior padre don Artemio
Centurion Wong, fallecido el dia 22 de diciembre del afio 2020, en el
Centro Poblado Menor Nuevo San Juan, distrito de Manantay, teniendo
su ultimo domicilio en Centro Poblado Menor Nuevo San Juan del
distrito de Manantay, provincia de Coronel Portillo y Departamento de
Ucayali, lo que comunico para que seRresenten los que se crean con
derecho a la herencia, ante mi oficio hotarial Jr. Aguaytia N° 571 -
Manantay porlo que se publlca conformé a Ley

SUCESION INTESTADA

Ante este oficio notarial sito en el Jiron Aguaytia N° 571, distrito de
Manantay, se ha presentado don Sam Centurién Del Aguila, solicitando
la sucesion intestada, de quien fuera su abuelita paterno dofia Zadith
Wong Carbajal, fallecido el dia 17 de Setiembre del 2010, en la ciudad
de Pucallpa, distrito de Calleria, teniendo su ultimo domicilio en Jirén
Pisqui N° 343 del distrito de Calleria, provincia de Coronel Portillo y
Departamento de Ucayali, lo que comunico para que se presenten los
que se crean con derecho a la hérenpia, ante mi oficio notarial Jr.
Aguaytia N° 571 - Manantay por lo que se pUinca conforme a Ley.

BE//2345(06.10.2023)
MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA
EDICTO MATRIMONIAL

Hago saber que don: ROYER GARCIA COBOS, de 30 afios de
edad,Estado Civil SOLTERO ocupacién INDEPENDIENTE Natural
de SAN MARTIN-SAN MARTIN-TARAPOTO. Nacionalidad
PERUANA domiciliado en JR. LAS ALAMEDAS MZ-H LT. 02y do-
fa: LUZ CLARITAGUEVARAGARCIA, de 22 afios de edad Estado
Civil SOLTERA, ocupacion INDEPENDIENTE natural de S
MARTIN-LAMAS-ALFONSO DE ALVARADO namonalndad
PERUANA domiciliada JR. LASALAMEDAS MZ-HLT. 02.
Pretenden contraer Matrimonio Civil, en esta Municipalidad Distrital
de Yarinacocha, lo que conozca causales de impedimento, podran
denunciar conformaaley.

Puerto Callao, 05 de octubre del 2023.

Marco Antonio Alvarez Castillo—

ahtay, 04 de octubre del 2023.-
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FE/2440(06.10.2023)

ES PARA TI,
ANUNCIE
AQuI

i"'). . - e

AUSPICIADORES DE PREMIOS

MANY
0 vIVA e BN

PUCALLP,

CONVOCATORIA
CONCURSO DE _ »

_DANZAS TIPICAS

INTER COLEGIOS

* FECHA,
JUEVES 12 DE OCTUBRE.

LUGAR
PLAZA MAYOR DE PUCALLPA
(JR. TARAPACA).

HORA: 3.00 P.M
INFORMES E INSCRIPCIONES
- 974167752

Registrador Civil
SE ALQUILA MINI DEPARTAMENTOS

UBICADO EN LAAV. LAMARINA -
SHIRAMBARI'A 100 METROS DE LA
CHACRA DEL CHATO, PRECIOS DESDE
300 SOLES. LLAMAR AL: 942697277 |

De 2 hectareas en el
km 14 de LAC.F.Ben
Pucallpa 100x200 exce-
lente oportunidad de in-
versiéon con documen-
tos en regla telf.
999039835

FE//2429(28 al 06.10.2023

OCTUBRE

CONCURSODE ,

FOTOGRAFIA

ANTIGUAS Y ACTUALES DE PUCALLPA
(EXPOSICION EN CABALLETES)

PREMIOS FOTOGRAFIAS ACTUALE

IER PUESTO 200PUESTO )
$/1,000.00 } S/500,00

INFORMES E INSCRIPCIONES
974 167 752
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Cumplira 9 meses de

Encarcelan a investigado

prision preventiva:

Moyobamba. — EI Ministerio
Pudblico informd que se conti-
nua realizando las diligencias
de investigacion necesarias

ara determinar la responsa-

ilidad penal de Ronald Ale-
jandro Portocarrero Calderédn
(23), quien fue recluido bajo
nueve meses de prision pre-
ventiva, tras ser sefialado co-
mo presunto autor del asalto a
la casa de apuestas deporti-
vas “Tin Bet”, en Moyobamba.
El fiscal adjunto de la Segun-
da Fiscalia Provincial Penal
Corporativa de Moyobamba,
responsable del caso, Guido
Arica De La Cruz, sindica a
Ronald Portocarrero como au-
tor del delito de robo agrava-
do en agravio de Hellen Yami-
leth Tarrillo Guevara y la casa
de apuestas “Tin Bet”.
El 14 de setiembre, el imputa-
do, en complicidad con un me-

nor (15) también con interna-
miento preventivo por el plazo
de cuatro meses, en la ciudad
de Chiclagp, habria ingresado
al local ubicado en la cuadra
15 deltjirén 20 de Abril, donde,

rovisto de un arma de fuego,

abria amenazado a una tra-
bajadora y se habria apropia-
do de S/2000.00, producto de
las apuestas del dia, ademas
de un teléfono celular. Luego
se dieron a la fuga con rumbo
desconocido.Horas después
y gracias al GPS del teléfono
sustraido, ambos fueron ubi-
cados e intervenidos en un in-
mueble de la calle Los Olivos
en esta ciudad, donde se les
encontré un arma de fuego ti-
po revolver y parte del dinero
robado. Actualmente el inves-
tigado esta recluido en el pe-
nal de Moyobamba hasta de-
terminarse de forma definitiva
su situacion legal.

sgmmE stara nueve afios preso por tocar a la menor

J=1

Magistrados de la Segunda
Sala Penal de Apelaciones
en Adicion Liquidadora, ratifi-

A

caron la condena de nueve
afios de pena privativa de li-
bertad efectiva a Iban Wi-

lliams Cruz James, encontra-
do culpable del delito de toca-
mientos indebidos en agravio

de unanifiade 7 afios.

El 7 de diciembre del 2021,
en horas de la manana, la
agraviada despert6 a su ma-
ma y le indicd que queria ori-
nar, pero no podia. Su proge-
nitora la llevo al bafio para
echarle agua en su parte inti-
ma, pero como le parecia ra-
ro su actitud, le volvié pre-
gunto qué es lo que le paso,
tras esto, la agraviada sefald
que el denunciado conocido
como "Chifero" le “hizo cosas
de adultoy comenzé allorar”.
La nifia narré que Iban Cruz,
antes de la hora del almuer-
zo, mientras su local de chifa
se encontraba medio abierto
y oscuro, le agarr6 de su ma-
no para llevarle hasta el inte-
rior del mismo, ahi es donde
le bajé el shorty realiz6 los to-
camientos indebidos, version
que se encuentra corrobora-
da con la Pericia Psicologica
N° 000871-2021-PSC, que
concluye "indicadores ansio-
so compatible a hechos refe-
ridos".

La pena se computara desde
su detencién producido el 12
de marzo del afio 2022. Asi-
mismo, los jueces superiores
confirmaron el montode lare-
paracion civil, el cual ascien-
de a 4 mil soles, que debera
ser pagado por el sentencia-
do favor de la parte agravia-
da./Tony Reategui

Cacao de Mazamari

29 toneladas del grano

JUNIN. La Cooperativa
Agraria Aprosaroch Maza-
mari, ubicada en la provin-
cia de Satipo, export6 25 de
toneladas de cacao alaem-
presa italiana ICAM Spa.
Agripina Campos, presiden-
ta de la organizacion, desta-
co el esfuerzo de sus aso-
ciados, quienes optan por el
cultivo alternativo.

“El trabajo en la chacra es
duro, pero el soporte de De-
vida y otros entes hacen po-
sible que nuestro producto
sea valorado en el extranje-
ro. Esonosllenade orgulloy
satisfaccion”, expresd Cam-
pos.

Tercera vez que exportan ca-

cao
Segun indico la Comision
Nacional para el Desarrollo
y Vida sin Drogas (Devida),
no es la primera vez que la
cooperativa exporta cacao
a la empresa italiana. En el
2021, comercializaron 50 to-
neladasy, en el 2022, 75 to-
neladas.

Cabe sefalar que la organi-
zacion cuenta con 206 so-
cios, quienes se dedican a
la cosecha de cacao. Asi-
mismo, 75 integrantes de la
cooperativa son mujeres.
Cacao ambientalmente
sostenible

Aprosaroch es una coope-
rativa que fue creada el 27

de octubre del 2007. Al ini- o
cio, la asociacion contaba g
con 21 familias que se dedi-m
caban a la produccién de:
cacao y café. Como pilares 4
de la organizacién, fomen- m
ta el respeto al ambiente y ®
lavida. De esta forma, bus- :
careducir suimpactoen el m
entorno local y beneficiara =
los asociados. Ademas, tie- :
ne en cuenta el tejido so- g
cial de la comunidad y su =
importancia al producir el :
cacao. -
A través de su plataforma m
web, la cooperativa, que ®
se encuentra en la region g
Junin vende sus barras y m

pastas de chocolate. :

CM K
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EEmExpondran pintores awajun y wampis, ashaninka, shipibo, huitoto aimeni y huitoto murui

U.lima presentara 56
pinturas de artistas indigenas

Lima.Desde el 9 de octubre
hasta el 9 de diciembre, el Cen-
tro Cultural de la Universidad
de Lima presentara la exposi-
cion “La canoa: melodias des-
de el rio”, un conjunto de 56 pin-
turas pertenecientes a artistas
de las comunidades awajun y
wampis, ashaninka, shipibo,
huitoto aimeni y huitoto murui,
con la curaduria a cargo de
Rember Yahuarcani, del pue-
blo uitoto, artista visual y acti-
vista por los derechos indige-
nas.

La muestra tiene como finali-
dad forjar un espacio de dialo-
goy reflexion entorno ala natu-
raleza del arte indigena con-
temporaneo producido por
nuestras comunidades nativas
delaAmazonia.

Asi como dar a conocer cOmo
sus representaciones explo-
ran, manifiestan y denuncian
la vulnerabilidad de la selva pe-
ruana, de sus habitantes y su
biodiversidad ante problemas,
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como la depredacion forestal,
la pescaindiscriminada, la con-
taminacion de los rios, entre
otros.

“La canoa: melodias desde el
rio” reune las obras de Dina

Ananco, poetisa de las cultu-
ras awajun y wampis (Amazo-
nas); Enrique Casanto, artista
y escritor de la cultura asha-
ninka (Pasco) y el arte de
Harry Pinedo, artista visual y

docente de educacion intercul-
tural de la comunidad shipibo
de Cantagallo (Ucayali).
También podremos apreciar el
trabajo de Rubén Medina, ha-
cedor de malocas de la comu-
nidad El Estrecho, Putumayo
(Loreto); Nereyda Lopez, artis-
ta visual y escultora del pueblo
uitoto (Loreto); Cordelia San-
chez y David Ramirez, artistas
de la comunidad shipiba de
Cantagallo (Ucayali); y Patricia
Rengifo, artista shipiba de Yari-
nacocha (Ucayali). Ademas,
se exhibiran mascaras y una
instalacion.

Como parte de las actividades
complementarias, el CCUL rea-
lizara visitas guiadas el 19 de
octubre y el 17 de noviembre a
las 19.30 horas, asi como un
conversatorio sobre educa-
cion y poesia indigena con ar-
tistas invitados el 25 de octu-
brealas 17.00 horas.

La exposicién tendra lugar en
la Galeria del CCUL y estara
abierta del 9 de octubre al 9 de
diciembre, de lunes a sabado
de 9.00a22.00 horas.

El ingreso a la exposicion y a
las actividades complementa-
rias es libre y sera por la puerta
9 de la Universidad, la avenida
Cruz del Sur 206 en Santiago
de Surco.(FIN) CFS/CFS

La cumbia peruana se enluta,
nuevamente, tras el hallazgo
del cuerpo del reconocido can-
tante Jean Carlos Garcia Pifia,
lider de la orquesta Sensual
Kaomy. El cadaver del musico
fue encontrado la tarde de este
jueves 5 de octubre en el fundo
Wilsifio, ubicado en el

A. H. San Cirilo, altura del km
10 de la carretera lquitos-
Nauta.

Fue un vigilante del fundo
quien hall6 a Jean Carlos Gar-
cia y dio aviso inmediato a los
agentes de la Policia Nacional
del Peru.

Posteriormente, llegaron los fa-
miliares de la victima y el fiscal
de turno. El musico fue llevado
ala morgue del hospital Apoyo
Iquitos César Garayar Garcia
parala necropsiade ley.

¢, Cémo muri6 el cantante Jean
Carlos Garcia Pina?

De acuerdo a las primeras in-
vestigaciones, el cumbiambe-
ro tenia signos de haber sido
torturadoy lesiones en la cabe-
za. Asi lo pudieron constatar
efectivos de la comisaria 9 de
octubre, agentes del Depincri
y el fiscal Martin Cabrera. La fa-
milia de la victima hasta el lu-
gar en donde protagonizaron
escenas de dolor.

“Mataron a mi hijo. Se fue alas
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Cumbia se enluta en Iquitos

7. B Loy

5 de la tarde. 'Ya vuelvo, ma-
ma', me dijo. Me abrazo sin sa-
ber que seria la ultima vez. Lo
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crié con tanto carifio y amor.
Era un hombre atento, de prin-
cipios”, expreso entre lagrimas

CM K

Pilar Garcia, madre del occiso.
Pidio justicia y que paguen los
responsables.
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A 50 profesionales de la salud

Ensenan hahilidades
nara convivir en pareja

Lima.Especialistas del Institu-
to Nacional de Salud Mental
(INSM) capacitaron a 50 pro-
fesionales de la salud del pri-
mer nivel de atencion de Lima,
acerca del manejo de habili-
dades para convivir en pareja,
y de esta forma contribuir a la
disminucién de la violencia
contra la mujer y al interior del
grupo familiar.

El director ejecutivo de Pro-
mocion de la Salud del Minis-
terio de Salud, Freddy Hernan
Polo Campo, explico que el ob-
jetivo del taller fue dar a cono-
cer el manejo de la guia técni-
ca de intervencion educativa,
“Aprendiendo habilidades pa-
ra la convivencia en pareja”, a
especialistas de las Direccio-
nes de Redes Integradas de
Salud (Diris) de Lima Norte,
Este, Centro y Sur, asi como
de la Direccion Regional de
Salud (Diresa) Callao.

El funcionario destacé la im-
portancia de que este perso-
nal sea facilitador y sepa eje-
cutar una intervencion psicoe-
ducativa grupal, para las pare-
jas, de tipo preventivo promo-
cional con enfoque de género,
mediante modulos y sesiones
educativas a nivel nacional.
Problema de salud publica
Por su parte, el gerente publi-
co Julio Rios Pefia, director
ejecutivo de la Oficina de Pla-
neamiento Estratégico del
INSM, precisé que la institu-
cion viene dando soporte téc-
nico a profesionales de la sa-
lud, a través de herramientas
y evidencia cientifica que les
sirvas para fortalecer y garan-
tizar la atencion en salud men-
talenlared integrada de salud
del Ministerio de Salud.

“Estamos ensefiando el mane-
jo de la guia técnica para la
convivencia saludable en pa-
reja, como una forma de con-
tribuir a resolver un problema
de salud publica, cada vez
mas sensible”, comento.
Asuturno, la directora ejecuti-
va de la Direccion de Investi-
gacion, Docencia y Atencion
Especializada de Salud Co-
lectiva del INSM, Mercedes
Arévalo Guzman, refirié que
el taller aborda aspectos co-
mo, las habilidades de comu-
nicacion en la pareja, manejo
de sentimientos y emociones,
resolucion de conflictos y to-
ma decisiones, habilidades
para valorarse como pareja y
contribuir al mantenimiento y
desarrollo de la autoestima.
De la misma manera, temas
relacionados con las caracte-
risticas de la violencia intrafa-
miliar, factores causales, pro-
tectores y estereotipos de gé-
nero.

Record6 que el manejo de la
guia técnica de intervencion
educativa “Aprendiendo habi-
lidades para la convivencia en
pareja”, se ha desarrollado en
distintas municipalidades del
paisy en Lima Metropolitana.
Datos

Segun la Encuesta Demogra-
fica y de Salud Familiar
(Endes-2022) del Instituto Na-
cional de Estadistica e Infor-
matica (INEI), el 55.7% de mu-
jeres fueron victimas de vio-
lencia ejercida alguna vez por
el esposo o compariero.

Entre las formas de violencia,
la psicolégica y/o verbal fue
mayor con 51.9%, la violencia
fisica alcanz6 el 27.8% y la vio-
lencia sexual el 6.7%.(FIN)
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"Emklasta el 20 de octubre

Vota por el video de campaiia
“Empieza tu aventura en Peru”

Lima."Empieza tu aventura
en Peru", la campanfa inter-
nacional que lanzé Prompe-
ra el afo pasado para pro-
mocionar la belleza de nues-
tro pais al mundo entero esta
nominada a Mejor Video de
Turismo del Mundo en los
CIFFT People's Choice
Award 2023. El plazo para vo-
tary apoyar esta candidatura
vence el 20 de octubre.

La Comision de Promocion
del Peru para la Exportacion
y el Turismo (Promperu) lan-
z6 en noviembre de 2022 la
campafia “Empieza tu aven-
tura en Perd”, con la que se
invita a mas de 31 millones
de personas de todo el mun-
do a conocer nuestras mara-
villas turisticas.

Video promocional

El video invita a viajeros del
mundo a descubrir nuevas
experiencias en Perd, un
pais que ofrece una fuente
inagotable de inspiracion y
aventuras para todos los gus-

tos. En él se muestran las ma-
ravillas naturales, culturales
y gastronomicas del Peru, y
permiten al viajero reconec-
tarse consigo mismoy con la
naturaleza en un viaje inolvi-
dable.

La pieza, narrada en que-
chua -uno de los idiomas ofi-
ciales del Peru- fue transmiti-
da entre octubre y noviembre
de 2022 como parte de la
campafa de relanzamiento
del turismo internacional en
el Peru. Su objetivo fue gene-
rar conciencia e intencion de
viaje en los turistas interna-
cionales, luego de la pande-
mia del covid-19.

El video revaloriza el mayor
legado viviente del Peru anti-
guo: el idioma quechua. Este
impresionante recorrido au-
diovisual por nuestro norte,
centro y sur, describe esas
emociones que se producen
desde la gastronomia, la na-
turaleza o la cultura, y que in-
vitan a los visitantes a crear

recuerdos y experiencias
eternas en nuestro pais.
Mientras se invita a los viaje-
ros y turistas de todo el orbe
a visitar Peru con frases co-
mo “Es hora de crear recuer-
dos eternos”, el video mues-
tra la seductora belleza de
atractivos como el rio Ama-
zonas, la Reserva Nacional
de Paracas, la laguna de Pa-
ca, la plaza de Armas de la
ciudad de Cusco, las dunas
de Ica, la Reserva Nacional
Tambopata, Chan Chan, cul-
minando con el sitio arqueo-
l6gico Choquequirao y la ciu-
dadela inca de Machu Pic-
chu, el estandarte turistico
de Perq, Patrimonio de la Hu-
manidad y una de las siete
nuevas maravillas del mun-
do.

El video también exhibe for-
midables exponentes de la
gastronomia peruana que
cautivan paladares en todo el
mundo, encabezados por el
cebiche, nuestro embajador

MEJOR VIDEO DE TURISMO DEL
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culinario internacional, los an-
ticuchos, el chupe de cama-
rones, la causa limena, el
chupe de camarones y el pis-
cosour, el coctel de bandera.
Campaia de promocién tu-
ristica

En el marco de esta campa-
fia internacional de promo-
cion turistica, ciudades como
Nueva York, en Estados Uni-
dos, o Madrid en Espafia vis-
tieron lo mejor de nuestras
tradiciones en sus principa-
les vias publicas.

Para el desarrollo de esta
campafa se distribuyeron
mensajes en espacios estra-
tégicos, como en el edificio
Nasdaq, una de las bolsas
de valores mas importantes
en Estados Unidos y Norte-
ameérica; y en el Hotel Vincci

Capitol, uno de los mas re-
presentativos en su rubro de
Espafia. En ambos casos se
destaco nuestra variada gas-
tronomia y atracciones turis-
ticas.

Durante las siguientes ocho
semanas se continuaron im-
pulsando los destinos priori-
zados como Lima, Ica, Cus-
co, Loreto, Puno, Arequipa y
Madre de Dios, en los paises
de Chile, Colombiay México.
Para votar por el video y lo-
grar que gane los CIFFT Peo-
ple's Choice Award 2023 in-
gresa aqui. El plazo de vota-
cion vence el 20 de octubre.
Sobre los CIFFT People's
Choice Award 2023

Creado en 1989, el Comité
Internacional de Festivales
de Cine Turistico (CIFFT) re-

A 200 mil estudiantes de escuelas de Lima, Cusco y Piura

nsenan educacion

LOS MEJORES

ciera
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Lima.La iniciativa “Formando
Emprendedores del Mafiana”
capacita a casi 200,000 estu-
diantes entemas como la edu-
cacion financiera de escuelas
de Lima, Cuscoy Piura.

En el marco del Dia Interna-
cional de la Educacién Finan-
ciera es importante reflexio-
nar sobre suimportancia para
el desarrollo de los jévenes
pues fomenta la cultura del
ahorro y contribuye a la toma
de mejores decisiones finan-
cieras.

De acuerdo con los resulta-
dos de la evaluacién PISA
(2018), el Peru esta en el
puesto 18 de 20 paises en la
seccion de educacion finan-
ciera.

Aunque ha subido siete pun-
tos respecto a la evaluacion
del 2015 (403 a 411 puntos),
el 47 % de los estudiantes
aun tiene un desempefio por
debajo de lo esperado.

En ese contexto, Plan Inter-
national y Scotiabank, vienen
impulsando dicho conoci-
miento desde las generacio-
nes mas jévenes como una
herramienta esencial para el
desarrollo sostenible del Pe-
ra, a través de la iniciativa

“Formando Emprendedores
del Mafiana”.

“El Pertt ha mostrado avan-
ces importantes; no obstante,
todavia hay mucho por hacer
por la educacion de nuestro
pais”, sefiala Diana Gil, coor-
dinadora nacional del proyec-
to Formando Emprendedores
del Mafana.

“Frente a esta situacion, nece-
sitamos fortalecer las capaci-
dades sociales y econémicas
de los nifios, nifas y adoles-
centes, desarrollando habitos
de ahorro, planificacién y cum-
plimiento de sus metas. De es-
te modo, se permitira la inclu-
sion financiera de manerares-
ponsable” explica.

Ademas de los alumnos, la ini-
ciativa 'Formando Empren-
dedores del Mafana', ha lo-
grado capacitar a mas de
9,000 docentes de institucio-
nes publicas. Asimismo, a la
fecha, se ha formado a mas
de 236,600 nifios, nifias y ado-
lescentes en temas de edu-
cacion financiera.
Herramienta clave

“La educacion financiera es
una herramienta clave parael
crecimiento de nifios, nifias y
jovenes estudiantes, pues su

une a festivales internacio-
nales de cine corporativoy tu-
ristico en la iniciativa de pre-
mios y reconocimiento mas
prestigiosa para anuncios tu-
risticos, videos promociona-
les y deredes sociales: el Cir-
cuito CIFFT.

La competencia definira las
Mejores Producciones Au-
diovisuales de Turismo del
Mundo del afio, premiadas
en los exclusivos World Tou-
rism Film Awards, una cere-
monia memorable que cele-
bra los videos de turismo
mas efectivos y los talentos
creativos detras de ellos. Re-
cibir el premio mas importan-
te de la Industria del Video
Marketing de Viajes es sin6-
nimo de prestigio, reconoci-
mientoy visibilidad.

CIFFT trabaja para incenti-
var a las marcas turisticas a
alcanzar la excelencia en la
promocién de sus destinos,
productos y servicios me-
diante video, con el apoyo de
sus patrocinadores Organi-
zacion Mundial del Turismo
(OMT), Comision Europea
de Viajes (ETC), Agencia de
Turismo de Centroamérica
(CATA), Turismo del Caribe
(CTO), Skal International , y
en colaboracién con el Think
Tank Turismo y Sociedad
(TSTT).(FIN) LZD/MAO

aprendizaje contribuye con el
desarrollo de habilidades ne-
cesarias para latoma de deci-
siones sobre las finanzas per-
sonales”, sefiala Philip Sey-
mour, CEO de Scotiabank.
“Es por ello que, desde hace
nueve afos, venimos traba-
jando junto a Plan Internatio-
nal para aumentar el accesoa
la educacion financiera y pro-
piciar el espiritu emprendedor
en estudiantes”, agrega.

Por su parte, Briyit, estudian-
te de 10 afios de Cusco, que
forma parte de la iniciativa
“Formando Emprendedores
del Mafiana”, destaca la im-
portancia de recibir educa-
cién financiera.

“Para mi, la educacion finan-
ciera es importante, ya que
nos ensefa desde pequefos
a cdmo administrar y manejar
nuestro dinero. Por ejemplo,
en miclub emprendedor Naci-
dos para triunfar siempre re-
cordamos ello. Con mi equi-
po, desde un inicio, definimos
las acciones que debe hacer
cada miembro del club para
mantener un orden. Ademas
de ahorrar en nuestra cajita ro-
ja”, puntualizé Briyit.(FIN)
NDP/MDV
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Los talibanes detienen a cientos
de "hechiceros" en Afganistan

Unos doscientos supuestos
"hechiceros" acusados de
brujeria en Afganistan han si-
do arrestados por los taliba-
nes, en una campaiia nacio-
nal para poner freno a estas
practicas a las que algunos
afganos recurren para de-
sentrafiar su porvenir, bus-
car una cura a enfermeda-
des o proteccion contra el
mal de ojo.

Segun el todopoderoso Mi-
nisterio de la Propagacion de
la Virtud y la Prevencion del
Vicio, de vuelta en el pais
asiatico desde que los funda-
mentalistas se hicieron con
el control de Afganistan hace
mas de dos afios, estas prac-
ticas son contrarias con el is-
lam.

"En las provincias, mas de
cien hechiceros han sido de-
tenidos, y solo en Kabul se
han detenido a 67 brujos, in-
cluyendo ademas a varias
mujeres", dijo a EFE un por-
tavoz del Ministerio, Moham-
mad Sadiq Akif Mahaijir.
Mahajir explicd que las per-
sonas acusadas de brujeria
han sido puestas a disposi-

cion de los tribunales. Aque-
llos encontrados culpables
se enfrentan a penas de car-
cel.
Amuletos y encantamientos
La opinién general de taliba-
nes y autoridades religiosas
es que estos supuestos he-
chiceros infringen, con sus
amuletos y encantamientos
que prometen acabar con la
impotencia y todo tipo de en-
fermedades, laley islamica.
"Mucha gente, debido a su
falta de conocimiento sobre
el islam, recurren a estos he-
chiceros a pesar de que la
brujeria esta prohibida", reco-
noci6 a EFE el clérigo Maw-
lawi Noorulhag.

En un pais arruinado por dé-
cadas de guerra y conflicto,
sumido en una profunda cri-
sis econémica y social que
obliga a dos tercios de la po-
blacién a depender de ayuda
humanitaria urgente para so-
brevivir segun la ONU, aque-
llos que recurren a los "he-
chiceros" lo hacen a veces a
falta de ayuda mental profe-
sional.

"Algunos de los visitantes se

encuentran profundamente
deprimidos, rezamos por
ellos y les damos esperan-
zas, ya que algunos de ellos
dicen que su suerte esta mar-
cada o que son victimas de
magia negra, asi que reza-
mos por ellos también", ex-
plico a EFE una de estas per-
sonas acusadas de brujeria
por los talibanes, Saeed Ha-
nif Agha.

Antes del regreso de los tali-
banes era frecuente ver a
grandes numeros de visitan-
tes, sobre todo mujeres, que
acudian a pie y en taxi a su
hogar de Kabul en busca de
algun remedio.

A causa de la campanfa con-
tra los hechiceros, los clien-
tes de este hombre alto y to-
cado con una poblada barba
blanca escasean y se ven
obligados a acudir a escondi-
das. Es el caso de Latifa, de
48 afios, que busca la pro-
teccion de un amuleto para
tratar la posible depresiéon de
su joven hija.

"Brujeria negra sobre mi hija”
En un contexto de creciente
represion de los derechos de

las afganas por parte de los
talibanes, con el veto de la
educacion superior y las tra-
bas al trabajo, la mujer atri-
buyd el bajo estado de animo
de lamenor aun mal de ojo.
"Alguien sin escrupulos ha
hecho una brujeria negra so-
bre mi hija, y con el paso del
tiempo palidece dia a dia.
Vengo a ver qué y quién son
los responsabes"”, confeso
Latifaa EFE.

Para Rugia, la problematica
busqueda de un marido para
su hermana menor es la ra-
z6n por la que acudié aAgha.

Kenia:

Cien alumnas padecen una "enfermedad

A L

extraiia” que les impide caminar

Cerca de un centenar de
alumnas de Kenia sufrie-
ron el brote de una "enfer-
medad extrafa", aun sin
identificar, que les provoca
un dolor tan fuerte en las ro-
dillas que les impide cami-
nar. Por este motivo, el Mi-
nisterio de Educacion de
Kenia cerr6 el instituto del
oeste del pais.

Alas companeras de las es-
tudiantes enfermas "se les
ha permitido tomar un des-
canso temporal y se espe-
ra que vuelvan la semana
proxima, una vez que la si-
tuacion haya sido evaluada
cuidadosamente y se im-
plementen las medidas ne-
cesarias para impedir una
situacion similar", indica-
ron en un comunicado con-
junto el Ministerio de Edu-
cacion y el Gobierno del
condado de Kakamega,
donde ocurrieron los he-
chos.

La supuesta enfermedad
afectd a parte de la pobla-

"Para ser honesta, quere-
mos ver la suerte de mi her-
mana, ya que ha habido mu-
chos pretendientes pero to-
davia no se ha casado", ex-
plicé Rugia a EFE, lamentan-
do la falta de buenas opcio-
nes.

Agha esta también acostum-
brado a tratar cuestiones in-
comodas, ante la creencia
por ejemplo de que la impo-
tencia puede ser curada con
la ayuda de amuletos y en-
cantamientos.

"Cuando mi hijo se caso, me
conté muy avergonzado que

no podia mantener relacio-
nes fisicas con su mujer", di-
jo a EFE Maagul, una de las
visitantes de Agha, conven-
cida de que algun malhechor
habia "encerrado la habili-
dad fisica" del joven.

Agha, con su salodn repleto
de todo tipo de artefactos y re-
vestido en madera oscura
donde recibe a los solicitan-
tes, ha escapado por el mo-
mento a la persecucion de
los talibanes. Pero la campa-
fia contra los hechiceros,
que comenzo hace unos me-
ses, continda.

cion del instituto de educa-
cion secundaria de Eregi
Girls High School. Las auto-
ridades locales aseguraron
que estan comprometidas
allegar al fondo del asunto.
"Enfermedad muy extra-
na”

"Esta es una enfermedad
muy extrafia, pero aun esta-
mos analizando los diag-
nosticos para determinar
su causa. Se han extraido
muestras de heces, orina 'y
sangre, que se han envia-
do a los laboratorios de Ki-
sumu y Nairobi", dijo un fun-
cionario del Consejo Eje-
cutivo de Salud del conda-
do de Kakamega, el doctor
Bernard Wesonga, en de-
claraciones recogidas por
los medios locales.

Segun Wesonga, las alum-
nas no pueden caminar de-
bido a un dolor intenso en
susrodillas.

Otras fuentes médicas se-
falaron, bajo la condicion
de anonimato, que las pa-

cientes tenian niveles altos
de electrolitos, algo que
puede estar relacionado
con la deshidratacion, un
trastorno de las glandulas
suprarrenales o problemas
enlosrifiones.

Sin rastros de patégenos
Segun el Daily Nation de
Kenia, la secretaria del Ga-
binete de Salud, Susa Nak-
humicha, informé que no
haidentificado ningun pato6-
geno en las cinco pruebas
que realizé en muestras re-
cogidas en el colegio de las
estudiantes afectadas y
anuncié que se realizaran
mas pruebas para determi-
nar la enfermedad.
"Hemos estado en contac-
to con el director de Salud
Publicay, hasta ayer, habia
95 nifias hospitalizadas. Al
final de hoy esperamos te-
ner un informe completo.
Hasta el momento, se han
realizado cinco pruebas y
no se han identificado paté-
genos", preciso.
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Porque no todos los casos
son iguales, a veces con-
viene tener en cuenta
otros puntos de vista.

Este es un tema delicado
en el que me gustaria apor-
tar mi grano de arena, es-
pecialmente porque es
una situacion que vivi.

Lo primero es aclarar que,
legalmente, en la mayoria
de los paises, el adoles-
cente no puede escoger
con cual de sus padres
quiere vivir, sino que el
juez le da la tenencia de
los hijos automaticamente
a la madre, a menos gue
exista alguna razon de pe-
so (una enfermedad men-
tal, por ejemplo) para no
hacerlo.

Y aungue la mayoria de
los padres y madres acep-

tan este acuerdo de forma
tacita, mi recomendacion
para los padres de hijos
adolescentes que se estan
divorciando es siempre la
misma: hablen con su hijo
o con sus hijos. Porque
aunque en realidad la deci-
sion la tomaremos noso-
tros, es importante darles
un espacio para que se ex-
presen, asi como tener en
cuenta su punto de vista al
momento de tomar la deci-
sion.

No todos los casos son
iguales

En mi caso, cuando me se-
paré me tuve que mudar,
por razones laborales, de
un pueblo de 7.000 habi-
tantes a la capital del pais
e ir a vivir a casa de una

- }’ Ml 0
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Tu hijo lo presiente... jes-
tas considerando quitarle
su chupon.

En mi experiencia, el chu-
pon nos facilita la vida a las
madres. Mientras ama-
mantaba a uno de mis hi-
jos, el otro se entretenia
con el chupdén hasta que
yo pudiera terminar con su
hermanito y le diera de co-
mer. Se llevaban tan poca
diferencia de edad que no
tenia otra forma de hacer-

Sln embargo, sabia que no
era saludable para el mas
pequefio estar con el chu-
pén en la boca por tiempo
indefinido. Ademas, siem-
pre alguno le quitaba el
chupete al otro, por eso
cuando se acabd para
uno, fue el fin para los dos.
Esto ocurrié alrededor de
los dos anos y medio de
edad del mayor.

Esta es miexperiencia, pe-

amiga, mientras que mi ex
se quedod en la misma ca-
sa en la que soliamos vivir.
Cuando le planteamos la
situacion a nuestro hijo
preadolescente, le dijimos
que las opciones eran irse
a vivir conmigo a una nue-
va ciudad mucho mas gran-
de, donde tendria que ir a
otro colegio y hacer nue-
vos amigos, o quedarse
con el padre y seguir vi-
viendo donde siempre.

Sé que seria una decision
dificil para cualquiera: vivir
con mama pero cambiar to-
do lo demas, o vivir con pa-
pa y seguir en el mismo lu-
gar de siempre. Mi hijo es
muy maduro, y en ese mo-
mento nos planted que
queria quedarse con el pa-
dre por un afio hasta termi-
nar el colegio y, cuando en-
trara a secundaria, se mu-
daria conmigo ala gran ciu-
dad.

Los adolescentes son
mas maduros de lo que
pensamos

Como madre fue una deci-
sion desgarradora. Pero
sé que fue la mejor deci-
sion: mi hijo me estaba pre-
sentando una alternativa
razonable, y sus motivos
de querer quedarse en el

ro ¢squé dicen los pedia-
tras?

LA qué edad quitarle el
chupénaunnino?

Los profesionales reco-
miendan que los nifios no
usen chupoén a partir de los
4 afios de edad, para evi-
tar problemas dentales co-
mo mordida abierta o cru-
zada, problemas al masti-
car y defectos en la apa-
riencia, que suelen necesi-
tar ortodoncia para ser co-
rregidos.

Si bien es lo que aconse-
jan, no hay un momento
considerado ideal para qui-
tarle el chupete a un nifio,
asi es que en el transcurso
de los cuatro afnos puedes
escoger el mas conve-
niente para ti.

Para qué sirve el chupon
Mencioné un ejemplo al co-
mienzo, pero este espec-
tacular elemento ofrece
multifunciones paralas ma-
dres.

La gran aceptacion que tie-
ne el chupoén por parte de
los bebés se debe a que el

pequefio pueblo donde vi-
viamos, en la misma casa,
con los mismos amigos y
en el mismo colegio me pa-
recieron totalmente vali-
dos.

Si para un adolescente ya
es dificil que sus padres se
divorcien, jcuanto mas
puede serlo si ademas se
lo arranca de todas las co-
sas que conoce y ama! Sé
que no es una decision fa-
cil, y requiere mucho cora-
je decidir permitir que nues-
tro hijo viva con su padre.
Pero nunca debemos per-
der de vista que el objetivo
no es salirnos con la nues-
tra ni hacer todo lo posible
por ser felices nosotras, si-
no hacer que esos mo-
mentos dificiles sean me-
nos traumaticos para nues-
tros hijos.

Hoy sé que fue una buena
decision, dificil y dolorosa
para mi, pero que hizo la
transicion mucho mas lle-
vadera para él, que se ha
convertido en un adoles-
cente sano y feliz.

Asi que si algun dia pasas
por un divorcio y tienes
que decidir con quién va a
vivir el adolescente, lo me-
jor es hablarlo antes de to-
mar una decision definiti-

reflejo de succién los cal-
ma, segun Karen Breach,

pediatra en Charlotte,
Carolina del Norte. Y las
madres lo sabemos, cuan-
do todavia no esta pronta
la comida, le damos el chu-
pon al bebé para que se
calme.

El chupdén es también, un
buen recurso para ayudar
a los bebés a dormirse
cuando todavia tienen el
habito de dormirse con el
biberéon. Para John
Stritikus, dentista pediatri-
co en Dickson,
Tennessee, dormirse con
el biberén podria ser cau-
sa del desarrollo de caries
en 16 de sus 20 piezas den-
tales, por lo tanto, seria
hasta preferible el chupén.

Ademas, el uso del chu-
pon disminuye el riesgo
del sindrome de muerte su-
bita del lactante.

No dejes que tu nifio use
chupon indefinidamente,
podria ser muy perjudicial
para su salud. Pero tam-
poco te apresures en qui-
tarselo antes de los 4 afios
de edad.

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
-
La Buena Semilla®™=

habra
hombres amadores de si mismos... crueles, aborrecedores

En los postreros dias vendran tiempos peligrosos...
de lo bueno, traidores... infatuados.

2 Timoteo 3:1-4

El que es justo, practique la justicia...
pronto, y mi galardén conmigo.
Apocalipsis 22:11-12

He aqui yo vengo

Los escandalos son
el sigho precursor

Un conocido periodista sefiala la regresion general de valo-
res morales como el trabajo, la valentia, la honestidad y la
solidaridad. Le preocupa la vida en sociedad al constatar
esa decadencia de todo lo que es imprescindible para ha-
cerla posible y soportable. Y también le preocupa la repenti-
na multiplicacion de «escandalos». Lo ve como un signo de
esta gangrena que alcanza a todo el cuerpo social.
Deporte, politica, economia, medios de comunicacion...
iLa corrupcion, el «dinero sucio» y los diferentes fraudes lle-
gan atodos los sectores!

¢ Cual es el origen y las consecuencias de esta decaden-
cia? La Palabra de Dios nos da la respuesta: “Del corazon
salen los malos pensamientos, los homicidios, los adulte-
rios, las fornicaciones, los hurtos, los falsos testimonios, las
blasfemias” (Mateo 15:19); y “el que practica el pecado es
del diablo” (1 Juan 3:8). La Biblia precisa que la situacion se
agravara a tal punto que sera casi insoportable. Entonces
el mundo recibira con alivio al hombre fuerte que tratara de
poner todo en orden, al precio de una opresion sin prece-
dentes. |Pero antes el Sefior vendra a buscar a su Iglesia!
iLa pérdida de pautas morales es el signo precursor de este
terrible pericdo de desdrdenes y de juicios que empezara
para la humanidad! Reconozcamos también que todo ese
mal germina en nuestro propio corazon. jConfesemoslo a
Dios! Aceptemos personalmente su gracia que quiere libe-
rarnos y darnos una vida nueva basada en el sacrificio de
Cristo.

Lectura: Exodo 31 - Hechos 21:17-36 - Salmo 34:15-22 -
Proverbios 11:27-28

Ingredientes:

02 Tazas de arroz

03 tazas de agua

02 cucharadas de aceite
vegetal

02 cucharadas de
margarina

50 Gramos de fideos
cabello de angel

01 cubito de caldo de pollo
01 taza de gaseosa oscura
Sal y pimienta

Preparacion:

En una olla calentar el aceite y la margarina. Freir los fi-
deos, una vez que se tuesten, hasta quedar marronci-
tos, agregar el agua, la taza de gaseosa, €l cubito y sal
al gusto. Cuando el agua rompa el hervor se le agrega
el arroz previamente lavado, se mezcla bien con los fi-
deos, se baja el fuego y se tapa la olla para que el
arroz se cocine. Se acompafia con todo tipo de platos
abase de carne o pollo.
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sgmin el Apertura

Alianza Lima retiro demanda en el TAS por
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Tramo final de la Liga1 Bets-
son 2023, donde los clubes no
solo pelean por ganar el Tor-
neo Clausura. Los elencos
que apuntan al titulo también
tienen la mira en la tabla acu-
mulada, la que podria brindar-
les un acceso hacia los ‘play-

offs’.

Asi, RPP Deportes pudo cono-
cerqueAlianzalLimadecidiore-
tirar la demanda que elevé al
Tribunal de Arbitraje Deportivo
(TAS) por el caso del walkover
ante Sporting Cristal, cotejo
que correspondia a la fecha 3

Cristal

del Torneo Apertura.

Esta decisién del elenco de La
Victoria determina que la tabla
acumulada no tendra variacio-
nes, es decir, con Alianza Lima
en el primer lugar (75 puntos),
seguido por Universitario de
Deportes (69) y Sporting Cris-

Deportes

Sabado 07 de
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tal (68) enlatercera casilla.

£ Qué pasara con latablaacu-
mulada?

El 5 de febrero del 2023, Alian-
za Lima decidié no presentar-
se al partido ante Sporting Cris-
tal en el estadio Alberto Gallar-
do, correspondiente a la fecha
3 del Torneo Apertura y siendo
el primer partido de ambos
elencos enlatemporada.
Alianza Lima formaba parte
del grupo de siete clubes que,
por entonces, anunciaron que
no participarian del torneo has-
ta que la Federacion Peruana
de Futbol levante la medida
cautelar sobre los derechos de
television.

Sporting Cristal si estuvo pre-
sente en el Alberto Gallardo y
tras cumplirse los 10 minutos
de espera, fue declarado gana-
dor del cotejo por walkover de
su rival. Al conjunto bajoponti-
no se le otorgo el triunfo por el
marcador de 3-0 y dicho pun-
taje se refleja en la actual tabla
acumulada.

Sila denuncia de Alianza Lima
procedia y el partido, en efec-
to, se programaba, a los ri-
menses se le restaba ese pun-
taje en el acumulado. Ello hu-
biera dejado la tabla con los in-
timos manteniéndose en la ci-
ma con 75 puntos, seguido por
Universitario con 69 y Cristal
con 65 unidades.

Aseis dias del enfrentamien-
to ante Chile, hay preocupa-
cion en la Seleccion Peruana
por Joao Grimaldo, quien es-
te viernes entren6 con mo-
lestias fisicas en la Videna,
bajo la atenta mirada del se-
leccionador Juan Reynoso,
previo al reinicio de las Elimi-
natorias Sudamericanas.
RPP Noticias pudo captar
que el atacante de Sporting
Cristal se coloco parches en
las rodillas, incluso se apre-
ci6 que tuvo problemas con
trabajos que consistieron en
flexionar las piernas.
Grimaldo lleg6 a esta convo-
catoria después de destacar
en el triunfo de Cristal 2-0 an-
te Sport Huancayo. Anoté
previo a una gran jugada indi-
vidual el primer tanto celeste
en el estadio Alberto Gallar-
do.

Joao Grimaldo tuvo un buen
debut en la Seleccion Perua-
na. Sibien se perdi6 ante Bra-
sil en el final, el futbolista de
20 afios destaco en los minu-
tos que estuvo en la cancha
ante los cracks de la 'Cana-
rinha' e, incluso, forzoé la tar-
jeta amarilla de Bruno Gui-

{Es duda ante Chile y Argentina?

030 imaldo eniren gon molestas prévioa
rinici e fas Eiminaorias Sudamericanas

maraes.
¢.Cuando volvera a jugar
Peru?

La vuelta de Peru a las Elimi-
natorias sera de visitante an-
te Chile. La cita esta pactada
para el jueves, 12 de octu-
bre, a partir de las 8:00 p. m.
(hora peruana), en el estadio
Monumental David Arellano,
en Santiago.

El ultimo enfrentamiento en-
tre ambos paises se dio en Li-
ma durante el 2021, por el
proceso clasificatorio a Qa-
tar 2022 y donde Peru se im-
puso 2-0 con los goles de Ser-
gio Pefay Christian Cueva.
Cinco dias después, el mar-
tes 17 de octubre, la bicolor
medira fuerzas ante el cam-
pedn del mundo, Argentina,
quien sigue contando con Lio-
nel Messi. Dicho compromi-

so sera el segundo de los diri-
gidos por Reynoso en condi-
ciondelocal.

2 Cuantos cupos de la Con-

mebol al Mundial 20267

Para el Mundial 2026, la Con-

mebol (Confederacion Suda-
mericana de Futbol) pasara
de tener4,5a6,5 cupos para
el Mundial. Seis son cupos di-
rectos y uno es para jugar el
repechaje.

Pablo Sabbag vuelve en Alianza Lima

T 3 z

Alianza Lima pelea por lle-
varse el Torneo Clausura
2023 de la Liga 1 Betsson ya
que siobtiene la segunda par-
te de la temporada, los inti-
mos seran tricampeones sin
necesidad de jugar una final.
Pablo Sabbag, delantero de
Alianza Lima, es ausencia en
el equipo desde hace sema-
nas debido a que pasoé por
una operacion en uno de sus
tobillos en la primera sema-
nade septiembre. Aunque, el
popular 'Jeque' ha dado
cuenta sobre cuando estara
disponible para volver a las
canchasy jugar en el conjun-
to que dirige el entrenador
uruguayo Mauricio Larriera.
"El objetivo que tengo es es-
tar listo para el 22 de octubre
(un dia antes Alianza juega
con ADT). Seguro, antes es-
té con normalidad. Dios me-
diante estaré en los dos ulti-
mos partidos del Clausura pa-
ra encarar las finales", le dijo
Sabbag aAlianza Play.
Pablo Sabbag se alista pa-
ravolver a jugar en Alianza
Lima

En otro momento, habld so-
bre todolo que havivido al es-
tar alejado de los terrenos de
juego de la liga peruana de
primera division.

"Antes habia tenidos esguin-
ces, pero nunca como este.
Quizas cometi el error de ace-
lerar el proceso de recupera-
cién por querer jugar y ayu-
dar al equipo. Es mas, en al-
gunos duelos me inyectaron
para aguantar el dolor, pero
eso me limitaba mucho", re-
marcé el atacante colombia-
no.

Asimismo, le dio las gracias

al "comando técnico de
Alianza Lima porque en todo
momento priorizaron mi sa-
lud y eso no se ve en todos
los equipos. También al hin-
cha ya que su respaldo hizo
que tenga mas fuerzas para
recuperarme. He trabajado
feliz".

De otro lado, ya se conoce la
programacion de lo que sera
la penultima jornada del Tor-
neo Clausura, la misma que
se llevara a cabo tras la para
de Eliminatorias 2026.
Programacion de partidos de
laLiga1

Viernes 20 de octubre

3:00 p.m. UTC vs César Va-
llejo

Estadio: Héroes de San Ra-
mon

Sabado 21 de octubre

1:00 p.m. Alianza Atlético vs
Municipal

Estadio: Campeones del 36
4:00 p.m. Alianza Lima vs.
ADT

Estadio: Alejandro Villanue-
va

8:00 p.m. Cusco FC vs. Uni-
versitario

Estadio: Inca Garcilaso de la
Vega

Domingo 22 de octubre
3:00 p.m. Unién Comercio
vs. Garcilaso

Estadio: Carlos Vidaurre
3:00 p.m. Mannucci vs Bina-
cional

Estadio: Mansiche

3:00 p.m. Sport Huancayo vs
Sport Boys

Estadio: IPD de Huancayo
8:00 p.m. Cienciano vs. Spor-
ting Cristal

Estadio: Inca Garcilaso de la
Vega

Descansa: Melgar
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PUPILETRAS

cHAY DIETA
DE LA
FERTILIDAD?

Tengo problemas para lograr mi primer embarazo.
Me han sugerido que deje de comer alimentos lla-
mados “chatarra”. ALONDRA le ruega me explique
cual es lamejor dieta para la fertilidad.

RESPUESTA: Aunque la fertilidad depende de va-
rios factores, hay investigaciones cientificas que su-
gieren algunos alimentos beneficiosos para la mu-
jer que esta en busqueda de un embarazo.
Investigadores de la Universidad de Harvard son
los autores de "La dieta de la fertilidad". Los cientifi-
cos proponen una dieta que incluya la cebada, al-
verjas, legumbres, verduras y frutas; pero reco-
miendan evitar las grasas trans, pan blanco y las
pastas. Evitar las grasas trans.-Evitar los fast food
(hamburguesas, papas fritas, pollo frito, nuggets,
etc.). ‘Si el 2% del total de calorias ingeridas co-
rresponde a grasas trans, el riesgo de infertilidad
ovulatoria es un 73% superior al de una mujer que
nolas toma’, seguin un articulo elaborado por los au-
tores de La dieta de la fertilidad. Consumir hidratos
de carbono sin refinar. La sugerencia es evitar el
pan blanco y las pastas, pero aumentar el consumo
de pan y pasta integral, ademas de otros productos
como cebada, alverjas, legumbres, verduras y fru-
tas. La mujer que esta en busca de un embarazo de-|
be consumir buenas cantidades de hierro, que lo en-
cuentran en el tomate, la remolacha, la calabaza,
las legumbres, las espinacas y el higado. Tomar aci-
dos grasos monoinsaturados que se encuentran
en el aceite de oliva, aceite de mani y el de canola,
ademas en los pescados grasos, como el atun y el
salmén. Leche entera todos los dias. Consumir a
diario una racién de leche entera o productos lac-
teos, como helados o quesos, elaborados a partir
de esa clase de leche. La leche desnatada incre-
menta la posibilidad de sufrir infertilidad ovulatoria,
Pensando en el futuro embarazo, los expertos reco-
miendan un suplemento de acido folico, presente
en verduras de hojas verdes, tomate, remolacha,
brocoli, frutas citricas, cereales, salvado de trigo, hi-
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Paises de Europa (4ta parte)

00 Polonia O Rusia O Suiza

O Portugal 00 San Marino O Ucrania

[0 Reino Unido O Serbia O Vaticano

O Rumania O Suecia
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Su creatividad estara a la orden del
dia. Aprovéchela en todos los asun-
tos importantes, no la desperdicie.

Pronto recuperara su natural vitali-
dad y en la medida en que se pro-
ponga nuevos objetivos en su vida
personal.

\ LEO

Evite que comentarios de personas
poco influyentes en su vida le hagan
pasar un mal momento. Aléjese.

LIBRA

Sino quiere tener problemas en esta
jornada, le convendra hablar poco y
ser lo mas diplomatico posible con
suentorno.

SAGITARIO

Trate de ser mas atento en sus rela-
ciones familiares. Su falta de consi-
deracion podria herir a los que apre-
cia

ACUARIO

Evite descontrolarse, de lo contrario,
podriaperder lo que tanto le llevd cons-
truir. Sea paciente

@rAuno

Seapaciente y deje que todo se aco-
mode. Eluda |las decisiones apresu-
radas. pensando que asi forzara los
hechos.

eEeONEe=O=

CANCER
Su entusiasmo y sentido practico lo
acercaran a algunas de sus metas
mas anheladas. Trate de trabajar en

ellas.

VIRGO

Por mas que hoy le agobie la incerti-
dumbre, no olvide que cuenta con la
capacidad de encontrar siempre la
salida a los problemas.

@ ESCORPIO

Estara muy perceptivo y podria asus-
tarse por lo que vea. Aprenda a to-
mar distancia de las situaciones.

CAPRICORNIO

Cuando se deje llevar por sus impul-
5053, podra sentirse a gusto con todo
loquelavida le propone dia adia.

PISCIS

Un molesto asunto domestico, ab-
sorbera parte de su tiempo en esta
jornada. Tenga paciencia tedo se so-
lucionara.




Después de cinco afios de ha-
ber terminado su relacion con
Justin Bieber —los mismos
afios que cumplio el cantante
de casado con Hailey Bald-
win- Selena Gomez hablé nue-
vamente sobre como se sintio
tras enterarse que, en 2018, el
canadiense le pidi6 matrimo-
nio a la modelo meses des-
pués de ponerle fin a su ro-
mance.

Fue en ese momento cuando
Gomez revel6 que “me acaba-
ban de romper el corazdon” y
se alej6 de completamente de
las redes sociales.

“No necesitaba ver lo que to-
dos estaban haciendo. Luego
estaban esos momentos en
los que no me sentia positiva
acerca de miaspecto debidoa
lo que veia en Instagram. Va-
ya, desearia que mi cuerpo se
viera asi”, record6 Selena Go-
mez a la revista Fast Com-
pany.

Tras su ruptura con Justin Bie-
ber, fue diagnosticada con pro-
blemas mentales. De hecho,
en su documental My mind
and me, revelé que terminar
esa toxica relacion de 10 afos
ue lo mejor que le pudo haber
pasado.
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“Todo fue tan publicf). Me senti
atormentada por una relacion
pasada que nadie queria aban-
donar. Luego lo superé y yano
tenia miedo. Siento que tuve
que pasar por la peor angustia
posible y luego olvidarlo todo
en un abriry cerrar de ojos, fue
realmente confuso. Pero creo
que eso tenia que suceder vy,
en ultima instancia, fue lo me-
jor que me paso en la vida”, di-
Joen ese entonces.

Selena Gomez a un afio del es-
treno de My mind and me

Una de las artistas mas desta-
cadas en la actualidad es Sele-
na Gomez. Si bien sus actua-
ciones y musica han destaca-
do enlos ultimos afios, sus pro-
blemas de salud mental han
ido de la mano con su éxito.
Por ello, la exchica Disney en-
frent6 periodos de depresiony
ansiedad que la llevaron a in-
ternarse en un centro en 2018
donde le diagnosticaron tras-
torno bipolar; ademas de su
trasplante de rifdn por el lupus
que padece desde 2011.

Bajo el titulo de My mind and
me, documental estrenado en
noviembre del afio pasado, Se-
lena Gomez abrio las puertas

&}

de su intimidad donde expone
coémo fue estar en el ojo publi-
co por ser expareja de Justin
Bieber.

A poco de cumplirse un afio
desde su estreno en Apple
TV+, la cantante reconocid
que esta orgullosa de mostrar-
se como es, pero no volveria a
verlo. “Me resulta muy compli-
cado verlo. De hecho, nolo vol-
veré a ver nunca mas”, dijo en
la Conferencia Global de Musi-
cayMente de Thrive.

“Estaba muy en contra. Du-
rante unlargo periodo de tiem-
po no sabia si se trataba de
una buena idea. En alguna
ocasion, pensé que a lo mejor
durante un tiempo solo me
queria dedicar a seractrizy no
sabia si eso podria poner en
peligro cosas de mi vida. No
sabia que estaba haciendo de-
jdando entrar a gente en mi vi-

a’.

Una vez grabado y lanzado,
Selena Gomez afirmé que ya,
“no tenia opcién en ese punto.
Y estaba aliviada. Senti como
me quité un gran peso de enci-
ma. Sentia que tenia muchas
cosas que decir que me estu-
ve guardando durante afios”.

De martes a dom
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Giacomo Bocchio fue el é)ri-
mero en halagar a Leslie Ste-
wart y recordo como fue la pri-
mera vez que la conocio. E i’u-
rado y sus comparfieros la-

mentaron su eliminacion.

Una despedida emotiva. A po-
co de la gran final de El Gran
Chef Famosos, la actriz Leslie
Stewart fue eliminada del pro-
grama. El primer plato que co-
cinaron fue juane y fue lo uni-
co que tenian que preparar en
esanoche de eliminacion.

La exmodelo nacional no con-
vencioé al jurado, por lo que de-
j6 la competencia. "Te conoci

ace muchos afios cuando
fuiste a un restaurante con un
grupo de actores donde yo
era chef y desde la primera
vez que te vi y traté contigo,
me dicuenta que eres una mu-
jer super humilde, talentosisi-
ma, divertida, muy guapa, tra-
bajadora, y eso nos has de-
mostrado en esta cocina. Te fe-
licito, te vas cocinando mucho
mejor, te vamos a extrafar.
Gracias por toda esa alegria",
dijo Giacomo Bocchio quien
fue elr{)rimero en halagar a
Stewart.

"Tienes una energia increible,
eres super divertida", agrego

+
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Ll Stewart s depiioente Lgrimas de
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Nelly Rossinelli. "Vas a dejar
un vacio que nadie va a poder
cubrir". Para finalizar, Javier
Masias recordé cuando fue la
grlmera vez que vio a Leslie
Stewart: "Te he visto desde le-
jos y ahora verte en esta coci-
na, me recuerda que una siem-
pre tiene intensidad para ha-
cerlas cosas, y tu lotienes. So-

lo quiero un abrazo tuyo".

Con lagrimas en los ojos, la
actriz le dijo adios al reality de
cocina, no sin antes dar unas
palabras: "Llegué bastante le-
Jos a lo que yo crei, asi es la
competencia; les haré barra
desde mi casa y que gane el
mejor".
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