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Con las manos en las herra-
mientas desmantelando un
vehiculo trimovil que ababa
de ser robado a su propieta-
rio, fue detenido por la policia
un mecanico en su local de ta-
ller del asentamiento huma-
no Micaela Bastidas, distrito
de Calleria.

Fueron los agentes de la De-
prove-Ucayali, quienes por
acciones de inteligencia lle-
garon al inmueble donde fun-
ciona el taller de mecanica,
ubicado en la cuadra cuatro
del jirdbn Micaela Bastidas,
asentamiento humano del
mismo nombre, donde en-
contraron al duefo de dicho
local quien se identificd co-
| mo Egidio Carlos Rosas Sala-

En AH Micaela Bastidas-Calleria

Cayo mecanico con
motocar desmantelado

zar de 62 afios, desmante-
lando el motocar Honda azul
de placa NY-29592, el cual
contaba con denuncia por
Hurto Agravado, en agravia-
do de Jorge Rodriguez Mac-
chade 38 afos.

Ante la evidencia del presun-
to delito que lo incriminaba al
mecanico, este quedo dete-
nido y junto al vehiculo trimo-
vil recuperado fueron trasla-
dados hastala sede de la De-
prove para las diligencias e
investigaciones por la comi-
sion del presunto delito Con-
tra el Patrimonio-
Receptacion Agravada de
vehiculo menor. (D.Saave-
dra)
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= Manu Café ya vende 150 kilos de café nacional

Franquicia pucalipina celebra
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La Franquicia que desde Pu-
callpa busca conquistar el
mercado nacional es Manu
Café. Se inicié vendiendo un
kilo de café al mes y hoy cie-
rra con 150 kilos cada mes.
Esté4 proxima para abrir mas
locales enla ciudad.

Manuel Ramos, gestor de es-
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ta franquicia, dijo que estan
proximos a celebrar 100 mil ta-
zas atendidas y con tan solo
ser una franquicia ucayalina.
Destacé que hay alto poten-
cial empresarial con calidad
de exportacion.

Cuando lleguen a las cien mil
tazas Manu Café hara un
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evento en donde regalara ta-
zas de café en un evento que
promete y que sera anuncia-
do a través de los canales de
comunicacion que poseen.

La vision es crear una cultura
cafetera y la primera franqui-
cia de especialidad cafetera
de origen ucayalino. Ya estan

proximos a través de la Fran-
quicia abrir mas locales en la
ciudad.

Hay una pareja de esposos
que compré la Franquicia en
uno de los moles de Pucallpa.
Pero hay otro empresario que
viene desde Lima para apos-
tar en Pucallpa con la franqui-
cia de Manu Café. Otro abrira
en la Plaza de Armas de Pu-
callpa.

Manu Café es una franquicia
que garantiza ganancias ase-
guradas, ademas que genera
trabajo a decenas de familias.
Ademas consume y promo-
ciona el Café producido en el
pais.

La menajeria de Manu Café,
son adquiridos a los presos
del pabellon nimero 01 del pe-
nal Castro Castro de Lima,
apoyando a lo nuestro, en la
idea que el buen café se sirve
en elementos de artesania.
Estan préximos a participar
en rueda de negocios en va-
rias partes del pais para de-
mostrar que en Ucayali tam-
bién hacen empresade la bue-
na.

Manu Café esta en el merca-
do compitiendo con otras
grandes extranjeras y con el
deseo de expandirse mas con-
quistando desde provincias
las principales ciudades de
nuestro pais./ Tony Reategui

Tres sujetos entre ellas una jo-
ven mujer que segun la policia
estaban al acecho para delin-
quir en la ciudad de Pucallpa,
fueron detenidos por el perso-
nal motorizado de la comisaria
de Pucallpa. La captura se pro-
dujo tras unatemeraria perse-
cucioén de varias cuadras quie-
nes huian a velocidad a bordo
de un vehiculo trimovil.

Leo Pérez Almonacid de 28
afos, Dorky Pera Cordova de
22 afios, y Brayan Danilo Cai-
co Villacrez de 19 afios, fueron
detenidos el sabado, en inme-
diaciones del asentamiento hu-
mano 9 de Octubre, distrito de
Calleria. En la cartera de la
mujer la policia encontr6 una
pistola semi automatica marca
CZ-Browning con numero de
serie 58989, abastecida con
cuatro municiones calibre 9 mi-
limetros.

En su defensa la mujer deteni-
da traté de evadir su responsa-
bilidad en el hecho ilicito penal
que lo incrimina, aduciendo
que uno de los sujetos se sub-
i6 intempestivamente a la mo-
totaxi donde estaba transpor-
tandose como pasajeray la se-
cuestro apuntandole con el ar-
ma de fuego, pero no pudo ex-

Y a sus 2 secuaces:

plicar como fue que el arma
fue hallada en su cartera. Agre-
g6 que el conductor del
vehiculo emprendié a la fuga
ante la presencia de la policia.

Ante las evidencias que los in-
criminaba a los tres sujetos de-
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tenidos, fueron llevados y
puestos a disposicion de la uni-
dad especializada del Depar-
tamento de Seguridad del Esta-
do-Pucallpa, por ser de su com-
petencia para las diligencias e
investigaciones de acuerdo a

: L

ley por la comision del presun-
to Delito Contra la Tranquilidad
Publica-Peligro Comun-
Tenencia llegal de Arma de
Fuego, agravio del Estrado Pe-
ruano y la Sociedad. (D.Saa-
vedra)
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"Eroven asesinada era trabajadora de la municipalidad de Constitucion ""_:- __'

Una pareja que se des-
plazaba en su motocicle-
ta por el tramo de la via
carrozable de la comuni-
dad nativa “Hauswald”
que limita con el centro
poblado menor Mayro.

La mujer fue identificada
segun los pobladores del
lugar como Lila Capcha
Zhender, de quien se co-

Cayo con pasamontana y pistola abastecida

nocié que era trabajado-
ra de la municipalidad
distrital de Constitucion.-
Su acompafiante aun no
se conoce su identidad.
Hasta el cierre de esta
edicion lo tenian como
“NN”.

Testigos del crimen refie-
ren que dos sujetos a bor-
do de una potente moto-

cicleta sin placa de roda-
je a la vista les intercep-
taron y acabaron con la
vida de la pareja que iba
en moto, de varios dis-
paros a el cuerpo. No les
robaron nada.Tras ase-
sinar a la pareja, fuga-
ron del lugar con direc-
cion alaciudad de Cons-
titucion. (D.Saavedra)
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Presuntamente realizan-
do su “marcaje y reglaje”
contra su préxima victi-
ma, cayeron tres sujetos
entre ellas una mujer. Se-
gunlapolicia, la mujer se-
ria cabecilla de la peli-
grosa banda de “mar-
cas” que en los ultimos
dias habria estado come-
tiendo asaltos y robo a
mano armada en la ciu-
dad.

Josué Manuel Panduro
Pinedo de 37 anos, Se-
gundo Israel Rios Mori
de 44 afos, y Rosa Puer-
ta Mori de 45 afos, fue-
ron detenidos por los
agentes de la Divincri en
la interseccion de la ave-
nida Tupac Amaru con
Pasaje Aguajales del Ver-
gel, altura del mercado
“Minorista”.

Dos de los presuntos
marcas se encontraban
sentados en un motocar
colorazul sin placade ro-

daje a la vista, que per-
manecia estacionado.
La mujer ultima fue dete-
nida en el interior del
mencionado mercado,
cuando segun la policia
simulaba realizar com-
pras.Pero, en realidad,
estaba realizando mar-
cacion a algun comer-
ciante del lugar. En su
bolsén la policia hallé
una pistola abastecida,
marca Brownin con serie
“erradicada”, y otras mu-
niciones y cartuchos pa-
raarmade fuego.

Durante el registro per-
sonal que realizaron, los
agentes de la Divincri, le
encontraron a la banda
de “marcas”, un total de
16 municiones calibre 38
milimetros de diferentes
marcas, un pasamonta-
fa color negro, una
chompay dos polos, ade-
mas de dinero en efecti-
vo en soles y dolares

americanos, entre ellas
450 soles en billetes, to-
dos falsificados.

Segun la policia, la mujer
con el sujeto robusto se-
rian pareja de convivien-
tes. Ambos varones tie-
nen antecedentes poli-
ciales, y estarian pre-
suntamente detras del
asalto violento a un em-
presario grifero a quien
lo balearon en su brazo.
Este hecho ocurrié dias
atras en inmediaciones
del jiron Alfredo Eglinton,
altura del colegio “Faus-
tino Maldonado”. Ellos
vienen siendo investiga-
dos en la sede de la Di-
vincri por los presuntos
delitos de Tenencia lle-
gal de Arma de Fuego,
Marcaje y Reglaje, Ban-
da Criminal y Trafico Mo-
netario-Dinero falso, en
agravio del Estado Pe-
ruano y la Sociedad.
(D.Saavedra)

RESULTADOS - FECHA 6 g RESULTADOS - FECHA 8
CAMPEONATO DE FUTBOL OCHO CAMPEONATO DE FUTBOL
FEMENINO MASCULINO
ZONA-A TS ZONA-B ZONA-A S ZONA-B

SHAMBOP. 2-0 U. PROGRESO
NARANJAL 6-0 S.P.JUANTIA
DESCANSO S.C. UCHUNYA

SANJA SECA 12-0 S.J. TAHUAPOA
BAJO RAYAL 3-0 TRES ISLAS
N.EDEN 3-0 KOKAMAS w.o)

N. ESPERANZA 1-1 SHAMBOP.
NARANJAL 4-2 U. PROGRESO
CARIBE 1-2 S.C.UCHUNYA

DESCANSO S.P. JUANTIA
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ROCA FUERTE 9-0 KOKAMAS
S.J. TAHUAPOA 2-4 SANJA SECA
N.EDEN 2-1 TRES ISLAS
BAJO RAYAL 3-0 LOS ANGELES
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Loreto.En una nueva jornada
de Despacho Contralor en Lo-
reto, el contralor general, Nel-
son Shack, informé que exis-
ten 53 obras publicas paraliza-
das en la regién, con un costo
actualizado de 787 millones de
soles y un saldo de inversion
de 390 millones de soles al cie-
rre de julio de 2023.

De esos proyectos, 20 estan a
cargo de las municipalidades
provinciales y distritales, 19 co-
rresponden al gobierno nacio-
nal y 14 al gobierno regional,
preciso.

Durante reuniones con autori-
dades del Gobierno Regional
de Loreto y de la Municipalidad
Provincial del Putumayo,
Shack Yalta precis6 que di-
chas obras sin avance fisico
desde hace 6 meses se ubican
en Maynas (15), Ucayali (9),
Alto Amazonas (7), Datem del
Marafién (5), Loreto (5), Re-
quena (5), Putumayo (4) y Ma-
riscal Ramon Castilla (3).
Explicé que se tratan de obras
paralizadas relacionadas al
mejoramiento de servicios de
salud, educacion, de genera-
cion de sistemas eléctricos, en-
tre otros.

“Hay que ver cdmo resolver el
destrabe de esas obras. Ahora
tienen la Ley 31589 que les da
esa enorme capacidad, inclu-
S0, para que puedan retirarlas
de un proceso de arbitraje. Lo
peor para una nacion es tener
una obra paralizada, que no
operay en consecuencia afec-
ta a la poblacion. Hay que ha-
cer el esfuerzo para reactivar
esas obras”, indico. El contra-
lor general informé también
que a consecuencia de la co-
rrupcion y la inconducta fun-
cional, en el 2022 el departa-
mento de Loreto habria tenido
una pérdida estimada de S/
651 millones enlos tres niveles
de gobierno (nacional, regio-
nal y local), lo que representa
el 12.5% del gasto consolida-
do, de acuerdo a un estudio
del Observatorio Anticorrup-
cion de la Contraloria General.
En tanto, segun los resultados
del Indice de Corrupcion e
Inconducta Funcional (INCO)
2022 que presenta un panora-
ma a través de indicadores ob-
jetivos de distintos afios y ges-
tiones administrativas, a nivel
de departamentos, Loreto re-
gistrd un puntaje medio alto de
corrupcion durante el afio pasa-
do con 59.3 puntos como re-
sultado de la evaluacion reali-
zada a 82 entidades en la re-

gion tanto del gobierno nacio-
nal, regional y local, lo que lo
ubica en el segundo lugar del
ranking de las regiones con ma-
yores problemas en esta mate-
ria.

Servicios de control en la re-

gion
En otro momento, Shack Yalta
sefial6 que en lo que va del
2023, la Contraloria ha realiza-
do 757 servicios de control gu-
bernamental en Loreto, de los
cuales 635 corresponden a ser-
vicios de control simultaneo en
los que se alertaron hechos ad-
versos para que los gestores
publicos efectlien las correc-
ciones correspondientes. En
tanto, se han emitido 120 infor-
mes de control posterior en los
que se identificaron las posi-
bles responsabilidades de los
funcionarios y servidores pu-
blicos; asi como 2 servicios de
control previo.

Precisé que, de las 951 alertas
formuladas en los informes de
control simultaneo, en 679
(71%) los gestores de las enti-
dades publicas no han tomado
acciones y en 128 (13%) no
han implementado las medi-
das correctivas formuladas por
la Contraloria General.
Durante las reuniones de tra-
bajo, el contralor remarcé laim-
portancia que tanto los conse-
jeros regionales como los regi-
dores municipales participen
de los cursos gratuitos que
ofrece la Contraloria a través
de la Escuela Nacional de Con-
trol (ENC) para fortalecer su ca-
pacidad de fiscalizacion a fin
de asegurar el correcto uso de
los bienes y recursos del Esta-
do. “Seamos aliados estratégi-
cos en lafiscalizacion, tengo to-
da la disposicion de hacer un
trabajo conjunto y coordinado
con ustedes”, acoto.
Supervision de obra en Putu-
mayo

Como parte de la jornada de

trabajo, el Contralor General
lleg6 hasta la localidad de San
Antonio del Estrecho, en la pro-
vincia de Putumayo, para su-
pervisar los trabajos de “Mejo-
ramiento y equipamiento del
servicio de educacioén del Cen-
tro Educativo Técnico Produc-
tivo (Cetpro)”, cuyo monto de
inversion modificado es de S/

12 009 166 y esta a cargo del ™

Gobierno Regional.

El proyecto presenta retraso
en su ejecucion, teniendo un
avance fisico de 38% al mes
de agosto, debido a varias sus-
pensiones que se derivan de
deficiencias en el expediente
técnico, problemas de sanea-
miento fisico legal, de topogra-
fia, entre otros.

La Contraloria realiza un per-
manente servicio de control
concurrente a esta relevante
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obra que tiene como finalidad ™

elevar los niveles de logro y
aprendizaje, asi como la cali-
dad de la educacién en benefi-
ciode 300 estudiantes.
Inspeccion de obra en Maynas
En tanto, en la provincia de
Maynas, el contralor inspec-
cion6 la obra de “Creacion y
mejoramiento de los servicios
turisticos publicos en la zona
monumental de la ciudad de
Iquitos”, cuyo monto de inver-
sion es de s/ 32 millones, y que
deberia concluir en diciembre
préximo.

La obra presenta un avance fi-
sico de 83% en su ejecucion y
en un reciente informe de con-
trol se alert6 riesgo en la cali-
dad de la obray de los materia-
les, asi como el pago de valori-
zaciones de partidas no ejecu-
tadas.

El retraso en la ejecucion del
proyecto se debe a ampliacio-
nes de plazo y adicionales de
obra por deficiencias en el ex-
pediente técnico relacionadas

a drenaje pluvial e instalacio- ™
nes eléctricas.(FIN) NDP/LZD -

Lima.El Sistema Informati-
co Nacional de Defuncio-
nes (Sinadef) registrd6 686
casos por suicidio durante
el afio 2022, de los cuales
463 corresponden al sexo
masculino y 223 al sexo fe-
menino, informo el Ministe-
rio de Salud (Minsa).
Afade que, del total, el 20.9
% corresponde a adoles-
centesyjovenes entre 15y
19 afios, mientras que el
16.6 % a una poblacién de
20 a24 afios de edad.

De acuerdo con la Organi-
zacion Mundial de la Salud
(OMS), el suicidio es un ac-
to deliberado realizado por
una persona con pleno co-
nocimiento o expectativa
de su desenlace fatal, sien-
do una de las 10 causas
principales de carga de en-
fermedad en el mundo.

Es por ello que, en el marco
del Dia Mundial de Preven-
cion del Suicidio, la directo-
ra de Salud Mental del Min-
sa, July Caballero Peralta,
explica que esta situacion
puede prevenirse identifi-
cando tempranamente las
sefales de alerta y tratando
oportunamente los proble-
mas de salud mental que
pudieran estar asociados,
como los trastornos afecti-
vos, el consumo de sustan-
cias psicoactivas, entre

* otros.

La especialista manifiesta
que una de las caracteristi-
cas mas frecuentes que

Dia Mundial de Prevencion del Suicidio:

Precisan como
reconocer seiiales
alerta e suicidios

muestran las personas con
conducta suicida son los
cambios radicales en su
comportamiento, la altera-
cion en el suefio o alimen-
tacion, descuido en su apa-
riencia personal.
Asimismo, el aislamiento
de su entorno familiar y so-
cial, suelen presentar difi-
cultad para disfrutar de las
cosas que antes les agra-
daban, regalan posesiones
preciadas y experimentan
tristeza, temor, irritabilidad
oenojo.

“La persona puede sentirse
sola y desanimada, pesi-
mista, que es responsable
de todo lo negativo que su-
cede, siente que ya no tie-
ne razones para vivir. Con
frecuencia, tiene dificultad
para tomar decisiones, pa-
ra buscar soluciones a los
problemas, para valorar las
propias fortalezas, piensa
constantemente enla muer-
te”, indicé Caballero Peral-
ta.

Otro de los factores de ries-
go a tomar en cuenta son
los antecedentes familiares

de suicidio, la violencia fami-
liar y/o en el entorno social,
las enfermedades croni-
cas, los trastornos menta-
les previos, asi como el con-
sumo de drogas, alcohol y
el bullying.

¢, Como apoyarlos?

La mejor manera de apoyar
a una persona con conduc-
ta suicida es expresando
un interés auténtico, brin-
dando una escucha empa-
tica, hablandole clara y
abiertamente sobre sus in-
tenciones, aceptando sus
sentimientos sin juzgarlos.
Asimismo, es importante re-
tirar los objetos con los cua-
les podria hacerse dafio,
contactarse con sus fami-
liares y acompanarlo al es-
tablecimiento de salud mas
cercano para un tratamien-
to oportuno.

Para recibir orientacion y
mayor informacion sobre el
tema pueden acercarse a
cualquiera de nuestros 249
centros de salud mental co-
munitaria a nivel nacional o
llamar a la linea gratuita
113, opcion 5.(FIN)




ohora

NOTICIAS

Lunes Il de

setiembre 2023

07

RS an Juan Bautista Y Gobierno Reglonal anuncian trabajos durante caminata en el ah

Pavimentaran el A.H.
Fco. ecda v|gneta
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Uniendo fuerzas para me-
jorar el distrito sanjuani-
no, este ultimo domingo,
el alcalde de San Juan

Bautista, Dr. Joel Pari-
mango Alvarez junto al go-
bernador regional de Lore-
to Dr. René Chavez, reco-

y ,mmg ]

rriendo las calles del asen-
tamiento humano Fran-
cisco Secada Vignetta, pa-
ra anunciar a los vecinos

que dentro de muy poco
podra llevarse a cabo el
inicio de la obra que ten-
dra como fin la pavimen-
tacién integral de todo es-
te importe sector de San
Juan Bautista.

Luego de 40 afios de espe-
ra, los vecinos de Secada
Vigneta, pronto veran su
sueno hecho realidad, la
pavimentacién de sus ca-
lles, que con una inver-
sion de mas de 38 millo-
nes de soles, el Gobierno
Regional de Loreto podra
materializar una obra lar-
gamente esperada en el
distrito sanjuanino.
Asimismo, gracias a las
gestiones y el trabajo arti-
culado que vienen reali-
zando el alcalde de San
Juan Bautista y el gober-
nador regional de Loreto,
se anunciaron importan-
tes trabajos como la pavi-
mentacion de 6 asenta-
mientos humanos que in-
tegran "El Terminal".
Finalmente, cabe preci-
sar, que la obra en Seca-
da Vigneta beneficiara a
mas de cinco mil perso-
nas.

Incautan 19 ladrillos
PBC en Islandia

Personal del PVF Islandia,
tras acciones de inteligen-
cia, en el inmueble ubicado
en la calle Las Flores s/n -
Islandia, detienen a Kevin
Neison Sosa Lopez (27),
Carmen Sofia Pacaya
Shahuano (22), Rosa Liana
Pacaya Shahuano (27) y
Merly Odilia Pacaya
Shahuano (29), por el pre-
sunto D/C/S/P - TID, macro
comercializacién de dro-
gas, en circunstancias que,
procedian a realizar el pesa-
je y embalaje del alcaloide
de cocaina. Al realizar el re-
gistro domiciliario, se comi-
so diecinueve (19) ladrillos
de PBC, treinta y tres (33)
bolsitas de marihuana, una
(01) cacerina abastecida
con diez (10) municiones
9mm, setenta y tres (73)
municiones 9mm, once (11)
celulares, una (01) balanza
y dinero en billetes y mone-
das. Se continta con las dili-
gencias policiales.

Con 38 millones de soles Gorel intervendra en 34 cuadras

Construiran de pistasy
veredas Secada Vignetta

Con el objetivo de verificar
insitu el estado de esta im-
portante via de acceso prin-
cipal del A.H. Francisco Se-
cada Vignetta del distrito de
San Juan, el gobernador re-
gional de Loreto Dr. René
Chavez Silvano, encabezé
una multitudinaria camina-
ta por las calles del mencio-
nado Asentamiento Huma-
no. Al culminar la caminata,
la autoridad regional anun-
ci6 que la resolucion de
aprobacion del expediente
ya esta lista con un presu-
puesto de 38 millones y se
culminara en 300 dias, be-
neficiando a 593 viviendas
y mas de 5000 personas,
obra esperada por mas de
43 afos por los pobladores
de esta importante zona de
la ciudad de iquitos.
“‘Regresamos después de
1 ano de haber caminado
por estas calles, esta vez
venimos para anunciar que
la resolucion de aprobacion
del expediente ya esta lista
con un presupuesto de 38
millones, la primera sema-
na de diciembre vamos a
volver para colocar la pri-
mera piedra y dar inicio de
esta importante obra. Estoy
seguro que trabajando de
lamano con los alcaldes va-
mos a sacar adelante a
nuestra region, esta obra
se inicia y se termina si o si
“sentencio el Dr. Chavez.
“Quiero enaltecer la actitud

positiva del gobernador Re-
né Chavez, por la obra que
se va a ejecutar, son 34 ca-
lles que se pavimentaran
en 300 dias y beneficiaran
a 593 familias de mi distrito,
seguiremos articulando ac-
ciones para concretar pro-
yectos que beneficien a la
poblacién sanjuanina” dijo
el alcalde Joel Parimango
Por su parte, la secretaria
general del mencionado
A.H. Elena Morey, agrade-
ci6 al gobernador por la
construccion de esta pistay
prometio a la autoridad re-
gional que ella y sus veci-
nos, seran vigilantes para
que todo el proceso cons-
tructivo se ejecute con nor-
malidad.

El proyecto contemplara la
construccion de 3,392.68 m
de pavimento rigido, asi co-
mo 6,889.94 m2 de vereda,
el cualincluye veredas, mar-
tilo de vereda y rampas,
238.35 m de muro de con-
tencion. La colocacion de
1,920.00 ml. De Trinchera
Drenante. También se con-
tara con la reposicion de
red de aguaresidual, asi co-
mo la construccion de sumi-
deros para drenaje pluvial,
de la misma forma se esta
considerando la colocacion
de caja de Registro separa-
tivo con su respectiva cone-
xion domiciliaria de Agua
Pluvial a canal.
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"mmPor el Dia Mundial del Turismo:

Promocionan visitar
Reserva Pacaya Samiria

Lima.La formidable geografia
del Perq, que lo sitia como
uno de los paises con mayor di-
versidad de ecosistemas en el
mundo, permite apreciar luga-
res de extraordinaria y muchas
veces Unica riqueza natural,
biodiversidad y belleza paisa-
jistica. A proposito de la cele-
bracién del Dia Mundial del Tu-
rismo, repasemos cuales son
los destinos naturales mas va-
lorados de nuestro pais.

El enorme mosaico de ecosis-
temas distribuidos a lo largo y
ancho del territorio nacional es-
ta representado en gran medi-
daenlas masde 150 areas na-
turales protegidas de adminis-
tracion nacional, regional, co-
munaly privada. Estos lugares
paradisiacos brindan a los visi-
tantes una experiencia uUnica
donde pueden notar como la
naturaleza se expresa en su
condiciéon mas pura y hermo-
sa.A continuacién, conoce las
areas naturales protegidas y
otros lugares como los geopar-
ques que se consolidan cada
vez mas como importantes

destinos turisticos del Peru y
estandartes del turismo de na-
turalezay ecologico.

Reserva Nacional Pacaya Sa-
miria

Conocida también como la
“Selva de los espejos”, la Re-
serva Nacional Pacaya Sami-
ria fue creada el 4 de febrero
de 1982 para conservar eco-
sistemas representativos de la
selva baja de la Amazonia pe-
ruana y preservar su diversi-
dad genética. En ese sentido,
protege especies de flora y fau-
na de la Amazonia en peligro
de extincion, como el lagarto
negroy ellobo derio.

Con un area de 2 millones
80,000 hectareas, esta area
natural protegida comprende
parte de las provincias de Lore-
to, Requena, Alto Amazonas y
Ucayali, del departamento de
Loreto. Esta ubicada en la de-
presion Ucamara, donde se da
la confluencia de los grandes
rios Ucayali y Marafioén, los
cuales forman sus limites natu-
rales. La parte suroccidental
esta delimitada por una franja

de colinas bajas que forma la
divisoria de aguas con el rio
Huallaga.

La Reserva Nacional Pacaya
Samiria alberga una alta diver-
sidad biolégica y una impor-
tante poblacion humana que
aprovecha de sus recursos na-
turales. Comprende en su inte-
rior las cuencas de los rios Pa-
caya, Samiria y Yanayacu-
Pucate. Aunque mayormente
se trata de una planicie de sel-
va baja aluvial e inundable, pre-
senta algunas colinas bajas en
las nacientes del Pacaya.
Protege ademas el area de
bosque inundable mas exten-
sa de laAmazonia. Este gigan-
tesco humedal motivoé su de-
signacioén como uno de los pri-
meros sitios Ramsar del Peru,
en1992.

Se ha reportado la presencia
de mas 1,025 especies de ver-
tebrados, lo que representa un
27% de la diversidad de estas
especies en el Pert y el 36%
del total registrado parala Ama-
zonia.

Alberga importantes especies

de fauna silvestre considera-

das como indicadoras del
buen estado de conservacion
de sus territorios, tales como la
vaca marina o manati, el delfin
rosado, el delfin gris, el maqui-
sapa frente amarillo, el lobo de
rio.

Asimismo, el puma, la sacha-
vaca, el otorongo o jaguar, la
huangana, el sajino, el venado
colorado, el maquisapa, el co-
tomonoy el mono choro.

La fauna ornitologica esta
constituida por 527 especies,
donde destacan las poblacio-
nes de aves relacionadas con
los ambientes acuaticos, las
cuales también son excelen-
tes indicadores del estado de
conservacion de los humeda-
les. Entre ellas destacan la gar-
za blanca, la garza ceniza, la

puma garza, el cushuriy varias
especies mas.

Entre los reptiles destacan la
tortuga charapa, la taricaya, el
lagarto negro y el lagarto blan-
co. Los recursos hidrobiolégi-
cos son los mas importantes
de la Reserva Nacional Paca-
ya Samiria, tanto por su papel
en los procesos ecolégicos co-
mo por su valor econémico,
ademas son la base de la ali-
mentacion de los pobladores
locales.

Las principales especies para
el consumo humano pueden
ser categorizadas en dos ti-
pos: las de gran porte como el
paiche, el dorado, ladoncellay
el peztorre; y las de medianoy
pequeiio porte como la gami-
tana, el sabalo, la corvina, el
boquichico, la palometa, entre

Pronabec organiza webinar para fortalecer la salud mental de sus beneficiarios

“Todos podemos ayudar
a prevenir un suicidio”

Lima. El Programa Nacional
de Becas y Crédito Educativo
Pronabec) del Ministerio de
ducacion organizé un webi-
nar sobre la prevencion del sui-
cidio, un problema social del
que se debe hacer énfasis,
pues es la cuarta causa de
muerte en los jovenes de entre
15y 29 afios zOMS, 2019). La

LRI -

charla, que estuvo a cargo de
un especialista en suicidolo-
gia, forma parte de un ciclo de
talleres que busca fortalecer la
salud mental de nuestros bene-
ficiarios para ayudarlos a
afrontar cualquier obstaculo
que les impida cumplir sus me-
Itas profesionales y persona-
es.

“Algunos pueden intentar di-
versas estrategias para no pen-
sar en sus problemas, pero a
otras personas no les funciona
y no encuentran un alivio por
mas de que lo intentan. Cuan-
do pasa el tiempo y la persona
sigue sufriendo,é)uede pensar
en el suicidio. El suicidio no
buscala muerte de manera pro-
tagonica, sino eliminar el sufri-
miento. Es una estrategia de
enfrentamiento al dolor”, expli-
ca Alvaro Valdivia Pareja, sui-
cidélogo y fundador de Senti-
do - Centro Peruano de Suici-
dologiay Prevencién del Suici-
dio.

El especialista sefiala que en
torno al suicidio pueden gene-
rarse muchos mitos, sobre to-
do si no hablamos acerca de
este. Lo importante es recor-
dar que es posible prevenirlo y
todos podemos ayudar. “Todos
los individuos de una comuni-
dad que mantienen contacto
con personas que podrian pre-
sentar riesgos suicidas, y no
necesariamente tienen que

ser profesionales de salud
mental, pueden evitar el suici-
dio de una persona a la que
quieran, a la que tengan cer-
ca”, detalla el también psicolo-
go clinico Valdivia Pareja.
Mitos sobre el suicidio .-Nadie
puede evitar un suicidio, es im-
posible. En realidad, el suicidio
es unade las muertes mas pre-
venibles. -Solo un experto pue-
de evitar un suicidio. Muchas
veces las personas que ayu-
dan son los familiares, amigos,
vecinos, entre otros, porque
ellos estan mas cerca que un
profesional. -Si se habla abier-
tamente del tema con una per-
sona en potencial riesgo suici-
da, tendra esaidea en la cabe-
zay sera nuestra culpa que se
quite la vida. Cuando no se ha-
bla del tema, se obstaculiza
mas su entendimiento. Ade-
mas, las personas que se quie-
ren suicidar ya lo estan pen-
sando. Algunas interrogantes
que podemos hacer son las si-
guientes: “jestas pensando
en suicidarte?” o “algunas per-
sonas que se sienten mal, pien-
san en suicidarse, ¢ tu lo estas
pensando?”

El suicidio es un acto de cobar-
dia. Cuando uno ayuda a una
persona que muestra sufri-
miento lo hace por empatia.
Definirlas como cobarde o va-
liente es colocarles etiquetas.
.-Muchas veces la persona no
quiere suicidarse, solo busca

llamar la atencion, lo mejor es
no hacerle caso, hasta que “se
le pase”. Es falso e invalidante.
Una persona estable no busca
llamar la atencion con este te-
ma; por eso, si alguien lo esta
haciendo es mejor prestar con-
sideracion a su sufrimiento. -Si
intenté quitarse la vida varias
veces y no lo consiguio es por-
que en el fondo no se quiere
suicidar. Hay pacientes que
han intentado suicidarse hasta
15 veces y ha sido evitado. -
La personaen “verdadero” ries-
o suicida esta 100 % segura
e que se quiere morir. La per-
sona quiere dejar de sufrir, no
de morir.
¢ Qué acciones debemos evi-
tar para ayudar a prevenir el
suicidio?
No juzgar el sufrimiento.-Noin-
validar las emociones .-No
comparar con otras situacio-
nes ni ignorar cuando alguien
manifiesta su intencion de sui-
cidarse.-No ofrecer algo que
no se puede cumplir; por ejem-
plo, en vez de decir “siempre
voy a estar contigo”, se puede
asegurar que “estaré contigo
cadavez que pueda”.
Recuerda: si sientes que estas
pasando por una situaciéon que
afecta tu bienestar emocional,
0 conoces a alguna persona
con este problema, puedes
acudir al Centro de Salud Men-
tal Comunitario del Ministerio
de Salud mas cercano; para

otras especies muy aprecia-
das.

Destaca también la presencia
de gran cantidad de peces or-
namentales para exportacion,
tales como el zingaro tigre, la
arahuana, laraya, el tetray de-
cenas de otras especies.

Enlo que respecta alaflora, la
Reserva Nacional Pacaya Sa-
miria alberga 965 especies de
plantas silvestres y 59 de plan-
tas cultivadas. Su valor para la
proteccion de la diversidad bio-
|6gica esta ampliamente justifi-
cado por la presencia de in-
mensas extensiones de agua-
jales o bosques de aguaje
(Mauritia flexuosa) y bosques
mixtos de otras palmeras.
Existen tres circuitos turisticos
principales: la cuenca Yanaya-
cu-Pucate, desde la comuni-
dad Veinte de Enero, cerca de
Nauta, hasta la famosa cocha
El Dorado. Es la zona donde
se encuentra la mayor canti-
dad de refugios y zonas de
campamento a lo largo del rio.
La laguna El Dorado es consi-
derada el corazon de la Reser-
va Nacional Pacaya Samiria y
uno de los lugares con mayor
concentracion de fauna.
Existen también 15 zonas de
campamento autorizado en las
8 areas de uso turistico, tres re-
fugios en la cuenca Yanayacu-
Pucate y dos refugios en la co-
munidad de San Martin de Ti-
pishca.
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ello, deberas ingresar al si-
guiente link:
https://www.gob.pe/10942-
conocer-los-centros-de-salud-
mental-comunitaria-en-el-
peruollamaralalinea 113 op-
cion 5, también puedes comu-
nicarte con tu especialista de
Bienestar del Pronabec o de tu
institucién de educacion supe-
rior para recibir orientacion. Asi-
mismo, presta atencioén a tu co-
rreo institucional o a la seccion
Novedades de la Intranet del
beneficiario, en la que te infor-
maremos sobre nuevas char-
las que el Pronabec esta orga-
nizando para brindarte infor-
macion, técnicas y herramien-
tas para fortalecer tu salud
mental. El Pronabec, en sus
11 afos de funcionamiento, ha
transformado la vida de mas
de 216 000 peruanos y perua-
nas, tras otorgarles becas de
pregrado y posgrado para que
accedan a una educacion su-
perior de calidad, entre cuyos
beneficios se encuentra el
acompafiamiento socioemo-
cionaly de bienestar.
Para conocer sobre mas servi-
cios del Pronabec, puedes revi-
sar la pagina web www.gob.-
Be/pronabec, el canal de Face-
ook www.facebook.-
com/PRONABEC, llamar alali-
nea gratuita 0800 000 18, a la
central telefénica (01) 612
8230 o escribir al WhatsApp
institucional 966 429 596.
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"EEMinisterio de Cultura gestiona inscripcion

Lima.El Ministerio de Cultu-
ra informo que viene articu-
lando con el Ministerio de
Salud (Minsa), para que los
trabajadores culturales ins-
critos en el Registro Nacio-
nal de Trabajadores y Orga-
nizaciones de la Cultura y
las Artes — Rentoca, pue-

dan acceder al Sistema
Integrado de Salud (SIS),
con lafinalidad de que sean
atendidos en los estableci-
mientos de salud publica,
de manera gratuita.

En ese sentido, conside-
rando que el derecho a la
salud es un beneficio cons-

VENDO O ALQUILO

HOTEL EN IQUITOS

De 5 pisos en Jr Arica 363 A 1
cuadra de la plaza de armas

titucional y esencial para la
vida digna de nuestros ciu-
dadanos, el Ministerio de
Cultura, a través del Vice-
ministerio de Patrimonio
Cultural e industrias Cultu-
rales, viene sumando es-
fuerzos con el Viceministe-
rio de Prestaciones y Aten-
cion de Salud, para que 3
182 trabajadores culturales
que se encuentran inscritos
en el Rentoca, pero no
cuentan con ningun seguro
de salud, puedan ser incor-
porados al SIS.

De esta manera, los traba-
jadores culturales que son
parte del Rentoca, podran
recibir atenciéon de salud y
medicinas en los hospitales
publicos del Ministerio de
Salud, que son parte del
SIS, asegurando su aten-
cioén en casos de emergen-
cia y para recibir el trata-
miento que puedan necesi-
tar.

A nivel nacional, hasta el
momento 21 995 trabaja-
dores culturales de todo el
pais, se han registrado en
elRentoca.

Sobre Rentoca

OFICINA DEL DIARIO AHORA EN: JR. FITZCARRALD 382 ﬁ

Cabe recordar que se en-
cuentra abierta la inscrip-
cion en el Rentoca, para el
o la trabajador (a) y organi-
zaciones que se dediquen
a una actividad econémica
principal o secundaria, di-
rectamente ligada alos sec-
tores de la cultura y las ar-
tes de manera virtual ingre-
sando a
https://plataformamincu.cu
ltura.gob.pe/administrados
Las inscripciones también
se pueden realizar de ma-
nera presencial en las se-
des delas Direcciones Des-
concentradas de Cultura
entodo el pais. De esta ma-
nera, los artistas o perso-
nas vinculadas a las indus-
trias culturales, artes y pa-
trimonio que se inscriban
en el Rentoca, podran par-
ticipar de convocatorias cul-
turales de entidades publi-
cas y privadas: ferias, fo-
ros, encuentros, entre otros
y también podran recibir co-
municaciones directas de
oportunidades en el sector
cultural.

El dato

Rentoca es una herramien-
ta de informacién para el di-
sefio de politicas publicas,
basadas en evidencia y la
mejora de los servicios pu-
blicos. Es voluntaria, publi-
cay gratuita. Inicio su etapa
deinscripcion el 18 de octu-
bre de 2022.(FIN)
NDP/JAM
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MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE CORONEL PORTILLO
EDICTO MATRIMONIAL

Hago saber que don: CALEB MIRANDA RUIZ, de 59 afios de
edad,Estado Civil SOLTERO ocupacion SEGURIDAD. Natural de
ATALAYA-UCAYALI Nacionalidad PERUANA domiciliado en JR.
PUERTO MALDONADO N° 217 y dofia: MIRTHA ROSSANA
URREADASILVA, de 55 afios de edad,Estado Civil SOLTERA, ocu-
acion SU CASA natural de PUCALLPA-UCAYALI nacionalidad
ERUANAdomiciliadaen JR. PUERTO MALDONADON®217.
Pretenden contraer Matrimonio Civil, en esta Municipalidad Provin-
cial de Coronel Portillo, lo que conozca causales de impedimento,
podran denunciar conformaa Ley. .
Pucallpa, 05 de setiembre del 2023.

NANCY CORCINO PAREDES -
JEFE DE REGISTRO CIVIL

BE//2417(11.09.2023)

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MANANTAY
EDICTO MATRIMONIAL

Hago saber que don: ADOLFO NAVARRO HUANS|, de 59 afos de
edad Estado Civil SOLTERQ ocupacion ALBANIL Natural de
YURIMAGUAS-ALTO AMAZONAS-LORETO. Nacionalidad
PERUANA domiciliado en_JR. FRANCISCO MORALES
BERMUDES CALLERIA MZ G LT. 13 y dofla: ESTELA
CARTAGENA SINARAHUA, de 53 afios de edad,Estado Civil
SOLTERA, ocupacion AMA DE CASA natural de TAHUANIA-
ATALAYA-UCAYALI nacionalidad PERUANA domiciliada en R
FRANCISCO MORALES BERMUDES CALLERIAMZ GLT. 13.

Pretenden contraer Matrimonio Civil, en esta Municipalidad de Ma-
nantay, lo que conozca causales de impedimento, podran denun-

ciar conformaaley.
Manantay, 08 de setiembre del 2023.

CPC. GIANA GRACIELA FLORES RODRIGUEZ —
JEFE DE LA DIVISION DE REGISTRO CIVIL

BE//2418(11.09.2023)

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MANANTAY
EDICTO MATRIMONIAL

Hago saber que don: ESBAN GUTIERREZ PUMACHAICO, de 30
afos de edad,Estado Civil SOLTERO ocupacion CONDUCTOR Na-
tural de CHILLIA-PATAZ-LA LIBERTAD. Nacionalidad PERUANA
domiciliado en JR. LAVICTORIAMZ 64 LT. 17 - CALLERIAYy dofia:
DANY LUCITA TANGOA RUIZ, de 25 afios de edad,Estado Civil
SOLTERA, ocupacion AMA DE CASA natural de CONTAMANA-
UCAYALI-LORETO nacionalidad PERUANA domiciliada en JR. LA
VICTORIAMZ 64 LT. 17 - CALLERIA. L

Pretenden contraer Matrimonio Civil, en esta Municipalidad de Ma-
nantay, lo que conozca causales de impedimento, podran denun-

ciar conformaalley.
Manantay, 08 de setiembre del 2023.

CPC. GIANA GRACIELA FLORES RODRIGUEZ —
JEFE DE LA DIVISION DE REGISTRO CIVIL

BE//2418(11.09.2023)

con 30 habitaciones

Llamar al 942 697 277 - 998
766 090

AMD

ALQUILAMOS AREAS PARA

OFICINAS Y/O TELETRABAJO

Alquilamos éareas para oficinas y/o teletrabajo de 17 m2. en prome-
dio, en edificio ubicado a una cuadra y media de la plaza de armas
de Iquitos.

Ellocal esta cerca a bancos, Bcp, Bbva, Scotiabank, Interbank , No-
tarias, Dhl, Serpost Incluye servicios de Internet, Luz, Agua, Mobi-
liario, Aire acondicionado, servicio higiénico , Mantenimiento.

Pago Mensual desde 600 soles

nformes T. 987587813 /T. 942697277/ T.988338022

MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE CORONEL PORTILLO
EDICTO MATRIMONIAL

Hago saber que don: OSCAR JESUS OZAMBELA PEZO, de 29
afos_de edad,Estado Civil SOLTERO ocupacion MECANICO
AUTOMOTRIZ. Natural de PUCALLPA-UCAYALI Nacionalidad
PERUANA domiciliado en AV. UNION N° 601 y dofa: ZOILA
SADITH MARIN SANDI, de 29 afios de edad,Estado Civil
SOLTERA, ocupacion CONTADORA natural de PUCALLPA-
UCAYALI nacionalidad PERUANA domiciliada en JR. ROCA
FUERTE N°401. . . o )
Pretenden contraer Matrimonio Civil, en esta Municipalidad Provin-
cial de Coronel Portillo, lo que conozca causales de impedimento,
podran denunciar conformaaLey. .

Pucallpa, 07 de setiembre del 2023.

NANCY CORCINO PAREDES -
JEFE DE REGISTRO CIVIL

DM

UBICADO EN LA AV. LAMARINA -
SHIRAMBARI'A 100 METROS DE LA
CHACRA DEL CHATO, PRECIOS DESDE

SE ALQUILA MINI DEPARTAMENTO

MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE CORONEL PORTILLO
EDICTO MATRIMONIAL

Hago saber que don: CESAR CHRISTIAN GARCIAZEGARRA, de
28 "afios de edad,Estado Civil SOLTERO ocupacién TEC.
TELECOMUNICACIONES. Natural de PUCALLPA-UCAYALI Na-
cionalidad PERUANA domiciliado en JR. CANADAMZ-BLT - 24 y
dofia: ZOILARUTH CORDOVA PEZO, de 26 afios de edad,Estado
Civil SOLTERA, ocupacion SU CASA natural de PUCALLPA-
I\U/I%Agﬁ‘ll'_l 2n4aC|onaI|dad PERUANA domiciliada en JR. CANADA

Pretenden contraer Matrimonio Civil, en esta Municipalidad Provin-
cial de Coronel Portillo, lo que conozca causales de impedimento,
podran denunciar conforma a Ley. .

Pucallpa, 07 de setiembre del 2023.

NANCY CORCINO PAREDES -

300 SOLES. LLAMAR AL: 942697277 |

JEFE DE REGISTRO CIVIL

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MANANTAY
EDICTO MATRIMONIAL

Hago saber que don: ANTOBEL MARTINEZ RAMIREZ, de 36 afios
de edad,Estado Civil SOLTERO ocupacién COMERCIANTE Natu-
ral de MARIANO DAMASO BERAUN-LEONCIO PRADO-
HUANUCO. Nacionalidad PERUANA domiciliado en JR. LA
VICTORIAMZ 65 LT. 02 A.HANTONIO MARINO - CALLERIAY do-
fia KENIAYANELY TOLEDO AROTOMA, de 29 afios de edad,Esta-
do Civil SOLTERA, ocupacion COMERCIANTE natural de
MARIANO DAMASO BERAUN-LEONCIO PRADO-HUANUCO na-
cionalidad PERUANA domiciliada en JR. LA VICTORIA MZ 65 LT.
02A.HANTONIO MARINO - CALLERIA.

Pretenden contraer Matrimonio Civil, en esta Municipalidad de Ma-
nantay, lo que conozca causales de impedimento, podran denun-

ciar conformaaley.
Manantay, 08 de setiembre del 2023.

CPC. GIANA GRACIELA FLORES RODRIGUEZ —
JEFE DE LA DIVISION DE REGISTRO CIVIL

BE//2418(11.09.2023)

SUCESION INTESTADA

ANTE EL DESPACHO NOTARIAL DEL DR. FERNANDO RUBEN INGA CACERES, SITO EN ELJR. TARAPACA
Ne 831 PUCALLPA, SE HA PRESENTADO: ORFILIA NAVARRO ZUMAETA SOLICITANDO A SU FAVOR
LA SUCESION INTESTADA DE QUIEN EN VIDA FUE SU PADRE: EDISLAO NAVARRO SABOYA
FALLECIDO EL 18 DE ABRIL DEL 2023, EN CALLERIA - CORONEL PORTILLO - UCAYALI, LUGAR DE SU
ULTIMO DOMICILIO; LLAMANDO A QUIENES SE CREAN CON DERECHO A LA SUCESION DENTRO DEL
TERMINO DE LEY.

PUCALLPA, 08 DE SETIEMBRE DEL 2023.

Fernando Rae )ngixjteres
ABOGADO NOTARK) DE PUCALLPA

ADMI

BE//2416(11.09.2023)
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EsSalud

Gracias a equipos portatiles que permiten la atencion ambulatoria
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La Red Asistencial Ucayali re-
cibié nuevos equipos automa-
tizados portatiles de dialisis
peritoneal para pacientes que
padecen insuficiencia renal.
Asi lo inform6 la doctora Ma-
ria Isabel Valentin Falcon,
coordinadora del servicio de
dialisis peritoneal de EsSalud
Ucayali.

Valentin Falcén detallé que es-
tos equipos seran de gran ayu-
da para los pacientes pues ya
no tendran que desplazarse
hasta el Hospital Il Pucallpa y

recibiran una atencién perso-
nalizada.

“Este mes entregamos equi-
pos a cinco pacientes. Mien-
tras mas equipos nos lleguen
iremos programando las visi-
tas con el apoyo de las enfer-
meras”, sefiald Valentin.

Por ultimo, explico que este
sistema automatizado de dia-
lisis peritoneal esta destinado
al control automatico de los in-
tercambios de solucion en el
tratamiento de pacientes con
insuficienciarenal.

sgmlinacal desarrollara normas técnicas peruanas:

- - -

Amazonas.Con el proposito
de mejorar la competitividad
y comercializacién de la pi-
tahaya en mercados nacio-
nales e internacionales, el
Instituto Nacional de Calidad
(Inacal), organismo adscrito
al Ministerio de la Produc-
cion a través de la Direccién
de Normalizacién, instalo el
Subcomité Técnico de Nor-
malizacion de Pitahaya, en la

Exportan 22 tons. de puré de
hanano organico a Alemania

El banano organico es un
producto de altademandain-
ternacional por ser una exce-
lente alternativa alimenticia
y por la creciente preocupa-
cion de la poblacion por el
cuidado de su salud, que los
ha llevado al consumo de
productos libres fertilizantes
y plaguicidas sintéticos.
Para el Peru, esta fruta re-
presenta ademas un impor-
tante generador de ingresos
econémicos, principalmen-
te para los pequefios pro-
ductores de la costa norte
del pais, en donde se con-
centra su cultivo.

Piura es la mayor region pro-
ductora de banano organico
fresco, con el 60% de la pro-
duccién nacional con 9 927
hectareas de las 16 500 hec-
tareas certificadas en todo

el territorio, le siguen en me-
nor medida, Tumbes, Lam-
bayequeyLaLibertad.

Desde hace diez afnos, Peru
se ubica entre los principales

exportadores de esta fruta,
buscando el liderazgo junto a
Ecuador, Costa Rica y Filipi-
nas.

Enel2022, los envios al exte- -
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ciudad de Chachapoyas, ca-
pital del departamento de
Amazonas.

Este Subcomité tendra como
objetivo promover el desa-
rrollo de estandares de cali-
dad en la cadena productiva
de la pitahaya a través de la
elaboracion de Normas Téc-
nicas Peruanas sobre bue-
nas practicas para un ade-
cuado manejo agricola de es-

te fruto, debido a su potencial
crecimiento de exportaciéon
por sus multiples propieda-
des nutricionales y contenido
de antioxidantes que se le
atribuye en beneficio de la sa-
lud, despertando un graninte-
rés entre los consumidores.
“Es importante para el Inacal
como ente rector en materia
de calidad, impulsar la estan-
darizacién de este fruto de

manera que se facilite su co-
mercializacion con el cumpli-
miento de requisitos de cali-
dad, para que las normas téc-
nicas sirvan de guia a todos
los actores involucrados en
las diferentes etapas desde
la cosecha hasta su comer-
cializacién, con miras a pro-
mover su oferta exportable”,
explico el presidente ejecuti-
vode Inacal, César José Ber-
nabé Pérez.

Precisé que este fruto se pro-
duce en regiones subtropica-
les y tropicales del mundo,
como Bolivia, Panama, Cura-
zao, Uruguay y Vietnam. Ade-
mas, en estado silvestre se
puede encontrar en ciertos
paises como México, Vene-
zuela, Colombia, Brasil, Cos-
ta Ricay Ecuador.

“En el Peru la produccién na-
cional de pitahayas ascendio
en 401 toneladas métricas el
2021, siendo las regiones de
mayor produccién Lima y
Amazonas. Cabe resaltar
que el 80 % del total de su
produccion, es organica y el
resto es convencional”, sub-
rayo.

Mayor demanda
Lademanda de pitahayas co-
mo fruto fresco se viene in-
crementado en los ultimos
afos, siendo nuestros princi-
pales destinos de exporta-
ciéon: Aruba, Francia, ltalia,
Paises Bajos, Espafia.(FIN)

rior del banano organico su-
maron USD 117 millones y
entre enero y junio de este
afo, la cifra va en USD 58 mi-
llones, siendo Paises Bajos,
Panama, Estados Unidos y
Bélgica los principales mer-
cados de destinos, ademas
de ltalia, Corea del Sur, Ja-
pon, Alemania, Reino Unido,
Finlandia, entre otros.
Buscando incrementar la pre-
sencia del banano organico
peruano en el exterior,
PROMPERU, a través de la
Oficina Macrorregional de
Piura y de las Oficinas Co-
merciales en el Exterior
(OCEX) realiz6 una serie de
actividades en apoyo a los
productores bananeros, jun-
to con la Cooperacion Suiza
yla ONG CEDEPAS Norte.
En ese sentido, se respaldd a
los productores en su partici-
pacion en la feria alemana
Fruit Logistica, asi como en
reuniones virtuales con com-
pradores de Francia, Suiza,
Suecia, Arabia Saudita, Pai-
ses Bajos yAlemania.
Asimismo, se desarrollé una

S

gira comercial en Europa
que les permitioé tener mayor
conocimiento de las tenden-
cias de consumo de alimen-
tos, asi como hacer una eva-
luacion del status del banano
peruano en cuanto a costos,
precios, promocion, certifica-
cion, entre otros vy, revalorar
laimagen de la fruta como un
producto de calidad diferente
y producidas en condiciones
social y ambientalmente sos-
tenibles.

Asi se pudo comprobar las
posibilidades para la fruta pe-
ruana en la presentacion de
puré para nifos. Para ello,
las cooperativas agrarias
APPBOSA, Usuarios Rio y
Valle y APBOSMAM confor-
maron la Cooperativa Nor
Chira para elaborar este pro-
ducto con potencial y enviar-
lo al mercado europeo.
“Luego de la visita que reali-
zamos a los supermercados
de Europa en donde pudi-
mos apreciar los purés de ba-
nano, decidimos aprovechar
el descarte de este producto
que se da en el campo y que

puede llegar al 25% de la
producciéon”, manifesté el
gerente general de la Coo-
perativa Agraria
APBOSMAN, Miguel Borre-
ro.

Hace unos dias, se realizd
el envio del primer contene-
dorde puré de bananoorga- m
nico con 22 toneladas del m
producto que tiene como ™
destino final el mercado de :
Alemania. “Este es un ali- m
mento elaborado para ni- =
fios y bebés conla gran ven- :
taja de que es organico, ca- 4
racteristica que no se en-m
cuentra facilmente en los su-m
permercados, ese es nues- ™
tro valor diferencial’, deta- 4
6. n
Indicd que existen mas de ®
40 organizaciones de pe- :
quefios productores de ba- 4
nano que esperan puedan m
unirse ala recién conforma- ®
da Cooperativa Nor Chira:
para hacereconomiade es- g
cala y atender la demanda m
internacional para benefi- ®
cios de los productores del :
norte del pais.
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Proyecto Ley Cahotaje Maritimo
impulsara exportacion regional

Lima.La viceministra de Co-

mercio Exterior, Teresa Mera,
aseguro que el proyecto de ley
para promover el cabotaje ma-
ritimo en el Peru permitira im-
pulsar las exportaciones regio-
nales.

"Nos va a permitir consolidar
carga desde los puertos de las
regiones hacia el Callao para

que puedan salir en naves de
mayor tamafio hacia el exte-
rior, hacia los mercados asiati-
cos principalmente"”, dijo Mera
en declaraciones a la Agencia
Andina.

El referido proyecto de ley es
impulsado por el Ministerio de
Transportes y Comunicacio-
nes (MTC) y se encuentra en

debate en la Comisién de
Transportes y Comunicacio-
nes.

La titular del MTC, Paola La-
zarte, ha aseverado que esta
alternativa de transporte mari-
tima permitira desconcentrar
la cadena logistica enfocada
en su mayoria en vias terres-
tres.

Para ello, la propuesta plantea
eliminar el requisito de contar
con permiso de operacion y
constitucion en el pais para
realizar el cabotaje.

Lazarte indicé también que la
iniciativa permitira la reduc-
cion de costos logisticos ya
que se contara con una mayor
frecuencia de buques en el sis-
tema que permitira transportar
productos en mayor volumen,
mas seguros y con fletes mas
competitivos.

Trabajo articulado

En otro momento, Teresa Mera
menciono6 que desde el Minis-
terio de Comercio Exteriory Tu-
rismo (Mincetur) también se es-
ta trabajando con el MTC para
reducir los costos logisticos de
exportacion mediante la cons-
truccion de carreteras que per-
mitan llegar de forma mas rapi-
daalos puertos.

"También estamos trabajando
con el Ministerio de Transpor-
tes y Comunicaciones hacién-
doles llegar cuéles son las ne-
cesidades de vias para que los
productos lleguen, a través de
las carreteras, hacia los puer-
tos en menor tiempo. Esto ha-
ce que los tiempos de trans-
porte sean menores, reduce
los costos y nuestros produc-
tos son mas competitivos en el
mundo”, puntualiz6. (FIN)
GDS/JJN

La comitiva organizadora en
representacion del titular de
la Corte Superior de Justicia
de Ucayali, Dr. Tullio Bermeo
Turchi, se reunieron con el di-
rector regional de la
DIRCETUR Ucayali, Lic. Wil-
ber Trujillano Alcala para soli-
citar su apoyo en la realiza-
cion de los “XIX Juegos Na-
cionales Judiciales Version
2023".

Para ello, el director regional
convoco a los operadores tu-
risticos formales de nuestra
region para articular ideas
que permitan que los visitan-
tes provenientes de las 35
Cortes Superior de Justicia
del Peruy 7 instituciones invi-
tadas puedan disfrutar de los
paseos a los recursos turisti-
cos de nuestra ciudad y de
las provincias de la region.
Por su parte, la DIRCETUR
se comprometié a brindar el
mirabuss del 01 al 04 de octu-
bre, fechas enlas que serea-
lizara el evento; asi como or-
ganizar una feria agroindus-
trial paralo cual, la CSJU ga-
rantizara la difusion, publici-
dady promocién de los diver-
sos productos con valor agre-
gado, artesanales vy textiles
de laregion.

+

Organizados por la Corte Superior de Justicia de Ucayali

Como se recuerda, del 01 al
04 de noviembre, Pucallpa
sera sede de los Juegos Na-
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cionales Judiciales, activi-
dad deportiva que reline a42
delegaciones; las 35 Cortes

CM K

R |

AR 2R
B

IFnt
UL g L

Superior de Justicia del Peru
y siete instituciones invita-
das.

S

Nasa planea lanzar 10
cohetes desde Peru

Lima. El Ministerio del
Ambiente (Minam), a través
del Instituto Geofisico del Pe-
ra (IGP), recibio la visita de
representantes de la Soun-
ding Rockets Program Office
(SRPO)de laNASApararea-
lizar las coordinaciones pre-
vias a una nueva campafa
de coheteria que NASA pla-
nea realizar en latitudes
ecuatoriales en el 2028. En
esta campafia se piensa lan-
zar entre 10 a 14 cohetes
desde la base cientifica Pun-
ta Lobos de CONIDA, ubica-
da al sur de Lima, para estu-
diar la alta atmosfera ecuato-
rial y los fenébmenos que afec-
tan aesta.

IGP brindara el apoyo cienti-
fico al proyecto con medicio-
nes de la ionosfera ecuato-
rial desde su Radio Observa-
torio de Jicamarca, asimis-
mo esta dispuesto a partici-
par en cooperaciéon con otras
instituciones de investiga-
cién nacionales y/o extranje-
ras con algin experimento a
bordo de uno de los cohetes.
El Dr. Hernando Tavera, pre-
sidente ejecutivo del IGP,
destacé la importancia criti-
ca de este proyecto tanto pa-
ra el Perd como para el mun-
do en su conjunto. Ademas,
enfatizé que nuestra institu-
cion desempefia un papel
fundamental en el proyecto,
gracias a la variedad de he-
rramientas tecno-cientificas
especializadas en el estudio
de la alta atmosfera ecuato-
rial. De manera complemen-
taria, el IGP cuenta con un
equipo altamente capacita-
do para respaldar de manera
efectiva este proyecto.
Etapas del proyecto

Este proyecto se divide en va-
rias etapas, y en este mo-
mento se encuentra en la fa-

se de evaluacion de las posi-
bles colaboraciones con ins-
tituciones nacionales que
puedan beneficiar a la
NASA. A pesar de estar en
esta etapainicial, existe la fir-
me intencioén de llevar a ca-
bo el proyecto con éxito.

La NASA en colaboraciéon
con instituciones peruanas
enlos afios 1975y 1983, rea-
lizaron exitosas campafias
de coheteria en Punta Lo-
bos que fueron altamente be-
neficiosas tanto desde el
punto de vista cientifico co-
mo técnico. Los avances en
instrumentacion, experi-
mentos cientificos y cargas
utiles, junto con investiga-
ciones recientes, aseguran
importantes descubrimien-
tos cientificos en el futuro.

El Instituto Geofisico del Pe-
ra (IGP) lleva a cabo investi-
gaciones de la iondsfera
ecuatorial mediante el radar
ionosférico instalado en su
Radio Observatorio de Jica-
marca. Investigaciones de
la iondésfera nos permite
comprender y mitigar los
efectos de las perturbacio-
nes ionosféricas en las tec-
nologias de comunicacion y
navegacion, como el GPS y
las comunicaciones por ra-
dio causadas por los efectos
del clima espacial.

Durante esta visita, las auto-
ridades recorrieron las ins-
talaciones del Observatorio
Geofisico de Camacho y el
Radio Observatorio de Jica-
marca del IGP. Acompafia-
ron a los visitantes el presi-
dente ejecutivo del IGP, Dr.
Hernando Tavera, el director
cientifico del IGP, Dr.
Edmundo Norabuena, y el di
rector del Radio Observato-
rio de Jicamarca, el Dr.

Danny Scipion.(FIN)



Lunes Il de

setiembre 2073

10

NACIONALES

ohora

"==Minagri le autoriza como 1er centro de produccion y comercializacion de material genético:

U.Chachapoyas produce
pajillas para inseminar vacas

Amazonas.El Ministerio de
Desarrollo Agrario y Riego, a
través El Servicio Nacional
de Sanidad Agraria del Pe-
ria(Senasa) del Ministerio de
Desarrollo Agrario del Pe-
ra(Midagri), entregd la pri-
mera autorizacion sanitaria
para la produccién y comer-
cializacion de material gené-
tico (semen y embriones) de
animales de produccion a la
Universidad Nacional Toribio
Rodriguez de Mendoza
(UNTRM) de Chachapoyas,
region Amazonas.

Esta certificacion marca un
importante hito en el desa-
rrollo y fortalecimiento de la
ganaderia y abre las puertas
de la mejora genética para la
competitividad del sector pe-
cuariodel pais.

Con esta autorizacion, el
Centro de Produccion de Se-

men (Cepsem), que pertene-
ce al Instituto de Investiga-
cion en Ganaderia y Biotec-
nologia de la UNTRM, podra
comercializar, a nivel nacio-
nal, semen y embriones de
bovinos de excelente calidad
genética y sanitaria, con la
garantia de que no represen-
ta ningun riesgo de transmi-
sion de enfermedades de im-
portancia reproductiva en los
animales.

Cabe resaltar que la gestion
de esta autorizacién es gra-
tuita y se obtiene previa ins-
peccion realizada por el Se-
nasa y un informe técnico fa-
vorable.

Endicha intervencion se veri-
fica que el establecimiento
cuente con la infraestructura,
equipamiento y materiales
que permitan la produccion,
almacenamiento y comercia-

lizacion del material genético
de animales de produccion.
El establecimiento también
debe tenerimplementado las
buenas practicas de produc-
cion de material genético y
contar con un profesional res-
ponsable (médico veterina-
rio, médico zootecnista, inge-
niero zootecnista o biélogo)
encargado del estableci-
miento.

En el contexto del Decreto
Supremo 010-2022-
MIDAGRI que aprueba el Re-
glamento Sanitario para la
Produccién y Comercializa-
cién de Material Genético de
Animales de Produccién, el
Senasa ratifica su compromi-
so de trabajar para la mejora
de la ganaderia nacional,
contribuyendo a mejorar la
competitividad y el desarrollo
del sector pecuario.

Identificacion de material
genético

Para laidentificacion de la pa-
jilla con el semen y embrio-
nes del animal donante, es
importante saber que el mate-
rial genético deber tener in-
formacion rotulada sobre el
numero de autorizacién sani-

taria del establecimiento,
identificacion del animal do-
nante, fecha de lote, fecha
de recoleccion y raza del ani-
mal.

La identificacion de los em-
briones es utilizada pararela-
cionar con precision la identi-
dad de sus progenitores, por

. De Amazor:a‘s y Loreto .
10 jovenes awajuny wampis se
capacitan en mecanica y panaderia

Lima.Jévenes awajun, wam-
pis y pobladores de la provin-
cia de Condorcanqui (Ama-
zonas) Yy el distrito de Manse-
riche (Loreto), se capacitan
para graduarse en sus pro-
pias localidades como auxi-
liares técnicos en mecanica
de motores menores y en pa-
naderia, reposteria, proce-
samiento Industrial de ali-
mentos y uso de productos lo-
cales.

Esta formacion técnica que
se desarrolla para mejorar
las condiciones de vida de
los habitantes en esas zonas
fronterizas, se realiza en el
marco de una alianza estra-
tégica entre el Capitulo Peru
del Plan Binacional de Desa-
rrollo de la Region Fronteriza
Peru-Ecuador, el Servicio Na-
cional de Adiestramiento en
Trabajo Industrial (Senati),
Instituto Superior Tecnolégi-
co Fe y Alegria (Condorcan-
qui), Municipalidad Distrital
de Manseriche y el tambo de
Félix Flores de este ultimo
distrito.

En este contexto, con el apo-
yo del municipio de Manseri-
che, 25 pobladores del lugar
comenzaron su instruccion
como auxiliares técnicos en
mecanica de motores meno-

res, con una duracion de 471
horas, en el tambo del centro
poblado Félix Flores de ese
distrito, ubicado en la provin-
cia Datem del Marafion.

El curso de mecanica com-
prende competencias y cono-
cimientos en el manteni-
miento, reparacién, uso y
conservacion de motores me-
nores: grupos electrogenos
diésel y gasolina, equipos
portatiles (motosierras y cul-
tivadores), peque peque, fue-
ra de borda, motos y motota-
Xis.

De igual manera, otros 25 ha-
bitantes de la provincia de
Condorcanqui iniciaron el
curso de auxiliares técnicos,
de 271 horas de duracién, en
panaderia, reposteria, pro-
cesamiento industrial de ali-
mentos y uso de productos lo-
cales, en la sede del Instituto
Superior Tecnologico Fe y
Alegria de Santa Maria de
Nieva, capital provincial de
Condorcanqui. Esta capaci-
tacion desarrolla competen-
cias para trabajar en el pro-
cesamiento de alimentos, do-
sificacion y balanceo de insu-
mos, produccion panadera 'y
repostera de calidad, la
transformacion y conserva-
cién industrial, control de cali-

ello, la informacion rotulada
en la pajilla del embrion debe
incluir el numero que identifi-
que alapajilla, nimero de au-
torizacién sanitaria, identifi-
cacion de los progenitores, fe-
cha de coleccion/ produc-
cion, numero de lote y raza.
(FIN)NDP/JCB/TMC

dad en todos los procesos y
el uso de productos locales
para la elaboracion de nue-
vos alimentos.

“Con estos cursos de la mas
alta calidad técnica dictados
por el Senati, el Plan Binacio-
nal busca fomentar el desa-
rrollo y las capacidades en
los pobladores, con la finali-
dad de abrirles oportunida-
des profesionales y empre-
sariales para el progreso de
sus localidades y para el pro-
pio desarrollo personal”, refi-
ri6 al respecto Oscar Schiap-
pa-Pietra, director ejecutivo
del organismo internacional.
Asimismo, instd a los partici-
pantes para que aprovechen
al maximo cada minuto de la
ensefianza de los citados cur-
sos y participen con entu-
siasmo para mejorar su cali-
dad de vida y la de sus fami-
lias.

Los alumnos han recibido in-
dumentaria de trabajo y equi-
po de proteccién personal,
materiales para las practicas
y manuales de capacitacion,
seguro contra accidentesy al
graduarse obtendran su titu-
lo oficial y de obsequio un kit
de herramientas.(FIN)
NDP/TMC
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El presidente de Estados
Unidos, Joe Biden, y la
maxima autoridad vietna-
mita, Nguyen Phu Trong,
firmaron este domingo un
acuerdo que elevallarela-
cion bilateral a asocia-
cion estratégica, en lo
que supone un avance
mas del plan estadouni-
dense para contrarrestar
lainfluencia de China.
"Este nuevo estatus sera
una fuerza de prosperi-
dad y seguridad en la re-
gién, una de las regiones
mas importantes del mun-
do", anuncié Biden en
una rueda de prensa en
Handi tras reunirse con
Nguyen Phu, quien tam-
bién ejerce como secre-
tario general del Partido
Comunista de Vietnam.
Biden enmarco ese forta-
lecimiento de relaciones
con Vietnam en la red de
alianzas que ha ido te-
jiendo desde que llegd a
la Casa Blanca en enero
de 2021, como la revitali-
zacion de laalianza de de-
fensa del Quad y la crea-

cion del pacto tripartito Au-
kus (acrénimo en inglés
deAustralia, el Reino Uni-
doy Estados Unidos).
Impulsar la produccién
de semiconductores
En la practica, el acuerdo
busca impulsar la pro-
duccion de semiconduc-
tores en Vietnam, que ya
se ha consolidado como
un destacado centro de
fabricacion regional y que
algunas empresas esta-
dounidenses, como Intel,
ven como un destino de
produccion alternativo a
China.

Biden cree que la fabrica-
cion de microprocesado-
res es una cuestion clave
para la economiay la se-
guridad de Estados Uni-
dos, especialmente debi-
do al gran dominio de mer-
cado que posee China y
la posibilidad de que las
cadenas de suministro
puedan volver a interrum-
pirse, como ocurrié du-
rante la pandemia.
Ademas, el acuerdo con-
solida un acercamiento

que llevaba afios gestan-
dose y lo arraiga dentro
del sistema vietnamita.
Segun explicé este do-
mingo Jon Finer, uno de
los asesores de Biden en
politica exterior, el acuer-
do de hoy "va mas alla de
las palabras"y, en un sis-
tema como el vietnamita,
"es una sefial para todo
su Gobierno y para toda
su burocracia sobre la
profundidad de la coope-
racion y alineacion" con
Washington.

La "diplomacia del Bam-
bl:l”

La firma no significa que
Hanoi vaya a convertirse
enun aliado inquebranta-
ble de Washington, ya
que Vietnam mantiene
una politica exterior de
equilibrio entre las gran-
des potencias conocida
como "diplomacia del
bambu", que ilustra como
el pais asiatico se ban-
dea a un lado u otro en
funcion de las circunstan-
cias.

De hecho, Vietnam tiene

desde 1988 un acuerdo
de "asociacion estratégi-
ca cooperativa integral"
con Chinay en 2001 llegd
aun pacto similar con Ru-
sia.

Tras la firma, Trong enfa-
tizé que "el entendimien-
to mutuo, la comprension
de las circunstancias de
cada uno, el respeto por
los intereses legitimos y
la no interferencia en los
asuntos internos son
siempre de gran impor-
tancia", segun recogié6 la
prensa oficial vietnamita.
Las relaciones entre Viet-
nam y Estados Unidos
han sido histéricamente
mas dificiles, aunque los

dos paises normalizaron
relaciones diplomaticas
en 1994, dejando atras la
guerrade Vietnam (1955-
1975), que enfrent6 al Go-
bierno comunista del Nor-
te de Vietnam, respalda-
do por la Unién Soviética,
con el régimen del Sur de
Vietnam, apoyado por
Estados Unidos. Ade-
mas, en 2013, con Ba-
rack Obama como presi-
dente de EE.UU., ambos
paises firmaron un acuer-
do de asociacion integral,
que impulsé la coopera-
cién en areas como la sa-
lud publica y lalucha con-
tra el crimen transaccio-
nal.

Este nuevo capitulo en
las relaciones entre Esta-
dos Unidos y Vietnam,
convertidos en socios es-
tratégicos, ocurre en un
momento en el que am-
bos paises estan vivien-
do crecientes tensiones
con China.

En concreto, Biden cree
que China es el mayor
competidor de Estados
Unidos, mientras que Viet-
nam se disputa con Chi-
nala soberaniade dos ar-
chipiélagos en el Mar de
China Meridional, lo que
en ocasiones provoca in-
cidentes entre pesqueros
vietnamitas y patrulleras
chinas.
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La Comisién Electoral ru-
sa anunci6é este domingo
que Rusia Unida, el parti-
do del presidente Viadimir
Putin, se impuso en las
elecciones locales en las
regiones ucranianas de
Donetsk, Lugansk, Zapo-
riyia y Jerson, anexiona-
das hace un afo por Mos-
cu. Rusia celebra este fin
de semana comicios re-
gionales y municipales en
varios territorios del pais,
incluidas las cuatro regio-
nes ucranianas ocupadas
parcialmente.

Con estas elecciones,

que en el este y el sur de

Ucrania se celebraron del

viernes al domingo, Mos-

cuintenta legitimar la ane-

xion de esos territorios, re-

chazada por la mayor par-

te de la comunidad inter-

nacional.

Alcaldia de Moscu

La presidenta de la Comi-

sion Electoral, Ella Pamfi-

lova, destacé que los comi-
cios transcurrieron "de ma-
nera dinamica, con pocas

vulneraciones".

Debido a la encarcelaciéon

de una parte de los diri-
gentes de la oposicidonyla
debilidad de las formacio-
nes opositoras, no se es-
peran grandes sorpresas
en los comicios.

En Moscu, el alcalde sa-
liente, Serguéi Sobianin,
del partido de Putin, parte
como favorito para lograr
su reeleccion.

Las de este fin de semana
representan las primeras
elecciones que se cele-
bran en Rusia tras el inicio
de la invasion de Ucrania
en febrero de 2022.
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Todo tiene mucha logica!
¢JAlguna vez se te ocurrio
pensar que tu ropa inte-
rior puede estar danando
tu zona intima?

Entonces, sera mejor
que prestes mucha aten-
cion...

#6 Las tangas no son la
mejor opcion para reali-
zar ejercicio

Muchas las preferimos
por lo estético y porque
nos sentimos mas sen-
suales, pero lo cierto es
que este tipo de prenda
no constituye la mejor al-
ternativa a la hora de po-
nernos en movimiento.

Este tipo de ropa interior
es demasiado ajustada y
se corre de un lado a otro
cuando estamos en me-
dio de nuestra rutina.
iEsto si que es molesto!

Pero esto no es lo mas
preocupante: debido al
calor que existe en la zo-
nay lafriccibn alaque es
sometido nuestro cuerpo
con esta prenda, somos
mas propensas a sufrir
de infecciones tanto uri-
narias como vaginales.

Asi que a la hora de reali-
zar deportes, es preferi-
ble que las evites y, en su
lugar, optes por ropa inte-
rior fabricada en algodon.
Eso si, una vez que ha-
yas terminado, cambiate
lo antes que puedas, ya
que el algodoén tarda mas
en secarse, otro factor
que favorece el desarro-
llo de las bacterias.

#5 Y en casi todos los
momentos de la vida

&Y sabes por qué? Lara-
zon es que la mayoria de
las bacterias se expan-
den por tu zona intima
propiciadas por la tanga.
Ten en cuentaque unade
las principales razones
de infecciones vaginales
y del tracto urinario son a
causa de las bacterias
que se encuentran en las
heces.

El hecho de que todo el
dia esta prenda este en
continua fricciébn con tu
zona intima genera que
la Eschericia Coli, por
ejemplo, una de las bac-
terias presentes en el in-
_ltestino, se expanda hacia

la vagina gracias al movi-
miento que existe de la
prenda en tu cuerpo.

Si estas llegan al utero,
sufriras de dolores pélvi-
cos por la inflamaciéon
que esta generara. Si in-
gresa a la vejiga, seguro
lo lamentaras cuando pa-
dezcas una infeccién en
este 6rgano.

#4 Los disefos sin cos-
turas son los mejores
para tu piel

Las costuras y elasticos
suelen ser bastante irri-
tantes para nuestra piel.
Por esta razon, es bueno
optar por prendas sin cos-
turas. Ademas, estas
prendas son grandes alia-
das de nuestra estética
ya que NO se notaran a
través de nuestra ropa.

La irritacion provocada
por estas costuras y elas-
ticos puede ser muy per-
judicial para la salud de
nuestra piel. De hecho,
cuando esta se vuelve
cronica, la piel tiende a
ponerse oscuray, en oca-
siones, se genera una ci-
catriz para siempre.

i Segura que quieres se-
guir usando ropa interior
con costuras?

#3 Diles adiés a las
prendas modeladoras

Las prendas modelado-
ras suelen ser muy utili-

zadas por las mujeres;
ese magico efecto de que
"todo esté en su lugar" ha-
ce que muchas las ado-
remos. Pero déjame con-
tarte que estas no son tan
buenas después de todo.

Como sucede con laropa
interior de lycra o nylon,
este tipo de prendas ge-
neran mayor calor y fric-
cion en nuestro cuerpo.
Por consiguiente, nos ha-
cen mas propensas al ata-
que de una mayor canti-
dad de bacterias que pue-
den resultar en una infec-
cion del tracto urinario.

Por tanto, trata de no
usar este tipo de prendas
todos los dias, sino mas
bien optar por hacerlo
una o dos veces a la se-
mana para permitir que tu
piel respire mejor.
Ademas de esto, los dias
que optes por el uso de
ellas, es conveniente que
la ropa interior sea de al-
godon.

#2 Algodoén, algodoén
y...algodon

Las prendas de algodon
son siempre la opcién
mas saludable (y no solo
para la ropa interior). Las
fibras de este tipo de ropa
te hara sentir con una ma-
yor frescura durante todo
el dia y no creo que haya
una sensacion mejor que
esta.

No quiere decir que no
puedas usar otro tipo de
telas, pero en la medida
de lo posible es recomen-
dable que vayas sustitu-
yendo tanto las prendas
de nylon como de lycra,
ya que tienden a favore-
cer la presencia bacteria-
na en nuestra zona inti-
ma.

#1 .Y qué tal si al dor-
mir lo haces sin ropain-
terior?

La mejor forma de man-
tenerte fresca y seca por
la noche es si optas por
dormir sin ropa interior.
Este es un buen camino
para prevenir las infec-
ciones urinarias y vagina-
les.

iPeroestonoestodo! Ira
la cama sin ropa puede
ademas mejorar la cali-
dad del suefio, aumentar
tu autoestima e incluso tu
deseo y vida sexual. Por
otro lado, el contacto fisi-
co que podras tener con
tu pareja, te ayudara a es-
timular la liberacion de
oxitocina y asi reducir tus
niveles de estrés.

Y ta, ;squé ropa interior-
comenzaras a utilizar de
ahora en adelante?
Estos datos sin duda me
haran pensar cual sera la
proxima prenda que com-
pre y de qué material esta
compuesta.

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
L
La Buena Semilla

Cosas que ojo no vio, ni oido oyd, ni han subido en cora-
z6n de hombre, son las que Dios ha preparado para los
que le aman. Pero Dios nos las revel6 a nosotros por el
Espiritu; porque el Espiritu todo lo escudrifia, aun lo pro-
fundo de Dios.

1 Corintios 2:9-10

La seguridad que
da la Biblia

El conocimiento cientifico siempre trata de ir mas alla de
los limites de lo que puede explicar. Al mismo tiempo des
cubre lainmensidad y la complejidad del universo, trate-
se de lo infinitamente grande o de lo infinitamente pe-
quefo, pero nunca ha podido resolver, entre otros te-
mas, el del origen de la vida.

Los cristianos no fundan su fe en los resultados de los co-
nocimientos humanos, sino en la Biblia, que estad muy
por encima de la sabiduria humana. La Biblia entreabre
una puerta sobre la aparicién de la vida. En varias oca-
siones afirma que Dios es el Creadorde los cielosyde la
tierra. La Palabra de Dios nos invita a aceptar este he-
cho mediante la fe. Ella es muy sobria sobre el «como»
de la creacion. Solo nos da una sintesis de una simplici-
dad maravillosa: “Por la palabra del Serior fueron he-
chos los cielos... Porque él dijo, y fue hecho; él mando, y
existid” (Salmo 33:6-9).

Nosotros formamos parte de este mundo, somos criatu-
ras, fue Dios quien nos hizo; no podemos conocerlo sin
que élserevele.

Dios pide que el hombre lo honre como Creador.
Ademas se dio a conocer al hombre como “Dios nuestro
Salvador, el cual quiere que todos los hombres sean sal-
vos y vengan al conocimiento de la verdad” (1 Timoteo
2:3-4). El camino de la fe y del verdadero conocimiento
tiene este punto de partida: reconocer que necesito esa
salvacion. Y alos que creen en él, les revela lo “que Dios
ha preparado para los que le aman”, es decir, la felicidad
de estar para siempre con el Sefior Jesus.

Lectura: Oseas 1-2 - 2 Corintios 11:1-15 - Salmo 106:32-
39 - Proverbios 23:26-28

<Receta>adelDia
Patitas Arrebozadas

Ingredientes

- 12 patitas de carnero o dos
de vaca

- 3 cucharadas de harina

- 2 yemas

- 2 cebollas

- 2 tomates

- 3 ajos picados

Sal y pimienta

Preparacion:

En una olla se sancochan en agua y sal las patitas de
carnero o de res, una vez cocidas escurrir y deshue-
sar. Aparte poner en un recipiente, las tres cucharadas
de harina, con dos yemas de huevos y un poquito de
agua, sal y pimienta. Agregar las claras a punto nieve.
Mezclar bien. Pasar por esta preparacion las patitas.
En una cacerola freir las dos cebollas grandes pica-
das, tomates cortados en rajas delgadas, junto con los
ajos, tapar y dejar cocinar la salsa, sazonar. Cuando
este lista, acomodar las patitas y cubrir con la salsa.
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Eoin cambio:

Empezo6 el Plan Lima. La Se-
leccion de Brasil llego a nues-
tro pais y —de inmediato— se
puso a entrenar pensando en
el encuentro ante Peru por la
segunda fecha de las Elimina-
torias Sudamericanas.

El equipo dirigido por Fernan-
do Diniz se hizo presente la
tarde de este domingo en las
instalaciones del Estadio de
Matute.

De acuerdo con la Confedera-
cion Brasilefia de Futbol
(CBF), los jugadores realiza-
ron trabajos en el gimnasio.
Luego, se dividieron en dos
grupos. Aqui, se empieza a di-
lucidar cdmo formara Brasil
ante Peru el martes.

:Coémo formaria Brasil el
martes ante Peru?

En la primera parte del entre-
namiento en el campo, los fut-
bolistas —Gabriel Magalh-
aes, quien salié en el encuen-
tro ante Bolivia por dolores
musculares en el muslo dere-
cho— fueron divididos en dos

grupos: el primero, conforma-
do por aquellos jugadores que
estuvieron presentes enlavic-
toria 5-1 ante los bolivianos; y
el segundo, por aquellos que
no tuvieron actividad.

De esta manera, el equipo A
estuvo conformado por Eder-
son; Danilo, Marquinhos, Ga-

briel Magalh&des y Renan Lo-
di; Casemiro, Bruno Guimar-
aes y Neymar; Raphinha,
Rodrygo y Richarlison. Ellos,
realizaron algunos toques con
el balén y, segun Globoespor-
te, serian titulares el martes
ante Peru. En tanto, el equipo
B hizo trabajos en campo redu-

Deportes
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cido.

Tras ello, Fernando Diniz eje-
cutoé diversos trabajos tacti-
cos y con balon parado, esta
vez con la presencia de todos
los jugadores.

Este lunes, se llevara a cabo
el segundo entrenamiento de
Brasil en las instalaciones de
Matute.

Casemiro destaca juego de
Peru

Por otro lado, Casemiro -
volante del Manchester Uni-
ted- indicd que la Seleccion
Peruana es un equipo fuerte y
que se veralamano de los en-
trenadores.

"Con todo el respeto a Bolivia,
pero Perl es un equipo mas
fuerte. Vaa serun partido don-
de podremos ver hasta un po-
quito del balon saliendo de las
manos del entrenador”, sefia-
|6 el volante.

Luego, habl6 sobre el récord
de Neymar. "Solo felicitarlo.
Lo conozco desde hace mas
de 20 afios y es un jugador
que marca la diferencia. Aun-
que fallé el penalti, queria el
baldn, queria jugar y poner rit-
mo al partido. Jugadores co-
mo este estan fuera de la cur-
va. Incluso con un error es ca-
paz de meterse el partido en
el bolsillo y definirlo”, sefialé.

El codiciado y sofiado 'grand
slam' nUmero 24 ya esta en la
vitrina de Novak Djokovic.

El genio serbio vencio6 este do-
mingo en la final del Abierto de
Estados Unidos al ruso Daniil
Medvedev y conquisté asi su
vigésimo cuarto 'grande’, con
lo que iguald el legendario ré-
cord de Margaret Court.

En una trayectoria mayuscula
repleta de cifras y logros im-
presionantes, el 'grand slam'
numero 24 aparecia para Djo-
kovic como algo casi utdpico,
una especie de Santo Grial.

De 36 afios, el balcanico esta-
ba empatado hasta hoy con Se-
rena Williams- quien nunca
consiguio llegar alas dos doce-
nas de 'grandes' por mucho
que lo intentd- como el tenista
hombre o mujer con mas 'gran-
des'enlaEra Open.

Pero ahora Djokovic, que cele-
bré su victoria llorando sobre
la pista, abrazandose a su hija
y con una camiseta en home-
naje a su amigo cercano Kobe
Bryant, no solo tiene en solita-
rio el récord de la Era Open si-
no que ademas comparte la
marca absoluta con Court.
Djokovic, que este lunes sera
de nuevo numero uno de la cla-
sificacion de laATP en lugar de
Carlos Alcaraz, doblegé a Med-

Openy conquista Su Grand Stam 24

vedev, verdugo del espafiol en
semifinales, por 6-3, 7-6(5) y
6-3 entreshorasy 17 minutos.

El de Belgrado logré este re-
gistro histérico 'vengandose'
asimismo de Medvedev, quien
le derrot6 en la final del Abierto
de 2021y frustré ademas su in-
tento de ganar los cuatro
'grand slam'en un afio natural.

Esta es la cuarta corona para
Djokovic en diez finales en
Flushing Meadows.

Con Rafa Nadal entre algodo-
nesy con Roger Federer yare-
tirado, Djokovic ha cogido ca-
rrerilla dentro del debate sobre
quién es el mejor del 'big three'
gracias a un 2023 magnifico
en el que ha llegado a las fina-
les de los cuatro 'grandes' y
que ha terminado con tres titu-
los: el Abierto de Australia, Ro-
land Garros y ahora el Abierto
de Estados Unidos.

Solo Alcaraz, con su inolvida-
ble triunfo en Wimbledon, se in-
terpuso en el camino del ser-
bio para conquistar los cuatro

‘grand slam'en un mismo afo.
"Esto lo significa todo para mi",
dijo Djokovic esta tarde en la
pista de Nueva York.

"Creo que me repito, pero ten-
go que decir todo el tiempo
que estoy de verdad viviendo
mi suefio de nifio", agrego.
Ademas, el tenista culminé por

todo lo alto su regreso al Abier-
tode EE.UU., donde no compi-
tié en 2022 por no haberse va-
cunado contra el coronavirus.
Con su titulo de este afio, Djo-
kovic es ahora el tenista mas-
culino mas veterano que gana
el 'grande' neoyorquino en la
Era Open.

Sin 'Canchita’' en Lima:
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Las bajas por lesiones han si-
do uno de las principales difi-
cultades para la Seleccion
Peruana en el arranque de
las Eliminatorias Sudameri-
canas 2026. Juan Reynoso
no ha podido contar con to-
dos los futbolistas que tenia
enagenday esta situacion si-
gue complicando de caraala
proxima presentacion: Chris-
tofer Gonzales se pierde el
duelo ante Brasil en Lima.
Este sabado, la Seleccion Pe-
ruana dio a conocer que el
mediocampista Christofer
Gonzales quedé desafecta-
do de la convocatoria por
una lesion. Para mantener
un grupo de 26 elementos,
se hizo oficial la citacion para
el lateral Nilson Loyola.
‘Canchita’ fue titular en el de-
but de la ‘bicolor’ enlas Elimi-
natorias, posicionandose co-
mo el ‘10’ del equipo y duran-
te algun tramo siendo un ter-
cervolante junto a Renato Ta-
piay Yoshimar Yotun.
Gonzales y mas bajas de Pe-
ra

Juan Reynoso no pudo con-
tar para esta jornada doble
de Eliminatorias con Gianlu-
ca Lapadula por lesion, el
principal atacante del selec-
cionado. Tampoco fue consi-
derado Carlos Zambrano al
no haberse recuperado a
tiempo cuando se dio a cono-
cer la lista de citados del me-
diolocal.

Elreporte de la Selecciéon Pe-
ruana sefalé que dificulta-
des se presentaron también
con Christian Cueva, Edison
Flores, Bryan Reyna, Pedro
Aquino, Jhilmar Lora y
Anderson Santamaria. Ale-
xander Callens sigue con el

grupo, pero no llegé a estar
apto para el juego en Para-
guay. Contra Brasil tampoco
estara el expulsado Luis
Advincula y es duda Miguel
Trauco por una molestia en
la costilla (se esperara resul-
tados de resonancia).
£Sin’10’ ante Brasil?
Christofer Gonzales, del Al-
Adalah del ascenso arabe,
es el cuarto futbolista (443’)
con mas minutos en la Selec-
cién Peruana durante el ciclo
de Juan Reynoso. El entre-
nador tiene muy en conside-
racion a ‘Canchita’, quien
apuntaba a ser el principal or-
ganizador de juego en la ‘bi-
color’ ante las ausencias de
CuevaoFlores.

Su baja fortalece la posibili-
dad de enfrentar a Brasil sin
un mediapunta. Por posicion,
el rol podrian asumirlo Sergio
Pena, Yoshimar Yotun o Pie-
ro Quispe, aunque ninguno
jugo en esa zona especifica
con Reynoso.

En el segundo tiempo frente
a Paraguay, cuando fue reti-
rado Gonzales (y uno menos
en cancha), Peru opté por re-
forzarse por bandas y solo te-
ner a Paolo Guerrero como
referencia ofensiva.

La fecha 1 de las Eliminato-
rias Sudamericanas cerro
con cuatro triunfos locales,
siendo solo la Seleccion Pe-
ruana la que logré sumar en
condicién de visitante. En el
caso de Brasil, en Belém
aplasté por 5-1 a Bolivia, con-
tando con la reaparicion de
su gran figura Neymar, que fa-
[16 un penal y anoté un tanto.
El‘10’, ya recuperado de una
lesién, se convirtié en el go-
leador historico del ‘Scratch’.
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cPORQUE UN
HOMBRE SE
\| HACE INFIEL?

Estoy tratando de conocer los motivos por los cua-
les un hombre se vuelve infiel. REBECAespera con
su ayuda al menos entender el origen de las infideli-
dades que pocos matrimonios pueden evitar.

P

RESPUESTA: Los especialistas citan a los siguien-
tes factores que pueden motivar infidelidades en el
matrimonio. Por inseguridad.-Cuando un hombre
se siente demasiado joven, viejo, gordo, delgado,
pobre o poco deseable, recurrea al coqueteo y al se-
xo extramarital, como una forma de sentirse "atrac-
tivo y mejor consigo mismo . De esta forma, una infi-
delidad puede ser signo de que el hombre no esta
convencido de ser suficientemente bueno para su
pareja. Por inmaduro.-Hay hombres que recurren a
aventuras puesto que creen que no le hacen dafo a
nadie mientras la pareja no se entere. Por un trau-
ma.-Una mala experiencia en una relacién anterior
o recuerdos de su infancia, son factores que influ-
yen. ‘Sus heridas hacen que no quieran compro-
meterse plenamente con otra persona, y buscan la
intensidad sexual fuera de su relacién, como una
forma de escape de su dolor emocional y psicologi-
co. Por expectativas frustradas.-Cuando un hom-
bre nota que la mujer no le satisface sexual y emo-
cionalmente "se siente con derecho a buscar aten-
cion intima en otro lugar’, dice Weissman. Por abu-
rrimiento.-Un hombre puede ser infiel porque le te-
me a la monotonia de la relacion y ve como una bue-|
na solucion el separarse por un periodo, esperando
que todo sea idilico como lo era al comienzo. Por
confusion.-La confusion que les genera preguntar-
se a si mismos si es amor lo que sienten o si ella es
o no la pareja ideal para pasar toda la vida, puede
llevarlos a ser infieles. En general estos hombres
no comprenden que una relacién comienza con la
atraccion visceral para pasar luego a los sentimien-
tos ‘como el apego vy, a mas largo plazo, la honesti-
dad, el compromiso y la intimidad emocional’.
Porgue se les presento la oportunidad.-Muchas ve-
ces la infidelidad es cuestion de minutos. El deseo
de tener sexo con una nueva pareja y jugar al peli-
gro y a la aventura es bastante atrayente. La razén
para hacer trampa sin mucho esfuerzo se da sola-
mente con una buena oportunidad de un ‘one stand
night”. Por alguna adiccion.-El alcohol o las drogas
pueden afectar sus decisiones y desinhibirles. Asi
por ejemplo, pueden sufrir de compulsividad sexual
que los hara utilizar el sexo como forma de "auto-
calmarse’y ‘escapar de emociones incomodas y di-
sociar el dolor de las condiciones psicolégicas sub-

yacentes’.
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SAGITARIO

El planeta Mercurio lo impulsaré a re-
lacionarse con gente nueva y podra
renovar su entorno social.

ACUARIO

Jornada ideal para destinar a ese
asunto que hace dias esta posponien-
do por falta de tiempo.

LEO
Procure evitar que ciertas conductas
egoistas le hagan distanciarse de
quienes mas lo aprecian.

Intente demostrar su apertura men-
tal. Pero no pretenda que todos es-
tén de acuerdo con su opinién.

Aprenda a no aferrarse a estructuras
mentales heredadas del pasado.
Ajuste su modo de pensar al presen-
te.

@ cancer

Preparese, ya que tendra que revivir
una situacion del pasado que le hara
recordar momentos malos y buenos.
No se angustie.

Entienda de una vez por todas que
en la vida no siempre hay que ganar.
Muchas veces aprendemos de nues-
tras propias derrotas.

PISCIS

Use la percepcion social. de esta for-
ma, lograra esquivar a las personas
que pretenden perjudicarlo.

ESCORPIO

En esta jornada se le presentaran al-
gunos obstaculos en medio de sus
objetivos. Lo ayudaran a aprender al-
go que desconocia.

VIRGO

Sepa que usted podria llegar a con-
vertirse en su propio enemigo, vea
los aspectos positivos de suvida y co
mience a construir su futuro.

CAPRICORNIO

En este dia necesitara ocuparse so-
lo de sus necesidades personales.
Los problemas ajenos podran espe-
rar.

TAURO
Podria sentirse sobrepasado de cari-
fio, ya que todas las personas que lo
aprecian le demostraran su afecto.
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Shakira quiere que la premia-
cién de los MTV Video Music
Awards 2023 este martes 12
de setiembre sea un dia inol-
vidable y para ello viene reali-
zando los ensayos correspon-
dientes a su presentacion an-
tes de convertirse en la prime-
ra artista sudamericana en re-
cibir el Premio Video Vanguar-
diaen el evento.

Por medio de su cuenta oficial
de Instagram, Shakira com-
parti6é una serie de fotografias
donde realiza diversas coreo-
grafias y poses de sus conoci-
das canciones. La artista co-
lombiana aparece con un pan-
talén y un polo deportivo junto
con unas botas que le permi-
ten realizar sus maniobras y
movimiento corporales para
la presentacion.

En ese sentido, intérprete de
‘Acrostico’ pidié a los fanati-
cos que adivinen de que can-
cion es cada pose que viene
mostrando en sus fotos previo
a su presentacion MTV VMAs
2023. “4 Adivinen de qué can-

cion es esta pose?ﬁNo puedo
esperar al martes!”, resalto la
cantante colombiana. Segui-
damente su amigo y productor
discografico, Bizarrap, res-
pondioé: “; Unalobaenelarma-
rio?”, provocando diversas res-
puestas de los fans.

“Cuando esté soltera no diré
nada, pero habra sefiales”,
“Por ahi viene el que te gusta,
acttia normal”, “Con 27 afos,
yo no puedo ni mirar hacia aba-
jo”, “No te entiendo Piqué”,
“Se desperto la loba”, “Loba,
las caderas no mienten”, fue-
ron algunos de los comenta-
rios a la publicaciéon de Shaki-
raya cuenta con mas de un mi-
[16n 500 mil reacciones.

Cabe mencionar que Shakira
fue nominada a cuatro pre-
mios en los MTV Video Music
Awards donde se incluye
“Artista del afio”, “Mejor cola-
boracion” (por el éxito ‘TQG’
con Karol G), y dos nomina-
ciones en la categoria “Mejor
tema latino” (también por su
colaboracién con Karol G) y

mrorues: @ 942 621976

una altlma por su sencillo co-
mo solista con su tema
‘Acrostico’.

Ahora, Shakira se convertira
en la primera artista sudame-
ricana en recibir el Video Van-

guardiaAward y la segunda la-

tina en obtener el reconoci-
miento después de que Jenni-
fer Lépez, cantante estadou-
nidense con raices portorri-
quefias, lorecibierael 2018.

Shakira celebré6 cumpleafios
de su papa William Mebarak

El ultimo miércoles 6 de se-
tiembre, Shakira celebro el
cumpleafnos de su padre Wi-
liam Mebarak, quien cumplié
92 afos. La artista publico
una foto al lado de su progeni-
tor. "Feliz cumpleafios a mi

mejor amigoy al amor de mi vi-

da", escribi6 la artista de 46
afios en honor a su padre pro-

vocando los elogios de sus se-

guidores incluyendo la reac-
cion de su amigo, el cantante
Carlos Vives. "Abrazos al
gran William te quiero Shak",
dijo.
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‘The Fresh Prince of Bel-Air’ o
'El principe del rap' es una co-
nocida serie de television es-
tadounidense que se gano el
carifo de los televidentes en
todo el mundo en los 90. Esta
comedia televisiva, creada
Eor Andy Borowitz, y Susana
orowitz grodumda por la
cadena NBC, estrend su pri-
mer capitulo un 10 de setiem-
bre de 1990 y precisamente
su protagonista, Will Smith,
recordé la fecha con una foto-
grafiaenredes sociales.

En efecto, el actor, reconoci-
do por interpretar al ‘El princi-
pe de Bel-Air’ en las seis tem-
poradas del programa, deci-
di6 compartir una foto en su
cuenta oficial de Instagram
donde aparece €l mismo jun-
to a la mansién donde vivia
con la familia de su tio Philip
Banks (James Avery), el re-
cordado ‘tio Phil’ y sus primos
Carlton (Alfonso Ribeiro), Hi-
lary (Karyn Parsons), Ashley
Tatyana™ Marisol Ali), Nicky
Ross Bagley) y el mayordo-
mo Geoffrey Butler (Joseph
Marcell).

“Se mudd hace 33 afios hoy”,
se lee en la descripcion de la
oto difundida por Will Smith,
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quien aparece con un pantalon
buzo negro, un polo blanco y
una casaca de colores negro,
blancoy vere en el cuello. Apo-
cas horas de su publicacion, el
post ya cuenta con 357 mil me
%ju_stas mas de 3 300 comen-
arios de los fanaticos de ‘El
Principe de Bel-Air’.

Por otro lado, diversos usua-
rios compartieron imagenes y

gifs de momentos divertidos
el programa graficando su
fanatismo por el programa

ue dio a conocer a Will

mith. “El show fue increible
gracias ati’, “Necesitamos un
crossover con Bel Air conti-
go”, “Qué publicacion tan le-
endaria”, “El tiempo vuela,
egendario”, fueron algunos
delos mensajes.
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