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Fuente: EL COMERCIO " Sala de Apelaciones anuld sentencia

en el caso “SAWETO”

BUKELE NO ES UN E[EMPLO A SEGUIR

En los tltimos dias, un coro cada vez mas numeroso de autoridades pe-
ruanas se han referido al plan Bukele y a la necesidad de reproducirlo
en nuestro pais como una supuesta solucion para el sofocante clima de
inseguridad ciudadana que atravesamos. El elenco incluye, entre otros,
al presidente del Poder Judicial, Javier Arévalo, al jefe del Gabinete,
Alberto Otarola, al congresista fujimorista Hernando Guerra Garcia y a
los alcaldes Rafael Lopez Aliaga (Lima), Hernan Sifuentes (San Martin
de Porres), Felipe Castillo (Los Olivos) y Luis Pantoja (Cusco). Todos —pa-
labras mas, palabras menos— han afirmado que se pueden importar a
nuestro pais ciertos elementos de la estrategia del mandatario salvado-
reno que ha conseguido reducir la tasa de homicidios del pais centroa-
mericano —histéricamente asolado por las pandillas— de 103 a 2 por ca-
da 100.000 habitantes, segun las cifras oficiales.

Larealidad, sin embargo, es que Nayib Bukele no es un ejemplo a seguir.
No, al menos, para quienes consideramos que la democraciay las liber-
tades no pueden ser pisoteadas en aras de ninguin objetivo, por mas loa-
ble que este sea.

Como sabe cualquier persona minimamente informada sobre la situa-
cion de El Salvador, en un primer momento lo que ahora muchos deno-
minan entusiastamente como el plan Bukele consistio en una politica de
pactos bajola mesa con la Mara Salvatrucha y el Barrio 18 —las dos pan-
dillas mas grandes del pais— para darles beneficios penitenciarios a sus
lideres presos y no extraditarlos a Estados Unidos a cambio de que sus
integrantes redujeran los homicidios.

Esstos acuerdos fracasaron estruendosamente en marzo del 2022 (en
una jornada sangrienta en la que las maras asesinaron a mas de 60 per-
sonas a modo de represalia) y, en su lugar, Bukele ordeno un estado de
excepcion que en el ultimo ano y medio ha detenido a cerca de 71.000
personas, de las que, segun el propio Gobierno Salvadoreno ha recono-
cido, alrededor de 6.000 eran inocentes. Las denuncias de personas de-
tenidas arbitrariamente son multiples, asi como también de aquellas
que murieron bajo custodia de las autoridades (la ONG local Socorro Ju-
ridico cifra en 180 el total de fallecidos, mas de la mitad de ellos por gol-
pesy falta de atencion médica).

Estos abusos son posibles porque en el pais centroamericano no exis-
ten contrapesos para el régimen. El bukelismo, que controla amplia-
mente el Legislativo, ha logrado sacar al fiscal general que intento in-
vestigar los pactos entre el gobierno y las pandillas y reemplazarlo por
unmagistrado afin, ha cambiado a todos los integrantes de la Sala Cons-
titucional de la Corte Suprema de Justicia que en un inicio pusieron tra-
bas a algunas de las politicas gubernamentales, ha impulsado una le-
gislacion para jubilar a casi un tercio de los jueces del pais y viene utili-
zando su poder para acosar y acallar a la prensa critica, como hace con
el medio de investigacion “El Faro”.

Los funcionarios peruanos que piden un plan Bukele para nuestro pais,
en el mejor de los casos, ignoran lo que en realidad estan proponiendo o,
en el peor, lo hacen a sabiendas buscando arafnar algunos puntos de po-
pularidad entre sus electores instrumentalizando la demanda legitima
de los ciudadanos por mayor seguridad.

Lo que necesita el pais en estos momentos es que quienes tienen capa-
cidad de decision impulsen un plan integral, coordinado entre los dife-
rentes niveles de gobierno y que pueda aplicarse bajo los linderos que
traza la democracia. Un plan que deberia liderar la presidenta Dina Bo-
luarte y que, a diferencia de lo que ocurre en otras latitudes, tome en
cuenta que en el Peru tenemos problemas como el narcotrafico, la pre-
sencia de bandas extranjeras en multiples regiones, extorsion, sicaria-
to, estafas, en un contexto mas amplio de informalidad, corrupcion y
precariainstitucionalidad.

Precisamos, en fin, que nuestras autoridades aborden esta urgencia ciu-
dadana por mayor seguridad de manera responsable. Para ello fue, jus-
tamente, que las elegimos. No para que, de manera efectista, anuncien
con reproducir total o parcialmente modelos que en apariencia pueden
lucir tentadores, pero que en el fondo comprometen la democracia y las
libertades de todos.
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La Primera Sala Penal de
Apelaciones de la Corte Su-
perior de Justicia de Ucayali,
declaré la nulidad de la sen-
tencia condenatoria contra
losimputados en el caso "Sa-
weto" y dispuso un nuevo jui-
cio en el mas breve plazo. A
nueve afios del asesinato en
Saweto, aun no se esclarece
elcrimen.

La Sentencia declarada nula
fue emitida en febrero del
2023 y condend a Eurico Ma-
pes Gomez, Yosimar Atachi
Félix, Segundo Atachi Félix,
por delito de homicidio califi-
cado en agravio de Edwin
Chota Valera, Leoncio Quin-
tisima Valera, Jorge Rios Pe-
rezy Francisco Pinedo Rami-
rez.

La sentencia también conde-
naba a Hugo Soria Flores y

-~
A

José Carlos Estrada y les im-
ponia 28 afos de pena priva-
tivadelalibertad.

Tras anular la sentencia con-
denatoria, los magistrados or-
denaron un nuevo juicio oral

por un nuevo juzgado penal
colegiado ala brevedad posi-
ble.

El Juez Superior Lima Chay-
fa, explic6 como fundamen-
to de la declaracion de nuli-

dad, fue la falta de motiva-
cion del colegiado, que no to-
mod en cuenta la valoracion
inicial de todo lo reunido en
este caso y que debera ser
valorado y subsanado en un
nuevo juicio oral.

La motivacion de una sen-
tencia es una funcion juris-
diccional de cada magistra-
do, cada procesoy es un pun-
to de derecho reclamado por
cadaimputado.

En ese sentido los procesa-
dos solicitaron la nulidad de
las sentencia condenatoria
en su contra, el mismo que tu-
vo el amparo de los magistra-
dos de la Primera Sala Penal
de Apelaciones.

Eurico Mapes Gomez, Yosi-
mar Atachi Félix, Segundo
Atachi Félix, y como coauto-
res Hugo Soria Flores y Car-
los Estrada Huayta, tendran
un NUEevVo proceso .como pre-
suntos autores mediatos por
los delitos contra la vida el
cuerpoYy la salud en la moda-
lidad de homicidio calificado
en agravio de Edwin Chota
Valera, Leoncio Quintisima
Valera, Jorge Rios Perez y
Francisco Pinedo Ramirez. /
Tony Reategui.

Maria de los Angeles Nun-
ta Salas de 21 afios de
edad, una madre soltera,
suplicé por ayuda de su hi-
jo a la comunidad, el pe-
quefo nacio sin poder co-
mer alimentos solidos.

La mujer necesita toda la
ayuda por ser madre sol-
tera y no cuenta con re-

cursos suficientes para ha-

cerle frente a este caso.
Recién la semana pasada
ella supo el mal que sufre
su hijo y ahi le dijeron que
solo una operacion podia
cambiarle la vida al pe-
quenfo.

Este mal, dijo que le impi-
de comer con normalidad.
El SIS, le ha referido a Li-
ma para la operacion, pe-
ro sin pasajes ni estadia.
Su hijo solo tiene un afioy
meses y con un futuro que
ella busca que su hijo ten-
ga como los otros nifios.
La mujer tiene miedo de
perder a su hijo como le
ocurri6 hace dos afos
cuando apareci6 la pan-
demia. Todo lo que gana
lo usa para comprar las

Madre soltera:

Su hijo no puede comer
solidos y clama ayuda

medicinas del pequefio cu-

yo costo sobrepasa lo que

|8

tiene. Toda ayuda pueden
llamar al 956962138. Que

sera agradecido por esta
mujer./ Tony Reategui
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Efectivos del Escuadron de
Emergencia-Pucallpa, cap-
turaron a un presunto delin-
cuente que estuvo armado
y que acababa de asaltar a
la propietaria de un nego-
cio de comida (brosteria).
La captura se produjo lue-
go que ejecutaran el opera-
tivo “Cerco” en el asenta-
miento humano Santa Ani-
ta, distrito de Manantay,
tras recepcionar una de-
nuncia verbal por el delito
de Robo Agravado con
Arma de Fuego, realizado
por la agraviada.

El sujeto detenido fue iden-

tificado como Michael
Alfred Quiroz Alva de 34
afios, a quien la policia le
encontr6 en su cintura una
pistola, €l fue reconocido
plenamente por la denun-
ciante Jenny Malpartida
Chuy de 35 afios, quien ma-
nifesté a los efectivos que
minutos antes el individuo
fue quien le asalté y robo to-
do su dinero de la venta de
su pollo broster en su local,
asegurando que tuvo el
descaro de cenar primero,
fingiendo de cliente exigen-
te.

En su defensa el sujeto dijo

a la policia que la pistola
que poseia, es su herra-
mienta de trabajo porque
segun él es un agente segu-
ridad particular, pero no te-
nia en esos momentos nin-
gundocumento que le acre-
ditaba la procedencia legal
del arma.Tampoco licencia
para portarlo, siendo lleva-
do y puesto a disposicion
de la unidad especializada
de la Divincri, por ser de su
competencia para las dili-
gencias e investigaciones
de acuerdo a ley por la co-
misién del presunto delito
Contra el Patrimonio-Robo

o

Agravado.El caso esta a
cargo del fiscal de turno Jo-

sé Luis Cruz Valera, de la
4ta fiscalia provincial penal

de Coronel Portillo. (D.Saa-
vedra)

A Lima, en avion ambulancia

Un bebé de un dia de nacido,
es evacuado de emergen-
cia al hospital de Emergen-
cias Pediatricas, a bordo de
una ambulancia aérea con-
tratado por el hospital Regio-
nal de Loreto.

El pequeio de iniciales
E.J.F.P, nacio el dia de ayer
en el Puesto de salud de Ma-
susa y al nacer el personal
de salud evidencia exposi-
cion de asas intestinales (
Gastrosquisis), por lo que es
referida de inmediato al ser-
vicio de emergencia del hos-
pital Regional de Loreto,
doénde es evaluado por el ciru-
jano pediatra quien indica la

iLa copa que une
a los pueblos!

necesidad de cirugia urgen-
te, pero ante la falta de una
cama disponible en UCI Neo
para la atencién del RN des-
pués de la cirugia, se plantea
la necesidad urgente de ser
referido de inmediato a un
hospital de mayor compleji-
dad enlaciudad de Lima.

De inmediato el personal de
la Oficina de Referencia,
Contrareferencia y Seguros
inician la labor de buscar la
aceptacion del recién naci-
do, logrando que el Hospital
de Emergencias Pediatricas
tome el caso, por lo que se
contrata un avién ambulan-
cia en la que se logra la eva-

cuacion exitosa del pequefio
bebé en compafiia de su jo-
ven padre, ya que la madre
aun se encuentra convale-
ciente hospitalizada en el ser-
vicio de maternidad del hos-
pital Regional de Loreto.

La madre y el padre del re-
cién nacido, agradecieron a
los galenos por el esfuerzo
desplegado para trasladar a
su primogénita a fin de que
se salvaguarde su vida y se
logre su pronta recupera-
cion. El traslado del bebé y
su padre es coberturado por
el SIS y asi mismo todo el tra-
tamiento que recibira en la
ciudad de Lima.

ILCOPA

OCHO

CAMPEONATO FEMENINO Y MASCULINO

DE FUTBOL INTERCOMUNIDADES
15 COMUNIDADES, 26 EQUIPOS
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"EPara delincuentes sanguinarios

Como alternativa, para forta-
lecer la seguridad ciudadana
en el pais, ante tanta delin-
cuencia, el presidente del
Partido Democrata Verde,
Alex Gonzales Castillo, plan-
te6 en Pucallpa, la necesi-
dad de reabrir la colonia pe-
nal del Sepay el Fronton, pa-
rarecluir atodos aquellos de-
lincuentes sanguinarios que
han arrebatado la vida a mu-
chas familias.

Ademas planted lainmediata
expulsion de los extranjeros
delincuentes y de los presta-
mistas gota a gota que le han

Lo o o o o

Proponen reabrir
el Sepa y Fronton

dado mas de un dolor de ca-
bezaamés de uno.

El ex alcalde de San Juan de
Lurigancho, explic6 que Pu-
callpa sufre las consecuen-
cias del centralismo asfixian-
te, ademas de otros proble-
mas.

En un escenario actual, dijo
que los delincuentes extran-
jeros tienen que ser expulsa-
dos de laregionydel pais.
Como candidato dijo que pa-
ra la seguridad ciudadana es
necesario reabrir el frontén y
la colonia penal del Sepa, pa-
ra que los delincuentes se-

MINCETUR - GOREU - MDY

Defingn acciones para fapuesta en

|

Por encargo del gobernador re-
gional Manuel Gambini Rupay,

IIIﬂlﬂlﬂ el Boulevard de Yarinacochd

el director regional de la
DIRCETUR Ucayali Lic. Wilber

pan como se siente pagar ,
por los crimenes. "
Paralaselvadijoquelacons- =
truccion de la carretera trans *
ocednica seria la opcion de ,
desarrollo y crecimiento para m
nuestraregiony el pais.

En otra parte de la entrevista
dijo que los asentamientos
humanos necesitan Titulos
de propiedad para quienes
estan asentados durante
afios en esos terrenos.

En tanto el respeto a los pue-
blos originarios se debe con-
siderar por ser pueblos an-
cestrales./ Tony Reategui

Trujillano Alcala, sostuvo una
reunién de coordinacién con el
director ejecutivo del Plan Co-
pesco Nacional, Javier Ma-
sias, con quien se logro gestio-
nar la sostenibilidad de la admi-
nistracion, operacion y mante-
nimiento de la megaobra del
Boulevard de Yarinacocha, pa-
ra lo cual, asisti6 la alcaldesa
del distrito Katherine Rodri-
guez, quien ademas presento
las acciones realizadas parala
recuperacion de las aguas del
Lago de Yarinacocha y el ma-
nejo de los residuos sélidos de
los alrededores. .
Asimismo, junto a la burgo- m
maestre se logré que el Plan m
Copesco Nacional decida rea- m
lizar 02 proyectos de inversion »
publica paralos embarcaderos »
del Caserio 11 de Agostoy de *

la Comunidad Nativa San Fran-*

cisco de Yarinacocha; que tie- *
ne como finalidad su mejora- *
miento y acondicionamiento p
para la recepcion y disfrute de

los visitantes. -

HUANUCO. Iniciaran la mejo-
ray ampliacién de la pista de
aterrizaje del aeropuerto de
Tingo Maria. Las obras esta-
ran a cargo de la Municipali-
dad Provincial de Leoncio
Prado. Al respecto, autorida-
des huanuquefas visitaron
este local para coordinar ac-
ciones orientadas a la am-
pliacién de la capacidad de
recepcion de aeronaves de
mayor envergadura.

En el encuentro, el goberna-
dor regional de Huanuco,
Antonio Pulgar; el alcalde
provincial de Leoncio Prado,
Marx Fuentes; y represen-
tantes de Corpac Tingo Ma-
ria se reunieron para acordar
la puesta en marcha de tra-
bajos de recuperacion, mejo-
ra y expansion de la pista de
aterrizaje. Esta labor fue en-
comendada a la Municipali-
dad Provincial de Leoncio
Prado.

Fuentes Reynoso anuncio
que la comuna provincial
completd los estudios topo-
graficos y elabord el expe-
diente técnico para empren-
der las tareas de manteni-

» miento, recuperacion y forta-

lecimiento de la pista de ate-
rrizaje. Actualmente, su lon-
gitud es de 2000 metros. Sin
embargo, se busca ampliarla
hasta los 2400 metros. Ello
permitira recibir aviones con
una mayor capacidad de pa-
sajeros.

«En estos momentos, con el
respaldo de la municipali-
dad, empezaremos con lare-

i mejoray ampliaion it
e e aerouerode Tng Har

LS

cuperacioén de la defensa ri-
berefia para proteger la pis-
ta», afirmé el alcalde. Ade-
mas, remarc6 que la Munici-
palidad Provincial de Leon-
cio Prado desempefiara un
papel crucial en la rehabilita-
cién de la pista de aterrizaje
del aeropuerto de Tingo Ma-
ria.

La medida adoptada por
Fuentes Reynoso responde
a una determinacion politica
para reactivar la economia
en Leoncio Prado. En este
contexto, el alcalde provin-
cial dispuso la inmediata in-
tervencion, con maquinaria

¥

pesada, para realizar tareas
de mantenimiento, recupera-
cion y fortalecimiento de la
defensariberefia para la pro-
teccion de la pista de aterri-
zaje.

Ademas, se prevé que esta
actividad resulte en la recu-
peracion de 220 metros y el
mantenimiento total de mas
de dos kildbmetros de la pista
de aterrizaje. Se trata de un
esfuerzo que permitira que
esta infraestructura esté lista
para uno de los eventos mas
destacados de la selva pe-
ruana: la Expoamazoénica
2023.

Lo ol o ol S o o S S o o o o o o o o o S o o S o o o R R |

Y Banda de Paz en Sta.Rosa

Cumpliendo su promesa,
el gobernador regional de
Loreto Dr. René Chavez
lleg6 a la zona de frontera
Santa Rosa, donde fue re-
cibido por la poblacién y
autoridades. Después de
las muestras de gratitud
por parte del pueblo, el go-
bernador regional entreg6
los tres motofurgones pro-
metidos a las comunida-
des de Rondifia, Alberto
Fujimori y Ollanta Huma-
la. La entrega se realizd
mientras inauguraban la
banda de paz del Colegio
Santa Rosa, siendo tam-
bien parte de lo prometido
en su visita anterior. Final-
mente, el Dr. René Cha-
vez se sumo ala campafia
médica gratuita que se
realiz6 en lalocalidad.
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En representacion del go-

bernadorde Loreto Dr. Re-

né Chavez Silvano, el ge-
rente regional de Salud,
acompafiado de funcio-
narios de la Red de Salud,
médicos y personal del
Centro de Salud de Nauta
dio inicio a la implementa-
cion de la cura radical se-
gura de la malaria vivax
en el contexto del proyec-
to PAVE vy factibilidad con
este nuevo esquema en
tratamiento de esta enfer-
medad con un nuevo me-
dicamento (Tafenoquina)
que marcara un hito en la
medicina en Loretoy enel
Peru, pues ayudara a los
médicos a realizar un me-
jor tratamiento a los pa-
cientes con esta enferme-
dad. El gerente de Salud,
visité al paciente Carlos
Enrique Nashnate Upia-
chihua de 28 afos (el pri-
mero a nivel nacional) que
esta recibiendo el trata-
miento con el novedoso
medicamento y constatd
que su estado y evolucion
esta dentro de lo espera-
do.

Cumpliendo lo que prome-
te y reafirmando su com-
promiso de trabajar de la
mano con la poblacioén, el al-
calde del distrito de San
Juan Bautista Dr. Joel Pari-
mango Alvarez, visitd y en-
galan6 el 12° aniversario
del asentamiento humano
"Nuevo Jerusalén" en el
sector de Rumococha.

Por su parte el dr. Pariman-
go en su alocucion sostuvo:
Ustedes han ido avanzan-
do como han podido, pero
hoy, tienen de la mano a un
gobierno aliado, tienen de
la mano a un gobierno ami-
go, un gobierno que va a lu-
char por ustedes, un go-
bierno que va a caminar por
ustedes y estoy seguro que
después de terminar nues-
tra gestion, nos vemos a re-
tirar gratamente porque he-
mos creido y hemos confia-
do en que todos los pue-
blos del eje carretero tienen
que ser atendidos en esta
gestion.

Asimismo, los vecinos de

cionados agradecieron la
Nuevo Jerusalén, muy emo- presencia del Dr. Pariman-

goy mas en especial en es-
ta fecha tan importante pa-

Nuevo Jerusalen celebro
su 12° Aniversario

ra los vecinos de Santa Ro-
sa.

Alcalde Joel Parimango en Santa Rosa de Pampachica

Entrega 100

En medio de un caluroso

recibimiento, con pan-
cartas en mano de bien-
venida, emocién y al son
de nuestras danzas tipi-
cas, el Dr. Joel Pariman-
go Alvarez — alcalde de
la Municipalidad Distrital
de San Juan Bautista fue
recibido por los morado-
res del asentamiento hu-
mano Santa Rosa sector
de Pampachica, donde
llegd para entregar 150
Constancias de Pose-
sion, la que cuenta con
una poblacién de 600 ha-
bitantes aproximada-
mente y una resolucion
de reconocimiento de Di-
rectiva, asi como una re-
solucion de reconoci-
miento de asentamiento
humano.

Esta importante entrega,
permitira a los vecinos
de Santa Rosa, acceder
a los servicios basicos
deluzyagua potable.
Por su parte el burgo-
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maestre sanjuanino ma-
nifesté: "Somos cons-
cientes que la piedra an-
gular del desarrollo de ca-
da pueblo, es la formali-
zacion. Y es por eso, que
nosotros no estamos es-
catimando esfuerzos pa-
ra poder titular lo mas
que podamos en esta
gestion.

Es nuestro trabajo ser-
virles, no hemos hecho
nada extraordinario, sim-
plemente nos hemos
puesto a disposicion de
cada uno de ustedes, a
disposicion de las leyes
ylas normas.

En la misma, los vecinos
de Santa Rosa de Pam-
pachica, muy emociona-
dos agradecieron al al-
calde Parimango, esta
importante entrega que
les permitira seguir desa-
rrolldndose y contar con
los servicios basicos pa-
ra las familias asentadas
enellugar.
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EsSalud Ucayalianza programa que forma ideres |
adolescentes de colegios piblicosyprvados

La Red Asistencial Uca-
yali de EsSalud lanz6 el
programa 'Enfécate Ado-
lescente', cuyo objetivo
es promover la buena
conducta y desarrollar la
capacidad de liderazgo
en los adolescentes de
los diferentes centros
educativos de laregion.

A través de este progra-
ma, los adolescentes de-
sarrollaran habilidades
que les permitiran auto-
descubrirse, conocer su
esencia, trabajaren el re-
disefio personal y hacer-
se responsables de su
propia vida, ejerciendo

su liderazgo personal.
Para ello, se crearan es-
pacios vivenciales que
combinan entrenamien-
tos, talleres, sesiones in-
dividuales y grupales, lo
cuales estardn a cargo
de profesionales multi-
disciplinarios, quienes
también fortaleceran las
habilidades de los ado-
lescentes con temas rela-
cionados con la salud se-
xual y reproductiva, con
el propdsito de prevenir
el embarazo en adoles-
cente.

El equipo de fortaleci-
miento de la Atencién Pri-

maria de la Red Asisten-
cial Ucayali trabajo por
un mes en la seleccion
de 90 adolescentes de
10 instituciones educati-
vas, entre 12 y 17 afios
de edad.

'Enfécate Adolescente’,
planea ayudar a los par-
ticipantes a identificar y
superar las barreras que
limitan su desarrollo inte-
gral en aspectos emo-
cionales, sociales vy fisi-
cos. Los entrenamientos
se desarrollaran hasta el
lunes 25 de setiembre en
el auditorio del Colegio
Médico Ucayali.

¢, No sabes cual esla me-
jor forma de cuidar tu di-
nero? Actualmente, el
93% de iquitefios utilizan
efectivo para realizar sus
compras eneldiaadiay

tan solo el 16% utiliza tar-
jeta de débito o crédito.
Estar bancarizado trae di-
versos beneficios, como
ahorrar dinero de forma
seguray acceder a prés-

tamos parainvertiren ne-
gocios o compra de bie-
nes y servicios. Los ex-
pertos de Banco Ripley
nos comentan un poco
mas sobre las ventajas

El lanzamiento de esta
actividad conté con la
participacion del director
de EsSalud Ucayali, Dr.

de cuidar tu dinero junto
auna entidad bancaria.
En primer lugar, obtener
una cuenta bancaria, per-
mitira que puedas aho-
rrar dinero para emer-
gencias, educacion o me-
tas a largo plazo, de for-
ma segura. Las entida-
des bancarias, como
Banco Ripley cuentan
con el respaldo del Fon-
do de Seguros de Depo-
sitos, esto significa que
tu dinero esta protegido
en caso de robo o pérdi-
da. Ahorrar dinero en
efectivo, presenta un
gran riesgo ya que este
no se encuentra asegu-
rado. Ademas, tener una
cuenta bancaria te per-
mite disponer de tu dine-
ro en cualquier lugar sin
importar donde estés.

En segundo lugar, estar
bancarizado permite que
puedas solicitar un prés-
tamo para comprar una
casa o esa moto que tan-
to esperabas. Las enti-
dades financieras, te
otorgaran el monto que
solicites y deberas de-
volver esa cantidad mas
los intereses en un tiem-

César Aston Betalleluz
Vergara; el jefe de la ofi-
cina de Atencién Prima-
ria, Dr. Tomas Santana
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Descubre los beneficios de utilizar
productos bancarios en tu dia a dia

po determinado. Ade-
mas, podras obtener un
registro detallado de tus
gastosenlinea, lo que fa-
cilita el seguimiento y
control de tus finanzas.
Puedes acceder a tus
transacciones en cual-
quier momento a través
de labancaenlineaola
aplicacién movil.
Finalmente, las entida-
des financieras, cuentan
con programas de re-
compensas para aque-
llos que utilicen tarjetas
de crédito para realizar
sus compras. Por ejem-
plo, las tarjetas de Banco
Ripley otorgan descuen-
tos especiales enunava-
riedad de categorias, co-
mo vestuario, calzado,
electrodomésticos, dis-
positivos electrénicos,
viajes y mas.

¢ Qué tipos de produc-
tos bancarios existen?
Hoy en dia existe una
gran variedad de pro-
ductos bancarios, los
MAas comunes son:

e Cuentas de ahorro:
Las cuentas de ahorro
son una excelente mane-
rade ahorrardineroy ga-

Téllez, y la gerente de
Desarrollo Social del
GORE Ucayali, Obstetra
Rocio Villavicencio.

narintereses. jDe las me-
jores opciones para em-
pezaraahorrar!

e Tarjetas de débito: Las
tarjetas de débito te per-
miten realizar compras
con dinero de tu cuenta
de ahorro.

e Tarjetas de crédito: Las
tarjetas de crédito te per-
miten comprar bienes y
servicios ahora y pagar-
los en el futuro.

e Deposito a plazo fijo:
Una inversion que pro-
mete rentabilidad segu-
ra, en la cual se deposita
una cantidad de dinero al
banco por un tiempo
preestablecido y pasado
eltiempo, la entidad ban-
caria lo entrega en su to-
talidad junto a un por-
centaje de ganancia.
iUna excelente forma de
hacer crecer tus ahorros!
iDescuida, ya falta poco!
Banco Ripley te espera
este 31 de agosto en el
primer piso de Ripley del
Mall Aventura para que
puedas obtener estos
grandes beneficios y cui-
dar tu dinero de la mejor
manera.
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Lima.La embajada de Esta-
dos Unidos en Peru informé
que ha adoptado diferentes
medidas orientadas a reducir
los tiempos de espera en la
emisién y renovacion de vi-
sas para peruanos, y que, Si
bien la demanda es alta, en
el 2024 proyectan procesar
mas visas que en cualquier
otro afio, incluso que antes
de lapandemia.

Patrick Neeley, representan-
te de la seccidn consular de
dicha legacion diplomatica,
explicoé que enlos ultimos me-
ses se ha triplicado la canti-
dad de funcionarios en la Uni-
dad de Visas de no Migran-
tes, y por ello también se tri-
plico la capacidad de proce-
sarvisas pordia.

Dijo que se han agregado
10,000 citas solo para agos-
to y setiembre, y que en los
proximos meses se seguiran
aumentando mas. "Cada se-
mana agregamos citas se-
gun nuestra capacidad, redu-
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ciendo mucho el tiempo de
espera. Creemos que el pro-
ximo afio vamos a procesar
mas cantidad de visas que
en cualquier otro afio, inclu-
so que antes de la pande-
mia".

En una reunion con medios
locales, Neeley comenté que
si bien por politica no pueden
brindar estadisticas o cifras
especificas es posible sefa-
lar que "aprobamos la gran
mayoria de los casos (solici-
tudes)”, y que la legacion di-
plomatica tiene en estos mo-
mentos capacidad para pro-
cesar como maximo 1,000 ci-
tas 01,000 visas por dia.
Renovacion sin entrevista

En cuanto al trdmite de reno-
vacion de visas de no inmi-
grante a Estados Unidos des-
tacod que se ha ampliado la
ventana de tiempo para reno-
var los documentos sin en-
trevistas, mediante el Inter-
view Waiver Program (IWP).
"Aun antes de la pandemia

e

contabamos con este pro-
grama; en ese entonces, el
plazo de vencimiento era 12
meses, pero ahora se expan-
dié y hoy se puede renovar la
visa sin entrevista, aun asi
haya estado vencida por 48
meses".

Recordé que la mayoria de
renovaciones se dan via el
IWP yresalté que antes el tra-
mite de renovacién tomaba
dos meses, pero ahora solo
durados a tres semanas.
Mitos

Neeley consideré un mito las
versiones respecto a que los
solicitantes de unavisa de no
inmigrante deben presentar-
se con gran cantidad de docu-
mentos y cuentas bancarias,
y detall6 mas bien qué facto-
res si son relevantes para la
embajada de Estados Uni-
dos.

"En general hay varios facto-
res que inciden en la aproba-
cion de la visa y algunos son
que las personas tengan

Fecha
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“Afio de la Unidad, La Paz y el Desarrollo”

COLEGIO DE CONTADORES PUBLICOS DE UCAYALI
AFILIADO A LA JUNTA DE DECANOS DE COLEGIOS DE CONTADORES PUBI
j 37-139 teléfono 440818 Cel.990685564

www.ccpu.ory g.pe E-mail: ccpuca rg.pe

ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA

El Decano del Colegio de Contadores Publicos de Ucayali, por acuerdo del Consejo Directivo y de conformidad con
los Articulos 27° y 37°, del Estatuto Institucional, convoca a:

Asamblea General Extraordinaria, a todos los Miembros de la Orden HABILES, para tratar la siguiente:

1°.- Exposicién del dictamen de Auditoria a los EEFF 2021, por la sociedad “Angel Lépez-Aguirre
& Asociados, Contadores Publicos Sociedad Civil”.
2°.- Sustentacion de alta de observaciones a los Estados Financieros 2022 (reformulado).
3°.- Informe a la asamblea de la Resolucién N° 3172-2023-SUNARP-TR
H sabado, 16 de setiembre del 2023
9:00 a.m. Primera Citacion, y;
10:00 a.m. Segunda Citaciéon

Local Institucional, pasaje José Marti 137 — 139 Calleria
De conformidad con lo dispuesto por el Art.25° del Estatuto Institucional, es obligatoria la participacion de todos los
miembros de la orden HABILES; asimismo, en cumplimiento del articulo 31° la publicacion de los miembros habiles se

exhibira en secretaria del Colegio antes de la primera citacién y sera informado al inicio de la asamblea general.

CPCC. JORGE LAZARO HERRERA BEDIA
DECANO

LICOS DEL PERU

OFICINA DEL DIARIO AHORA EN: JR. FITZCARRALD 382 ﬁ

arraigo en Peru y sitienen re-
cursos para apoyar su viaje,
y lo mas importante es saber
si tienen intencién de regre-
sar (a Peru) después de una
visita temporal”.

Reconocié que este proceso
puede ser, en ciertos casos,
dificil, y que algunos se pon-
gan nerviosos al momento
de la entrevista en la embaja-
da; pero recomend6 mante-
ner la calma en dicho mo-
mento, pues lo importante es
la honestidad del solicitante.
Evitar tramitadores

El representante consular se-
falé que para no sufrir esta-
fas o fraudes, los solicitantes
deben evitar acudir a los lla-
mados "tramitadores de vi-
sas", dado que "es importan-
te llenar el formulario y pedir
la cita de forma personal y ve-
ridica".

"No tenemos agentes fuera
de la embajada ni tramitado-
res. El proceso puede ser un
poco dificil o confuso, pero
contamos con nuestras fuen-
tes de informacién oficial en
el sitio web de la embajada,
el Departamento de Estado y
nuestro sistema de citas. He-
mos visto casos en que ter-
ceros se aprovechandelain-
formacion para hacer cosas
fraudulentas o incluso extor-
sionan".

Reducir plazos es priori-
dad

La embajadora de Estados
Unidos, Lisa Kenna, también
presente en la reunién, sub-
ray6 que el tema de las visas
y la reduccion de los plazos
es muy importante para la mi-
sion diplomatica que dirige
en Lima desde hace dos
afios y medio.

"El tema de las visas es muy
importante; cuando llegué a
Peru el proceso para renovar
las visas era larguisimo, pero
estamos avanzando bastan-
te con esfuerzo del equipo.
Es una prioridad para noso-
tros reducir los plazos de emi-
sién y renovacion de visas.
Cuando se refuerzan los con-
tactos entre peruanos y esta-
dounidenses, la relacion bila-
teral se vuelve también mas
fuerte", apunt6 la diplomati-
ca. (FIN)RRC GRM

Almacén de 100 m2 con
piso de ceramica. Ubica-
do en pasaje Los Chan-
cas 175. Altura 8va
Cdra. Ramon Castilla-
Tarapoto. Celular.
969152348.

SE ALQUILA LOCAL COMERCIAL

Jueves 3l de

agosto 2023
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NOTIFICACION

LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA A TRAVES DE LA SUB
GERENCIA DE CONTROL URBANO Y CATASTRO DE LA GERENCIA DE
ACONDICIONAMIENTO TERRITORIAL HACE DE CONOCIMIENTO PUBLICO QUE
SE HA PRESENTADO EL EXPEDIENTE EXTERNO N° 14128 -2023 SOLICITADO
POR EL SR. ELVIO VITTORIO MODENA ALEGRIA IDENTIFICADO CON DNI N°
42015085 QUIEN SOLICITA CONSTANCIA DE POSESION DEL LOTE N° 6A,
MANZANA N° 42, CON FRENTE AL JR. CALLAO, SEGUN EL PLANO REGULADOR
DEL DISTRITO DE YARINACOCHA.
Si HUBIERA COLINDANTES O TERCEROS INTERESADOS QUE SE OPONGAN AL
REFERIDO TRAMITE POR CONSIDERAR MEJOR DERECHO DE POSESION,
SIRVASE PRESENTAR Y SUSTENTAR SU OPOSICION ANTE LA REFERIDA
MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA.

PUERTO CALLO, 29 AGOSTO DEL 2023

W RGBS TR EYARNACOC
VU et L

v T

Sub. G4 wnts Dc Conmol Ursans y Catastre

BE//2404(31 al 04.09.2023)

UBICADO EN JR 7 DE JUNIO 170 — CALLERIA
(CERCA ALOS BANCOS BBVAY BCP), CON UN
AREA DE 550 m2 - MATERIAL NOBLE Y PISO DE

CEMENTO - SERVICIOS DE LUZ Y AGUA

INDEPENDIENTE - INFORMES AL 969663225 /

926344822

SE ALQUILA MINI DEPARTAMENTOS

FE//2386(23 al 31.08.2023)

TERRENO QUE MIDE 8X40
REFERENCIA CASERIO SANTA
ROSA DE YARINACOCHA .
DIRECCION: AV. SANTA ROSA ,
PASANDO LA ESCUELA
PRIMARIA. 3 CUADRAS.

CASA CON 03 DORMITORIOS,
SALA, COCINA,01 BANO

COMPLETO, PATIO,
COCHERA, 01
HOLL.UBICADO EN JR. LOS
FRUTALES MZ B LOTE 10,

LLAMAR AL: 976725708 - CERCA A PLAZA VEA.
922496144 PRECIO: S/ 15,000 A TRATAR CON EL TELEFONO:
TRATAR. 951787908

BE//2392(23 al 31.08.2023) BE//2400(28 al 05.09.2023

UBICADO EN LA AV. LAMARINA -
SHIRAMBARI'A 100 METROS DE LA
CHACRA DEL CHATO, PRECIOS DESDE
300 SOLES. LLAMAR AL: 942697277 |

ADMI

SUCESION INTESTADA

Ante el Despacho Notarial del Dr. Fernando Rubén Inga Cdceres,

Sito en el Ir. Tarapacd N° 831 - Pucallpa, se ha presentado: FERNANDO VELASQUEZ VASQUEZ solicitando a
su favor y a favor de su hermana EMERITA PEREZ VASQUEZ la sucesion intestada de quien en vida fue su
madre: CONSUELO VASQUEZ URQUIA, fallecida intestada el dia 01 de Julio del 2006 en Pucallpa-Calleria-

Coronel Portillo-Ucayali, lugar de su dltimo domicilio llamando a quienes se crean con derecho a la sucesion

dentro del término de ley.

Pucallpa, 28 de Agosto del 2023

VO

Fornando Rubea gt Chceres
ABOGADQ NOTARIO DE PUCALLPA

FE//2397(31.08.2023)

ADMINISTRADOR

Administrador con estudios en Adminis-
tracion de empresas/ Ingenieria industrial
experiencia minima 3 afios de preferencia
en estaciones de servicio que resida en
Pucallpa.

Proactivo, dinamico, creativo, innovador,
con disposicion para asumir retos y tra-
bajo bajo presion.

Dejar CV en Av. Centenario 1050- Pucall-
pa
Y enviar al correo:
grosales@bconsultinge. Com

BE//2405(31 al 08.10.2023)

FE//2398(31 al 05.09.2023)
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Fiscalia de Extincion de Dominio. Su valor supera S/ 3 millones

incautan 11

Puno.La Fiscalia Provincial
Especializada de Extincion de
Dominio de Puno incauto 11
barras de oro -con un peso to-
tal de 13 kilos con 846.9 gra-
mos-, cuyo valor asciende a
S/ 3 millones 211 mil 511, co-
mo parte de un proceso de ex-
tincion de dominio seguido en
contra de Marina Felicitas
Mayta Ccallohuanca, Lidia
Nolberta Larico Cuevas y
otros.

Segun las pesquisas, el 15 de
octubre de 2013 se intervino
en el puesto de control adua-
nero del distrito de Cabanillas
a Larico Cuevas y Mayta Cca-
llohuanca, quienes se encon-
traban viajando en un vehicu-

lo que partié de Juliaca (Puno)
condestino ala ciudad de Are-
quipa.

Cuando se realiz6 el registro
personal a dichos ciudada-
nos, se les encontro entre sus
pertenencias y adherido en
sus cuerpos un total de 11 ba-
rras de oro fino, tipo paquetes,
envueltos en papel de alumi-
nio.

Desde el 2013 a la fecha, los
intervenidos no acreditaron el
origen licito de las barras de
oro. Es importante mencionar
que el oro incautado esta en
custodia del Banco de la Na-
cion hasta su entrega al Pro-
grama Nacional de Bienes
Incautados (Pronabi).(FIN)

%

"mmmAfrontaran laliga de segunda division en el distrito de Calleria

El plantel FC Spartanos
Pucallpa, presenté al plan-
ten de jugadores que par-
ticipara por segundavez
en la presente edicion de

’.................................................4.7

CM K

la Segunda Divisién de
Futbol de la Liga Distrital
de Calleria.

El equipo tiene la particu-
laridad de contar con 13

menores de edad Sub 15
y otros 10 experimenta-
dos jugadores, a cargo de
su director técnico Jhon
Peter Cornejo Sangama,

quien sera el encargado
de reforzar para lograr el
ascenso a primera divi-
sion para el proximo afio
2024.

“La columna de FC Spar-
tanos Pucallpa consisten-
te en sus Sub 15. También
viene participando en el
Campeonato Federativo
de menores 2023 en don-
de viene peleando por el
ser bicampeoén, toda vez
que en el 2022 también sa-
li6 campedn departamen-
tal de Ucayali”, explico Pe-
ter Cornejo. En esta cere-
monia se present6 Jimmy
Gonzales, padre de joven
futbolista Fabricio Gonza-
les, quien era parte del
equipo en la temporada
pasaday que tenia el dor-
sal 26, la misma que por
acuerdo de ladirectiva de-
cidieron retirar de la pre-
sente competicion.

La dirigencia de este Club
Deportivo, aseguraron
que varios jugadores que
hoy integra este plantel
fueron promovidos de las
categorias menores de es-
te club, y debutaran por pri-
mera vez en esta liga. (A.
Segovia).

A través de una audien-
cia de proceso inmedia-
to, el estudiante de inge-
nieria de sistemas de la
Universidad Nacional de
Ucayali (UNU), Bruno
Tango Arévalo de 25
afios quedo en libertad.

El joven estudiabte fue li-
berado luego de haber
sido detenido tras ser
acusado de comprar un
celular iPhone 13 mini,
por la suma de 200 so-
les, sin presagiar que es-
te equipo habia sido arre-
batado en un asalto a ma-
no armada en el sector

S

de Cashibococha en el
distrito de Yarinacocha.
Lafiscalia de turno de Ya-
rinacocha, determind
que TangoArévalo, no tu-
vo responsabilidad o es-
tariaimplicado en el asal-
to que sufrié Robin Esca-
lante de 30 afos, quien
sufri6 el asalto a mano ar-
mada.

Tango Arévalo, debera
cumplir normas de con-
ducta, otrdenadas porel
magistrado del Segundo
Juzgado de Investiga-
cion Preparatoria de Co-
ronel Portillo, quien acep-

té la propuesta de la fis-
cal a cargo de las inves-
tigaciones. .
Treysi Tineo Valdivia, u
abogada del estudiante =
de laUNU, aseguré que .
su patrocinado ha ratifi- =
cado su compromiso de g
colaborar con la justi-m=
cia, a fin de dar con la g
identidad del sujeto que =
le vendio el equipo tele- §
fénico. Hoy la policia es-m
ta tras los pasos de los §
dos sujetos que partici- m
paron de el asalto.™
(A.Segovia)

]
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La Selva soporto
e 36 grados

Ayer 30 de agosto, dia feriado
por la celebracién en home-
naje a santa Rosa de Lima, la
selva central y norte soportd
temperaturas maximas por en-
cima de los 36 grados Celsius
(°C). Enla selva sur fue supe-

masd
e 1

rioralos 34° C, informé el Ser-
vicio Nacional de Meteorolo-
gia e Hidrologia (Senambhi).

Las altas temperaturas diurna
en la Selva continuaran hasta
elviernes 1 de setiembre, pre-
cisa la institucion adscrita al

Ministerio del Ambiente.

Ademas, se espera el incre-
mento de la radiacion ultra-
violeta (UV), en especial ha-
cia el mediodia; y la ocurren-
cia de chubascos de forma
aislada y rafagas de viento

con velocidades cercanas a
los 40 kilbmetros por hora.
Los departamentos de posi-
ble afectaciéon son: Amazo-
nas, Ayacucho, Cajamarca,
Cusco, Huanuco, Junin, Lore-
to, Madre de Dios, Pasco, Pu-
no, San Martin y Ucayali.
Recomendaciones

Ante este aviso, de nivel na-
ranja, el Instituto Nacional de
Defensa Civil (Indeci) reco-
mienda a la poblacion aplicar-
se bloqueador y protector so-
lar si estara expuesto a la ra-
diacion solar, asi como usar
sombreros de alaanchay len-
tes confiltro ultravioleta.

Se sugiere beber abundante
liquido, no ingerir comidas y
refrescos que no tengan refri-
geracion, ni exponerse de for-
ma directa alos rayos de sol.
Del mismo modo, debe ase-
gurarse que los pescados,
mariscos y carnes rojas se en-
cuentren frescos para evitar
intoxicacion. Otro consejo es
mantener una ventilaciéon ade-
cuada en casa y centro de la-
bores, asi como utilizar colo-
res claros en la ropa, evitar
las actividades fisicas entre
las 10:00y 17:00 horas, y pro-
curar tener en casa sobres de
suerooral.(FIN)

Lima.En menos de una sema-
na, el Ministerio de Transpor-
tes y Comunicaciones (MTC)
cerr6 de manera definitiva 22
escuelas de conductores y cen-
tros de salud que incumplian
las normas para el funciona-
miento de estos estableci-
mientos, en 11 regiones del
pais.

La medida fue ejecutada por la
Superintendencia de Trans-
porte Terrestre de Personas,
Carga y Mercancias (Sutran) y
se adopté con el fin de velar
por la seguridad e integridad
de los usuarios.

El cierre se decidi6 tras detec-
tarse que los 22 estableci-
mientos incurrieron en infrac-
ciones al Reglamento Nacio-
nal del Sistema de Emision de
Licencias de Conducir.

Como parte de las labores de
fiscalizacion, la Sutran realiza
inspecciones inopinadas per-
manentes en las entidades
complementarias, a fin de “ga-
rantizar que los futuros con-
ductores y aquellos que reno-
varans

us licencias se encuentren ap-
tos para conducir en las vias
nacionales”.

Uno de los negocios sanciona-
dos fue Centromedic Peru, en
el distrito limefio de San Juan
de Miraflores.

+

Y centros de salud por faltas graves

sutran clausura 22
escuelas de conductores

El cierre definitivo de estos es-
tablecimientos complementa-
rios se ejecutd mediante la de-

sactivacion de su acceso al Sis-

tema Nacional de Conducto-
res (SNC), lo que les impide
realizar todo tipo de evalua-
cion, registro y emision de cer-
tificados.

“Dichas entidades comple-
mentarias se ubican en las re-
giones Lima, Apurimac, Are-
quipa, Ayacucho, Cajamarca,
Cusco, Junin, La Libertad, Ma-
dre de Dios, Piura y Ucayali’,
informo la Sutran, en una nota
de prensa.

Infracciones graves

Entre las infracciones detecta-
das, figura el expedir constan-
cias y formar o capacitar a uno
0 mas postulantes sin el equi-
pamiento biométrico y sin equi-
pamiento informatico ni video.
Por expedir certificados de sa-
lud sin haber evaluado al pos-
tulante y por realizar activida-
des en un local no autorizado

por la autoridad competente
fueron clausurados diversos
‘centros médicos'

Asimismo, otros fueron cerra-
dos por no contar con la pdliza
del SOAT, la poliza del seguro
de responsabilidad civil extra-
contractual a favor de terceros
y el certificado de inspeccion
técnica vehicular para cada
uno de los vehiculos de ins-

CM K

truccion.

“Se exhorta a los administra-
dosy publico en general acum-
plir las normas establecidas, a
fin de garantizar el cumpli-
miento efectivo y transparente
de los procesos relacionados
al sector transportes en salva-
guarda de la vida y seguridad
de los usuarios”, enfatizo la Su-
tran.(FIN) NDP/CCH

S

Productores asistidos por Devida

v

Lima.La Cooperativa
Agraria Ecolégica Café &
Cacao (Ecovraem), ubi-
cada en el distrito de Pan-
goa, en la provincia de Sa-
tipo, departamento de Ju-
nin, export6d hoy 20 tone-
ladas de café organico a
Toronto (Canada), infor-
mo la Comision Nacional
para el Desarrollo y Vida
sin Drogas (Devida)..

El presidente de Devida,
Carlos Antonio Figueroa
Henostroza, asistio al em-
barque y destacé la im-
portancia de esta expor-
taciéon y su impacto en el
desarrollo del cultivo al-
ternativo como parte de la
lucha contralas drogas.
“Este es el resultado de to-
do un trabajo planificado
que se hace con los mis-
mos agricultores. Lo im-
portante es que se estalo-
grando el transito hacia
una economia licita. Es
una muestra clara que es-
ta es la otra cara del
Vraem (valle de los rios
Apurimac, Ene y Manta-
ro)”, manifesto.
Figueroa Henostroza
agrego que esta exporta-
cion demuestra que el ca-
fé cultivado en el pais tie-
ne otra valoracién en el
extranjeroy que es un pro-
ducto de calidad, “sacan-
do el nombre del Vraem
adelante, pero no asocia-

e W

do a lo ilicito, sino al es-
fuerzo que hacen todas
las familias que integran
esta cooperativa”.

La cooperativa produc-
tiva

Por su parte, Gerardo
Cordova, presidente de
Ecovraem, sostuvo que
“esta exportacion es un
golazo para los producto-
res” y la muestra de que
se puede optar por un
mercado licito.

La cooperativa cuenta
con 110 socios (beneficia
a mas de 600 familias),
que tienen en produccion
330 hectareas de café en
jurisdiccion del Vraem.
Muchos de los socios
son migrantes de la re-
gién andina y nativos de
la zona (grupos étnicos
ashaninka y nomatsigen-
ga).

De las 88 organizaciones
cafetaleras que impulsa
Devida, 18 exportan café
a Estados Unidos (mas
de un millén de ddlares),
Alemania (USS$
690,194), Bélgica (US$
497,700), Reino Unido
(US$ 240,125), Japon
(US$ 196,750), entre
otros.

El Peru es el noveno pais
productor y segundo pais
exportador de café orga-
nico a escala mundial.

(FIN)NDP/JOT
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W 224 mil soles en productos piratas, de enero a junio del afio 2023, en San Martin

COR incauta contrabando
USS$ 100 mil

San Martin. — De enero a ju-
nio del afio en curso, el traba-
jo articulado del Comando
Regional de Lucha contra De-
litos Aduaneros y la Pirateria
(COR) de San Martin, presi-
dido por el Ministerio Publi-
co, liderd acciones preventi-
vas para hacer frente a deli-
tos aduaneros, logrando in-
cautar mercancia valorizada
en mas de $100,000.00 ddla-
res americanos, producto del
comercio ilegal de contra-
bando, en esta parte del
pais.

Mientras que, en defensa de

la propiedad intelectual y los
derechos de autor, la citada
plataforma multisectorial, in-
cauté mercaderia pirata y fal-
sificada, por un monto total
de S/ 224,000.00 soles, de
acuerdo al primer reporte se-
mestral del afio, presentado
por esta plataforma.

Sumado a estos operativos,
el COR San Martin capacité
en mecanismos de protec-
cion a la propiedad intelec-
tual, ademas de formasy san-
ciones del delito de contra-
bando, al personal militar de
las Fuerzas Armadas y a los

estudiantes de la Escuela de
Educacion Superior Técnica
Profesional de Suboficiales
(EESTP) PNP de Tarapoto.
Ahora ellos tienen la enco-
mienda de promover, entre la
poblacion, actitudes de re-
chazo a la informalidad, para
continuar el trabajo que reali-
zamos en este comando re-
gional, declar¢ el fiscal supe-
rior Jorge Eduardo Vergara
Villanueva, presidente del
COR San Martin.

La plataforma esta confor-
mada, ademas, por el Minis-
terio de la Produccion, la Su-

perintendencia Nacional de
Aduanas y de Administraciéon
Tributaria (Sunat), el Instituto
Nacional de Defensa de la
Competencia y de la Protec-

San Martin alista celebracion
de su 117 aniversario

Moyobamba.Con diversas ac-
tividades civicas y culturales,

San Martin conmemorara del

viernes 1 al lunes 4 de se-

tiembre sus 117 afios de crea-
ciéon politica como departa-

mento, informé el gobierno re-
gional, que presento la pro-

gramacion establecida para

talfin

Mediante la Ley 201 del Con-
gresodelaRepublicayconla
rubrica del entonces presi-
dente José Pardo y Barreda,
del 4 de setiembre de 1906,
se cred el nuevo departa-
mento de San Martin, con su
capital la ciudad de Moyo-
bamba.

Las actividades conmemora-
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DE SAN MARTIN

tivas se iniciaran este viernes
1 de setiembre, a las 08:00
horas, con una ceremonia ci-
vica de izamiento de la Ban-
dera Nacional, banderas del
departamento y de Moyo-
bamba, presidida por el go-
bernador Walter Grundel Ji-
ménez, en el frontis de la se-
de central del gobierno regio-

nal de San Martin (Goresam)
en Moyobamba y a las 19:30
horas se desarrollara la no-
che cultural, con actos simila-
res, en forma simultanea, en
las 10 provincias.

El sabado 2, a partir de las
08:00 horas, se llevara a ca-
bo la campafa médica con
proyecciéon a la comunidad,
evento que se realizara en pa-
ralelo en las 10 provincias de
laregion.

Por la noche, a partir de las
19:00 horas, se celebrara
una retreta y serenata por el
aniversario de San Martin
con banda de mdusica y con-
junto tipico. El show artistico
de confraternidad se celebra-
ra en la plaza de Armas de
Moyobamba a las 21:00 ho-
ras deldomingo 3.

El lunes 4 de a las 07:00 ho-
ras se celebrara la misa te-
deum en conmemoraciéon a
los 117 aniversario del depar-
tamento de San Martin y a
partir de las 08:00 horas se
realizarala ceremonia de iza-
miento de banderas en la pla-
zade Armas de Moyobamba.

“Es muy importante que los
nacidos y no nacidos en es-
tas tierras conozcan la histo-
ria de la creacién de nuestro
departamento y los hechos
que la antecedieron, porque
solo asi vamos a querer mas
a San Martin e identificarnos
totalmente con ella, y como
ciudadanos, apoyar el traba-
jo de las autoridades para la
consolidaciéon de su desarro-
llo", manifesté Grundel Jimé-

cion de la Propiedad Intelec-
tual (Indecopi) y la Policia Na-
cional.

También lo integra la Tercera
Brigada de Fuerzas Especia-

les, Agrupamiento Aéreo de
Tarapoto, Capitania del Puer-
to de Yurimaguas y la Cama-
ra de Comercio, Industria y
Turismo de San Martin.

nez.
Respecto a este nuevo ani-
versario de instauracion, es
preciso recordar a idea de la
creaciéon de un nuevo depar-
tamento en la selva alta de
Peru fue propuesta el 14 de
agosto de 1901 enla Camara
de Senadores por Joaquin
Capelo y Juan M. Loli, repre-
sentantes de Loreto y
Ancash, respectivamente, an-
te la extension de Loreto y la
similitud de caracteristicas
geograficas de las provincias
de Moyobamba, San Martiny
Huallaga.

Consultadas las prefecturas
de Loreto y Lima opinaron
que el proyecto era inconve-
niente y que las menciona-
das provincias deberian in-
corporarse al nuevo departa-
mento limitrofe de Amazo-
nas, por lo que fue anexada
por algunos afios a dicho de-
partamento.

Al debatirse la propuesta de
Ley 201, contando con otros
informes que si fueron favo-
rables para esta creacion, se
propusieron como posibles
capitales del nuevo departa-
mento a las ciudades de Mo-
yobamba, Tarapoto y Lamas.

La mayoria de representan-
tes por Moyobamba tuvieron
en cuenta, entre otros argu-
mentos, su historia como pri-
mera ciudad fundada por los
espafioles en la Amazonia,
en 1540, de haber declarado
la independencia de Maynas
el 19 de agosto de 1821, de
haber defendido con hechos

y documentos la peruanidad
de Tumbes, Jaén y Maynas
ante las pretensiones ecua-
torianas.

En 1906, por Ley 201 del 4 de
setiembre, se cred el depar-
tamento de San Martin, que
fue bautizado con ese nom-
bre en honor al libertador del
Pert general José de San
Martin, cuyo monumento uni-
co en la Selva peruana esta
ubicado en la plazuela que lle-
va su nombre en el barrio de
Lluyllucucha, de la ciudad de
Moyobamba.

Destino inigualable
Ubicado en la Amazonia alta,
San Martin ofrece un mundo
de experiencias a sus visitan-
tes con cada destino turisti-
co. Podras visitar los parques
nacionales del Rio Abiseo y
la Cordillera Azul, hogar de
multiples especies de flora y
fauna, los Petroglifos de Po-
lish, la Catarata Ahuashiya-
cu, los Bafios Termales de
San Mateo, los viveros de
Orquideas en Moyobamba,
la Cueva de Palestina en Rio-
ja, la Laguna Azul en El Sau-
ce, Lamas, entre otros.

La gastronomia en esta re-
gién cuenta con una gran va-
riedad de platos y bebidas en-
tre los que destacan el Jua-
ne, el Pure de Chonta, el Nina
Juane, el Inchicapi, el Taca-
choyla Chicha de maiz. Tam-
bién se puede degustar el Ma-
sato, el Ventisho, Siete Rai-
ces, y Uvachado, tragos exo6-
ticos propios de la re-
gion.(FIN) JQC/MAO
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Llegé a Tokio el BAP Union

El buque escuela de la
Armada peruana Unioén lle-
g6 este miércoles al puer-
to de Tokio, primera para-
da en Asia durante la tra-
vesia alrededor del mun-
do que lleva a cabo esta
embarcacion y "embajada
itinerante" de Peru.

El BAP Unién, mayor bu-
que escuela de Latino-
ameérica, arrib6 a la termi-
nal internacional de cru-
ceros de la bahia de Tokio
75 dias después de zar-
par desde Peru y tras sur-
car unas 10 000 millas
nauticas, aproximada-
mente la tercera parte de
la distancia total que reco-
rrera en su circunnavega-
cién del globo.

"Esta llegada representa
un importante hito en
nuestras relaciones bila-
terales y refleja los histori-

cos lazos de amistad que
unen a nuestros dos pai-
ses", dijo el embajador de
Peru en Japon, Roberto
Hernan Seminario, duran-
te una ceremonia de bien-
venida ofrecida a bordo
del Unién junto al capitan
del navio, el comandante
José LuisArce.

Su llegada a Tokio coinci-
de con el afio en que se
conmemora el 150 aniver-
sario del inicio de las rela-
ciones bilaterales entre
Peru y Japén, mientras
que la travesia alrededor
del orbe fue ideada en el
marco del doble centena-
rio de laindependencia pe-
ruana, celebrado en
2021.

"El BAP Unién es un sim-
bolo de excelencia mariti-
may un orgullo para todos
los peruanos"”, destaco el

embajador, quien también
confi6 en que el buque
sea "un espacio enrique-
cedor para compartir y
aprender mutuamente".

El Unién estara abierto pa-
ra visitas a bordo del pu-
blico japonés durante va-
rios de los dias que per-
manecera amarrado en el
puerto de Tokio, antes de
partir con destino a Busan
(Corea del Sur), su si-
guiente destino en Asia y
donde esta prevista su lle-
gadael 10 de septiembre.
Ademas de contar con
cuatro mastiles, 34 velas
y una tripulacion de 249
personas -
aproximadamente un 28
% de ellas son mujeres-,
el Unién lleva a bordo una
"Casa Peru" o espacio de
exhibicibn con muestras
de la cultura, destinos tu-

risticos, gastronomia y
otros productos caracte-
risticos del pais latinoa-
mericano.

Bugue made in Peru

Construido en Peru y ofi-
cialmente asignado a la
Marina de Guerra en
2016, el Union fue desig-
nado en 2020 como "em-
bajada itinerante oficial"
peruana, y como tal "lleva

Otro golpe de Estado en Africa:

itres toman l poder e Gabon y mantenen

apresident bajo

-

aresto domicliario

Un grupo de militares anun-
ci6 este miércoles que el Ejér-
cito ha tomado el poder en
Gabon poco después de que
la comision electoral del pais

declarase el triunfo del presi-
dente gabonés, Ali Bongo,
en las elecciones del pasado
sabado.

"Nuestro hermoso pais, Ga-

boén, siempre ha sido un re-
manso de paz. Hoy, este pais
atraviesa una grave crisis ins-
titucional, politica, economi-
cay social", afirmo un grupo

de unos doce militares en un
mensaje difundido en el ca-
nal de television Gabon 24.
"Ademas -subrayd el unifor-
mado que leyd el mensaje-,
hay que admitir que la orga-
nizaciéon de los plazos elec-
torales, conocidos como elec-
ciones generales del 26 de
agosto de 2023, no reunia
las condiciones para una vo-
tacion transparente, creible
e inclusiva, tan esperada por
los gaboneses y gabone-
ses".

También denunciaron que "a
esto se suma una gobernan-
za irresponsable e imprede-
cible, que se traduce en un
continuo deterioro de la cohe-
sion social, con el riesgo de
llevar al pais al caos".

"Hoy, 30 de agosto de 2023,
nosotros, las fuerzas de de-
fensa y de seguridad, reuni-
dos en el Comité parala Tran-
sicion y la Restauracion de
las Instituciones (CTRI), en
nombre del pueblo gabonés
y garante de la proteccién de
las instituciones, hemos deci-
dido defender la paz ponien-
do fin al régimen vigente",
zanjaron.

el sentir y la esencia del
pueblo peruano a todo el
mundo", subray6 el capi-
tan del navio.

El comandante destaco
también que Japon es un
pais "de interés para la
Marina de guerra del Pe-
rd" y que se aprovechara
su estancia para estre-
char la cooperaciéon con
las fuerzas navales nipo-

Enfatizaron, asimismo, que
"a tal efecto, se anulan las
elecciones generales del 26
de agosto de 2023, asi como
los resultados truncados".

El ultimo 26 de agosto, Ali
Bongo fue reelegido presi-
dente tras ganar las eleccio-
nes generales con el
64.27%. El mandatario se
mantenia en el poder desde
el 2009.

Los militares también anun-
ciaron que las fronteras del
pais "estan cerradas hasta
nuevo aviso" y "se disuelven
todas las instituciones de la
Republica, incluidos el Go-
bierno, el Senado, la Asam-
blea Nacional y el Tribunal
Constitucional.

Los golpistas hicieron final-
mente un "llamado ala calma
y la serenidad al pueblo", y
reafirmaron su "respeto de
los compromisos de Gabén
frente a la comunidad nacio-
nal e internacional”.
Presidente de Gabén en
arresto domiciliario

Los militares aseguraron que
el presidente Ali Bongo esta
bajo arresto domiciliario, des-
pués de acusarle de "alta trai-

nas, en el contexto tam-
bién del 150 aniversario
de las relaciones diploma-
ticas.

En el marco de esta con-
memoracion, la canciller
Ana Cecilia Gervasi reali-
zara un viaje oficial a Ja-
pon a partir de este jueves
31 de agosto y hasta el 2
de septiembre.

cion"y "malversacion masiva
de fondos publicos", entre
otros delitos.

"El Comité para la Transicion
y la Restauracién de las Insti-
tuciones (CTRI) quiere anun-
ciar a la comunidad nacional
e internacional que Ali Bongo
Ondimba esta bajo arresto
domiciliario con su familia y
su médico", leyé uno de los
militares en un mensaje emi-
tido este miércoles por las te-
levisiones del pais.

Lajunta militar también anun-
ci6 ladetencion de uno de los
hijos de Bongo, Noureddin
Bongo Valentin, y de su jefe
de Gabinete, lan Ghislain
Ngoulou, entre otras perso-
nas cercanas al mandatario
gabonés.

Asi, los uniformados acusa-
ron a los detenidos de "alta
traicién a las instituciones del
Estado, malversacion masi-
va de fondos publicos, mal-
versacion financiera interna-
cional por parte de una ban-
da organizada, falsificacion y
uso de la falsificacion de la fir-
ma del presidente de la Repu-
blica, y trafico de estupefa-
cientes".
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¢Tu hijo es victima de |!ll||‘ﬂ’illg? Asi €S CoIno
puedes enfrentar asertivamente la situacion

Elacoso, en cualquier for-
ma, es algo que nadie de-
be soportar pero para sa-
ber hacerle frente, hay
que utilizar herramientas
diferentes.

Desafortunadamente,
hay una gran cantidad de
ninos y jovenes que su-
fren acoso escolar o bull-
ying. Pero el acoso no so-
lo ocurre en el ambito es-
colar, sino también en ac-
tividades extraescolares
e incluso hasta en plazas
y parques.

La buena noticia es gque

cada vez se hace mas difi-
cil que el bullying pase de-
sapercibido y ademas,
contamos con mas recur-
sos para hacerle frente.

Es necesario hablar del
tema

MNo esperes a que le ocu-
rra a tu hijo, aungue quiza
nunca le suceda, es im-
portante hablar con él pa-
ra que tenga la libertad vy
la confianza de contarte-
lo en caso de padecer de
acoso. El debe sentir que
tule creeras y que le ayu-
daras a solucionar el pro-
blema.

Ponte alerta, gue noeslo
mismo gue vivir preocu-
pada, solo vigila que todo
esté en armonia y obser-
va a tu hijo para compro-
bar que esta contento.
Los acosadores en oca-
siones son sutiles y sa-
ben como intimidar a otro
para evitar que este los
delate.

Habla del tema en familia
o con profesionales para
que te ayuden, y procura
que tu hijo tenga amigos
y se mueva en grupo o
acompanado, los mato-
nes aprovechan a actuar
cuando los nifos estan
solos.

Ensenar asertividad sin

emocién

Ensena a tu hijo a no per-

mitir que lo intimiden des-

de el momento cero, side-
jaque ocurra una vez, pa-

sara mas y cuanto mas

tiempo transcurra, mas

poder tendra el matdn so-

bre la victima. Por eso,

ante una situacion de aco-
so escolar, es importante

gue tu hijo la comunique

enseguida a las autorida-

des escolares o padres.

Para evitar que tu hijo
sea victima del bullying,
muéstrale codmo respon-
der ante una situacion de
intimidacion, agresion o
amenaza, debe aprender
aresponder sin emocion.
Si el matén percibe que
tienen miedo, sabra que
tu hijo es vulnerable y en-
tonces repetird su ac-
cion, pero si tu nifio res-
ponde sin agresividad,
sin ira, sintiéndose sequ-
ro y confiado en si mis-
mo, el acosador sabra
que no sera facil de mani-
pular. Se trata de que le
haga sentir al agresor
que no tiene poder nicon-
trol sobre su persona.

También es de gran utili-
dad, que tu hijo sepa co-
mo utilizar el lenguaje no
verbal para situarse en
una postura de poder an-
te su adversario. Puedes
decirle que ala hora de di-
rigirse a él, le llame por su
nombre y levante el tono
de voz. Debe procurar ha-
blar de forma tranquila y
segura, mantener el con-
tacto visual y guardar dis-
tancia.

&D Illlls nara deshacerte de Ia ira
VvV el enojo de una vez nor todas

Si eres una persona de
mal genio, entiendes a la
perfeccidon que cada pe-
quena cosa que sale mal
te pone furiosa. No te pue-
des controlar en ese mo-
mento de rabia y otras per-
sonas se mantienen aleja-
das de ti.

Si estas convencida de
que la ira es perjudicial y
no es la solucién a un pro-
blema, puedes empezar a
trabajar en superarla.
Aqui hay siete consejos
que te ayudaran a hacer
eso.

#5 Medita regularmente
La meditacion es la mejor
manera de mantenerse
tranquila. Cuando estas
enojada, estresada o mo-
lesta, aisla el ruido y las
personas que te rodean y
medita durante un tiempo.
Esto te ayudara a sentirte
relajada y positiva.

#4 Calmate y piensa en

una solucion

La mayoria de nosotros se

enoja cuando las cosas

van mal y no encontramos
_luna solucion. Enojarse no

ayuda de ninguna mane-
ra. Por el contrario, si pue-
des tomarte unos minutos
para calmarte y pensar en
una solucion, seras capaz
de resolver el problema
mucho mejor.

#3 Haz algo para sentirte
mas relajada

En ese momento cuando
estas ardiendo de ira,
Jpor que no intentas ha-
cer algo para entretener-
te? Puedes ver un video

gracioso o contacta ami-
gos que son divertidos.
Seras capaz de distraerte
durante un momento al
menos.

#2 Practica el perdén
Cuando alguien te haga
enojar, aprende a perdo-
nar. Ponte en sus zapatos
y ve como lucen las cosas.
De esta manera puedes
identificarte con ellos y per-
donarlos por lo que han he-
cho. Esto te ayudara a des-

hacerte de tu ira y calmar-
te.

#1 Duerme un poco

Dormir es una gran mane-
ra de calmar el sistema.
Descansa un poco para
que puedas relajarte, asi
la ira no tomara el control
de ti. Cuando te levantes

te sentiras mucho mejor y
estaras conuna buena dis-
posicion para saber lo que
hay que hacer en ese mo-
mento.

.-‘“

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
La Buena Semilla

Sed sobrios, y velad; porque vuestro adversario el diablo,
como leon rugiente, anda alrededor buscando a quien devo-
rar.

1 Pedro 5:8

Quédate conmigo, no temas...
vo.

1 Samuel 22:23

pues conmigo estaras a sal-

éDebemos tener miedo de
las fuerzas ocultas?

Cuando era adolescente, lei un libro que hablaba de cosas
misteriosas, de fuerzas ocultas terribles y fascinantes a la
vez. Tenia miedo, y terminé contandoselo a mi padre.

«Si, me respondid él, esas cosas existen y dan miedo. Pero
Maria, tu eres cristiana, perteneces a Jesucristo. Recuerda
que tu Maestro es mas poderoso que todas las fuerzas del
mal.

Imagina que vas a ver a una de tus amigas. En el patio hay
un perro cue ladra rabioso apenas te acercas a la puerta.
iPor supuesto, no te atreves a entrar! Pero de repente un
hombre sale de |la casa, con autoridad ordena al perro ca-
llarse y te invita a entrar. Entonces puedes entrar sin temor.
Allado del duefio del perro no te va a pasar nada, incluso si
el animal sigue ladrando. Pero cuidado, si te alejas del due-
no, y sobre todo si te paseas cerca de |a caseta del perro,
jcorres el riesgo de sermordida!».

iQué maravilla saber que Jesus vencid aldiablo y todo lo re-
lacionado con él! Los poderes del mal tienen miedo del nom-
bre de Jesus y huyende €l, como la obscuridad desaparece
ante la luz. Si a pesar de todo nos encontramos en una si-
tuacion que nos asusta, oremos al Sefior con conviccion, y
el nos liberara. Su presencia es una muralla segura contra
el mal. Pero si voluntariamente nos acercamos al mundo
oculto, sufriremos su influencia, nuestro gozo desaparece-
ra y las dudas vendran a turbar nuestra mente. Velemos,
pues, y mantengamonos cerca del Sefior: jcon él siempre
estamos del lado del mas fuerte!

Lectura: 2 Crénicas 34 - 2 Corintios 8 - Salmo 106:19-23 -

Proverbios 23:22

<Receta>del Dia
Olluquito con Charqui

Ingredientes

200 gramos de ollucos

200 gramos de charqui

2 dientes de ajo molidos

2/3 cebolla

2 cucharadas de aji amarillo
aceite

orégano

perejil picado

sal y pimienta

Preparacion:

Luego de picar los ollucos en trozos pequenos y a lo largo,
doramos el charqui en una sartén con un poco de aceite por
un tiempo breve y lo retiramos para deshilacharlo. Aparte,
en una olla freimos en aceite caliente la cebolla picada, los
ajos molidos, la sal y la pimienta al gusto. Cuando el aderezo
este listo, agregamos el charqui acompanado con el olluco
picado y cocinamos por un tiempo breve. Para finalizar la
preparacion, agregamos un poco de caldo y el aji amarillo
molido. Revolvemos, dejamos reposar por cinco minutos y
podemos servir. Si desea puede servir el olluquito con char-
qui acompafado con un poco de arroz blanco. Adornar con
perejil picado.
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L4 contundents respuesta e tecnico de Paraguay
aJuan Reynoso Soore localia en Ghudad el Este

A ocho dias del partido entre
Peru vs. Paraguay, por la pri-
mera fecha de las Eliminato-
rias al Mundial 2026, el en-
trenador de la 'Albirroja’ brin-
do una conferencia de pren-
sa en la que aprovechd para
enviarle un mensaje a Juan

Reynoso.

EI DT de la Seleccion Perua-
na, en la conferencia de pren-
sa que brindé en Videna el
pasado viernes 25 de agos-
to, se refiri6 a la localia de su
rival en Ciudad del Este.
"Ambos vamos a ser visitan-

tes. Es una cancha donde el
balén no corre, no fluye co-
mo gustaria. Esto es Elimi-
natoria. Una guerra de estre-
tagias, de situaciones, mien-
tras menos informaciéon in-
tentemos transmitir, vamos a
estar mas protegidos", dijo.

Deportes
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Ahora, Guillermo Barros
Schelotto aprovech6 para
responderle al estratega de
la 'Bicolor', mostrandole su
disconformidad con lo expre-
sado. Asimismo, aseguro
que habra un buen recibi-
miento a la visita.

“No coincido en eso, de he-
cho lei la nota y dos cosas
quiero decir respecto a lo
que dijo Juan Reynoso. Tene-
mos la libertad y la autono-
mia de elegir donde jugar y
asi lo hacemos. Que venga
tranquilo, va a ser una fiesta
del futbol, los vamos a recibir
como hermanos. Va a ser un
partido de futbol y ganara el
mejor, pero los vamos a reci-
bir como nadie espera recibir
alagente de Peru, como nun-
ca, que se queden tranqui-
los", menciono.

El director deportivo, Justo Vi-
llar, también dio su punto de
vista: "No coincido porque va-
mos a jugar en casa. Ciudad
del Este es nuestra casa.
Estamos en nuestro pais, va-
mos a ser locales. Asi como
nos hacen sentir visitantes,
también la gente lo hara sen-
tir de esa manera, a nosotros
locales y al que viene visitan-
te, pero dentro del marco de
unafiesta".

En mayo, y por motivos perso-
nales, Roberto Mosqueray Ro-
yal Pari pusieron fin a su vincu-
lo contractual. Luego de 13 par-
tidos al mando, se despidio6 del
cuadro boliviano. Ahora, tres
meses después, el DT esta cer-
caderegresar alaLiga1, para
dirigira un nuevo equipo.

RPP Noticias conocié que el
extécnico de Sporting Cristal
tiene ya un acuerdo con la Uni-
versidad César Vallejo, equipo
que, este miércoles, anuncio
la salida de Sebastian Abreu.
De esta forma, y a falta de ofi-
cializacién por parte de la insti-
tucion trujillana, Roberto Mos-
queradirigira a su escuadra nu-
mero 16 en el futbol peruano.
La idea es que asuma lo que
resta del Clausuray pueda per-
manecer también la proxima
temporada. En las proximas
horas se deben confirmar los
detalles.

Porahora, la César Vallejo mar-
cha en el puesto 14 de la tabla
de posiciones de Torneo Clau-
sura, mientras que en la acu-
mulada de la Ligal Betsson
2023 se ubica en la décima ca-
silla. El objetivo es clasificar a
un torneo internacional.
Lasalida de Abreu

Através de un comunicado pu-
blicado en redes sociales, el

Vuelve alaLiga 1:

teemplazar a Sehastian Abreu en Cesar Vallejo
F ai_ i

club César Vallejo informé que
dio por concluido los servicios
con el estratega, quien llegd
en la presente temporada.

"Por mutuo acuerdo, el Club
UCV vy el profesor Sebastian
Abreu han decidido dar por

concluidos sus servicios pres-
tados. Queremos expresar
nuestro mas sincero agradeci-
miento por su dedicacion y
compromiso con nuestra insti-
tucién. Le deseamos el mejor
de los éxitos en sus futuros pro-

yectos", se lee en el comunica-
do.

Sebastian Abreu dirigié 36 par-
tidos oficiales con el buzo de
César Vallejo. Logro 12 victo-
rias, 9 empatesy 15 derrotas.

En tiempo récord:

Neymar se recuerd de u lesidn
estard ante Por por Eiminatorias

Alivio en la Seleccion de
Brasil. Neymar, una de las
nuevas figuras del fatbol
saudi, se recuperd de su le-
sion y estara presente en
los encuentros por Elimina-
torias Sudamericanas al
Mundial 2026.

De acuerdo con informa-
cion vertida por Globoes-
porte, el atacante brasilefio
jugaraeste viernes en el en-
cuentro entre Al Hilal vs. Al
Ittihad por lafecha 5 de laLi-
ga Profesional Saudi. Lue-
go, viajara a Brasil para en-
rolarse a los trabajos de la
canarinha.

De esta manera, se descar-
ta su ausencia ante Bolivia
y Peru en las dos primeras
fechas del proceso elimina-
torio.

Neymar empezé a ser tra-
bajos con balén

Neymar fue presentado en
Al Hilal el pasado 15 de
agosto, luego de una ope-
raciéon millonaria. Sin em-
bargo, hasta la fecha, no ha
debutado con su nueva ca-
miseta.

Jorge Jesus, técnico del
cuadro saudi, indico que la
ausencia del brasilefio se
debia a que tenia un par de
lesiones.

"Neymar puede hacer cual-
quier cosa con Al Hilal. Es
uno de los mejores jugado-
res del mundo, de eso no
tengo ninguna duda, en
condiciones fisicas norma-
les. Llegd con una pequefia
lesion, aun no podra entre-
nar con el equipo. No sé
cuando podra jugar", indico
enun primer instante.

Luego, sorprendié al mos-
trar su incomodidad por su
convocatoria a los primeros
partidos de las Eliminato-
rias al Mundial 2026.

"Ya que estamos hablando
de Neymar, no sé por qué
esta en la plantilla de la Se-
leccion de Brasil. El jugador
que esta lesionado. Quiza
obliguen a Neymar airse a
Brasil. No jugara porque no
puede jugar. Ni siquiera en-
trenar, y mucho menos ju-
gar. Pero sé que estasenla
llamada. Sé que este es un
tema que tenemos que dis-
cutir. Hoy no veo justifica-
cion para que Neymar vaya
a Brasil si esta lesionado.
No entrena, ¢como puede
(jugar)?", enfatizé el portu-
gués.

Segun Récord de Portugal,
el astro brasilefio tenia dos
lesiones importantes en el
muslo de la pierna derecha,
por lo que su estreno con
los Blue se dard en un mes.
"Las pruebas médicas de Al
Hilal (a las que habria teni-
do acceso), arrojaron dos le-
siones en el musculo femo-
ral de la pierna derecha:
una de menor grado, que
seriatratada al final de la se-
mana; y otro de mayor com-
plejidad, que requeriria una
recuperacion de -al menos-
cuatro semanas", aseguré
el medio.

Sin embargo, el sabado pa-
sado empezdé a entrenar
con el balon y -pese a no
ser convocado en el ultimo
partido del Al Hilal- ya esta
listo para debutar con su
nuevo club.
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Dormir con mi esposa es un verdadero marti-
rio. Por culpa de sus ronquidos, noches ente-
ras las paso en vela porque. Sus ronquidos
son terribles. He probado tampones, orejeras
y cascos antiruido para poder dormir ynoten-
go solucion. Antes de huir de casa, ENGELS
espera su ayuda urgente.

RESPUESTA: Roncar es un problema social
importante. Las personas que comparten la
cama con alguien que ronca tienen dificulta-
des para dormir. El ronquido es comuin en adul-
tos y no necesariamente significa que tengan
un problema de salud. Sin embargo, si es sin-
toma de que se requieren mejores habitos de
vida, como una buena alimentacion y ejerci-
cio. Algunas veces roncar puede ser un signo
de un trastorno llamado apnea del suefio.
Esto significa que usted tiene periodos en los
cuales deja de respirar parcial o completa-
mente durante mas de 10 segundos mientras
duerme. En todos los casos se recomienda
mantener el peso ideal. Incluso un pequefio
sobrepeso puede provocar roncopatia.
Reducir el consumo de alcohol, especialmen-
te antes de ira dormir, ya que hacen que el sue-
No sea mas pesado, y favorece el ronquido.
Evita cenas copiosas y dificiles de digerir. Hay
procedimientos quirurgicos en el paladar. No
beber infusiones o manzanilla antes de ir a dor-
mir. Si no se exagera en la cantidad, una pe-
queria dosis de cafeinano impide el descan-
so, sino que favorece un suefio menos profun-
do y, por lo tanto, una relajacion menor de la
orofaringe. Hay dispositivos dentales para evi-

tar la retraccion de la lengua. Dormir en una po-
sicion correcta reduce los ronquidos.

LARPERINTO
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Se sentira preparado para lo que
pueda suceder alrededor. Un en-
cuentro con alguien, hara que modi-
fique el rumbo de su rutina.

Por mas que su diversidad pareciera
un obstaculo, evite poner resisten-
cia. Esas trabas se iran diluyendo de
un modo activo y sutil.

No se sienta culpable. Sus afectos
mas cercanos tendran que acostum-
brarse a los cambios internos y exter-
nos que se estaran gestando.

Todo estara de su lado, agote su bue-
na suerte en este dia. Sera cuestion
de que esté atento y haga lo posible
para no dejarla pasar.

Permitase escuchar a quienes son
mas audaces. Tenga en cuenta los
consejos, asi podra obtener mayo-
res logros en su vida.

Se acerca una buena etapa para que
empiece a modificar sus ideas. Esto le
facilitara el crecimiento profesional y
personal.

TAURO

Al fin hallara la respuesta que tanto
estaba buscando. Preste mucha
atencion a los mensajes de su in-
consciente.

CANCER

Aunque le moleste, la oposicion lu-
nar lo seguira golpeando.
Manténgase firme y evite cualquier
conducta que pueda perjudicarlo.

VIRGO

No decaiga aunque se le presenten
obstaculos y parezcan dificiles de
sortear, contintde por el mismo cami-
no que ha elegido.

ESCORPIO

Acepte que hace tiempo esta prepa-
rado y en condiciones de darle un
nuevo enfoque a su vida. Solo debe-
rarecurrir a la reflexion.

CAPRICORNIO

No se resigne, ese problema que
creia imposible de solucionar se em-
pezara aresclver favorablemente en
esta jornada.

PISCIS

Relajese, comprenda gue sus ami-
gos podran ensefarle mucho mas
de lo que usted cree. Confie en ellos
y vera |os resultados.




En una revelaciéon sincera, el
Principe Harry, conocido por
sus comentarios sin censura
sobre la vida dentro de la fami-
lia real britanica, ha apuntado
nuevamente hacia sus familia-
res. Estavez, el Duque de Sus-
sex afirmo6 haberse sentido
abandonado tras la tragica pér-
dida de su madre, la Princesa
Diana, en 1997, y también des-
pués de regresar a casa luego
de prestar servicio militar en
Afghanistan.

En su nueva serie documental
para Netflix, titulada Heart of in-
victus, Harry compartié cémo
las secuelas de la muerte de
su madre y su vida en el ejérci-
to tuvieron un profundo impac-
to en su salud mental. "El deto-
nante para mi fue en realidad
regresar de Afganistan, pero
las cosas que surgieron fueron
de 1997, cuando tenia 12
afios", dijo el duque de 38
afos.

En su testimonio, Harry expre-
s6 un sentimiento familiar para
muchos que han enfrentado
un trauma: el aislamiento que
proviene de sentirse sin apo-

O

yo. "La mayor Iucha‘para mi es
que nadie a mi alrededor real-
mente podia ayudar. No tenia
esa estructura de apoyo, esa
red ni ese consejo experto pa-
ra identificar lo que realmente
me estaba sucediendo", com-
parti6. En Heart of invictus, el
Principe Harry también relato
cémo inicialmente reprimio su
dolor por la partida de su ma-
dre, la Princesa Diana, solo pa-
ra que resurgiera mas adelan-
te en su vida. Describié un mo-
mento crucial cuando se dio
cuenta de que necesitaba ayu-
da: "Lamentablemente, como
la mayoria de nosotros, la pri-
mera vez que realmente consi-
deras la terapia es cuando es-
tas en el suelo en posicion fe-
tal, probablemente deseando
haber enfrentado previamente
algunas de estas cosas".

En otro momento del docu-
mental, el Principe Harry dijo
que alos 28 afios ocurrié un he-
cho que lollevé a experimentar
emociones por primera vez en
mucho tiempo. Describio la
sensacion como si alguien se
sacudiera y luego todo se con-
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El dia Martes 29, se juntaron un grupo de la promocion 2018- Contabilidad UNU

para confraternizar y recordar anécdotas juntos dentro de las aulas y actual-

mente en el desarrollo profesional de cada uno de ellos. Sin duda fue un dia muy

amenoy de buenos momentos. jGrandes Profesionales! Esperamos que se vengan
ds reencuentros como estey que esa union perdure.

virtié en "caos". "No tenia nin-
guna emocion, no podia llorar,
no podia sentir. No lo sabia en
ese momento", dijo.

Como parte de su proceso de
curacion, Harry compartié su
deseo de recuperar el control
emocional. Compardé sus emo-
ciones con estar "esparcidas
por toda la pared" y enfatiz6 la
importancia de la contencion.
Recordé una metafora dada
por su terapeuta: "Elige lo que
entra y todo lo demas rebota-
ra".
Spare,
Harry
Las reflexiones recientes del
Principe Harry recuerdan los
sentimientos que expreso ante-
riormente en su mordaz libro
de memorias Spare. En la pu-
blicacion, el principe transmitio
la falta de compasion y apoyo
por parte de su familia tras la
tragica muerte de Diana. Asi-
mismo, Harry record6 que su
padre, el Rey Carlos Ill, ni si-
quiera lo abrazé cuando se en-
terd de la muerte de su madre,
a causa de un accidente auto-
movilistico.

las memorias de
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