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NI EMPRESARIA NI PERIODISTA

Desde este Diario hemos sido frontales contra la corrupcion que
emanaba permanentemente desde el gobierno del expresidente
Pedro Castillo. Su gestion tomo los estamentos del Estado en los
que podia obtener beneficios ilicitos, los subastd y los degrado. La
estela de corrupcion es notoria y atraviesa sectores, jerarquias y
funciones dentro del Gobierno. El pais y la administracion publica
aun no se recuperan de su captura por intereses criminales que,
por lo que conocemos hoy, intentaron saquear el erario desde la
primera semana enla que se instalaron.

Pero en este trance el gobierno de Castillo no actuo solo. Personas
sin escrupulos encontraron aqui el escenario ideal para hacer di-
nero rapido en negociados con un Estado sin institucionalidad ni
ley. Uno de los casos mas claros, y de sumas mayores, es el de Sa-
da Goray, duenay gerenta general de la empresa inmobiliaria Mar-
ka Group. Como se sabe, a finales del afio pasado, Goray confeso
la entrega de S/4 millones al entonces jefe del gabinete de aseso-
res del Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento
(MVCS), Salatiel Marrufo, a cambio de preferencias en el Fondo Mi-
vivienda. Marrufo ha confirmado recientemente entregas en efec-
tivo—por montos incluso mas altos— que supuestamente iban para
el propio presidente Castillo y el pago a congresistas para evitar
una vacancia presidencial. La trama involucra también a la Supe-
rintendencia Nacional de Bienes Estatales (SNB). Goray fue dete-
nida la semana pasada debido al peligro de fuga y posible obstacu-
lizacion alajusticia.

El Poder Judicial también dicté detencion preliminar en contra del
conductor de radio y television Mauricio Fernandini. El admitio
que actué como intermediario de las presuntas coimas para Ma-
rrufo y habria alquilado su inmueble para los intercambios ilega-
les por S/10 mil mensuales. Goray sefiald que Fernandini recibid
ademas US$80 mil como “bono de éxito”. En su confesion sincera,
Fernandini omitio informacion importante sobre suincremento pa
trimonial de los ultimos anos.

A pesar de la imagen que desean pintar algunos grupos politicos
interesados en jalar agua para sumolino, ni Goray debe ser consi-
derada representante del empresariado ni Fernandini un repre-
sentante del periodismo. Ambos se habrian aprovechado de su po-
sicion para enriquecerse a costa del Estado. Un empresario real
pone a disposicion del mercado su inversion, talento y trabajo pa-
ra cubrir necesidades de la sociedad. Un periodista digno de su
profesion opera con transparencia y mantiene distancia de los po-
deres politicos y econdmicos, sobre todo cuando estan contami-
nados. En ese sentido, ni Goray es empresaria ni Fernandini pe-
riodista. Serian simplemente eslabones en una de las cadenas de
corrupcion que se construyeron durante la administracion de Pe-
dro Castillo. No representan, ni de cerca, al empresario o al perio-
dista promedio.

Pero el dafo a laimagen esta hecho. Si se quiere empezar a resar-
cirlo, los empresarios y los periodistas serios tienen el deber de
identificar alos malos elementos escondidos entre sus filas. No so-
lo para denunciarlos una vez que el escandalo ha estallado —eso,
después de todo, es lo mas facil-, sino a través de una actuacion
proactiva que ayude a exponer las malas practicas y a prevenir-
las. El espiritu de cuerpo mal entendido —para proteger a los cole-
gas sobre los que pesan serias acusaciones— no solo funciona,
pues, entre politicos. Sila corrupcion generalizada durante la ges-
tion anterior puede servir de algo, que sea para sacar al fresco a
aquellos que se llenan la boca de valores y patriotismo mientras
en la oscuridad saquean las arcas del Estado a la primera oportu-
nidad que se les presenta.
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Apruehan 1er. Plan
Maestro del AGR CATA

Con Ordenanza Regional
N°007-2023-GRU-CR el
Consejo Regional aprob6 el
primer Plan Maestro del Area
de Conservacion Regional
(ACR) Comunal Alto Tamaya
Abujao (CATA), , ubicada en
los distritos de Calleria y Ma-
sisea, provincia de Coronel
Portillo, en el departamento

de Ucayali . La ACR CATA
cuenta con 150 mil 010.82
hectareas.

En el Plan Maestro 2023 -
2028 del ACR tiene como
prioridad los objetivos de
mantener la cobertura vege-
tal de los ecosistemas de
monte alto, aguajal y colina
para la mitigacion del cambio
climatico; mantener la dina-
mica poblacional de las espe-
cies de flora (Cedro y
Shihuahuaco) y faunas prio-
rizadas como el Jaguar, Sa-
chavaca y el Perro de monte
de orejas cortas.

Asimismo, mejorar el apro-
vechamiento sostenible de
los recursos naturales contri-
buyendo con la alimentacion

y economia de la poblacion
local, promover el desarrollo
de la investigacion cientifica
aplicada en el ACR CATA,
Incrementar el nivel de invo-
lucramiento y compromiso
efectivo de los actores estra-
tégicos para la gestion del
Area de Conservacion Re-
gional Comunal Alto Tamaya
Abujao.

Viold y mato a golpes a nifia de dos anos

A Cadena perpetua fue sen-
tenciado Etxon Roberto Pan-
duro de Souza (22), hombre
que asesino a golpes a su hi-
jastra de apenas dos afios tras
ultrajarla en el cuarto que al-
quilaba con la mama de la vic-
tima. Los hechos ocurrieron en
el kilometro 7 de la carretera
Federico Basadre.

El 25 de octubre de 2022, la
mama de la nifia salié a traba-
jaralas 6 de la mafiana, dejan-
dola al cuidado de su convi-
viente.Este, horas mas tarde,
viol a la menor y luego la ba-
6. Posteriormente la llevo al
trabajo de la madre para al-
morzar, como si nada hubiera
pasado.

Al dia siguiente, el 26 de octu-
bre, cuando la progenitora de
la victima nuevamente sali6 a
su centro de labores, el sen-
tenciado pese a saber que la

menor tenia fiebre, se quedd
dormido. A las 10 de la mafa-
na, se percaté que la nifia ha-
bia defecado en la cama, por
lo que comenzé a limpiar y pro-
cedi6 abanarla.

Luego de ello, salié a comprar
ala bodega.Cuando retorn6 al
cuarto observé que la menor
habia causado un desorden,
rompié papeles de préstamo,
derram6 azuUcar, botd utensi-
lios al piso y otros al inodoro.
“Por lo que se encolerizé y la
llevé al bafero, ordenandole
con voz alta que se barie, y le
gritaba 'jno te dejo para que ha-
gas travesuras!', momentos
que laagarray le lanza dos pu-
fietes fuertemente en la zona
abdominal, causandole el rom-
pimiento del pancreas, por lo
que la menor empezo6 a llorar
fuertemente.Ante ello, trajo
una toalla y la comenzoé a se-

Para su elaboracion, el Go-
bierno Regional de Ucayali a
través de la Autoridad Regio-
nal Ambiental y la Direccién
de Conservacion y Diversi-
dad Bioldgicay con apoyo de
la ONG Naturaleza y Cultura
Internacional (NCI), impulso
un proceso participativo con
enfoques transversales (Gé-
nero, intergeneracional e in-
FEFEFFFFFF AR
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car, laenvolvié con la toalla, pe-
ro como seguia deira, la lanzé
de cabeza contra el colchon de
espuma que se encontraba en
el suelo, empezando la menor
aconvulsionar.

El se asusto y tratando de ha-
cerla reaccionar, la metié nue-
vamente a la ducha, a mojarle
la cabeza, pero aun asi al ver
que no reaccionaba, y se ha-
bia desmayado, sali6 pidiendo
ayuda a los vecinos”, dijo la fis-
caliaen su alegato.

El agresor le dijo a la mama de
la victima que se cayo6 de cabe-
za mientas la trasladaban al
Hospital Amazonico de Yarina-
cocha. Alli le diagnosticaron
traumatismo de craneo mode-
rado, hemorragia intracerebral
y hematomas visibles en el
cuerpo.

tercultural).
Este proceso cont6 con una
amplia participacion de las
comunidades nativas ubica-
das en el ambito del ACR y
los diversos actores involu-
crados en la gestion del ACR,
mediante talleres presencia-
les enlos afios 2021y 2022.

Asimismo, se conformd una
Comision Ad-Hoc integrada
por representantes de insti-
tuciones publicas, privadas,
organizaciones no guberna-
mentales y la poblacién local.
Esta comision participd acti-
vamente en todo el proceso
de elaboraciéon del Plan
Maestro, brindando aportes
y comentarios, que fueron in-
corporados en el documento.
Cabe indicar, que el Plan
Maestro es el documento de
planificacion de mas alto ni-
vel que cuenta un area natu-
ral protegida, el cual es ela-
borado mediante procesos
participativos en el que se in-
tegraatodos los actores invo-
lucrados en su conservacion
entre autoridades regionales
y locales, sector privado y ciu-
dadania. En estos documen-
tos se determinan las estra-
tegias y politicas generales
para la gestion del area, asi
como los planes y objetivos
de conservacion. J.Castillo

FEFFFE

La madrugada del 27 de octu-
bre, la pequefia ya no pudo se-
guir luchando por su vida y fa-
llecio. La necropsia de ley arro-
jo peritonitis post traumatica,
ruptura de pancreas y trauma-
tismo abdominal cerrado, co-
mo causa de muerte.Asimis-
mo, evidentes signos de viola-
cion sexual anal.

Porlo sefalado el Juzgado Pe-
nal Colegiado Permanente in-
tegrado por los magistrados
Asela Barbaran Rios, Janeth
Pizarro Osorio y Roy Ruiz Davi-
la, condenaron a Etxon Pandu-
ro como autor del delito de vio-
lacién sexual y del delito de le-
siones graves seguida de
muerte, imponiéndole cadena
perpetuay el pago de unarepa-
racion civil de 200 mil soles.
(A.Segovia)
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WEEREn Honoria, para dejar ir carro cargado con madera indocumentada

Cayo comisario
cobrando coima

La Policia Anticorrupcion
de Ucayali, captur6 en fla-
grante delito al comisario
de Honoria, y a su coman-
dante de guardia.

El jeje policial fue deteni-
do tras la denuncia reali-
zada por un ciudadano
del distrito, a quien le ha-
bian solicitado el pago de
500 soles para dejar ir a
su camién cargado con
trozas de madera indocu-
mentada de la especie
“Bolaina”. Parte del dinero
producto de la coima fue
hallado en poder de los
custodios.

La detencion de los dos

policias se produjo en ho-
ras de la tarde. El comisa-
rio Gover Herminio Giral-
do Olano, quien tiene el
grado de suboficial técni-
co de 2da PNP, fue inter-
venido en las instalacio-
nes de dicha dependen-
cia policial, mientras su ad-
junto suboficial de 2da
PNP Edwin Guillermo
Bances Campos, fue in-
tervenido en la vivienda
del agraviado Napoledn
Velasquez Isminio, situa-
da ala altura del estadio
municipal del distrito de
Honoria, quien- mediante
su abogado- realizé la de-

nuncia del acto de corrup-
cion. Segun informacion
proporcionada por la poli-

cia, alos detenidoslesen- -

contraron en su poder par-
te del dinero de la “coima”,
los cuales habian sido pre-

viamente fotocopiados ca-

dauno de ellos con los nu-
meros de serie respecti-
vos, los cuales fueron evi-
dencias que los incrimina-
ba a estos malos efecti-
vos policiales quienes fue-
ron trasladados a la sede

de la Policia Anticorrup- |

cion, paralas diligencias e
investigaciones de acuer-
do a ley por los presuntos

delitos Contra la Adminis-
tracion Publica-Cohecho

%

Propio en ejercicio de sus
funciones, seguido por el

delito de Colusion.
(D.Saavedra)

A0

En Campo Verde:

~ Capturanad
invasores armados

Cuatro sujetos quienes se
rehusaban abandonar un
terreno privado que horas
antes ellos habian ingre-
sado junto a otros invaso-
res para posicionarse ile-
galmente y a toda costa
quedarse con ella, fueron
intervenidos y detenidos
por los agentes de Seguri-
dad del Estado-Pucallpa,
quienes les incautaron
dos armas de fuego.

La captura de los presun-

iLa copa que une
a los pueblos!

tosinvasores Ronald Gon-
zales Rivera de 34 afios,
Héctor Vallejos Valdez de
42 afios, Daniel Montoya
Ruiz de 54 afos, y Geni-
val Trelles Lacerda Fata-
ma de 26 afos, se produjo
en horas de la tarde en el
interior del terreno invadi-
do, ubicado en el caserio
San José, donde funciona
el fundo “Los Olivos”, co-
mo referencia altura del
km. 26 CFB, distrito de

Campo Verde, de propie-
dad de Segundo Roman
Upichihua, quien realiz6
ladenuncia.

Los cuatro sujetos deteni-
dos han sido denunciados
y vienen siendo investiga-
dos por el presunto delito
Contra el Patrimonio-
Usurpaciéon de predio pri-
vado, asimismo Contra la
Seguridad Publica-
Tenencia llegal de Arma
de Fuego. (D.Saavedra)

ILCOPA

OCHO

CAMPEONATO FEMENINO Y MASCULINO
DE FUTBOL INTERCOMUNIDADES
15 COMUNIDADES, 26 EQUIPOS
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" tres heridos en el tramo Pasco-Huanuco

Un muerto deja triple

* Con el firme propésito de ve-
[ . .

« lar por la seguridad y bienes-
» tardelostrabajadores, la Mu-
¥ nicipalidad Distrital de San
® Juan Bautista a través del

Pasco.Una persona muri6 y
otras tres resultaron heridas
de gravedad a consecuencia
de un triple choque suscitado
ayer domingo 9 de julio en la
carretera Central, a la altura
del 157+400, del tramo Pas-
co-Huanuco, enlazona cono-
cida como Malauchaca, sein-
formé.
Segun informo la Policia Na-
cional, el accidente ocurri6 al-
rededor de las 16.50 horas.
Los protagonistas del triple
choque fueron un vehiculo
color azul de placa de rodaje
D3H-224, conducido por Ma-
nuel Rodriguez Arrieta (45)
afios de edad que iba de Pas-
co aAmbo, (quedd destroza-
do), la segunda unidad, de
placa de rodaje BYG-173
(abollado parte delantera); y
una camioneta furgén de ma-
tricula W7C-787 (quedo vol-
teadoenlavia).
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Alertados del accidente se hi-
cieron presentes efectivos
policiales y bomberos, quie-
nes, trasladaron a los heri-
dos al area de emergencia
del hospital de Huariaca,
“por varias horas los bombe-
ros tuvimos que realizar los
trabajados para retirar el
cuerpo de Manuel Arrieta
quien lamentablemente per-
di6 la vida”, afirmo6 Jorge

En el Salon del Cacao y Chocolate 2023

- Fi

Tarapoto.Una comitiva confor-
mada por representantes de
10 empresas cacaoteras de
San Martin participara de la
XIV edicién del Salén del Ca-
cao y Chocolate International
2023 que se desarrollara des-
de este jueves 13 al domingo
16 dejulio en el Centro de Con-
venciones de Lima y mostrara
lo mejor de la produccion de la
region.

Este evento internacional tie-
ne como objetivo poner en va-
lor el cacao peruano como pro-
ducto originario y de amplia di-
versidad genética de la Ama-
zonia Peruana, fomentando

o YL - B
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su consumo interno asi como
promover la integracion e in-
ternacionalizacion de organi-
zaciones de productores y em-
presas peruanas.

Los productores que participa-
ran de esta importante activi-
dad vienen de las provincias
de Mariscal Caceres, Moyo-
bamba, El Dorado, Tocache y
San Martin, para ofertar los pro-
ductos derivados del cacao
que seran expuestos en dife-
rentes stands, presentando
los réditos de los emprendedo-
res de chocolates que trabajan
con cacao desde hace varios
afios dejando atras los cultivos

Rau, integrante del cuerpo =
de Bomberos de Pasco. -
Las causas de este trégico:
accidente aun son descono-
cidas para las pericias poli- »
ciales. Conlapresenciadela *
fiscal de Huariaca se realizd :
el levantamiento de cadaver a
pasadas las 22 horas para =
serderivado ala morgue don-*
de se le realizara la necrop-
siadeley. (FIN)

ilicitos, y con ayuda del gobier- #
no regional y de la cooperacion *
internacional, estan cambian- *
do sus vidas y les dan un valor
agregado a su produccion. -
Las agrupaciones que partici- m
paran en el Salén del Cacaoy »m
hocolate International, fue- »
ron seleccionadas por su expe- *
riencia de participacion en ™
eventos locales, nacionales e
internacionales y en base a la
calidad de sus productos, posi- a
bilidades economicas para m
una excelente representacion m
regional, que implica la inver- #
sién en la imagen de sus pro- *
ductos, muestras para la de- ™
gustacion, personal para aten-

cion al publico masivo, entre , B

otros. -
Para la presencia de las em- m
presas chocolateras en Lima, ®
el Gobierno Regional de San *
Martin asume los costos de un *
maodulo grupal denominado is-

la, decorado y ambientado ade-: -

cuadamente para ser llamativo
y generar la atencion del publi- m
co visitante. Asimismo, propor- m
ciona todos los elementos pa- »
ra mostrar una participacion *
uniforme e impecable por par- *
te de los expositores, donde le-"
vara a cabo activaciones para ,
interactuar con el publico con a
la finalidad de promocionar los »
productos de los expositores m
paraimpulsar las ventas. L]

area de Gestion de Seguri-
dad y Salud en el Trabajo de
la sub gerencia de Recursos
Humanos, realizé una Induc-
cién de "Seguridad en el Tra-
bajo" a los trabajadores de la
Gerencia de Ambiente, de
acuerdo a lo sefialado por la
Ley N.° 29783, Ley de Segu-
ridad y Salud en el Trabajo,
que tiene como objetivo pro-
mover una cultura de pre-
vencion de riesgos laborales
en el pais.

De la misma manera, lo que
la citada ley contempla, son
las normas minimas para la
prevencion de los riesgos la-
borales, pudiendo los em-
pleadores y los trabajadores
establecer libremente nive-
les de proteccion que mejo-
renlo previstoenlaley.

Cabe precisar, que los traba-
jadores deben desarrollar
sus actividades en lugares
donde no pongan en riesgo
su salud e integridad. Para

= ello, los empleadores deben

procurar cumplir con los li-

Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo

!

neamientos sobre seguridad
y salud en el trabajo.

En el Perd, la Seguridad y Sa-
lud en el Trabajo esta norma-
daporlalLeyN°29783 de Se-
guridad y Salud en el Traba-
jo; su Reglamento, aprobado
con Decreto Supremo N°
005-2012-TR, y sus respecti-
vas modificatorias. Dicha

T r—— | PTTY T
S o B A 7, Ml
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Ley es aplicable a todos los
sectores econdémicos y de
servicios, comprende a to-
doslos empleadoresy los tra-
bajadores bajo el régimen la-
boral de la actividad privada
en todo el territorio nacional,
trabajadores y funcionarios
del sector publico, y trabaja-
dores por cuenta propia.
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En distrito de San Juan Bautista
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En un operativo inopinado
realizado alolargo de la ave-
nida Abelardo Quifiones del

distrito sanjuanino, la Munici-
palidad Distrital de San Juan
Bautista a través de la Divi-

sion de Comercializacion y
en trabajo conjunto conla ge-
rencia del Ambiente (fiscali-
zacion - salubridad), geren-
cia de Operaciones y Mante-
nimiento Vial, la subgeren-
ciade Acondicionamiento Te-
rritorial y Catastro, asi como
la Division de Serenazgo y
Policia Municipal.

La intervencioén se realiz6é a
los negocios formales e infor-
males, a fin de solicitar su li-
cencia de funcionamiento,
derechos de uso de vias pu-
blicas, notificando y clausu-
rando de no contar con los do-
cumentos mencionados. Al
término de laintervencién, se
dej6 acta de inspeccion. En
el caso de no levantar las ob-
servaciones procederan a la
clausura.

Este accionar, es una mues-
tra del trabajo articulado por
mejorar y ordenar el distrito
sanjuanino.
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B Geresa Loreto atiende brote de enfermedades Diarréicas Agudas:

Nifno de dos aios

muere por EDAS

) -

Personal de la Gerencia Re-
gional de Salud de Loreto, acu-

diran el miércoles 12 de julio a
la comunidad Yankunticsh, ubi-

cado en el distrito de Morona,
provincia del Datem del Mara-

fion, debido al reporte de brote
de Enfermedades Diarreicas
Agudas (EDAS), tras el recien-
te fallecimiento de un nifio de 2
afos.

Por ser una zona de frontera li-
mitante con el pais vecino de
Ecuador, de poca accesibili-
dad, el viaje sera en helicopte-
ro, gracias al apoyo del Ejérci-
to Peruano.

Los profesionales entre médi-
cos, enfermeros y técnico en la-
boratorio, se desplazaran al lu-
gar, para desarrollar acciones
como busqueda activa de ca-
sos de diarrea, toma de mues-
tra de hisopado rectal para cul-
tivo de los pacientes con ese
diagnéstico, capacitar al per-
sonal d ela IPRESS I-1 Yan-
kuntisch, desinfeccién y/o tra-
tamiento intradomiciliario de
agua para consumo humano,
evaluacion del sistema de sa-
neamiento, entre otros, duran-
te el periodo de una semana,
para brindar tratamiento a la
poblacion.

EPS Seda Loretoa usuarios morosos a partir del el 11 de julio:

lquitos.-La EPS Sedaloreto co-
munica a los usuarios del sumi-
nistro de agua potable me-
diante Conexién Domiciliaria o
Piletas Publicas, que, estamos
implementando del Programa
de Sinceramiento de Cuentas
por Cobrar Comerciales, por lo
que a aquellos usuarios de Pi-
letas Publicas que mantengan
deudas de 3 a mas meses, a
partir del martes 11 de julio del
presente afo, se esta hacien-
do efectivo el corte o cierre del
servicio de agua potable.

Esto en cumplimiento del mar-
co normativo D.L. 1280 - Ley

Marco de la Gestion y Presta-
cién de los Servicios de Sa-
neamiento; D.S. 019-2017-
VIVIENDA; Reglamento de Ca-
lidad de la Prestacién de los
Servicios de Saneamiento y
Resolucion N° 011-2007-
SUNASS-CD, sus modificato-
rias y Directivas Internas de la
EPS.

En ese sentido, cumplido el pla-
zo de 48 horas de notificada y
comunicada la presente, y ofre-
ciendo las facilidades de pago
fijadas en la directiva de “Re-
cuperacién de la Cartera Moro-
sa”, para cancelar su deuda to-

Comen gracias a la caridad de la gente

Madre abandona
A SUS 3 HIJOS

Vecinos de Villa Calipso ubi-
cado en el kilbmetro 13 en ca-
rretera Iquitos - Nauta piden
apoyo para los menores de,
9,5y 1afodeedad. Noes po-
sible que estén en esta situa-
cién, la mama Nair Soto dice
que se va a trabajar, pero re-
cién regresa a ver a sus hijos

después de dos o tres dias.
Los menores comen gracias
alacaridad delagente.

Los vecinos piden que las au-
toridades ubiquen a Nair So-
to madre de los nifios y se ha-
ga responsable de sus hijos
ya que paran sucios, descui-
dados y mal alimentados.

tal o acogerse al fracciona-
miento de deuda.

De no haber regularizado su si-
tuacion de morosidad se im-
plementaran las acciones per-
mitidas acorde a Ley que son:
Cierre Simple o drastico del
servicio agua potable, Obtura-
cion o Taponeo de red de desa-
gue, Levantamiento de las co-
nexiones de agua potable y/o
desagtie, Castigo de Cuentas
Comerciales de Cobranza Du-
dosa, porlo que perderala con-
dicion de usuario de la EPS

SEDALORETO.

Para regularizar su situacion
puede acercarse a las oficinas
de la gerencia comercial del Ji-
ron Huallaga N° 328, portando
su DNI'y numero de suministro
y si desea saber los meses de
pago o el monto de su deuda
puede enviar un mensaje al
WhatsApp 965656767 con el
texto solicito monto y meses
de deuda. Recuerde que todo
pago se realiza en las cajas re-
caudadoras de las oficinas de
EPS SEDALORETO.

Alferez, suboficial y una civil son detenidos

Ivestigana 2 policias
jor cobirar coimas con YAPE

Iquitos. La fiscalia provincial
Especializada en Delitos de
Corrupcién de funcionarios de
Loreto, efectud la detencion
preliminar dada por el Primer
Juzgado de Investigacion Pre-
paratoria, que dispone 72 ho-
ras de privacién de la libertad,
contra el SOPNP Luis Esleyter
Matute Shapiama, ALF. PNP
Freud Danilo Gutierrez Valen-
cia y Luzmila Julia Isabel Hi-
dalgo Zagaceta, por el presun-
to delito contra la administra-
cion publica en la modalidad
de cohecho activo en el ambito
de lafuncion policial.

Siendo que los dos primeros
de los mencionados, habrian

estado efectuando un operati-
vo de vehiculos, dentro del
cual se habria solicitado, de for
maiilicita, la suma de 500 soles
a una ciudadana a cambio de
no ser intervenida, solicitando
que el dinero sea enviado por
plin o yape, contado con el apo-
yo de la tercera de las interve-
nidas quien proporcion6 su nu-
mero para que le hicieran la
transferencia.

Las diligencias se realizaran
dentro del plazo otorgado por
el 6rganojurisdiccional, a efec-
tos de evaluar los hechos y de-
terminar la situacion juridica
de los detenidos.

Gobernador de Loreto firma Convenio Marco con Fundacion Coreana Casa Hogar

Construiran Colegio

=

El gobernador regional de Lo-
reto Dr. René Chavez Silvano,
acompafado del congresista
Hitler Saavedra llegd hasta la
ciudad de Nauta para firmar un
convenio marco de cooPera-
cion interinstitucional entre el

obierno regional de Loreto y
a Fundacion Amazonica Casa
Hogar de Promesa Corea Pe-
ru, para la construccion del Co-
legio Internacional de Nauta,
que albergara a nifios Ej()ve-
nes de la provincia de Loreto,
asi como la construccion de la
via de acceso hasta el lugar
donde funcionara esta infraes-
tructura educativa.

La autoridad regional dijo estar

Corea-Perui de Na

——

complacido de firmar este con-
venio que beneficiara a los jo-
venes de esta parte de la re-
gion. “Quiero agradecer a
nuestros hermanos coreanos
quienes estan apostando por
la educacién de la nifiez y ju-
ventud enlaregion, son 300 es-
tudiantes quienes seran bene-
ficiados con la ensefianza del
idioma coreano, ademas de
las lenguas originarias. Luego
de meses de coordinaciones
por fin llegd el momento de fir-
mar este convenio marco y
mas adelante firmar convenios
especificos que beneficien a
las familias de esta parte de la
region” declaro el Dr. Chavez.
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Hace ranking de las 10 peores comidas peruanas

TasteAtlas descalifica al !

Cau cau y Pachamanca

La comida peruana es una
de las més ricas del mundo y
no lo dicen solo sus propios
ciudadanos, sino también tu-
ristas que llegan al pais ex-
clusivamente pararealizar vi-
sitar culinarias, asimismo, es-
to es respaldado por varios
rankings internacionales que
dejan a nuestra gastronomia
porlo alto.
Lamentablemente no todo
puede ser colorde rosay Tas-
teAtlas, una empresa reco-
nocida internacionalmente
por sus rankings, realizé uno
sobre las comidas peruanas
mas feas y elaboré una lista
de los 10 que no recomien-
dan comer pues no se com-
paran con los otros que son
muy ricos.

La peor comidas

TasteAtlas indico que el peor
plato para comer en Peru es
la tortilla de raya, un plato tipi-
co de Lambayeque. “La torti-
lla de raya es un simple plato
peruano, un omelet de raya

que es uno de los mas popu-
lares en sutipo en el pais. Es
preparado friendo tiras de ra-
ya cocinada con ajo y hue-
vos. Usualmente, es servido
con aji picante o rocotos a un
lado”, se lee en la resefia de
TasteAtlas eninglés.
“Aunque pueda verse poco
sofisticado, este plato lo com-
pensa con una gran porcion
en tamano, ya que la tortilla
de raya es tan larga que sue-
le cubrir todo el plato”, finali-
z6 el reconocido portal.
Ranking de los 10 peores pla-
tos

Ver en inspeccién

Estos son los 10 peores pla-
tos que TasteAtlas no reco-
mienda comer en el Pert:10.
Escabeche de pollo.-9. Pa-
chamanca.-8. Higado ence-
bollado.-7. Cuy frito.-6. Sol-
terito.-5. Tamarillo.-4. Sanco-
chado.-3. Maca.-2. Cau
cau.-1. Tortillade raya
Restaurantes de renombre
Central

Este restaurante es recono-
cido como el mejor de todo el
Peru, y no solo eso, segun el
ranking internacional es el
mejor de todo el mundo.

Se encuentra ubicado en el
distrito de Barranco, esta a
cargo de Virgilio Martinez y
Pia Lebén, ademas, ofrece
una experiencia culinaria
que se basa en afios de in-
vestigacion con respecto a
los productos e insumos pe-
ruanos. Asimismo, este res-
taurante cuenta con distintos
precios que pueden variar se-
gun las experiencias que el
cliente elija. Ofrece un tra-
yecto de 12 ecosistemas del
pais por un costo de S/ 1.045
por personay otro de 14 eco-
sistemas por S/ 1.250. La ex-
periencia es Unica e iniguala-
ble.

Maido

Este restaurante, numero 6
en el prestigioso ranking mu-
dial, se encuentra ubicado
en Miraflores. Maido fusiona

la buena gastronomia con un
ambiente de lujo. Asimismo,
El chef Mitsuharu Tsumura
se encarga de este restau-
rante que combina la comida
Nikkei con los mejores sabo-
res peruanos.

Ademas, cuenta con diferen-
tes experiencias disponibles,
como la experiencia maido
por un costo de S/ 799 soles
por cada persona, con mari-
daje por un precio de S/
1.249 soles por persona, y la
experiencia veggie por un va-
lor de S/ 550 soles por perso-
na. Maido es un destino que

podras disfrutar en gran ma-
nera, convence hasta a los
comensales mas exigentes.
Kjolle

El restaurante Kjolle ubicado
en Lima ha logrado alcanzar
elpuesto 28 enlalistade The
World's 50 Best Restaurants,
escalando varias posiciones
desde el puesto 68 que obtu-
vo el afio pasado. Se en-
cuentra bajo la direccion de
Pia Leon, su cocina esta ins-
pirada en los colores y sabo-
res de ingredientes perua-
nos que provienen de diver-
sas regiones, desde maris-

cos hasta productos de va-
lles, lagos de altura, monta-
fias y bosques amazoénicos.
Ademas, cuenta con una ex-
periencia variada y cautiva-
dora, es porello que invita a
los comensales a gozar de
una propuesta gastronémica
que refleja lariqueza de la na-
turalezay la cultura peruana.
Asimismo, los precios de la
experiencia Kjolle constan
de S/. 669 soles por persona,
condiversas opciones de ma-
ridaje de néctares y extrac-
tos por S/ 205 y maridaje Kjo-
lle liquido por S/ 352.

En Lima "Para que crezcas en tu negocio”

Importadora china ofrece
emprender con solo $/6.40

EVERENDEN
CONISOIOM

¢, Deseas emprender invir-
tiendo lo minimo? Una im-
portadora de China en Lima,
Peru, ha llamado la atencién
en la popular aplicacion de
TikTok por ofrecer a los pe-
ruanos a ayudarlos a em-
prender en sus negocios a
tan solo S/6.40 al por mayor.
La cuenta @grupolq.oficial
mostré los productos que
ofrece con la finalidad de “in-
crementar las ventas en tu
negocio o iniciar tu empren-
dimiento”. A continuacion, te
contamos mas detalles de es-
te video viral que esta cau-
sando sensacion en la app
china.

Importadora china se vira-

TikTok se observan algunos
de los productos que ofre-
cen, asi como los datos que
ofrecen a los interesados, ya
sea el numero o la ubicacién
que es Jirbn Andahuaylas
1217, Mesa Redonda. Mira
aqui el video:

“Grupo L&Q, importador di-
recto de China en Lima, Pe-
ru, te ofrece los mejores pre-
cios para ayudarte a crecer
en tu negocio”, se lee en la
descripcion de la publicaciéon
de TikTok. “jObtén tu catalo-
go! Escribenos al 933 770
1717, agregaron.
cInteresados? Asi reaccio-
naron los usuarios tras re-
producir el video viral

liza en TikTok por ofrecer
productos aun médico pre-
cio

En las imagenes virales de

Los cibernautas de las redes
sociales tuvieron todo tipo de
reacciones tras ver el mate-
rial audiovisual. “Catalogo,

LY

por favor”, “4 Realizan envios
a provincias?”, “;Adn hay
productos asi al por mayor?”,
“¢ Hacen envios en Guadala-
jara, México? ;Se puede?”,
“¢ Precio de las banquetas?”,
“Hola, tienen catalogo”, “Gra-
cias, esperen yo conozco
ese deposito esta al frente de
un colegio”, “¢ Alguien ya pi-
di6? ¢Es confiable?”, sefa-
laron.

“Informacion, por favor”, “A
mayor capital, mayor ganan-
cia”, “Una sefial dicen jajaja”,
“Tengo 6.40 exacto, qué me
ofrecen?”, “Sera este nues-
tro futuro catalogo”, “;Y ha-
cen envios a provincia?”,
“Estoy interesado”, “Me inte-
resa”, “Mas informacion”,
“Hola, ¢,cémo hacer un pedi-
do desde Piura? Yo quiero”,
afadieron.
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IMPORTANTE EMPRESA EXPORTADORA

Empresa lider en el sector industrial, se en-
cuentraenlabusquedade

ASISTENTE DE EXPORTACIONES
Requisitos:

Egresado / Bachiller de las carreras de Admi-
nistracion,

Negocios Internacionales, Comercio Exterior o
carreras afines.

Conocimientos de tramites de exportacion y te-
mas aduaneros.

Inglés a nivel basico -intermedio.

Experiencia minima de 1 afio en el érea de ex-
portaciones o

puestos similares.

Enviaremail:

convocatoriaucayali2023@gmail.com
FE//2330(11 al 19.07.2023)

SUCESION INTESTADA

Ante este oficio notarial sito en el Jiron Aguaytia N° 571, distrito de Manantay,
se ha presentado dofia Rosabel Sicely Rodriguez Diaz, solicitando la
sucesion intestada, de quien fuera su sefiora madre dofia Teodocia Diaz de
Rodriguez, fallecida el dia 01 de Febrero de 2021, en la Ciudad de Pucallpa,
teniendo su ultimo domicilio en Calle Italia N° 160 - Urbanizacion Petroperd,
del distrito de Calleria, provincia de Coronel Portillo y Departamento de
Ucayali, lo que comunico para que se-presenten los que se crean con
derecho a la herencia, ante mi oficio notanal Jr Aguaytia N° 571 - Manantay
porlo que se publica conforme a Ley - S

/

FE//2329(11.07.2023)

SUCESION INTESTADA

Ante este oficio notarial sito en el Jiron Aguaytia N° 571, distrito de Manantay,
se ha presentado dofia Alin Marivi Inuma Shahuano, solicitando la sucesién
intestada, de quien fuera su sefiora madre dofia Rosa Shahuano Espinoza,
fallecido el dia 21 de Abril del afio 2012, en el distrito de Campo Verde,
teniendo su ultimo domicilio en Jirébn San Martin Mz. 125, lote 26 - Caserio
Santa Teresita, del distrito de Campo Verde, provincia de Coronel Portillo y
Departamento de Ucayali, lo que comunico,para que se presenten los que se
crean con derecho a la herencia, ante mi OfICIO notarial Jr. Aguaytia N° 571 -
Manantay porlo que se publlca conforme aLey

FE//2329(11.07.2023)

SUCESION INTESTADA

Ante este oficio notarial sito en el jirdbn Aguaytia N° 571, se ha presentado
dofia Diana Kathy Lara Casternoque, en representacion de Manuel Andres
Lara Vasquez, solicitando la sucesion intestada, de quien en vida fuera su
sefiora madre dofia Petrolina Vasquez Paredes, fallecida el dia 01 de
Diciembre del afio 1997, en la ciudad de Pucallpa, teniendo su ultimo
domicilio en Jiron 28 de Julio N° 168, del distrito de Calleria, provincia de
Coronel Portillo, departamento de Ucayali, lo que comunico para que se
presenten los que se crean con derecho a la herencia, al Jr. Aguaytia N° 571
— Distrito de Manantay, Por lo que se publica conformealey .-

Actualidad/Avisos

OFICINA DEL DIARIO AHORA EN: JR. FITZCARRALD 382 ﬁ

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE MANANTAY
EDICTO MATRIMONIAL

Hago saber que don: ROBERT LOPEZ RIVEROS, de 35 afios de
edad,Estado Civil SOLTERO ocupacion INGENIERO SISTEMAS
Natural de PUCALLPA- UCAYALI amonalldad PERUANAdom|C|-
liado en PSJE. LOS AGUAJES M T. 04 URB. LAS PALOMAS -
MANANTAY y dona JUANA DEL ROCIO DIONISIO GONZALES,
de edad,Estado Civil SOLT ocupacion
INGENIERIA DE SISTEMAS natural de PUCALLPA UCAYALI na-
cionalidad PERUANA domiciliada en PSJE. LOS AGUAJES MZ 3
LT. 04 URB. LAS PALOMAS - MANANTAY.
Pretenden contraer Matrimonio Civil, en esta Municipalidad de Ma-
nantay, lo que conozca causales de impedimento, podran denun-

ciar conforma aley.
Manantay, 07 de julio del 2023.

CPC. GIANA GRACIELA FLORES RODRIGUEZ —
JEFE DE LA DIVISION DE REGISTRO CIVIL

BE//2353(11.07.2023)

VENDO O ALQUILO

HOTEL EN IQUITOS

De 5 pisos en Jr Arica 363 A 1
cuadra de la plaza de armas
con 30 habitaciones
Llamar al 942 697 277 - 998
766 090

AMD

ALQUILAMOS AREAS PARA

OFICINAS Y/O TELETRABAJO

Alguilamos areas para oficinas y/o teletrabajo de 17 m2. en prome-
dio, en edificio ubicado a una cuadra y media de la plaza de armas
de Iquitos.

Ellocal esta cerca a bancos, Bcp, Bbva, Scotiabank, Interbank , No-
tarias, Dhl, Serpost Incluye servicios de Internet, Luz, Agua, Mobi-
liario, Aire acondicionado, servicio higiénico , Mantenimiento.

Pago Mensual desde 600 soles

nformes T. 987587813/ T. 942697277 / T.988338022
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. CONTRATACION DE .
AUDITORIA FINANCIERA Y GESTION
DE COCEPU

LA EMPRESA POSTORA DEBERA CONTAR CON LOS REQUISITOS MiNIMOS:

@ Contar con 05 anos como minimo de experiencia en trabajos similares en
empresas y/o asociaciones del sector agricolas.

® Presentacion de la Sociedad de Auditoria, experiencia, contactos como
referencia, relacion de los principales trabajos de auditoria realizados en
los ultimos 05 anos y ejecutados a empresas privadas y/o asociaciones con
ingresos superiores a S/. 8,000,000.00 (ocho millones de soles).

@ Presentar copia de ficha registral, vigencia de poder del representante
legal, no mayor de 30 dias, habilitacion en el colegio profesional con
vigencia hasta la culminacion de la propuesta de la Sociedad y del equipo
propuesto.

® Relacién del equipo técnico indicando apellidos, nombres, N° DNI,
profesion, copia de la colegiatura, copia de Curriculum Vitae documenta-
do, en el que se debe integrar profesionales y especialistas con experiencia
en sector agricola de 05 afios y en industrias de palma, minimo de 03 afios.

® Programa de trabajo detallado.

De cumplir con lo arriba descrito, sirvase a remitir la informacién con la presentacién de la
empresa, al correo: comision.auditoria.cocepu@gmail.com

Esto con la finalidad de acceder a los términos de referencia del servicio a ejecutar. Las
propuestas deberan presentarse en sobres cerrado en el C.F.B. Km. 58.500 (Altura del Grifo
Servicentro Palma) Distrito Campo verde Ucayali - Provincia Coronel Portillo
Fecha limite el miércoles 19 de julio de 2023 a las 3:00 p. m.

OPORTUNIDAD LABORAL: EMPRESA INPORTANTE DEL SECTOR INDUSTRIAL SOLICITA:

FE//2319(04 al 13.07.2023)

RRHH: CON EXPERIENCIA EN GESTION DEL PERSONAL, PLANILLAS,
SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO, EXCEL INTERMEDIO Y MANEJO
SE SISTEMAS.

SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO: CON AMPLIA EXPERIENCIA,
CONOCIMIENTO DE COMPUTACION, EXCEL NIVEL INTERMEDIO Y
MANEJO DE SISTEMAS.

AUXILIAR CONTABLE: TECNICO CONTABLE - CON LICENCIA DE
CONDUCIR CLASE B - CAT. Il B - GESTION DE TRAMITES - EXCEL
INTERMEDIO, VELOCIDAD TIPEO 45PPM. -

ASISTENTE CONTABLE-ADMINISTRATIVO: 2 ANOS DE EXPERIENCIA,
EXCEL INTERMEDIO, VELOCIDAD TIPEO 45PPM - LICENCIA DE
CONDUCIRCLASEB-CAT.IIB.

ALMACENERO: CON EXPERIENCIA Y CONOCIMIENTO DE REPUESTOS
PARA CAMIONES Y MAQUINARIA PESADA, MAQUINAS DE
E'IF'{gglli,CCION’ EXCEL INTERMEDIO, SISTEMAS PARA CONTROL DE
INTERE.SADOS INDICAR PRETENSIONES SALARIALES Y ENVIARCVA:

REQPERSONALVGPM@GMAIL.COM

ADM

FE//2321(04 al 11.07.2023)
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DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE UCAYALI

GOBIERNO REGIONAL DE UCAYALI

CASA DE 3 PISOS PARA Pone en conacimiento el Saneamiento Fisico Legal que viene efectuando en el marco de los articulos 21, 22y 23 del TUO de la Ley N° 29151y su Reglamento,
OFICINA EN PASAJE y del Reglamento de la Ley N° 31318; a fin que las personas que pudieran ser afectadas en su derecho real puedan formular oposicion en el plazo de 30 dias
‘IilﬂllégL(l:_.PRE IALh?é]glk habiles, contados a partir de la presente publicacion; dichos actos del Saneamiento Fisico Legal son a favor del Estado Peruano y Constitucion Automaética de

CUADRA DE L’A PLAZA DE Afectacion en Uso a favor del Ministerio de Educacion, 0 a favor Estado Peruano representado por el Ministerio de Educacion:
ARMAS DE PUCALLPA. - Ubicacion
CEL: 993492291 — I?ST:{:LZ%&" Area (m2) Departamento / Distrito / Partida Matriz Uso Sla‘\::girs\geieto
961617568 Provincia Localidad
BE//2354(11 al 25.07.2023) Ueavali/ Callria Caseri P Inscrocion d
. o cayali alleria / Caserio o " rimera Inscripcion de
m LEP.N" 65209 349969 Coronel Portillo Nueva Libertad Noinscrito Educacion Dominio y Constitucion
— Automética de
Cuartog clle Estreno |2nflt:udoAlgs ser- ip Cur'manf/ Afectacion en uso o
Yodios 104 caartod cuantan con eama IELN5060 | a7epg0 | UeAvel/Padre | Caseriolas Noinscrto Educacion | cuelquieracto necesario
y colchén; mesa y silla; ropero pe- Mercedes ara el saneamiento
querio e incluye WiFi en todo el lugar. Mz. 12 Lt. 01 p
Ubicacion: -
Jr. Independer]cia 811 LES.Vi gl Ucayali | Pad Neshuya / Indet)per;dlztic:oqacgn
Referencia: +£.0. VIrgen 0¢ 1977234 cayel et | Gaserio Virgen 11024933 Educacion camoio dé tuarioad o
C. Ci Iil Huequito 3;9y8%20 U BZo%na A Carmen() del Carmen cualquier acto necesario
nformacion: =4 = i
para el saneamiento
FE//2318(04 al 11.07.2023) Neshuya/ Rectificacion de
ESTE ELN G | osan | UAIPAIE it | 114772 Edaciy | rsesono cualaier
Plata acto necesario para e
saneamiento

ESPACIO

ES PARA TI,
ANUNCIE
aAouIi

Pucallpa, 07 de julio de 2023

Nota: * (Bajo el marco del D.S. N° 008-2021-VIVIENDA) y ** (Bajo el marco del D.S. N° 011-2022-MINEDU).

Lic. Educ. Nora Delgado Diaz
Director Regional de Educacion

BE//2355(11.07.2023)




+

0

Martes Il de
julio 2023

S

CM 'K

Central

+

ohora

oAt e ) g,
v i i

Con el objetivo de mejorar el
transito en nuestra ciudad, la
Municipalidad Provincial de
Coronel Portillo, inaugurara
este marte 11 la pavimenta-
cion Jr. Prolongacién Ucaya-
li, entre las avenidas Uniony
Amazonas, conjuntamente
con los jirones Truijillo, Lima
y Aguarico, que esté vincula-
do con Eduardo del Aguila'y
Guillermo Sisley.

Cabe mencionar que la obra

tuvo una inversién de 5,
897,172.58 soles con un pla-
zo de ejecucién 150 dias ca-
lendarios.

Esta obra, beneficiara de for-
ma directa a centenares de
familias que por muchos
afios ha esperado tener sus
calles pavimentadas, hoy se
hace realidad gracias al com-
promiso de trabajo que lidera
la alcaldesa provincial Janet
Castagne.

¥.......................................................................................J.r.
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"l ras el viaje a Corea de Sur

Plaldesa coordia implementation tecnologic
erucativa en aula pilotode a L. Vlla el Salvador

El compromiso de la actual
gestion que lidera la alcal-
desa, Janet Castagne es
en brindar proyectos que
mejoren las brechas en edu-

CM K
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cacion, salud, seguridad
ciudadana, residuos soli-
dos, infraestructura y otros.
Por ello, tras su reciente vi-
sitar a Corea del Sur, ha

Detectan 1,000 casos probahles de
docentes con titulos falsos en Lima

Lima.El Ministerio de Educa-
cion (Minedu) ha identifica-
do, en Lima Metropolitana,
mas de 1,000 casos proba-
bles de docentes con titulos
falsos que estarian trabajan-
do en colegios publicos, in-
formo la titular del sector,
Magnet Marquez.

Tras una reunion sostenida
hoy con directores y geren-
tes regionales de Educa-
cion, Marquez agregd que,
de verificarse esta irregulari-
dad, se retirara a estas per-
sonas del cargo que ocupan
y se anulara los correspon-
dientes contratos.“En los
dos otres dias siguientes de-
bemos tener certezas y una
vez que tengamos la certeza
inmediatamente seran reti-

S

consolidado un intercam-
bio de acciones con las em-
presas coreanas, COmo es
en generar un plan piloto en
el mes de octubre en cuan-

Minedu

rados los que no cuenten
con el titulo y que hayan pre-
sentado un titulo falso, ade-
mas de las acciones penales
que corresponden, porque
esto es un delito”, manifesto
alaprensa.

Dijo que existe una debilidad
en el sistema de verificacion
de las contrataciones de do-
centes por parte de las uni-
dades de gestion educativa
locales (Ugel).

“Nosotros como ministerio
ya estamos desplazando
desde hoy 107 personas a ni-
vel nacional porque este es
un tema que corresponde a
las Ugeles, pero que nos
queda claro que no se ha ve-
nido realizando”, anoto.
Servicio educativo garan-

to a tecnologias educativas
con los alumnos del primer
gradodelal.E. N°65044 Vi-
lla El Salvador.

En ese sentido, la autoridad
edil se reunié con la comiti-
va educativa, para informar
las acciones de trabajo que
se desarrollara en la institu-
cion educativa, para que
asi nuestros alumnos ten-
gan ofras expectativas en
latecnologia.

Para esta implementacion
se desarrollara una activi-
dad previa con los estu-
diantes, para que se tenga
una preparacion de inter-
cambio educativo interna-
cional, asi lo dio a conocer
el director Widsor Portoca-
rrero Fuchs.

“Estamos agradecidos que
la alcaldesa nos haya elegi-
do para formar parte de una
implementacion de un pro-
yecto en cuanto a la calidad
educativa conjuntamente
con la tecnologia coreana,
para que asi nuestros nifios
tengas otros conocimien-
tos”.

De esta manera, la comuna
portillana gestionara accio-
nes intergubernamentales
para generar desarrollo so-
cial y tecnologicos.

tizado
Asimismo, Marquez dijom
que el servicio educativoen m
aquellos colegios donde se-®
rian retirados los falsos do- :
centes esta garantizado m
porque el Minedu cuenta ®m
con una lista de profesores :
que pueden supliresas pla- g
zas. n
Defendié la necesidad de ®
que el Minedu cuente con §
una base de datos de los ti- g
tulos que emiten los institu- m
tos y escuelas pedagogi- ®
cas, asi como la que tiene g
la Superientendencia Na- m
cional de Educacion Sue-®
prior Universitaria (Sune-:
du) respecto a los universi- g
dades.(FIN)LITJRA
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sgmbor Fiestas Patrias no circularan vehiculos que supren las 3.5 tons.

RESTRICCION DE TRANSITO
A VEHICULOS DE CARGA POR

FIESTAS PATRIAS
(Carretera Contral

DESDE
CHACLACAYO
km 23

(Lima)

Lima.Durante los feriados
por Fiestas Patrias, los
vehiculos de carga que supe-
ren las 3.5 toneladas de peso
bruto tendran restricciones
de transito en la carretera
Central, de acuerdo con la
RD 06-2023-MTC/18 del Mi-

HASTA

PUCARA
km 145

(Junin)

nisterio de Transportes y Co-
municaciones (MTC), que
busca facilitar la movilidad
vehicular desde y hacia las
principales ciudades del cen-
tro del pais en esas fechas.

Dichas unidades no podran
transitar el 27 de julio desde

Jueves 27 de julio
Desde las 00:00 h
hasta las 08:00 h

y

Domingo 30 de julio
Desde las 09:00 h
hasta las 18:00 h

==

*Peso bruto vehicular

Resolucién Directorol
n.t 06-2023-MTC/18

las 00:00 horas hasta las
08:00 horas en el tramo com-
prendido entre el kilbmetro
23 (Chaclacayo) y el kilbme-
tro 145 (centro poblado Puca-
ra, Yauli) de la Carretera Cen-
tral; y el domingo 30 de julio
desde la 09:00 hasta las

18:00 horas, en ambos senti-
dos.

A fin de verificar el cumpli-
miento de esta disposicion,
los fiscalizadores de la Supe-
rintendencia de Transporte
Terrestre de Personas, Car-
gay Mercancias (Sutran) es-
taran desplegados en el con-
trol del centro poblado Cor-
cona (Cocachacra, Huaro-
chiri) y de manera aleatoria
en puntos estratégicos de la
red vial.

La Sutran recuerda que in-
cumplir las disposiciones so-
bre el uso de las vias de tran-
sito rapido y/o de acceso res-
tringido es unainfraccion gra-
ve tipificada en el Reglamen-
to Nacional de Transito con
el codigo G.10y conlleva una
multa del 8 % de la unidad im-
positiva tributaria (UIT), que
es aplicada por la Policia Na-
cional.

Ademas, la Sutran hara el se-
guimiento desde su Centro
de Gestion y Monitoreo
(CGM), que recibe informa-
ciéon en tiempo real via GPS
de un total de 4,108 empre-
sas y 19,408 vehiculos de
transporte regular, turistico y
trabajadores.

Recomienda a los usuarios
comunicarse via WhatsApp
al Fiscafono 999382606 y la
linea gratuita 0800-12345 pa-
ra reportar cualquier inciden-
te.(FIN)NDP/TMC/JOT

ARAAAAAAAANAAAAAAAAAAAAAPAARAAAAAAARAAAAAAAAAAAAAAAAARAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAARAAAR

En el sector La Florida, se inau-

guré el albergue "Refugio de Vi-

da" con la finalidad de que los
nifos, nifas y adolescentes en
situacion vulnerable tengan
mejores condiciones de vida.
Es importante resaltar las ges-
tiones de los asociados Have
of Hope International y de la
pastora Lili San Martin.

En la inauguracion participo la
alcaldesa, Janet Castagne,
conjuntamente con los regido-
res provinciales; Daniel Rios
Vasquezy Ricardo Berrios Mo-
rales.

La importancia de generar es-
pacios adecuados y brindar
los servicios de atencion inte-
gral como, psicologica, educa-
tiva, salud, alimentacién y ge-
nerar valores religiosos.
Refugio de vida viene traba-
jando desde hace mas de 10
afos para que todos los nifos,
nifas puedan tener un lugar se-
guro y el cuidado extensivo,
gracias a las gestiones de la
responsable que ha sido la
que impuls6 con la creacion
del albergue, buscando coo-
perantes.
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Lima.Un total de 12.5 to-

neladas de grano de ca-
cao fino de aroma expor-
t6 la Cooperativa Agraria
Sonomoro del Vraem
(COAS), del distrito de
Pangoa, ubicado en la
provincia de Satipo, re-
gion Junin, a Alemania y
por esa venta obtuvo in-
gresos por un valor de
46,875 dolares.

Asi lo destac6 la Comi-
sion Nacional para el De-
sarrollo y Vida sin Drogas
(Devida), que brind6 asis-
tencia técnica a la citada
cooperativa para concre-
tarla ventade cacaoenel
mercado europeo.

El contacto comercial se
realizé con la empresa
Rausch de Alemania, em-
presa dedicada a la com-
pra de granos selectos,
trabajados bajo los estan-
dares que exigen en el
marco de su desempefio
en estos productos.
Devida resaltd que
COAS, cooperativa dedi-
cada al rubro de cacao,
cuenta con 501 socios en
los distritos de Pangoa,
Rio Tambo (Junin) y la
provincia de Atalaya (Uca-
yali). Del total, Devida
atiende a 165 familias e in-
terviene en 219 hecta-
reas de cultivo de cacao.

Cooperativa Agraria Sonomoro del Vraem (COAS)

Exportan 12.5 tons.
a Alemania

.

Los socios reciben asis-
tencia técnica personali-
zada durante el proceso
productivo, cosecha,
post cosecha, con la acti-
vidad cacao y su comer-
cializacién en el rubro de
gestion empresarial de la
actividad de asociativi-
dad. Estas acciones se
ejecutan en el marco de
la Politica Nacional Con-
tra las Drogas (PNCD) al
2030, conducida por De-
vida, a nivel nacional.
Fredy Millan Montalvo,
gerente de la cooperati-
va, resalto la importancia
de la asociatividad.
“Nuestra mayor fortaleza
es trabajar de manera
unida, con la cooperativa
hemos mejorado la cali-
dad de vida de nuestros
s0cios y con nuestros lo-
gros contribuimos al de-
sarrollo del pais, esto gra-
cias al apoyo de Deviday
otras instituciones que
respaldan nuestro traba-
joen campo”, manifesto.
Durante el 2022, Devida
implemento a esta orga-
nizacion, con un moédulo
de fermentacion, camas
de secado de cacao en-
tre otros equipos, con re-
cursos que superan los
60,000 soles.(FIN)

NDP/MAO/JRA
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Marin de Guerra de Per Telefonica presentan K
pdicmde Cruzaa Nacinl de Valores en Pucallpa

Pucallpa.- Por décimo se-
gundo afo consecutivo, la
Marina de Guerra del Perq,
la Fundacion Miguel Grau y
Telefénica anunciaron el lan-
zamiento de la Xl Cruzada
Nacional de Valores “Somos
Grau Seamoslo Siempre” y
el Xll Premio Nacional Almi-
rante Miguel Grau, los mis-
mos que buscan incentivar
en lapoblacion los valores ci-
vicos, morales y patriéticos
que caracterizaron al Caba-
llero de los mares, Don Mi-
guel Grau Seminario.

La Cruzada Nacional de Valo-
res reconoce y premia a los
ciudadanos cuyas acciones
contribuyen a mejorar la cali-
dad de vida en sus comuni-
dades, regiones y el pais.
Esto se realiza a través de
los concursos Premio Nacio-
nal “Almirante Miguel Grau”y
“Una Carta a Grau”, este ulti-
mo dirigido a escolares de se-
cundaria y de quinto y sexto

de primaria.

En el primero, se distingue a
peruanos que trabajan a dia-
rio por su comunidad y ayu-
dan a mejorar la calidad de vi-
dade quieneslosrodean, en-
carnando valores como Dig-
nidad, Honestidad y Lealtad.
En tanto, la “Carta” promue-
ve la lectura y el conocimien-
to de la historia de los héroes
nacionales para que cada
vez sean mas los alumnos
que se inspiren en sus vidas.

La convocatoria para las ins-
cripciones de los candidatos
a las categorias de Lealtad,
Honestidad y Dignidad del
premio “Somos Grau” se rea-
liza hasta el 01de setiembre
de 2023, y se recibiran a tra-
vés del correo electrénico
premioalmirante-
grau@gmail.com, en el que
el remitente debera contar la
historia del candidato al que
postula. Mayor informacion
se encuentra en las redes so-

ciales de Telefénica, la Mari-
na de Guerra del Pert y la
Fundacion Miguel Grau.
https://web.facebook.com/M
GP.Oficial
https://web.facebook.com/m
iguelgraufundacion

“Desde hace 12 afios, y de
forma ininterrumpida, nos
enorgullece ser parte de esta
iniciativa, que difunde los va-
lores del Almirante Miguel
Grau a través de la Cruzada
de Valores Somos Grau, Sea-
moslo Siempre; que ha iden-
tificado y reconocido a mas
de 30 peruanos que encar-
nan valores como la lealtad,
la honestidad y la dignidad.
Es por ello que desde Telefo-
nica, reafirmamos nuestro
compromiso en seguir parti-
cipando conjuntamente con
la Marina de Guerray la Fun-
dacion Miguel Grau, para se-
guir conociendo mas histo-
rias de personas que fomen-
tan la mejora del pais”, sefia-

16 Javier Ramirez, Jefe Zonal
de Pucallpa de Telefénica del
Peru.

En sus 11 ediciones anterio-
res, la Cruzada de Valores
ha premiado a 34 ciudada-
nos ejemplares y ha calado
en casi todas las regiones
del pais con el mensaje de Mi-
guel Grau. En estas zonas,
se han realizado presenta-
ciones en colegios y univer-
sidades, asi como también
se han entregado mas de
50,000 libros sobre la vida de

Miguel Grau.

Este afio el Jurado califica-
dor esta compuesto por el
Doctor José de La Puente
Brunke, Vicealmirante (r) Fer-
nando D'Alessio Ipinza, se-
fior Ludwig Meier Cornejo,
sefiora Cecilia Bakula Bud-
ge, Doctor Mauricio Novoa
Cain, y el Capitan de Navio
Carlos Lema Osores.

La presentacion de la Xll Cru-
zada Nacional de Valores
“Somos Grau Seamoslo
Siempre” se realizé el dia

viernes 07 de julio, en el Ho-
tel Costa del Sol de Pucallpa;
y contd con la presencia del
Contralmirante y Comandan-
te de la Cuarta Zona Naval
(Pucallpa), Martin Alberto
Magnani Miranda; y el Jefe
Zonal de Pucallpa de Telefo-
nica del Peru, Javier Ramirez
De esta manera, la Marina de
Guerra del Peru y Telefénica,
contribuyen con la difusién
de valores para lograr una so-
ciedad mas justa, honesta y
democratica.

Turistas disfrutan en Saposoa

San Martin.Saposoa, capital
de la provincia del Huallaga,
en laregiéon San Martin, cele-
bra su fiesta patronal Virgen
del Carmen hasta el 16 del
presente mes, con activida-
des religiosas, culturales, ar-
tisticas, deportivas y socia-
les, resalto el alcalde Rolan-
do Zarria Reynoso, quien se-

fal6 que este afio espera su-
perar el nUmero de visitantes
a estafestividad.

También destacé que dentro
de la provincia de El Hualla-
ga es la mayor festividad reli-
giosa del afo, pues con se-
manas de anticipacion se rea-
lizan los preparativos para el
desarrollo de la misma, la

que esta acompafiada como
siempre de la tradicién popu-
lary sus costumbres. “Las ca-
bezonias instalan las “rama-
das” o locales patronales en
lugares claves que serviran
para recepcionar y atender a
los visitantes de otras ciuda-
des, con el suministro de la
tradicional y riquisima chicha

fresca de maiz paisano”, dijo.
Valoramos profundamente
nuestras raices y buscamos
preservar nuestra herencia
cultural, aspectos historicos,
geograficos y culturales, con
su belleza paisajista, como
también su exquisito arte culi-
nario; remarcéd el burgo-
maestre; quien invitd a la po-
blacién sanmartinense a par-
ticipar de esta fiesta Gnica en
honor a su Santa Patrona Vir-
gen del Carmen o Nuestra
Sefiora del Carmen que es
una de las advocaciones ma-
rianas mas conocidas y vene-
radas en la historia de laigle-
sia catolica, que celebra su
fiesta liturgica el 16 de junio.
Las actividades iniciaron el 6
de julio con la pandilla moti-
vacional y el lanzamiento ofi-
cial de la programacion de la
fiesta patronal. Entre el vier-
nes y sabado se han llevado
diversas actividades como el
tradicional “Albazo”, misas,
pandillas y veladas.

Este lunes 10, a partir de las
9:00 horas se realizaran
igualmente pandillas y pasa-
calles a cargo de la Institu-
cién Educativa N° 081 Noemi
Pefaherrera y cabezonia
Cahuide y del Centro de Esti-
mulacion Baby Kids y cabe-

zonia Capirona, misa y vela-
da en las cabezonias Cahui-
de, UGEL Huallaga y las ins-
tituciones educativas N°
0162 Rosa Ochoay 081 Noe-
mi Pefaherrera.

Paralos dias martes 11, miér-
coles 12 y jueves 13 se han
programado mas veladas, mi-
sas, tumba de umisha, que-
ma de castillos en la Plazade
Armas por la cabezonia Capi-
rona, mientras que el dia vier-
nes 14 dejulio se llevara a ca-
bo el Eco trueque Patronero,
la bendicién de la Gruta Vir-
gen del Carmen en el colegio
Agro Industrial N° 0020
Ernesto Chavez Tamariz.
Habra pandillas, pasacalles
y consolidacion del voto pa-
tronal interno por la misma
institucién educativa. De
igual manera se inaugurara
la Feria Artesanal Gastron6-
mica, se efectuaran juegos
de ginkanay el concurso tipi-
co Bandera de la fiesta patro-
nal, entre otras acciones.

El sabado 15 inicia seguiran
las ferias, pandilla general,
misa en la iglesia de la ciu-
dad, procesion y quema de
castillos, para concluir con
las celebraciones el dia do-
mingo 16 con el izamiento
del Pabelldbn Nacional con-

tando con la participacion de
todas las autoridades; misa,
procesion, compartir por par-
te de la parroquia, pandilla gi-
gante, reconocimiento a las
cabezonias participantes y
entrega de votos.
Actualmente Saposoa recibe
a muchos visitantes entre fa-
miliares, amigos y turistas na-
cionales y extranjeros,
creando un ambiente festivo
en la ciudad. Las cabezonias
que pasaran esta fiesta pa-
tronal son Capirona, Muyu-
na, FIR, Bombonera, Cahui-
dey cabezonia Propuerto.
La provincia de El Huallaga
encierra un nutrido bagaje de
vida humana. En esta provin-
cia nacieron personajes de
renombre como Francisco
Izquierdo Rios, Edwin Alva-
rado Aguilar, Benito Satala-
ya, Manuel Pefaherrera.
Ademas, en este lugar se ori-
giné el trago siete raices por
el conocido empresario San-
tos Pérez. En este territorio
se encuentra la Gran Sapo-
soa, resto arqueoldgico pen-
diente de restauraciéon y
puesta en valor, que el afo
2021 fue reconocido como
tal por el Congreso de la Re-
publica.(FIN)NDP/TMC JRA
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Nifio frances cae a craterde 100
metros en Galapagosy sobrevive Jf

El nifio francés que cayd a
un crater volcanico de las
Islas Galapagos (Ecua-
dor) se encuentra estable
y es atendido desde el do-
mingo en un hospital de
Guayaquil, donde es so-
metido a examenes médi-
cos, informaron los servi-
cios de emergencia del
pais sudamericano.

El paciente, de 8 afios, se
encontraba desde el vier-
nes internado en el Hospi-
tal Republica del Ecuador,
de la isla Santa Cruz, tras
caer aparentemente de
manera accidental a uno
de los dos crateres volca-
nicos del complejo geolé-
gico Los Gemelos, de
mas de 100 metros de pro-

Ageca centrica o N cnfma
At o rompi e e

"Es algo milagroso":

fundidad.

Entre las lesiones que pre-
senta el menor tiene un
traumatismo craneal asi
como fracturas de clavi-
cula y oméplato, segun
preciso el sabado el padre
del nifo, Jerome Devos-
se, en declaraciones a me-
dios locales.

El director del hospital de
Santa Cruz, Boris Daza,
afirmo el sabado también
amedios delaisla que "es
algo milagroso" que el ni-
fio no haya sufrido lesio-
nes mas severas y gra-
ves.

"No ha tenido ningun tipo
de eventualidad en contra
(tras ser hospitalizado).
Esta en condiciones clini-
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La Organizacion Meteoro-
l6gica Mundial (OMM),
que funciona como el bra-
zo cientifico de la ONU,
confirmo este lunes que du-
rante la semana pasada

se rompieron dos récords
consecutivos de tempera-
turas, lo que la convirtié en
el periodo semanal mas ca-
liente desde que se tienen
registros.

cas estables, pero no hay
que descartar una tomo-
grafia", indicé Daza sobre
el paciente, que esta cons-
ciente y puede hablar con
su familia.

Por esa razon, el nifio fue
trasladado desde Santa
Cruz, la isla mas poblada
del archipiélago ecuato-
riano, situada en el centro
de la zona insular, hasta
un hospital de la ciudad de
Guayaquil.

Mas incidencias en Gala-
pagos

La del nifio es la segunda
emergencia inusual que
se suscita esta semana
en las Galapagos, des-
pués de que el martes una
turista mexicana con na-

oo prmera
g(lobal ecalor

Segun el reandlisis de da-
tos de la Agencia Meteoro-
I6gica de Japodn, la tempe-
ratura media global el dia
7 de julio fue de 17,25 gra-
dos Celsius, un 0,3 grado

a

cionalidad estadouniden-
se fuese mordida por un ti-
burén mientras hacia es-
nérquel en torno al islote
Mosquera.

Ubicadas a unos mil kil6-
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por encimadel récord ante-
rior de 16,94 grados del 16
de agosto de 2016, cuan-
do el mundo experimenta-
ba un fenémeno de El Ni-
fio, que los cientificos de-
clararon nuevamente ha-
ce unosdias.
Tres dias antes -el 4 de ju-
lio- se habia rot6 ya el ré-
cordde 2016.
En términos mensuales, la
OMM en colaboracién con
el sistema europeo Coper-
nicus ha establecido que
latemperatura media en ju-
nio fue 0,5 grados Celcius
mayor que la media de
1991-2020, rompiendo asi
el récord de junio de 2019.
En la misma linea de ca-
lentamiento global, el orga-
nismo informéd de que la ca-
pa de hielo de la Antartica
se redujo a su minima ex-
tension en junio, cuando
fue 17 % menor que su ta-
marfio medio, de acuerdo a
las observaciones por sa-
télite.
"Se observd que la capa
de hielo en la Antartica -
donde la temperatura es
mas baja que en el Artico-
se mantuvo estable hasta

metros al oeste de las cos-
tas continentales de Ecua-
dor, las Galapagos fueron
declaradas en 1978 como
patrimonio natural de la
humanidad, considerada

una de las reservas mari-
nas mejor conservadas
del mundo y a la vez la
principal atraccion turisti-
cade Ecuador.

2016, cuandoempezbare-
ducirse, con algunos pe-
riodos de zig-zag, pero es-
te afio hemos notado una
fuerte reduccion", dijo el je-
fe de Vigilancia Climatica
en la OMM, Omar Bad-
dour, en una conferencia
de prensaen Ginebra.
A lo largo de junio, el mar
de hielo antartico "se man-
tuvo a niveles bajos que
no tienen precedentes pa-
ra los valores en esta épo-
ca del afio", coment6 Bad-
dour, quien dijo que toda-
via es pronto para relacio-
nar esta situacion -desde
el punto de vista de la cien-
cia- con el cambio climati-
co.
Atlantico Norte caliente
Los cientificos también es-
tan preocupados por el au-
mento de la temperatura
en el Atlantico Norte, que
ha sido muy elevada en ju-
nio y que -por ejemplo- ha
sido 5 grados superior a la
media de ese mes alrede-
dor del Reino Unido, lo
que tiene unimpacto nega-
tivo en las poblaciones de
peces.
El especialista enfisica cli-

matica de la OMM, Mi-
chael Sparrow, explico
que los océanos tienen
mas capacidad de acumu-
lar calor que la atmosfera,
pero que cuando se sobre-
calientan pueden aumen-
tar la temperatura en la at-
mésfera y causar fenéme-
nos meteorologicos extre-
mos.
"Estamos intentando en-
tender por qué el Atlantico
Norte esta calentandose”,
agrego el cientifico, quien
afiadioé que esto esta ocu-
rriendo a una velocidad ex-
tremay que por el momen-
to no se puede atribuir esta
anomalia al fenémeno de
El Nifio, ya que en episo-
dios anteriores esto no ocu-
rrio.
Baddour sostuvo que, en
cualquier caso, El Nifio es-
ta reuniendo todos los cri-
terios para que se rompan
nuevos récords en 2024,
hasta cuando el fenbmeno
se prolongara con su car-
ga de impacto en el au-
mento de la temperatura
del Pacifico Tropical y, con-
secuentemente, en la at-
mosfera.
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Si sales con un hombre que vive con sus
nadres te enfrentaras a estas situaciones

Has estado saliendo con
ese chico que parece ser
el perfecto para ti, super
maduro, comprometido,
inteligente, independien-
te... Hasta que, un dia te
invita a una cena roman-
tica en su casa vy, cuando
llegas, quien esta po-
niendo la mesa es su ma-
dre. {Vaya sorpresal

Si amiga, si sales con un
hombre que vive con sus
padres, te enfrentaras a
esta y a otras 5 situacio-
nes. ¢;Quieres saberlas
de antemano? Vamos
que te las muestro.

&Y |
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2 Volveras a las reglas

estrictas de las que ya

te habias olvidado

Tu chico te invitara a su

apartamento, o mejor di-

choalde sus padres, y se

sentaran a mirar una lin-

da peli en el sofa. Hasta

que aparezcaella, la sue-

gra, cortando la velada ro-
mantica y exigiéndole a

tu chico que ordene su ha-
bitaciéon o ayude con algu-
na tarea de la casa. ¢ Vol-

vi a la adolescencia y no

me di cuenta?

3 Puede que te encuen-
tren haciéndolo
Hay madres o suegras

Ie

' .
hora pe

mas ubicadas que otras,
pero a mi ya me sucedio
que entraran a la habita-
cion sin tocar la puerta.
Por suerte, aun estaba-
mos entrando en calor,
pero si hubiera sido 5 mi-
nutos después, la situa-
cion si que hubiese sido
incomoda.

4 Seras testigo de las or-
denes de tu suegra

Yo soy de la opinion de

que las suegras fueron

creadas para hacer la vi-

da de las nueras lo mas

desgraciada posible.

Bueno, imaginate si tu

chico aun vive con tu sue-

gra. jSocorro!

Cuando estés alli, no so-
lo él tendra que seguir
sus reglas, tu también.
Si, yo ya me he largado
de su casa varias veces y
sospecho que lo seguiré
haciendo.

5 Tendras que hacer
mas cosas con tus sue-
gros de las que te gus-
taria

Cuando acababa de co-
nocer a mi chico, con el
que ahora, afortunada-
mente, convivo, él me in-
vité a un finde semanaro-
mantico en un hotel con
piscina. Cuando estaba-
mos dandonos un bafo
refrescante y charlando,
su madre llamoé que esta-
ba sola y triste en casa
(si, esta es su arma prin-
cipal, acostumbrate) y mi
novio la fue a buscar.

Mi fin de semana roman-
tico termind siendo un fin
de semana con la sue-
gra. Si, estuve a punto de
dejarlo.

Ahora que ya tienes una
idea de qué puede pasar
si tu chico aun vive con
sus padres, lo mejor sera
que te vayas preparan-
do.

Por si acaso, te dejo algu-
nas sefales de que un
hombre es inmaduro pa-
ra ti, quién sabe y tolerar
a tu suegra no valga tan-
tola pena.

Esta vez si que tenemos
que darle la razén a esa
frase tan oida que dice
que el tiempo es oro. Y
vaya que lo es! Y es que
para todo hay un tiempo,
incluso para el sexo.

¢ Tienes curiosidad de sa-
ber cual es la hora per-
fecta para tener sexo y
asi sorprender a tu pare-
ja? Quédate que te cuen-
to.

Nuestro estado duran-
te el dia

Basta con pensar un po-
co y te daras cuenta que
hay momentos del dia en
el que te sale mejor hacer
ciertas cosas y otros en
que no, ¢verdad? Pues,
con el sexo ocurre exac-
tamente lo mismo.

Segun expertos, estos
momentos en que esta-

mos mejor o peor para ha-

cer algo estan regulados
por la fluctuacion de hor-
monas, la presion arte-
rial, la temperatura de
nuestro cuerpo y los nive-
les de energia. Por eso
es que la hora juega un

rol mas que importante
en nuestras emociones,
necesidades y capacida-
des.

Estudio cientifico
Segun un estudio que in-
vestigd la relacion de la
hora con nuestros esta-
dos de animo, la hora per-
fecta para tener sexo es
a las 5:48 A.M. Si, como
acabas de leer.

Esto se debe a la tan co-
nocida hormona llamada
testosterona que, si bien
solemos relacionarla so-
lo al sexo masculino, no-
sotras las mujeres tam-

bién la tenemos en nues-
tro cuerpo. ¢Sorprendi-
da?

Parece que, los hombres
aumentan sus niveles de
testosterona durante la
noche y, nosotras, eleva-
mos esos niveles cuando
amanece. Por tanto,
cuando sale el sol, tanto
el hombre, como la mu-
jer, estan mas que listos
para la accion.

Ademas, los expertos di-
cen que, como a esta ho-
ra ninguno de los dos es-
ta pensando en las exi-
gencias del dia a dia, es-

te es el momento perfec-
to.

¢, Qué me dices de la me-
jor hora del dia para tener
sexo? Yo creo que mafa-
na dejaré el despertador
listo para sorprender a mi
pareja y lo comprobaré
por mi misma. Y td, ¢ me
diras que no lo intenta-
ras?

Comparte este articulo
con tus amigas en las re-
des para que mas pare-
jas pongan su reloj a fun-
cionar y su cama tam-
bien.

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
-
La Buena Semilla

(Jesus) le dijo: ;Qué esta escrito en la ley? ¢Como
lees?

Lucas 10:26

No les aprovecho el oir la palabra, por no iracompanada
de feenlos que laoyeron.

Hebreos 4:2

éComo lee usted?

Algunas preguntas de la Biblia

Un hombre que conocia perfectamente el Antiguo
Testamento, sobre todo la Ley dada por Dios, pregunté a
Jesus qué debia hacer para heredar la vida eterna. Es
una buena pregunta que nos concierne a todos. Sin em-
bargo, el que formulé esta pregunta no era sincero, pues
deseaba probar a Jesus. Entonces Jesus le hizo dos pre-
guntas: “; Qué esta escritoenlaley? ; Coémo lees?”.

El primer punto capital es saber qué contiene la Biblia.
Algunos hablan de este libro sin haberlo leido realmen-
te. ; Formamos parte de los que lo leen? ; Conocemos
su mensaje? Leerlibros que hablan de la Biblia no es su-
ficiente; necesitamos un contacto directo con el texto.
Podemos leerla solos o con otras personas.

La segunda pregunta va mas lejos, es decir, tiene que
ver con la manera en que leemos la Biblia. Jesus inter-
pelod sobre este punto al que le hizo la pregunta. El Sefior
conocia sus intenciones y quiso alcanzar su conciencia.
En efecto, para leer bien la Biblia hay que leerla con una
mente recta, abierta y sincera.

Leamosla con seriedad y aplicacion. Pero, sobre todo,
leamosla en oracion, con una actitud de verdadera escu-
cha, con nuestros pensamientos volcados hacia Dios,
aquel en quien esperamos y en quien creemos. Deje-
monos interpelar por lo que esta escrito! jTomémoslo en
serio y creamoslo! Luego tendremos que poner en prac-
tica lo que leimos y creimos. jEsto nos transformara! En
efecto, la Biblia, la Palabra de Dios, “vive y permanece
para siempre” (1 Pedro 1:23).

Lectura: 2 Samuel 7 - Mateo 27:32-66 - Salmo 22:16-21
- Proverbios 9:7-9

<Receta>del Dia,
Adobo a la Nortena

Ingredientes:

- 240 gramos de pierna de
cerdo =

- 1 cucharada de aji
colorado molido

- 2 ajies amarillos secos
molidos

- vinagre

- aceite

- sal

Preparacion:

Se mezcla el aji colorado, el aji amarillo seco molido,
vinagre y sal. Filetear la carne de cerdo y bafiarla con
la mezcla anterior. Se frien los filetes. Una vez fritos se
pueden servir en dos formas: con piqueo cortado en
pequeifos pedazos y bafiados con salsa criolla y acom-
pafnados de yucas, o enteros acompafado de frijoles.
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36 confirmo Ia fechay hora para el Alianza

Limavs Universitario

iSe viene el superclasico del
fatbol peruano! Este lunes se
confirmé el dia en el que se

oty

disputara el Alianza Lima vs
Universitario de Deportes
por la fecha 5 del Torneo

oy |
"’a (]
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Clausura, en el cual el cua-
dro blanquiazul sera local en
el estadio Alejandro Villanue-

JorelTorneo Clausira

Deportes

Martes Il de
julio 2023
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vade La Victoria.

La organizacion de la Liga 1

definié que Alianza Lima reci-
bira a Universitario el sabado
22 de julio en el coloso victo-
riano. La citaempezara a par-
tir de las 8:30 p.m., en hora-
rio peruano.

Ambos clubes han sumado
siete puntos tras jugar tres
partidos y seguramente lle-
garan en un buen momento
para este enfrentamiento,

que a priori, sera clave para
sus aspiraciones a ganar el
Clausura.

Hay que indicar, que Alianza
Lima se llevé el Torneo Aper-
tura gracias a importantes

triunfos en casa y de visitan-
te, uno de ellos fue ante Uni-
versitario en el Monumental.
En esa cita, los blanquiazu-
les ganaron por 2-1 con go-
les de Pablo Sabbag y Ga-
briel Costa.

Fecha5del Clausura

Esta jornada empezara el
viernes 21 de julio con el com-
promiso entre Unién Comer-
cio vs. César Vallejo. Otro de
los partidos importantes sera
el Melgar vs Sporting Cristal
eldomingo 23 de julio.

Paolo Guerrero fue noticia la
semana pasada por su re-
pentina salida de Racing
Club. De acuerdo con el pre-
sidente del cuadro de Avella-
neda, "fue totalmente impo-
sible retenerlo" debido a que
yano era "feliz" en el equipo.
Ante las diversas noticias ver-
tidas sobre su futuro, el ata-
cante peruano brind6é una en-
trevista para ESPN donde ha-
bl6 de su salida de Racing y
su futuro inmediato.

En primera instancia, el fut-
bolista de 39 afios confes6
que su salida de Avellaneda
estaba pactada y conversa-
dacon el presidente de lains-
titucién. "Cuando llegué, le di-
je que no venia por plata, ve-
nia porque queria jugar. Y
cuando me fui, me dijo: te
has comportado como un ca-
ballero hasta el dia de hoy",
indicé en un primer momen-
to.

Luego, aseguro6 que siempre
es importante que un técnico
te quiera en el equipo. "Yo
tengo claro que el entrena-
dor te tiene que querer, que
tenga una conversacion con-
tigo. El futbolista se siente
con confianza si el técnico te
llama. Hablé con Gago. Que-
ria saber mis expectativas".

Paolo Guerrero y su confesion mas sincera

)

Paolo Guerrero no piensa
en el retiro

En tanto, indicé que no tiene
pensado retirarse del futbol y
que esta analizando algunas
propuestas.

"Toda mi vida fue futbol, con-
centraciones, pretempora-
das, el vestuario, son cosas
lindas que no tienen precio.
Mi casa se volvid el hotel,
hasta el dia del partido... y di-
ces: 'esto es mivida'. Y des-
pués uno no lo quiere dejar
(...) El futbol es mi vida. No
pienso en dejarlo", indicd en
un primer instante.

"Estoy para jugar. Estoy ana-
lizando propuestas, espe-
rando donde yo creo que voy
a jugar. Quiero jugar, para
eso me cuido, para eso tra-
bajo, para eso soy profesio-
nal".

La diferencia de entre el fut-
bol brasileiio y argentino
Por ultimo, Paolo Guerrero

comparo el nivel del futbol
brasilefio y el futbol argenti-
no. A su criterio, en Brasil te-
nia mas espacios, mientras
que en Argentina los equipos
son mas cerrados.

"Ahora veo la diferencia del

brasilefio con el futbol argen-
tino. En el futbol brasilefio
hay mas espacios, se juega
mas. En el futbol argentino te
jalan, hay poco espacio. Mas
que tiempo, me falt6é confian-
za", finalizo.

Y tendra que jugar nuevamente con mascara

Gianluca Lapadula se

N Sk

r [ . .
ill-* - {
Regresara con todo a la
Serie A. El atacante italo-
peruano Gianluca Lapa-
dula se opero6 la nariz por
quinta vez. Através de sus
redes sociales, el futbolis-
ta del Cagliari public6é una
fotografia en la sala de
operaciones minutos des-
pués de laintervencion.
Bajo el texto, "volveremos
al campo enmascarado...
con la esperanza de no
volver a romperlo nunca
mas", se puede ver al de-
lantero con un parche en
la nariz y con buenos ani-
mos, listo para lo que sera
una nueva temporada en
el futbol profesional italia-
no.
Como se recuerda, Gian-
luca Lapadula confirmo,
durante la ultima fecha
FIFAdel pasado mes de ju-
nio, que se iba a operar es-
te 10 de julio por quinta
vez porque "ya no puede
respirar".
"El 10 de julio me voy a
operar la nariz otra vez.
Sera mi quinta interven-
cion y volveré con la mas-
cara. Lo haré porque ya
no puedo respirar mas",
comento el mejor futbolis-
tade la Serie B de ltalia.
¢, Cuando empezaron los
problemas de Gianluca La-
padula?
Los problemas de salud
de Gianluca Lapadulaem-
pezaron en el afio 2021

durante la Copa América.
En ese torneo, el peruano
se fracturé la nariz duran-
te el encuentro con Para-
guay. Eso lo obligb a usar
una mascara en las semi-
finales del certamen y en
partidos posteriores.

Seis meses mas tarde, en
juliode 2022, la lesion em-
peor6 tras un choque con
Matheus Uribe en el en-
cuentro por Eliminatorias
ante Colombia rumbo al
Mundial Qatar 2022. En
imagenes publicadas por
el propio futbolista, se pue-
de ver como la nariz esta -
practicamente- hundida,
obligandolo a operarse.
La Serie A le dio la bien-
venida a Gianluca Lapa-
dula de cara a la tempo-
rada2023-24

A través de sus redes so-
ciales, la Serie A hizo va-
rias publicaciones sobre
las figuras que disputaran
la temporada 2023-24 en
la maxima categoriaitalia-
na, donde aparece el de-
lantero del Cagliari gritan-
doungol.

“Tengo dos afios mas de
contrato en y me siento
muy comodo, muy bien.
Ahora tengo un solo obje-
tivo: clasificar al Mundial.
Es lo mas importante para
mi”, fueron las ultimas de-
claraciones de Lapadula
sobre su permanencia en
el cuadroislefo.

Wy <
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;CONVIENE < Unir los Puntos > SUDOIKU

| EMBORRACHARME
CON MI ESPOSO?
Mi consejero matrimonial afirma que las pare-
jas que se emborrachan juntas son mas feli- 2 1
ces. La sugerencia contenida en su comenta- 5 - s 5
rio me dio luego de contarle algunos desen-
cuentros por el habito de mi esposo de man- =5 - 5 -
darse solo sus tragos en casa.ALlZ, espera
me expligue como funciona esa onda. 1 3 7 &
5 4
8 7 2
2 4 =]
1 4 8

= Arih N 42 a 23 8 5 o

RESPUESTA: Un nuevo estudio publicado en

The Journals of Gerontology Series B: e39 3 a

Psychological Series, ha demostrado que las

parejas que se emborrachan juntas son mas

felices. Todo indica que el gran secreto para te- 38

ner una relacion feliz y duradera debe de tener L/ 2 Q
ity

algo de alcohol involucrado, pero ¢4 realmente

nos sorprende?.-Los investigadores encues- = = 3
taron a 4,864 parejas casadas, entre éstas al-

gunas habian estado 33 afios juntas en pro- i ¥ ! &
medio, solo para descubrir como el alcohol & E &

afectaba a sus relaciones. Ellos encontraron
que las parejas mayores de 50, tenian mejo-
res matrimonios si ambos bebian alcohol. Si
s6lo un miembro de la pareja bebia y el otro
no, era mas probable que reportaran algun
sentimiento de insatisfaccion sobre su matri-
monio. Los encuestadores les preguntaron a
los participantes cuantas veces bebian juntos
a la semana, y cuando consumian por sesion.
Segun los resultados, la cantidad consumida
no afectaba realmente la calidad de su rela-
cion, siempre y cuando ninguno de los dos be-
biera en exceso. Lo Unico que importaba era
que las dos partes de la pareja disfrutara be-
ber con el otro. Pero jespera! Antes de que or-
ganices una ronda de shots con tu galan, de-
bes saber que el estudio también reveld que si
ninguno de los dos bebia, también tenian una
relacion feliz y duradera, ya que ambos se abs-
tendrian juntos. En resumen, no importa si am-
bos beben o si evitan el alcohol, siempre y
cuando estén en el mismo bote, tendran una
mayor probabilidad de ser felices en su rela-
cion.

CARRIE FISHER
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@ ARIES

Jornada donde debe olvidarse de
sus problemas. Sepa que la alegria
se apoderara de su animo y se senti-
ra mucho mas vital.

Mo es un dia para buscar explicacio-
nes a tedas las cosas. Permitase de-
jarse sorprender por lo inesperado
que leira mucho mejor,

Iniciara el dia decidido a concretar un
par de objetivos que tenia entre ma-
nas. Aproveche las buenas energias
delaluna

Sepa que iniciara el dia con el pie
equivocado. Sera bueno que deje la
prisa para otros momento de su vida,

@ SAGITARIO

Destine este dia para relacionarse
socialmente. Se mostrara muy re-
ceptivo y abierto a la sensibilidad de
los demas.

Pronto vera gue su fulure estara mas
transparente y despejado. Intente ser
prudente para no cometer ninguna
equivocacion.

@TAURO

Ciclo donde llegaran esos cambios
que estaba esperandoe hace tiempo
en su vida. Esto lo ayudara a descu-
brirque es lo que quiere.

@ CANCER

Etapa donde podra soltar ciertas co-
sas del pasado gue lo han tenido ata-
do y escondido durante todo este
tiempo.

@ VIRGO

Aungue no quiera debera tomar una
determinacion un tanto embarazosa.
Sea consciente a la hora de decidir

yaque puede perjudicarlo

@ ESCORPIO

Momento de buscar el equilibrio en
su vida. Determine cuales son las
prioridades y lo mas importante para
usted.

@ CAPRICORNIO

Hoy antes que nadie, piense enla fe-
licidad. No permita dejarse vencer
por el delor v la nostalgia que siente
ensualma

@ PISCIS

Tome distancia de las tentaciones
que pueden guiarlo por &l camino
equivocado. Sepa que con su fuerza
interna lo superara.




El Miss Universo 2023 se rea-
lizara en El Salvador y cada
vez se conocen quiénes se-
ran las reinas de cada pais.
Este ultimo fin de semana se
celebré el Miss Paises Bajosy
se llevo a cabo en Leusden,
Paises Bajo.

Las candidatas pelearon por
la corona, sin embargo, fue
una mujer transgénero que se
llevo el titulo. Rikkie Valerie
Kollé, de 22 afios, representa-
ra a su pais en el certamen in-
ternacional y se convierte en
la segunda mujer trans en pi-
sar este concurso.

“Es irreal, pero tengo que lla-
marme Miss Paises Bajos
2023. Fue un viaje educativoy
hermoso, mi afio ya no se pue-
de romper. Estoy tan orgullo-
sa y feliz que ni siquiera pue-
do describirlo. Haciendo que
mi comunidad esté orgullosa
y demostrando que se puede
hacer. Y si, soy trans y quiero
compartir mi historia, pero
también soy Rikkie y eso es lo

o
que me importa. Hige esto por
mi cuenta y amé cada mo-
mento de ello”, escribio la ga-
nadora.
La transicion de Rikkie Valerie
Kollé comenzo6 desde joven. A
los 11 afios ya se habia identi-
ficado como mujer y adoptd
su nuevo nombre. Tuvo el apo-
yo incondicional de su familia
y alos 16, inici6 su tratamien-
to hormonal y, este 2023, es
someti6 a una cirugia de rea-
signacioén de sexo.
“Siento que naci en el cuerpo
equivocado. Naci como el pe-
quefio Rik, pero siempre supe
que queria ser la gran Rikkie.
La transicion de hombre a mu-
jer me brindé una sensacién
de pertenencia y autentici-
dad”, dijo a los medios holan-
deses. La modelo reveld que
enfrentd burlas, pero siempre
se acobijé en su familia y ami-
gos.
; Quién fue la primera mujer
trans en ser Miss?
Angela Maria Ponce Cama-

mronzs: © 942 621976
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‘Deadpool 3" Hugh Jackman sorprende al aparecer

con el traje origin

‘Deadpool 3’ viene deg'ando
pistas de lo que sera la terce-
ra entrega del personaje de
Marvel tras confirmarse el ini-
cio de sus grabaciones tras la
huelga de guionistas en
Hollywood. Esta vez fue
Ryan Reynolds, actor que da
vida al superhéroe ‘Dead-
pool’, quien compartio en sus
redes sociales una fotografia
donde aparece junto a u%h
Jackman, artista que llamo la
atencion por tener puesto el
traje original de los comics.

La fotografia, difundida tam-
bién por los canales digitales
de 'Deadpool', muestra a am-
bos actores caminando de
frente en medio de una auto-
pista dentro de un desierto y
usando sus trajes respecti-
VOS.

Reynolds luce con la misma
vestimenta roja con rayas ne-
gras dejando ver las espadas
que lleva en su espalda. Sin

embargo, los reflectores estu-
vieron puestos en Jackman
pues seria la primera vez que
se ve al artista usando el iconi-
co traje amarillo del superhé-
roe de ‘X-Men’.

Hugh Jackman no habia usa-

al de 'Wolverine_'_dyrante rodaje

do, hasta la fecha, la clasica
vestimenta de ‘Wolverine’ por
lo que los fanaticos del comic
se habian quedado con las

anas de ver al héroe mutan-
e con su traje mas legenda-
rio.

cho naci6é en enero de 1991
en la ciudad de Sevilla (Espa-
fia), bajo el nombre de Angel
Mario. Inici6 su transicion a
los 16 afios, a través de un tra-
tamiento hormonal. Ella pos-
tulé a Miss Espaia 2018 -
después de un fallido intento
como Miss Mundo Cadiz pues
el estatuto prohibe la partici-
pacion de personas transgé-
nero-y gano.

Ella trabaja con una fundacién
en Espafa para ayudar a los
nifios que luchan contra el es-
tigma relacionado con ser
transgénero.

Durante su participacion en el
Miss Universo 2018, la espa-
fiola Angela Ponce, no clasifi-
co a la etapa final ni entre las
20 finalistas del certamen de
belleza. Sin embargo, fue des-
pedida entre una lluvia de
aplausos. Luego de que se
emitiera un video de su nifiez,
la reina de belleza desfilé por
la pasarela ante la ovacion del
publico.
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