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En Aguaytla, en campaia gratuita de atencion integral de salud

CIAM atendio a 60
adultos mayores |

Con el objetivo de promo-
ver la buena salud, prevenir
y disminuir el impacto de
las enfermedades en la po-
blacion en situacion de vul-
nerabilidad, el Gobierno Re-
gional de Ucayali, a travées
de la Red Integrada de Sa-
lud y el Centro Integral del
Adulto Mayor (CIAM) de la
Municipalidad Provincial de
Padre Abad, realiz6 unaim-
portante campana de salud
en polideportivo 23 de mar-
zo en la ciudad de Aguay-
tia.

Mas de 60 adultos mayores
recibieron atencién médica
en las areas de triaje, medi-
cina general, nutricion,
odontologia, salud ocular,
psicologia, en laboratorio
analisis de glucosa, coles-
terol, triglicéridos, cancer
de prostata, farmacia, vacu-
nacion en influenza, inclu-
Lyendo pruebas de COVID-

19 y neumococo. Ademas,
se promovio la inscripcion y
participacion en el Centro
Integral del Adulto Mayor
(CIAM), buscando garanti-
zar una atencion integral y
preventiva para este grupo
poblacional.

Esta campafa tuvo el pro-
poésito de mejorar el bienes-
tar de los adultos mayores,
fomentando un envejeci-
miento activo y saludable.
Asi mismo, se enfoc6 en
proporcionar orientacion,
consejeria y priorizo la pre-
vencion de enfermedades.
Por su parte, la Obst. Mi-
riam Mallqui, jefa del esta-
blecimiento de salud, resal-
t6 la necesidad de seguir
fortaleciendo los servicios y
actividades dirigidas a este
sector de la poblacion, reco-
nociendo su importancia y
contribucién al desarrollo
delaprovincia.

Y EGrupos étnicos de Peru y Brasil se reunieron en Breu:

Realizaron 1er.
Festival Yurua-Jurua

'&@i@

El Primer Festival intercultu-
ral Yurta y Jurua se realizod
en la localidad de Breu. El
evento tuvo como objetivo fo-
mentar el intercambio de vi-
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siones culturales y promover
la equidad e igualdad de opor-
tunidades y derechos entre
los grupos étnicos de Peru y
Brasil.

La ceremonia conté con la
presencia de importantes
personalidades, como el al-
calde de la Municipalidad Dis-
trital de Yurta, Manuel Aré-

valo Mogrovejo, y el presi-
dente de ACONADYHS,
Alfonso Rengifo Pérez. Tam-
bién estuvieron presentes
aliados que apoyan la reali-
zacion del evento, como
Upper Amazon Conservancy
(UAC), Pro Purus, Sernanp y
el Ministerio de Cultura.

El evento se llevé a cabo co-
mo parte de las actividades
por el 80° aniversario del dis-
trito de Yurua. Durante la
inauguracion, las comunida-
des presentaron una varie-
dad de numeros artisticos, in-
cluyendo canto, baile, danza
y artesania. Las delegadas
por Peru y Brasil, Stany Pé-
rezy Maria Elena Cohelo res-
pectivamente, presentaron a
los lideres y lideresas de las
comunidades nativas de am-
bos paises.

Ademas, se inauguré una fe-
ria artesanal y gastronémica
donde las autoridades, invi-
tados y publico en general pu-
dieron comprar y disfrutar de
deliciosos platillos regiona-
les. En resumen, el primer
lanzamiento intercultural Yu-
rda y Jurua, promovié el in-
tercambio cultural y la unidad
entre Peru y Brasil. (A.Sego-
via)

A la etapa departamental

A una fecha de su culmina-
cion los equipos del Inter FC
al ganar 3 a 2 al Atlético Na-
cional, en el estelar y Nuevo
Pucallpa derrotando 1 a 0 a
la UNU lograron pasar a la
etapa Departamental en re-
presentacion de la provincia
de Coronel Portillo.

Esta segunda fecha fue de
tramite dramatico. Pero, al fi-
nal, los equipos ganadores
sumaron 6 puntos, lo que ha-
ce imposible ser alcanzados
porla UNU y Nacional que se
quedaron con cero puntos.
La UNU se jugaba la vida en
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este partido para seguir ilu-
sionando a los hinchas y defi-
nir en la ultima fecha.Pero, to-
do se les fue abajo a los 48
minutos del primer tiempo
cuando Yordan Flores de un
certero frentazo puso el 1-0.
Este resultado no se movio
hasta el final del encuentro.
El encargado de impartir jus-
ticia fue el experimentado ar-
bitro Alexander Pérez Espe-
jo, de buena actuacion.

En el siguiente encuentro en-
tre Inter FC y Atlético Nacio-
nal. Al saber el resultado del
partido anterior, Nacional ne-
cesitaba ganar para meterse

clasificaron Inter
FG Y Nvo. Pucallna

a la etapa departamental de
futbol de Coronel Portillo. Pe-
ro, no alcanzoé y fue derrota-
do por 3-2. Con este resulta-
do junto a la UNU quedaron

ALy e

eliminados.

El préximo domingo 9 de julio
se cumplira con la tercera fe-
cha y el estelar sera entre
Inter FC y Nuevo Pucallpa,

justamente los dos ya clasifi-
cados. Este encuentro solo
definira cual de los dos clasi-
fica como campeén y sub
campedn. J.Castillo
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Dos jévenes motociclistas
perdieron la vida en aparato-
sos accidentes de transito,
suscitados por la noche del
fin de semana en distintas ju-
risdicciones. Presuntamente,
ambos se encontraban bajo
los efectos del alcohol.

Uno de los accidentes se pro-
dujo ayer en horas de la ma-
drugada en la via carrozable
del caserio Nueva Alianza,
distrito de Curimana, provin-
cia de Padre Abad. La trage-
dia ocurrié cuando el motoci-

clista pretendi6é pasar un im-
provisado puente peatonal
de madera cuyas tablas se
movian de su lugar con el pe-
so.El motociclista habria
perdido el equilibrio y cay6 pe-
sadamente de cabeza contra
las piedras, de una altura de
diez metros aproximada-
mente.

El otro motociclista sufrié un
violento despiste contra el pa-
vimento, también la madru-
gada de ayer, en inmediacio-
nes del kilbmetro 65 de la ca-

rretera Fernando Belaunde
Terry, distrito de Puerto Sun-
garo, provincia de Puerto
Inca.El conductor sufrié un
fuerte golpe en la cabeza, el
cual le ocasioné la muerte en
el acto.

Ambos cadaveres fueron le-
vantados y trasladados a la
morgue de sus ciudades de
la jurisdiccion, por el perso-
nal policial de las comisarias
correspondientes, juntamen-
te con el fiscal de turno y el
médico legista. (D.Saavedra)
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A autoridades de Irazola, para un desarrollo ordenado y sostenible del territorio

La Autoridad Regional
Ambiental de Ucayali
(ARA), llevd a cabo una
reunion de socializacion y
capacitacion sobre el pro-
yecto de Ordenamiento Te-
rritorial en Irazola. Durante
dicha reunion, se brind6 in-
formacion detallada sobre
los tres componentes del
proyecto "Mejoramiento
de Capacidades enla Ges-
tion del Ordenamiento del
Territorio en las 4 Provin-
cias del Departamento en
Ucayali".

Bajo la direccién de Juan
Martin Cérdova Castillo, Di-
rector de la Direccién de
Gestion Forestal y Fauna
Silvestre de la ARA, la reu-

Il Copa Ocho Sur
Gran inauguracion

Sabado 1 de julio - Estadio de Nueva Requena

nién conto con la participa-
cion del alcalde distrital de
Irazola, Juan Carlos Ga-
mez Huayton, asi como
funcionarios y autoridades
de los Centros Poblados.
Durante la capacitacion,
los participantes recibieron
capacitacion en los princi-
pios del desarrollo ordena-
do y sostenible del territo-
rio, el manejo y uso del
Geoportal-Visor IDEr y los
procesos de elaboraciéon
de los expedientes para ca-
tegorizacién y recategori-
zacion de centros pobla-
dos, enmarcado en la Ley
de Demarcacion y Ordena-
miento Territorial.

Es importante destacar

/- ordenamiento territorial

que esta socializacion tuvo
como objetivo principal in-
formar sobre los servicios
brindados por el proyecto
de Ordenamiento Territo-
rial a su publico objetivo,
como autoridades de Cen-
tros Poblados, funciona-
rios, trabajadores de insti-
tuciones publicas, institu-
ciones privadas, sociedad
civil y asociaciones en ge-
neral. Ademas, se busca
proporcionar informacién
geoespacial oficial para la
toma de decisiones y fami-
liarizar alas autoridades lo-
cales con los procedimien-
tos de demarcacion y orga-
nizacion de su territorio.

I1COPA

OCHO

15 COMUNIDADES, 26 EQUIPOS
CAMPEONATO FEMENINO Y
MASCULINO DE FUTBOL
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"Eeminstalan moderna maquina extractora de aceite de palma

Amplian produccion en
planta de Neshuva-ﬂLAMSA

La corporacién empresa-
rial ucayalina modelo aso-
ciativa, Olamsa-Cocepu,
invierte miles de soles en
la ampliacién de la planta
extractora de aceite de pal-
ma ubicada en Neshuya
(Km. 59.800 CFB), en la
que se instala moderna
magquinaria de alta tecno-
logia, que permitira una
sustancial capacidad de
produccion.

José Loépez Yarupaitan,
presidente del directorio
de Olamsa, quién hace
unos dias asumio el car-
go, explico que el proyec-
to iniciado por el anterior
directorio, esta en mar-
cha, y que las maquinas
que se instalan en estos
momentos, son modernas
y que superan en calidad
y capacidad de produc-
cién a las que ya existen
en Neshuya.

En este sentido, la empre-

sa, que son duefios los
productores palmicultores
de la region Ucayali, si-
guen invirtiendo en la em-
presa, para que cada dia
sea mas competitiva e in-
novadora, de tal forma, a
la par, las familias del cam-
po mejoren la condicién
de vida y como pequeios
empresarios.

Lopez Yarupaitan, sobre
la inversion en Neshuya,
detall6 que la planta que
se instala, es parte de la
ampliacion de la produc-
cién, el mismo que tam-
bién cuenta con una mo-
derna Planta de Trata-
miento de Aguas Resi-
duales Industriales-
PTAR.

Enrelacion ala planta refi-
nadora ubicada en Cam-
po Verde, el reciente ele-
gido presidente del direc-
torio, dijo que ya esta en
produccion, pero que en

Con el propésito de reunir
mas fondos econémicos pa-
ra el tratamiento médico, del
payaso "Juanesito", sus ami-
gos artistas realizaran una
nueva payatén, para este
martes 4 de julio.

Hay una nueva invitacién pa-
ra la Payaton que busca reu-
nir dinero para el tratamiento
médico de Juanesito, quien
se encuentra en Lima. Parti-
ciparan payasos, magos, ma-
a labaristas, elencos y anima-
» doras infantiles con shows
® espectaculares, también es-
% taran los DEALERS con los
a mejores productos y grandes
» descuentos.

: La animacion estara a cargo
« de los grandes de la anima-
u Cion. Todos unidos para apo-
# yar a nuestro hermano Jua-
" nesito

: Hoy por él, mafiana por ti.
» Puedes colaborar reservan-

: ja china a través del YAPE o

a Plimal nimero 949 053 102,

» a mayor cantidad, de perdi-
w ® dos, mayor apoyo.

: Dino Pinedo Oberluis, es su

- a Nombre pero es mas conoci-

» do artisticamente como "jua-

agosto del presente afio =

100%.
Por ahora, el mercado del *
N . [
aceite de cocina “Gota de »
Sol”, llega al mercado =
amazonico, con proyec- & ¢
cién que se comercialice » §
en la costa y sierra del : ,
pais. -
“Olamsa, es una competi- =
tiva empresa ucayalina :
modelo asociativa, Unica =
en el pais, que su funcio- *
namiento y produccién es .
sostenible en el tiempo, =
siempre enmarcado en ¥
los mas altos estandares » &
del cuidado y proteccion ®
del ecosistema; el medio & E! Juez del Cuarto Juzgado de
. . . Investigacion Preparatoria de
ambiente. Los d'r,eCt'Vos Y™ Coronel Portillo, Omar Magno
todos los trabajadores, : Garcia Zavaleta, declaré fun-
diariamente demuestran » dado el pedido de prision pre-
capacidad de gestion labo-* ventiva por nueve meses con-
ral, y un especial carifio a : tra el maderero, Fernando Ri-

= - beiroRios.
su desempefio”, expresé : El maderero estaba investiga-

finglmente Lépez Yaru-J 4o por el delito de trafico ilegal
paitan. de productos forestales made-

» do tu plato de chancho ala ca-

Sus amigos se unen de nuevo

\/

nesito", muy amado y queri-
do por sus amigos y publico

rables y por el delito de obs-
truccion de procedimiento.

El 5 de enero de 2023 la fisca-
lia intervino a la empresa Ma-
deras RS S.R.L., conocido co-
mo Aserradero Ribeiro (pro-
piedad de Fernando Ribeiro
Rios).Durante las diligencias
se incautaron 37 trozas de la
especie Tornillo (25) y Pasha-
co (12), porque no tenian nin-

que lo contrataba para sus
eventos./ Tony Reéategu.
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Cambioé madera inmovilizada

ingresara a producir al 7 Ilﬂl' dﬂSﬂcam
=~ . =y ’

gun tipo de documento que
acredite su legalidad, debido a
ello quedaron en custodia.
Luego de pintar y marcar las
trozas, se dio la orden de que
no sean movilizadas y mucho
menos transformadas.

Sin embargo, en una segunda
intervencion realizada un poco
mas de un mes después, auto-
ridades de la Gerencia Fores-
tal de Ucayali y del Ministerio
Publico, constataron que 22 de
las 37 trozas fueron suplanta-
das por otras especies made-
rables, que estaban es estado
de descomposicion y tenian un
valorinferior en el mercado.
Fueron 21 trozas de Tornilloy 1
de Pashaco que se retiraron,
movilizaron, transformaron y
suplantaron, imitando las mar-
cas que habia realizado la Ge-
rencia Forestal, de acuerdo a
la tesis fiscal, las acciones se
habrian realizaro por érdenes
del propietario de laempresa.
Por lo sefialado se procedio
con la intervencion de Angel
Yonatan Gonzales Delgado
(18), Dan Hitler Morales Acos-
ta (37), Jorge Junior Remigio
Murayari (26), Julio Antonio
Maijipo Dahua (30), César Pa-
caya Huaymacari (45) -
quienes se encontraban reali-
zando actividades de transfor-
maciéon- y Fernando Ribeiro
Rios./Tony Reategui.
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sgmE| popular “Checho” Ibarra jurament6 a equipos

Gran iesta deportiva intercomunidades fue
Inauguracion de [ Segunda Copa Ocho Sur

Gran fiesta deportiva interco-
munidades fue la inauguracion
delasegunda edicion de la Co-
pa Ocho Sur 2023, realizada el
sabado 1 de julio en el estadio
de Nueva Requena, la misma
que conté con la participacion
del carismatico conductor de-
portivo y exjugador Sergio
“Checho” Ibarra, quien tomé el
juramento de estilo a los equi-
pos participantes.

La alegria y fraternidad entre
jugadoras y jugadores preva-
lecié en este vistoso inicio del
interesante campeonato de fut-
bol que retine a 11 equipos de
damas y 15 de varones, repre-
sentantes de 26 comunidades

Pensando en el bienestarde la
poblacion y en especial de los
mas pequefos, la Municipali-
dad Distrital de San Juan Bau-
tista liderado por su alcalde Dr.
Joel Parimango Alvarez a tra-
vés de la Instancia de Articula-
cion Local - IAL en coordina-
cion con el PROMSAde Ipress
San Juan inicio la capacitacion
atodos los actores sociales en
los temas de protocolo de visi-
tas domiciliarias, lactancia ma-
terna; anemia, prevencion y
tratamiento, lavado de manos,
vacunas y crecimiento y desa-
rrollo - crede.

Dicha capacitacién, conté con
la participacion de 60 perso-
nas de diferentes sectores de
San Juan Bautista y se realizé
con el objetivo de preparar a
los actores sociales para que
realicen las visitas domicilia-
rias, vigilen y constaten que
los nifios entre 0 a 36 meses
estén recibiendo todas la vita-
minas, vacunas y atenciones
que requieren, ayudando de
esta manera adisminuirla ane-
miaenlaprimera infanciaden-
tro del distrito sanjuanino.
Ademas, cabe mencionar que

nativas, caserios y centros po-
blados de los distritos de Nue-
va Requenay Curimana.

El evento futbolistico que ha
causado expectativas en Pu-
callpa ha sido organizado por
segunda vez por Ocho Sur, gru-
po empresarial dedicado a la
produccion sostenible de pro-
ductos y derivados de palma
aceitera en Ucayali, en el mar-
co de su politica de responsa-
bilidad social y de relaciona-
miento comunitario.

Asi lo ratifico Alfonso Morante,
alto directivo de laempresa pal-
micultora, precisando que el
objetivo principal de este cam-
peonato, que tendra una dura-

cién de cuatro meses, es es-
trechar los lazos de amistad y
fortalecer la unidad entre veci-
nos, promoviendo valores en-
tre los jugadores con la practi-
ca sana del deporte popular
del futbol.

Durante la ceremonia inaugu-
ral el popular conductor depor-
tivo “Checho” Ibarra, conside-
rado como el maximo goleador
histérico de la primera division
del futbol peruano, tomé emo-
cionado el juramento a los de-
portistas y luego se dirigié a ca-
da uno de los equipos para es-
trechar la mano a las jugado-
ras y los jugadores, manifes-
tandoles su reconocimiento

San Juan Bautista

por su participacion en este tor-
neo de futbol.

A la fiesta del deporte también
asistieron Humberto Banda, al-
calde de Nueva Requena; Cle-
ver Montes, alcalde de Curi-
mana; Donato Fernandez, al-
calde de Campo Verde; y Mar-
co Fernandez, presidente del
IPD de Ucayali; quienes ex-
presaron su satisfaccion y feli-
citacion a Ocho Sur por su apo-
yo social a las comunidades,
llevando el deporte a la juven-
tud.

RESULTADOS DE
PARTIDOS

Durante el acto inaugural se ju-
garon 2 partidos de damas y
un partido de varones, validos
para el fixture de la Il Copa
Ocho Sur, con los siguientes re-
sultados:

Damas: Naranjal 5 vs San Pa-
blo de Juantia 0; Shambo Por-
venir 4 vs Unién Progreso 0.
Varones: Perla de Sanja Seca
4 vs San Juan de Tahuapoa 2.

e

fe la prim
«tl ;{—

este trabajo es una de las me-
tas establecidas en el progra-
ma de incentivos compromiso
Dicha capacitacion, tuvo una

¥

duracién de dos dias en el audi-

torio de la Universidad Cientifi-
ca del Peru - UCP y cont6 con
la presencia del Ing. Miguel

%C1A DE ARTICULACION JUiZiH

Angel Nufiez - gerente de De-
sarrollo Econémico e Inclusién
Social de la comuna de San
Juan.

Detienen a colombiano
conti26rsdeoro

Oscar Armando Macias (35),
de nacionalidad colombiana,
fue intervenido por efectivos
policiales de la comisaria de
SANTAMARIADE NANAY, ubi-
cado en la Comunidad Santa
Maria del Alto Nanay.

Efectivos policiales realizaban
operativo de identificacion y
prevencion de delito a una em-
barcacion que transportaba pa-
sajeros con destino a la ciudad
de Iquitos. El colombiano al no-
tar la presencia se puso muy
nervioso y al ser revisado en-
contraron dentro de sus pren-
das intimas una bolsa cuyo in-

—eem

terior contenia material metali-
co de color dorado, al parecer
mineral aurifero (oro), por la
que fue intervenido y traslada-
do hasta la comisaria del sec-
tor.

Al ser pesado en una balanza
gramera en presencia del in-
tervenido, dando un peso a
112 gramos, al parecer es de
procedencia de la mineria ile-
gal. Dando un valor apréx de
20 mil soles.

El extranjero fue puesto a dis-
posicion del personal PNP me-
dio ambiente para las diligen-
ciasaley.

Policia, desarticula banda criminal

Incautan arma de fuego

y recuperan 06 motos

Personal de la SECPIRY, en
elinmueble ubicado porla Ca-
lle Amazonas N° 387 - Pun-
chana, detienen en flagrancia
delictiva a Beatriz Morey Jara-
millo (43), David Miguel Lo-
pez Montoya (42), Alberto
Alva Morey (23) y retienen al
menor de iniciales C.A.M.
(17), por el presunto d/c/p-
receptacion agravada y por el
presunto d/c/t/p - banda crimi-
nal, en circunstancias que al

e "

realizar el registro domicilia-
rio, se incauté un (01) arma
de fuego tipo pistola de pufio,
marca SIGSAUER, serie ile-
gible, color negro con cuatro
(04) municiones calibre 9
mm, seis (06) motocicletas,
con la chapa de contacto vio-
lentada, una (01) cinzalla,
marca gya, color amarillo, de
metal. Se continua con las dili-
gencias policiales.
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PLIEGO TARIFARIO APLICABLE A PARTIR DEL O4 DE JULIO DE 2023 -

FOSE

z Electro rCav: CAMPO VERDE, PUCALLPA, SER CAMPO VERDE, ATALAYA, AGUAYTIA, SER PURUS Y SER ATALAYA
_ SISTEMA ELECTRICO
TARIFA DESCRIPCION UNIDAD
SER
CaMo PUCALLPA cAMPO ATALAYA AGUAYTIA SEe So
MEDIA TENSION N VERDE R SEaaES
MT2 TARIFA CON DOBLE MEDICION DE ENERGIA ACTIVA Y
CONT (o] DOS POTENCIAS 2E2P
Carao Fiio Mensual S/./mes 9,95 5,95 9,95 9,61 9,95 9,61 9,61
Carao ctm. S/./kW.h 39,70 39,70 39,70 34,52 36,83 34,52 34,52
Caraoc ctm. S/./kW.h 33,00 33.00 33,00 34,52 30,46 34,52 34,52
Carao por Potencia Activa de Generacién en HP S/./kKW-mes 77,35 77,35 77,35 28,98 77,35 28,98 28,98
Carao por Potencia Activa por uso de redes de Distribucién en HP S/ /kW-mes 14,18 14,18 14,18 13,70 14,18 13,70 13,70
Carao por Exceso de Potencia Activa por uso de redes de Distribucién en HFP S/./KW-mes 15,41 15,41 15,41 14,89 15,41 14,89 14,89
a or Enerafa Reactiva e exceda el 30% del total de la Enerala Activa ctm. S/./kVar.h 3,743 4,73 3,73 4,58 2,74 4,58 4,58
MT= TARIFA CON DOBLE MEDICION DE ENERGIA ACTIVA Y
CONTRATACION O MEDICION DE UNA POTENCIA JE1P
Carao Fiio Mensual S/./mes 9,18 5,18 9,18 8,87 9,18 8,87 8,87
Carao por Eneraia Activa en Punta ctm. S/./kwW.h 39,70 39,70 39,70 34,52 36,83 34,52 34,52
Carao por Ener Activa Fuera de Punta ctm. S/ /kW_h 33.00 33,00 33,00 34,52 30.496 34,52 34.52
Carao por Potencia Activa de aeneracién para Usuarios:
Presentes en Punta S/ /kW-mes 67,63 67,63 67,63 25,33 67,63 25,33 25,33
Presentes Fuera de Punta S/./kW-mes 42,249 42,249 42,24 15,82 42,24 15,82 15,82
Carao por Potencia Activa por uso de redes de distribucién para Usuarios:
Presentes en Punta S/ /kW-mes 15,38 15,38 15,38 14,86 15,38 14,86 14,86
Presentes Fuera de Punta S/ /kKW-mes 15,39 15,39 15,39 14,87 15,39 14,87 14,87
Carao por Eneraia Reactiva aue exceda el 30% del total de la Eneraia Activa ctm. S/./kVar.h 4,74 4,749 4,74 4,58 4,74 4,58 4,58
MT4a TARIFA CON SIMPLE MEDICION DE ENERGIA ACTIVA
Y CONTRATACTON O MEDTICTON DFE LINA POTENCIA 1E1D
Carao Fiio Mensual S/./mes 9,18 9,18 9,18 8,87 9,18 8,87 8,87
Carao por Eneraia Activa ctm. S/./kwW.h 34,57 34,57 34,57 34,52 31,95 34,52 34,52
Carao por Potencia Activa de aeneracién para Usuarios:
Presentes en Punta S/ /kKW-mes 67,63 67,63 67,63 25,33 67,63 25,33 25,33
Presentes Fuera de Punta S/./kW-mes 42,249 42,24 42,24 15,82 42,249 15,82 15,82
Carao por Potencia Activa por uso de redes de distribucicon para Usuarios:
Presentes en Punta S/ /kW-mes 15,38 15,38 15,38 14,86 15,38 14,86 14,86
Presentes Fuera de Punta sS/./kW-mes 15,39 15,39 15,39 14,87 15,39 14,87 14,87
Carao por Eneraia Reactiva aue exceda el 30% del total de la Eneraia Activa ctm. S/./kVar.h 4,74 4,74 4,74 4,58 4,74 4,58 4,58
BAJA TENSION
BT2 TARIFA CON DOBLE MEDIC!ON DE ENERGIA ACTIVA Y
CONTRATACION O MEDICION DE DOS POTENCIAS 2E2P
Carao Fiio Mensual S/./mes 9,95 9,95 9,95 9,61 9,95 9,61 9,61
Carao por Enerafla Actlva en Punta ctm. S/./kw.h 441,63 41,63 41,63 36,20 38,62 36,20 36,20
Carao por Eneraia Activa Fuera de Punta ctm. S/./kwW.h 34,60 34,60 34,60 36,20 31,94 36,20 36,20
Carao por Potencia Activa de Generacién en HP sS/./kwW-mes 76,19 76,19 76,19 28,54 76,19 28,54 28,54
Carao por Potencia Activa por uso de redes de Distribucién en HP S/./kW-mes 70,80 70,80 70,80 68,41 70,80 68,41 68,41
Carao por Exceso de Potencia Activa por uso de redes de Distribucién en HFP sS/./kwW-mes -5 5 5 51,7 5 1,7 1,7
Carao por Eneraia Reactiva aue exceda el 30% del total de la Eneraia Activa ctm. S/ flkkVar h 4.74 .74 4.74 4.58 4.74 4,58 4.58
BT= TARIFA CON DOBLE MEDIC!ON DE ENERGIA ACTIVA Y
CONTRATACION O MEDICION DE UNA POTENCIA JE1P
Carao Fiio Mensual S/./mes 9,18 9,18 9,18 8,87 9,18 8,87 8,87
Carao por Eneraia Activa en Punta ctm. S/./kw.h 41,63 41,63 41,63 36,20 38,62 36,20 36,20
Carao por Ener Activa Fuera de Punta ctm. S/./kW.h 34,60 34,60 34,60 36,20 31,949 36,20 36,20
Carao por Potencia Activa de aeneracion para Usuarios:
Presentes en Punta S/ /kW-mes 56,47 56,47 56,47 21,15 56,47 21,15 21,15
Presentes Fuera de Punta S/ /kW-mes 51,50 51,50 51,50 19,29 51,50 19,29 19,29
Carao nor Potencia Activa noe uso de redes de distribucién para llsuarios:
Presentes en Punta S/ /kW-mes 70,34 70,349 70,34 67,96 70,34 67,96 67,96
Presentes Fuera de Punta S/ /kW-mes 67,50 67,50 67,50 65,22 67,50 65,22 65,22
Carao por Eneraia Reactiva aue exceda el 30% del total de la Eneraia Activa ctm. S/./kVar.h 4,74 4,74 4,74 4,58 4,74 4,58 4,58
BT4 TARIFA CON SIMPLE MEDICION DE ENERGIA ACTIVA
Y CONTRATACTON O MEDICION DE UNA POTENCIA 1F1 P
Carao Fiio Mensual s/ /mes 9,18 9,18 9,18 8,87 9,18 8,87 8,87
Carao por Eneraia Activa ctm. S/./kW.h 36,25 36,25 36,25 36,20 33,50 36,20 36,20
Carao por Potencia Activa de aeneracién para Usuarios:
Presentes en Punta S/ /kW-mes 56,47 56,47 56,47 21,15 56,47 21,15 21,15
Presentes Fuera de Punta S/ /kW-mes 51,50 51,50 51,50 19,29 51,50 19,29 19,29
Carao por Potancia Activa por uso da rades da distribucién para Usuarios:
Presentes en Punta S/ /kW-mes 70,34 70,34 70,34 67,96 70,34 67,96 67,96
Presentes Fuera de Punta S/ /kKW-mes 67,50 67,50 67,50 65,22 67,50 65,22 65,22
Carao por Eneraia Reactiva aue exceda el 30% del total de la Eneraia Activa ctm. S/ /kVar.h 4,74 4,749 4,74 4,58 4,74 4,58 4,58
BTSA TARIFA CON DOBLE MEDICION DE ENERGIA 2E
a) Usuarios con demanda maxima mensual de hasta 20kW en HP v HFP
Carao Fiio Mensual s/./mes 9,18 9,18 9,18 8,87 9,18 8,87 8,87
Carao por Eneraia Activa en Punta ctm. S/ /kW.h 204,80 204,80 204,80 143,82 201,77 143,82 143,82
Carao por Eneraia Activa Fuera de Punta ctm. S/ . /kW.h 34,60 34,60 34,60 36,20 31,94 36,20 36,20
Carao bpor Exceso de Potencia en Horas Fuera de Punta S/ /IkW-meas 66.24 66.24 66.24 64,00 66.24 64.00 64.00
b) Usuarios con demanda maxima mensual de hasta 20kW en HP v S0kW en HFP
Carao Fiio Mensual s/ /mes 9,18 9,18 9,18 8,87 9,18 8,87 8,87
Carao por Eneraia Activa en Punta ctm. S/ /kwW.h 240,84 240,84 240,84 167,60 237,82 167,60 167,60
Carao por Eneraia Activa Fuera de Punta ctm. S/./kw.h 34,60 34,60 34,60 36,20 31,94 36,20 36,20
Carao por Exceso de Potencia en Horas Fuera de Punta S/ /kW-mes 66,24 66,24 66,249 64,00 66,24 64,00 64,00
B TARIFA CON STMPLE MEDICTION DE ENERGTA 1F
No residencial  Carao Fiio Mensual S/ /mes 3,59 4,59 9,59 4,39 4,59 4,39 4,39
Carao por Eneraia Activa ctm. S/./kW.h 87,54 87,54 87,54 70,03 ] 84,80 70,03 I 70,03
BTSE TARTEA CON STMPIF MEDTCTON DF FNERGTA 1E
a)Y Residencial con consumo menor a iaual a 100 kW_h bor mes
0 - 20 KW.h
Carao Fiio con Lectura Mensual s/./mes <,08 4,08 <,08 4,39 <,08 4,39 4,39
Carao pbor Eneraia Activa ctm. S/ /kW.h 55,15 55,15 31,52 28,01 31,52 15,76 15,76
31 - 140 kW_h
Carao Fiio con Lectura Mensual sS/./mes <,08 +,08 <,08 +,39 <%,08 “+,39 “*+,39
Carao por Eneraia Activa - Primeros 30 kWw.h s/./mes 16,55 16,55 2,45 8,40 2,45 4,73 4,73
Carao por Eneraia Activa - Exceso de 30 kW.h ctm. S/ /kW._h 8,19 S8, L9 S8, L9 £0,03 LB S 40,03 S0,05
b)Y Residencial con consumo mavor a 140 kW_h por mes.
Carao Fiio con Lectura Mensual s/./mes 4,22 4,22 4,22 4,39 4,22 4,39 4,39
Carao por Enaraia Activa ctm. S/ . /lkw.h 81,55 81,55 81,55 70,03 81,55 70,03 70,03
BTSC TARIFA CON STMPLE MEDICION DE ENERGIA 1F - Alumbrado Pdblico
Carao Fiio con Lectura Mensual S/ ./mes 4,59 | 4,59 <,59 | 4,39 ] <,594 4,39 I 4,39
Carao por Eneraia Activa ctm. S/./kW.h 83,84 83,84 83,84 67,59 81,09 67,59 67,59
BTSC-AP TARIFA CON SIMPLE MEDICION DE ENERGIA 1E - Alumbrado Publico
Carao Fiio con Lectura Mensual S/ ./mes 5,37 | 5,37 5,37 | 5,37 ] 5,37 5,37 I 5,37
Carao bor Eneraia Activa ctm. S/ /kW.h 81,00 81,00 51,00 67,59 78,35 67,59 67,59
BTS5D Mediciéon de una eneraia activa (1E)
a)Y Residencial con consumo menor a iaual a 100 kW_h bor mes
O - 20 kKW_h
Carao Fiio s/./mes 4,39 4,39 4,39 4,39 4,39 4,39 4,39
Carao bor Eneraia Activa ctm. S/ /KW.h 46,4949 46,449 26,549 20,96 25,51 11,79 11,79
31 - 140 kW_h
carao Fiio s/ /mes 4,39 4,39 4,39 4,39 4,39 4,39 4,39
Carao por Eneraia Activa - Primeros 30 kWw.h s/./mes 13,93 13,93 7,96 6,29 7,65 3,54 3,54
Carao por Eneraia Activa - Exceso de 30 kW.h ctm. S/ /kW.h 66,39 66,39 66,349 52,40 63,78 52,40 52,90
b)Y Residencial con consumo mavor a 140kW_h npor mes v No Residencial
Carao Fiio s/./imes 4,549 4,549 4,549 4,39 4,59 4,39 4,39
Carao nor Eneraia Activa ctm_ S/ kW b 68,66 68,66 68,66 52,40 66,01 52,40 52,40
BTSE Mediciéon de una eneraia activa (1E)
a2y Residencial con consumo menor a iaual a 100 kW_h bor mes
0 - 30 kW_h
Carao Fiio s/ /mes 2,83 2,83 2,83 2,83 2,83 2,83 2,83
Carao por Eneraia Activa ctm. S/ /kW_h 55,15 55,15 31,52 28,01 31,52 15,75 15,75
31 - 140 kW_h
Carao Fiio s/./imes 2,83 2,83 2,83 2,83 2,83 2,83 2,83
Carao por Eneraia Activa - Primeros 30 kW.h sS/./mes 16,55 16,55 2,95 8,40 2,945 4, 13 @, /3
Carao por Eneraia Activa - Exceso de 30 -h ctm. S/ /kW_h 78,79 78,79 78,79 70,02 78,79 70,02 70,02
b)Y Residencial con consumo mavor a 140 kW_h nor mes v No Residencial
Carao Fiio S/ imes 2,93 2,93 2,93 2,83 2,93 2,83 2,83
Carao por Eneraia Activa ctm. S/ fkW.h 81,55 81,55 81,55 70,02 81,55 70,02 70,02
BTG TARIFA A PENSTON FIJA DE POTENCTIA 1P
Carao Fiio sS/./mes 4,59 4,59 4,59 4,39 4,59 4,39 4,39
Carao por Potencia ctm. S/ 29,249 I 29,24 29,249 | 23,39 ] 28,33 23,39 I 23,39
TARIFA CON STMPILE MEDICTON DE ENEFRGIA 1F
e e Carao Comercial del Servicio Prepaao - Sistema recaraa Codiaos/Tarietas S/ ./mes 3,79 I 3,73 3,79 | S,61 ] S, 7F S,61 I 3,61
Carao por Eneraia Activa ctm. S/./kW.h 85,81 85,81 85,81 68,56 83,10 68,56 68,56
BYT7 TARIFA CON STMPILE MEDICTON DE ENEFRGTIA 1F
a2y Residencial con consumo menor a iaual 2 100 KW_h bor mes
0 - 30 kKW_h
Carao Comercial del Servicio Prepaao - Sistema de recaraa Cdédiaos/Tarietas S/ . /mes 3,61 3,61 3,61 3,61 3,61 3,61 3,61
Carao por Eneraia Activa ctm. S/ /kW_h 55,15 55,15 31,52 27,942 31,52 15,43 15,43
31 - 140 kW_h
Carao Comercial del Servicio Prebpaao - Sistema de recaraa Cdédiaos/Tarietas sS/./mes 3,61 3,61 3,61 3,61 3,61 3,61 3,61
Carao por Eneraia Activa - Primeros 30 kW.h S/./mes 16,55 16,55 2,45 8,23 2,45 4,63 +,63
Carao por Eneraia Activa - Exceso de 30 kW.h ctm. S/ /kW_h 78,79 78,79 78,79 68,56 78,79 68,56 68,56
b)Y Residencial con consumo mavor a 140 kW_h nor mes
Carao Comerrcial del Servicio Prenann - Sistema de recaraa Cadinos/Tarietas s/ imeaes 3,749 3,74 3,749 3,61 3.74 3,61 3,61
Cargo por Eneraia Activa ctm. S/ fkW.h 81,55 81,55 81,55 68,56 81,55 68,56 68,56
TS E s 5 Gin DE
No residencial Carao Fiio Mensual S//imes 9,18 9,18 9,18 8,8 9,18 8,8 8,87
Caraoc por Eneraia Activa en Punta ctm. S//kW.h 133,61 133,61 133,61 85,28 130,60 85,28 85,28
Cargo por Eneraia Activa Fuera de Punta ctm. S//kw.h 59,32 59.32 59.32 60.07 56.66 60.07 60.07
BT iA 2F
a) Para usuarios con consumos menores o iaguales a 140 kW_h por mes
0O - 30 kW.h
Carao Fiio Mensual s//mes 4,08 4,08 4,08 8,87 4,08 8,87 8,87
Carao por Eneraia Activa en Punta ctm. S//KW.h 55,15 55,15 31,52 34,11 31,52 19,19 19,19
Carao por Eneraia Activa Fuera de Punta ctm. S//KW.h 40,12 40,12 22,92 24,03 21,90 13,52 13,52
31 - 140 kW_h
Carao Fiio Mensual sS//mes 4,08 4,08 4,08 8,87 4,08 8,87 8,87
Carao por Eneraia Activa en Punta - Primeros 30 kW.h ctm. S//KW.h 55,15 55,15 31,52 34,11 31,52 19,19 192,19
Carao por Eneraia Activa Fuera de Punta - Primeros 30 kW.h ctm. S//kwW.h 40,12 40,12 22,92 24,03 21,90 13,52 13,52
Carao por Eneraia Activa en Punta - Exceso de 30 kWw.h ctm. S//KW.h 78,79 78,79 78,79 85,28 78,79 85,28 85,28
Carao por Eneraia Activa Fuera de Punta - Exceso de 30 kw.h ctm. S//KW.h 57,31 57,31 57,31 60,07 54,74 60,07 60,07
b)Y Para usuarios con consumos mavores a 140 kWw_h bor mes
Carao Fiio Mensual S//mes 4,22 4,22 4,22 8,87 4,22 8,87 8,87
Carao por Eneraia Activa en Punta ctm. S//KwW.h 81,55 81,55 81,55 85,28 81,55 85,28 85,28
Caraoc por Eneraia Activa Fuera de Punta ctm. S//KW.h 59.32 59.32 59,32 60,07 56.66 60,07 60,07




ohora

Actualidad/Avisos

Facebook tiene 66.8 %
alcance redes sociales

Lima.Es importante destacar
el impacto de las redes so-
ciales en nuestro entorno so-
cial, familiar e incluso labo-
ral. Hoy en dia, estas plata-
formas digitales permiten a
las empresas llegar a sus
consumidores de manera
precisa y personalizada me-
diante la publicidad.

Para Erick Davila, director de
Educacion Continua del ins-
tituto Certus, es necesario co-
nocer el comportamiento y
preferencias de los usuarios
en las redes sociales para
aprovechar la oportunidad
de comunicar a través de
ellas.

“Las redes sociales son un
canal efectivo para llegar a
una amplia audiencia y es
una de las herramientas mas
populares y efectivas para
que las empresas impulseny
den a conocer sus productos
y servicios”, comenté.

El informe “Digital 2023: Pe-
ra”, hecho por We Are Social
y Meltwater, indica que las re-
des sociales con mayor al-
cance publicitario en el Peru
son: Facebook (66.8 %), You-
Tube (51.5 %) y TikTok (49.3
%).

Esto demuestra que las em-
presas deben monitorear
constantemente los resulta-
dos para optimizar sus es-
fuerzos en estas plataformas
y adaptar sus estrategias a
su publico objetivo, resalté

Davila.

También sefaldé que segun
cifras de “Conexion Latam”,
uno de los contenidos que
mas consumen los peruanos
en estas plataformas es la
busqueda de informacion so-
bre productos y servicios (54
%). Porello, y en elmarco del
Dia de las Redes Sociales,

el especialista explica cémo
el uso de las redes sociales
impacta en los habitos de
consumo de los perua-
nos:Influencia en la toma de
decisiones.-Brindan a las per-
sonas acceso a unagran can-
tidad de informacién sobre
productos y servicios. Los
usuarios pueden ver rese-
fias, recomendaciones y opi-
niones que influyen en sus
decisiones de compra.

Los influencers también pue-
den tener un impacto en las
preferencias y elecciones de
consumo de las personas.
Crecimiento del comercio
electrénico

Facilitan las compras en li-
nea al permitir la venta direc-
ta de productos o servicios
en sus plataformas. A través
de anuncios o publicaciones
promocionales pueden reali-
zar compras desde la aplica-
cion o sitio web de la red so-
cial.

Esto ha cambiado la forma
en que los consumidores
compran productos, permi-
tiendo una experiencia de
compra mas conveniente y
accesible.

Acceso a informaciéon en
tiempo real

Ofrecen acceso instantaneo
a informacion sobre produc-
tos y ofertas. Los consumi-
dores obtienen actualizacio-
nes en tiempo real sobre nue-
vos lanzamientos, promocio-
nes especiales, descuentos
y eventos de venta. Esto les
permite aprovechar rapida-
mente las oportunidades y to-
mar decisiones de comprain-
formadas.

Interaccion directa con mar-
cas

Estas plataformas digitales
han creado una forma direc-

/

{

consumidores y las marcas,
ya que pueden interactuar a
través de comentarios, men-
sajes privados o menciones.
De esta manera, se crea una
mayor conexion y permite
brindar un servicio al cliente
personalizado. Esta interac-
cion puede influir en la leal-
tad de los clientes y en sus
decisiones de compra.
Adopcion de nuevas ten-
dencias

Las redes sociales propor-
cionan una ventana a las ulti-
mas tendencias y noveda-
des en el mundo de la moda,
la tecnologia, la comida, el
estilo de vida, entre otros.
Los peruanos pueden des-
cubrir nuevos productos y
marcas a través de las redes
sociales, lo que puede esti-
mular su interés en probar co-
sas nuevas y seguir las ten-

dencias actuales.

Por ultimo, el experto de Cer-
tus resalta como las redes so-
ciales han transformado la
manera en que las personas
conocen, investigan, interac-
tdany compran productos.
“Estos espacios digitales se
han convertido en un canal
de marketing y ventas clave
para muchos negocios, cam-
biando la forma en que los
consumidores interactuan
con ellas”, finaliz6.(FIN)
NDP/SQH

LINDO MINI
DEPARTAMENTO
. UBICADO EN ZONA
CENTRICA DE PUCALLPA.
MAXIMO PARA UNA
PAREJA. CON TODAS LAS
COMODIDADES.
INFORMES AL: 939786721

BE//2346(03 al 10.05.2023)
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Afio de la Unidad, La Paz y el Desarrollo

COLEGIO DE CONTADORES PUBLICOS DE UCAYAL|

AFILIADO A LA JUNTA DE DECANOS DE COLEGIOS DE CONTADORES PUBLICOS DEL PERU
Pasaje José Marti N° 137 - 139 teléfono 440818 Cel.990685564

www.ccpu.org.pe E-mail: ccpucayali@ccpu.org.pe

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

El Decano del Colegio de Contadores Publicos de Ucayali, por
acuerdo del Consejo Directivo y de conformidad con los Articulos
27 y 36° (literal c), del Estatuto Institucional, convoca a:

Asamblea General Ordinaria, a todos los Miembros de la Orden
HABILES, para tratar la siguiente:

Agenda:

1°.- Informe del Consejo Directivo a la Asamblea General
sobre la gestion institucional, avance del plan de trabajo e
informe econémico del semestre inmediato anterior.

Fecha sabado, 15 de julio del 2023

Hora 9:00 a.m. Primera Citacion, y;
10:00 a.m. Segunda Citacion

Modalidad: PRESENCIAL

NOTA:

De conformidad con lo dispuesto por el Art.25° del Estatuto
Institucional, es obligatoria la participacién de todos los
miembros de la orden HABILES; asimismo, en cumplimiento del
articulo 31° la publicacion de los miembros habiles se exhibira
en secretaria del Colegio antes de la primera citacién y sera
informado al inicio de la asamblea general.

CPCC. JORGE LAZARO HERRERA BEDIA

DECANO

FE//2312(30 al 04.07.2023)
— —
DECLARACION DE UNION DE HECHO

Ante este oficio notanal se han presentado Eyleen Kevin Sarmiento Mallqui y Sarita

Isabel Fachin Flores, solicitando la DECLARACION DE UNION DE HECHO, quicnes

declaran que conviven mas de ocho afios~continuo y estin libres de impedimento

matrimonial - los que crean con interes a ipfpedimento presentarse ante el Jiron Aguaytia N
—

571 del distrito de Manantay -

Manantay, 03 de mayo del 2023 -

que se celebré el 30 de junio, ta de comunicacion entre los

NOTIFICACION
LA MUNICIPALIDAD  PROVINCIAL  DE  CORONEL
PORTILLO A TRAVES DE LA GERENCIA DE
ACONDICIONAMIENTO TERRITORIAL HACE DE
CONOCIMIENTO PUBLICO QUE ANTE LA MPCP SE
HA PRESENTADO, -EL EXPEDIENTE N . 25694-2023
sSoOoLICITADO POR LOS SRES. DIrAaANA ROCIO
ACOSTA LOTA, CANDYG MARICE GARCIA ACOST A y
RADIO DIFUSORA DEIL UCAYALI SAC, QUIENES
VIENEN SOLICITANDO CONSTANCIA DE POSESION
DEL LOTE DE TERRENO N° 05 DE LA MANZANA

£ = L DEL AA HH. MIGUEL GRAU DEL PLANO
REGULADOR DE PUCALLPA uBlCADO CON
FRENTE AL  JR HUANCAVELICA, T DISTRITO DE

CALLERIAL

Sl HUBIESE COLINDANTES (=] TERCEROS
INTERESADOS QUE SE OPONGAN AL REFERIDO
TRAMITE, POR CONSIDERAR QUE TIENEN MEJOR
DERECHO DE POSESION SIRVANSE PRESENTAR Y
SUSTENTAR . SU OPOSICION ANTE LA REFERIDA
MUNICIPALIDAD PROVIINCIAL,.

BE//2345(30 al 04.07.2023)

SUCESION INTESTADA
Ante este oficio notarial sito en el Jiron Aguaytia N° 571, distrito de Manantay, se ha
presentado don Jose Arture Franchini Hidalgo, solicitando la sucesion intestada, de
quien fuera mi padre don Gustavo Franchini Ferrari, fallecido en en el establecimiento
de Salud Hospital Regional de Pucallpa, el dia 10 de abril del afio 2018, teniendo su ultimo

departamento de Ucayali, lo que comunico parag
a la herencia, ante mi oficio notarial Jr. Aguéitia N
conforme a Ley .- Pl

NOTIFICACION

LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE -YARINACOCHA A TRAVEZ DE LA SUB
GERENCIA DE CONTROL URBANO Y CATASTRO DE LA GERENCIA DE
ACONDICIONAMIENTO TERRITORIAL HACE DE CONOCIMIENTO PUBLICO
QUE SE HA PRESENTADO EL EXPEDIENTE EXTERNO N° 11724-2023
SOLICITADO POR LA SENORA. JESSICA RIVAS RENGIFO IDENTIFICADA CON
DNIN® 41058433 Y SRA. REYNA ISABEL RIVAS RENGIFO IDENTIFICADA CON
DNI N°42189920 QUIENES SOLICITAN CONSTANCIA DE POSESION DEL LOTE
N® 11 DE LA MANZANA E UBICADO EN AA. HH JHON HOCKING WEEKS DEL
DISTRITO DE YARINACOCHA.

S| HUBIERA COLINDANTES O TERCEROS INTERESADOS QUE SE OPONGAN
AL REFERIDO TRAMITE POR CONSIDERAR MEJOR DERECHO DE POSESION,
SIRVASE PRESENTAR Y SUSTENTAR SU OPOSICION ANTE LA REFERIDA
MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA.

PUERTO CALLO, 27 JUNIO DEL 2023

NOTIFICACION
LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE CORONEL
PORTILLO A TRAVES DPE LA GERENCIA DE
ACONDICIONAMIENTO TERRITORIAL HACE DE
CONOCIMIENTO PUBLICO QUE ANTE LA -MPCPFP SE
HA  PRESENTADO, EL  EXPEDIENTE N° 21465-2023
SOLICITADO POR LOS SRES ROIDI AMANDA
NMORENO PANDURO, DILER DEL CASTILLO RIOS vy
MARGELITA RIVEYRO PANDURO, QUIENES
VIENEN SOLICITANDO CONSTANCIA DE POSESION
DEL LOTE DE TERRENO N° 2A1 DE LA NMANZANA
“379C"” DEL PLANO REGULADOR DE PUCALLPA
uBICADO CON FRENTE AL JR. SAN LORENO Y JR.
VENTANILLA, DISTRITO DE CALLERIA.
st HUBIESE COLINDANTES o

TERCEROS
INTERESADOS QUE SE OPONGAN AL REFERIDO
TRAMITE, POR CONSIDERAR QUE TIENEN MEJOR
DERECHO DE POSESION SIRVANSE PRESENTAR Y
SUSTENTAR SU OPOSICION ANTE LA REFERIDA
MUNICIPALIDAD PROVINCIAL

BE//2344(28 al 03.07.2023)

BE//2343(28 al 03.07.2023)

UBICADO EN LAAV. LA MARINA -
SHIRAMBARI A 100 METROS DE LA
CHACRA DEL CHATO, PRECIOS DESDE
300 SOLES. LLAMAR AL: 942697277 |

ADMI

o 942621976

DIARIO AHORA




+
08

Lunes 03 de
julio 2023

S

CM 'K

Central

+

ohora

3
= “f'

PIAS vaa CCNN en salud y prramas sociales

—

La Plataforma Itinerante de
Accion Social-PIAS, el 5 de ju-
lio del presente, inicia la “Pri-
mera Camparia Aérea 2023”,
con atencion de la salud y
otros programas sociales en
comunidades nativas y case-
rios de los distritos Tahuania,
Sepahua, Iparia y Raimondi.

El PIAS del Ministerio de De-
sarrollo e Inclusién Social-
Midis, en coordinacién con la
Fuerza Aérea del Peru-FAP,
iniciara la campana de acciéon
social, en pueblos del interior
del distrito Tahuania, del 5 al
10 de julio, en las atencién de
salud, SIS, Banco de la Na-
cién, Reniec, Pension 65, va-
cunacion, entre otras atencio-
nes que realiza en Ministerio
de Cultura, como por ejemplo
con sus traductores de idio-
mas indigenas amazonicos,

asi informé en rueda de pren-
sa Manuel Pedro Vasquez Ga-
lan, titular de la Direccion Des-
concentrada de Cultura de
Ucayali-DDCU.

Mientras tanto, la atencion iti-
nerante en Sepahua sera del
11 al 14 de julio. En Iparia, del
15 al 17 'y en Raimondi-
Atalaya, del 19 al 26 de julio.

PAIS es un Programa Social
adscrito al Ministerio de Desa-
rrollo e Inclusion Social dirigi-
do amejorar la calidad de vida
de la poblacion en condicion
de pobreza y pobreza extre-
ma, especialmente la asenta-
da en los centros poblados ru-
rales o rurales dispersos de la
Sierra y Selva, coadyuvando
a su desarrollo econémico, so-
cial y productivo que contribu-
yan asu inclusion social.

sgamPara su mayor conservacion

al popular Juane
8 |

Loreto.El CITEproductivo May-
nas del Instituto Tecnolégico
de la Produccion (ITP) del Mi-
nisterio de la Produccion (Pro-
duce), junto al instituto gastro-
némico “Emilio Romero Padi-
lla - ISTER”, han elaborado
una innovadora técnica de en-
vasado al vacio para el popu-
lar patillo regional "Juane", al

cual se suma la chicha regio-
nal amazonica envasada.

A través de los especialistas
del CITEproductivo, se reali-
zaron andlisis de laboratorio,
desarrollo de producto y asis-
tencias técnicas para obtener
elregistro sanitario que les per-
mitird su comercializacién en
los principales mercados bajo

los estandares de calidad soli-
citados.

El proceso de envasado al va-
cio consiste en eliminar todo el
aire del paquete que contiene
el producto, creando asi un am-
biente libre de oxigeno que
ayuda a preservar la calidad,
sabory textura del alimento du-
rante un periodo prolongado.

Este método de conservacion
se ha utilizado ampliamente en
la industria alimentaria debido
a sus beneficios para prevenir
la oxidacion, el deterioro mi-
crobiologico y la pérdida de nu-
trientes. El envasado al vacio
asegurara que los sabores y
aromas auténticos del Juane
se mantengan intactos, sin la
necesidad de utilizar conser-
vantes artificiales o aditivos
quimicos.

El Juane hecho a base de
arroz, gallina de huerta o cha-
cra de laamazonia, huevos re-
gionales, especies, sazonado-
res (curcuma, achiote, ajos,
laurel, orégano) y la infaltable
hoja de bijao, empaquetado al
vacio, brinda al consumidor la
posibilidad de disfrutar de un
plato tradicional en cualquier
momento, sin preocuparse por
la caducidad.

En el caso de la Chicha Regio-
nal Amazénica se utilizaron in-
sumos de la localidad como el
maiz en polvo, pifia, chancaca,
hojas y ramas de frutas ama-
zbnicas, hojas de higos ama-
zonicos, canela, clavo de olor,
anis.

Se espera que esta innovaciéon
impulse la comercializacion y
exportacion de los productos
amazonicos, al ofrecer una so-
lucion de conservacion de alta
calidad que cumpla con los es-
tandares solicitados a nacional
e internacional.(FIN)
NDP/LZD
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ES peruanos, 5 colombianos, 3 ecuatorianos y un venezolano integraban banda Los Malditos del Gota a Gota”

Capturanabandade
es Gota a Gota Ucayali

4
( l!.
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ima.En el contexto de la
ampafia “Yo no caigo en la

[¢]

extorsionador

- "

PouCI}’

extorsion, jyo denuncio!”, en
los ultimos diez dias, la Poli-

T

)

cia Nacional dio golpes certe-
ros contra mafias dedicadas

o

al delito de extorsion en 3 re-
giones y logré desarticular
cuatro bandas criminales de-
dicadas a este ilicito penal,
deteniéndose en conjunto a
26 personas, quienes venian
afectando la tranquilidad y la
seguridad de un sector im-
portante de la poblaciéon.
Estos golpes efectivos contra
la criminalidad extorsiva tu-
vieron lugar en las regiones
de Ucayali, Arequipa y La Li-
bertad; en esta ultima incluso
hubo dos operativos.

La primera de estas cuatroin-
tervenciones exitosas se ges-
t6 el pasado 24 de junio en la
provincia de Trujillo, region
La Libertad, donde la Policia
Nacional logré la captura de
dos integrantes de la red de-
lictiva “Los Babys de La Espe-
ranza”, quienes eran conoci-
dos por extorsionar a comer-
ciantesy transportistas.

En el segundo operativo poli-
cial, efectuado el 28 de junio
en Ucayali, se concreto la de-
sarticulacion de la red inter-

nacional “Los Malditos del
Gota a Gota” y se detuvo a
sus 14 integrantes (cinco pe-
ruanos, cinco colombianos,
tres ecuatorianos y un vene-
zolano).

En esta accion, la policia de-
comiso una granada lacrimo-
gena, una pistola, una esco-
peta retrocarga, 63 bolsas de
cocaina, 28 bolsas de ma-
rihuana, 13 motos lineales, di-
nero y cuadernos donde ha-
cian sus cobros ilegales.

Los dos operativos restantes
se realizaron el 30 de junio.
La region La Libertad fue,
también, escenario de la ter-
cera operacion policial contra
estas mafias, logrando las
fuerzas del orden desbaratar
la organizacion delincuencial
“Los malditos de la Hermelin-
da” y capturar a cinco de sus
integrantes. La PNP les in-
cautd a los extorsionadores
dos armas de fuego y dos car-
tuchos de dinamita, ademas
de municiones, droga y equi-
pos tecnologicos.

Finalmente, el cuarto golpe
se ejecuto en la region de
Arequipa con la captura de
cinco extorsionadores que
pertenecerian a la banda
“Los extranjeros del mal”.
Entre los detenidos figuran
tres colombianos y dos ve-
nezolanos.
Camparia en marcha

Hay que recordar que la
campafia “Yo no caigo en la
extorsién, jyo denuncio!”
busca empoderar a las per-
sonas para que denuncien m
ante la PNP a los criminales »
en caso sean victimas del ®
delito. .
Para este fin, seinvocaalos m
ciudadanos a llamar a la Li- m
nea 1818, al teléfono™
942841978, acercarse a la :
dependencia policial mas m
cercana o acceder a los di- m
versos canales de atencion ®
del Mininter. Toda la infor- g
macion que brinde la pobla- g
cién sera tratada de manera m
confidencial y reserva-™®
da.(FIN) NDP/JCB/TMC -
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SgmEn ceremonia de aniversario de ORAU

Lo que tenia que ser una ex-
clusiva celebracion de un ani-
versario mas de la Organiza-
cion Regional Aidesep Uca-
yali-Orau, se volco a ser un
espacio de muchos discur-
sos de protesta contra el go-
bernador regional Manuel
Gambini.

En el 24 aniversario de Orau,
que fue el fin de semana, en
el campo ferial de Yarinaco-
cha, varios lideres indigenas
dirigentes de las federacio-
nes base de Orau, protesta-
ron contra el gobernador, por
la reciente designacion del ti-
tular de la Gerencia Regional
de Pueblos Indigenas de
Ucayali-GRPIU, persona
que procede de la etnia Awa-
jun, EliDanducho.

“Desde nuestra organiza-
cion, la mas representativa
de los pueblos indigenas en
la region Ucayali, mostramos
nuestro malestar y rechazo
hacia la designacion del Ge-

rente de Desarrollo de los
Pueblos Indigenas del Go-
bierno Regional de Ucayali,
un nombramiento que no fue
consultado, ni mucho menos
fuimos parte del proceso.
Con este tipo de comporta-
miento, lejos de unir y traba-
jar de manera coordinado, el

gobernador regional de Uca-
yali, Manuel Gambini Rupay,
viene rompiendo compromi-
sos con los pueblos indige-
nas de esta parte del pais”,
es lo que dijo Jamer Lépez
Agustin, presidente de Orau,
en una parte de su discurso
en la ceremonia de aniversa-

rio.

A este reclamo se sumaron
varias voces de lideres, co-
mo por ejemplo de Javier Ma-
cedo de lafederacion de Con-
tamana, Roy Jijida de Purus,
Humberto Sampayo, de Ma-
sisea, entre otros, quienes
solicitaron e invocaron al go-
bernador Gambini, dejar sin
efecto dicha designacion.
Ala ceremonianollegéb Gam-
bini, pero estuvo la vicego-
bernadora Reyna Garrido,
quién no escuso la ausencia
del invitado gobernador, pe-
ro trato de justificar el nom-
bramiento de Danducho, al
decir que es un profesional
que cumple con los requisi-
tos que pide Servir, y que en
Ucayali no hay profesionales
indigenas con el perfil reque-
rido para el cargo de gerente
de GRPIU. A presién de los
presentes, Garrido deslizé la
idea que conversara con el
gobernador, y revisar el ca-
SO.

Contrario ala version dela vi-
cegobernadora, Robert Gui-
maraes, Policarpo Sanchez
el propio presidente de Orau,
Jamer Loépez, afirmaron que
en Ucayali existen jovenes
profesionales de competitivo
nivel académico y que solo
hay que convocarles y dar la
oportunidad.

Lima.El embajador peruano
en Estados Unidos, Gustavo
Meza-Cuadra, resaltd que el
gobierno de ese pais haya “elo-
giado” el proceso de transfe-
rencia entre las gestiones del
vacado expresidente Pedro
Castillo y la actual mandataria
Dina Boluarte.

En entrevista concedida a TV
Peru, el diplomatico senal6
que este aspecto es mencio-
nado en la carta que el presi-
dente estadounidense Joseph
Biden le entreg6 en la vispera,
tras la presentacion de sus cre-
denciales como nuevo repre-
sentante diplomatico peruano
ante el gobierno de ese pais.
“Eso es elogiado en la comuni-
cacion”, refiri6 Meza-Cuadra.
Esta “menciona especifica-
mente el tema de la transfe-
rencia democratica que ocu-
rrié hacia la administracion de
la presidenta Boluarte”, recal-
co.

En la misma misiva -afadio- el
presidente estadounidense, a
nombre de su gobierno “desta-
ca su compromiso de seguir
fortaleciendo a las institucio-
nes democraticas en Peru,
apoyando nuestra democra-
cia”.

Meza-Cuadra detall6 ademas

+

Pdte. USA, Joseph Biden:

que en la carta, Biden vierte
“conceptos muy generosos so-
bre nuestras relaciones bilate-
ralesy el rol que juega Peru en
laregion andina”.

Documento protocolar

La entrega de este documento
forma parte de un acto proto-
colar por parte del gobierno de
Estados Unidos cuando se
acredita a un nuevo embaja-
dor, precisé el representante
peruano.

“Los embajadores presentan
una comunicacion escrita al
presidente, y él a su vez lares-
ponde y la entrega durante la
ceremonia”, indico.

Tras la presentacion de las cre-
denciales como nuevo emba-
jador, Meza-Cuadra dialogo
con el mandatario estadouni-
dense. “En esta entrevista hu-
bo también palabras muy gene-
rosas sobre la importancia que
nos asigna y la colaboracion
que tenemos en varios ambi-

tos”, refirio.

Meza Cuadra afirmé haber sos-
tenido en este dialogo que pa-

ra Peru la relacién bilateral con

Estados Unidos es muy impor-

tante. Recordd que dicho pais

CM K

“es nuestro segundo socio co-
mercial y el primero paralas ex-
portaciones con valor agrega-
do, ademas de importante
fuente de inversiones”.(FIN)
FGM

S

Se fue Edwin Antonio
Santa Cruz Salcedo

Recibi una noticia que su-
pera al sin sabor.Mi queri-
do amigo se fue y para no
volver un domingo 25 de ju-
nio por la tarde.

Se fue después de haber
disfrutado la fiesta San
Juan vy sin decir un adios,
sin presentar su ultimo li-
bro leido y contar los pasa-
jes que le gustaron, mas
aun aquellos que no sintio
ninguna fascinacion.Sin
embargo, lo contaba con
detalles desesperados,
que parecia que lo mal pre-
sentado por el escritor le
habian quedado genero-
sas huellas narrativas y es-
téticas que eran imborra-
bles en sumemoria.
Vallejo, Valdelomar, Egu-
ren eran sus poetas favori-
tos y cuando se rebelaba
de su propio trabajo en al-
gun fin de semana era ina-
gotable en la bohemia, na-
die como él para recitar de
memoria Hay golpes en la
vida, tan fuertes... jYo no
sé!; Tristitia o La nifia de la
lampara azul. Mencién
aparte merecen sus lectu-
ras de cabecera La casa
de carton de Martin Adan,
Los rios de Javier Heraud,
Yaravies de Mariano Mel-
gary Losrios profundos de
José MariaArguedas.

Fue un solidario empeder-
nido con los escritores del
pais y de la regién no solo
por el gusto de compartir
con ellos una conversa-
cién si no esa sensacion
particular que tenia cuan-

do estrechaba la mano de
los escritores nacionales
ahi Oswaldo Reynoso, ahi
Ricardo Virhuez, ahi Dan-
te Castro y cuando con-
cluian las exposiciones el
primero en la fila para com-
prar las ultimas publicacio-
nesdeellos.

Como un profesional de la
odontologia, que residia y
servia con humildad por
mas de veinte afos en es-
tas tierras, tenia particular
interés en la consagracion
de los escritores amazoni-
cos.Leia con mucha avi-
dez a Jorge Luis Salazar,
German Martinez Lizarza-
buru, Welmer Cardenas
Diaz, Walter Pérez Meza,
Juan Sanchez, Angel Go6-
mez Landeo, Clara Diaz
Hidalgo, Karen Abregu,
Miuler Vasquez Gonzalez,
Will La Torre Chung,
Abrahan Huaman y un et-
cétera interminable.
Anombre de todos sus es-
critores favoritos y artistas
plasticos como Juan Orsi,
Mario Mego Ramirez, en-
tre otros y los que tuvimos
el privilegio de conocerlo
Réquiem para Edwin San-
ta Cruz o como los mas cer
canos escritores lo llama-
bamos “Santa”. jHasta la
eternidad mi buen y queri-
do amigo “Santa”! De esta
forma, el escritor investi-
gador, docente universita-
rio, Abrahan Huaman Almi-
rén, le rinde homenaje pos-|
tumo al desaparecido San-

taCruz.
+
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EXportacion peruana
te achiote crece 194%

Lima.La exportacién peruana
de achiote y sus derivados a
los Estados Unidos en el pri-
mer cuatrimestre del presente
afio sumé 70 mil 605 dolares y
crecié 154% respecto al simi-
lar periodo del 2022, destaco
hoy la Asociacion de Exporta-
dores (Adex).

Asimismo, destac6é que Esta-
dos Unidos ocupd el primer |u-
gar en el ranking de mercados
de exportacién para el achiote
peruano y sus derivados, y re-
present6 el 34% del total de es-
te producto exportado en di-
cho periodo.

Otros principales destinos pa-
ra el achiote peruanoy sus deri-
vados fueron Colombia (57 mil
590 dolares), luego Argentina
(44 mil 888 dolares) y Pana-
ma. De este grupo, todos ce-
rraron en azul.

La semilla del achiote contiene
bixina y aporta un color rojo ex-
cepcional y es demandada por
laindustria alimentaria.

En general, las exportaciones
de achiote peruano y sus deri-
vados sumaron 205 mil 541 d6-
lares en el primer cuatrimestre
del presente afio, cantidad me-
nor en 30% respecto al similar

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251

Se hace saber que Don YRVIN EDUARDO MOZOMBITE
RENGIFO de 32 afios de edad , Estado C|V|I SOLTERO ,ocupa-
cion INDEPENDIENTE. Natural de QU de_nacionalidad
PERUANA con DNI 47786337 domlcmado en CALLE PANAMAN®
719 D O DE HANA Y Doria NELLY DE LOS
MILAGROS IZAGUIRRE OLORTEGUI de 33 anos de edad, Esta-
do Civil SOLTERA , ocupacion INDEPENDIENTE natural_de
PUNCHANA, de nacionalidad PERUANA,con DNI N° 46311557 .

g%rﬁlghaﬂ\?Aen CALLE PANAMA N° 719 DEL DISTRITO DE

Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podran denunciarlos dentro
del término de ocho(8) dias y en forma que establece el Art. 253 del

Cadigo Civil .
Punchana 16 .de JUNIO del 2023
CONSUELO CAMPOS RODRIGUEZ
REGISTRADOR CIVIL DE LA OFICINA
DE REGISTROS DEL ESTADO CIVIL

periodo del 2022.

Las principales zonas de pro-
duccién del achiote peruano
estan en Cusco, Pasco, Junin
yAyacucho.

El achiote es conocido tam-
bién como urucun, onoto y an-
natto y es cultivado en Peru,
Guatemala, México, Colom-
bia, Ecuadory Venezuela, des-
de la época precolombina.
Mayorinvestigacion

De otro lado, la Gerencia de
Agroexportaciones, Adex soli-
citd al Instituto Nacional de
Investigacion Agraria (INIA) a
incluir a la semilla de achiote
en sus investigaciones para
mejorarla y asi impulsar el de-
sarrollo de esta cadena pro-
ductiva.

De esta manera, se mejoraran
las caracteristicas del achiote
peruano, demandado por lain-
dustria alimentaria mundial de-
bido a la bixina de sus semi-
llas, tiene un color rojo excep-
cional, a fin de hacerlo mas
competitivo respecto al de
otros paises.

Record6 que ambas institucio-
nes firmaron un convenio hace
tres afos con el objetivo de
identificar las semillas con un

mayor grado de bixina para ser
usadas en la produccion de co-
lorantes naturales.

En ese marco, se identificaron
7 accesiones (muestras de 7
plantas identificadas por un co-
digo) que quedaron almacena-
das en un jardin clonal en la
Estacion Experimental Agraria
(EEA) en Pichanaqui, Junin, y
en el Banco Nacional de Ger-
moplasma de achiote de San
Martin.

Gracias a este esfuerzo con-
junto, se identificaron las va-
riedades con mayor contenido
de bixina, mas de 3.625
gr./100 gr., cuando en el Perq,
por lo general, es menor a los
3.000 gr./100 gr., sin embargo,
ese trabajo no avanzo por falta

deinversion.

Por ese motivo, Adex conside-
ra importante que el INIA prio-
rice la investigacion cientifica
del achiote y destine los recur-
SOS necesarios que permitan
sumejora genética.

La semilla de achiote peruano
tiene mucha grasa y eso impi-
de el correcto procesamiento
de bixina, elevando los costos
de su produccion.

Adex refirié que este problema
puede ser superado si se utili-
zan las accesiones élites guar-
dadas en el jardin clonal de Pi-
chanaqui del INIA, con lo que
se beneficiarian a miles de pro-
ductores quienes podrian ac-
ceder a semillas de achiote de
calidad para su produccién en

campo, activando toda una ca-
dena virtuosa que incluye la ge-
neracion de empleos directos,
indirectos e inducidos y des-
centralizacion econdmica.

En el pais, la industria de colo-
rantes naturales depende basi-
camente de pequefios y me-
dianos productores, por lo que
no solo hay un reto en la pro-
duccion, sino también en el as-
pecto social, tecnolégico e in-
dustrial.

Desde los afios 80, la produc-
cion de achiote fue cayendo de
5,000 toneladas a menos de
2,000 toneladas, y por ello se
presentd la necesidad de im-
portar semillas de Africa para
suplir la demanda.(FIN) NDP /
MDV

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251

Se hace saber que Don FRANCISCO JAVIER LOPEZ ROBLES
de 35 afos de edad , Estado Civil DIVORCIADO ,ocupacion
ABOGADO. Natural 'de YURIMAGUAS, de nacionalidad
PERUANA con DNI 4511 8594 domlcmado en CALLE ABANCAY
N° 395 DEL DISTRITO DE PUNCHANA Y Dofia GRECIA
SOLANGE LALANGUI ROMERO de 28 afios de edad, Estado
CivilSOLTERA, ocupamonABOGADA natural de PUNCHANA, de
nacionalidad PERUANA.con DNI N° 70563795 , domiciliada en
CALLE CALLE LOS FRUTALES N° 201 DEL DISTRITO DE SAN
JUAN BAUTISTA.

Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podran denunciarlos dentro
del término de ocho(8) dias y en forma que establece el Art. 253 del

Cadigo Civil .
hana 14 .de JUNIO del 2023
CONSUELO CAMPOS RODRIGUEZ
REGISTRADOR CIVIL DE LA OFICINA
DE REGISTROS DEL ESTADO CIVIL

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251

Se hace saber que Don GUILLERMO RAMIREZAQUITUARI  de

8 afios de e , Estado Civil SOLTERO ,ocupacién
INDEPENDIENTE Natural de IQUITOS, de nacionalidad
PERUA on DNI 05329697 domiciliado en COMUNIDAD
NATIVACENTROARENAL DEL DISTRITO DE PUNCHANAY Do-
fa LUZGARDAARMAS PEREZ de 57 afios de edad, Estado Civil
SOLTERA, ocupacion INDEPENDIENTE , natural de IQUITOS, de
nacionalidad PERUANA,con DNI N° 05401085 , domiciliada en
COMUNIDAD NATIVA CENTRO ARENAL DEL DISTRITO DE
PUNCHANA.
Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podran denunciarlos dentro
del término de ocho(8) dias y en forma que establece el Art. 253 del

Cadigo Civil .
hana 14 .de JUNIO del 2023
CONSUELO CAMPOS RODRIGUEZ
REGISTRADOR CIVIL DE LA OFICINA
DE REGISTROS DEL ESTADO CIVIL

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251)

Se hace saber que Don ANTHONY GIANCARLO CARPIO
MARTINEZ de 43 afios de edad , Estado Civil SOLTERO ,ocupa-
cién INGENIERO AGRONOMO Natural de IQUITOS de nacionali-
dad PERUA n_DNI 40975561 domiciliado en PASAJE
CAJAMARCA MZA LT 36 DELDISTRITO DE PUNCHANAY Dofia
VIANCA CAROLINA NORIEGA SOLSOL _ de 33 afios de edad,

Estado Civil SOLTERA , ocupacion ESTUDIANTE , natural de
IQUITOS, de nacionalidad PERUANA,con DNIN° 46088353 , domi-
gILiJa’\?gl_?n PASAJE CAJAMARCA MZ ALT 36 DEL DISTRITO DE
Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podran denunciarlos dentro
del término de ocho(8) dias y en forma que establece el Art. 253 del

Cadigo Civil .
nchana 14 de JUNIO del 2023
CONSUELO CAMPOS RODRIGUEZ
REGISTRADOR CIVIL DE LA OFICINA
DE REGISTROS DEL ESTADO CIVIL

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251
Se hace saber que Don PIERRE JUNIOR MENDOZA
MONTALVAN de 34 afios de edad , Estado Civil SOLTERO ,ocu-
acion MECANICO. Natural de IQUITOS, de nacionalidad
ERUANA con DNI 45580994 domiciliado CALLE MIRAFLORES
N° 563 DEL DISTRITO DE PUNCHANAY Dofia LUZDINA DAHUA
SILVANO de 32 afios de edad, Estado Civil SOLTERA, ocupacion
AMA DE CASA natural de SARAYACU, de nacionalidad
PERUANA,con DNI N° 48026426 dom|C|I|ada en CALLE

MIRAFLORES N° 563 DEL DISTRITO DE PUNCH
Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Munlapalldad Quie-
nes conozcan causal de impedimento podran denunciarlos dentro
del término de ocho(8) dias y en forma que establece el Art. 253 del

Cadigo Civil .
Punchana 14 de JUNIO del 2023
CONSUELO CAMPOS RODRIGUEZ

REGISTRADOR CIVIL DE LA OFICINA
DE REGISTROS DEL ESTADO CIVIL

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 251

Se hace saber que Don REYSON DEL AGUILA PACAYA  de 27
afos de edad, Estado Civil SOLTERO ,ocupacion EMPLEADO. Na-
tural de MAQUIA, de nacionalidad PERUANA con DNI 63764368
domiciliado_en CALLE FRANCISCO CARRASCO N° 76 DEL
DISTRITO DE PUNCHANAY Dofla. MERLY WONG DAHUA de 32
afos de edad, Estado Civil SOLTERA , ocupacion
INDEPENDIENTE , natural de NAPO, de nacionalidad
PERUANA con DNI'N° 47255551 | domiciliada en CALLE
FRANCISCO CARRASCO N° 76 Pretenden contraer Matrimonio
Civil en esta Municipalidad. Quienes conozcan causal de impedi-
mento podran denunciarlos dentro del término de ocho(8) dias y en
forma que establece el Art. 253 del Cédigo Civil .

Punchana 14 de JUNIO del 2023

CONSUELO CAMPOS RODRIGUEZ
REGISTRADOR CIVIL DE LA OFICINA
DE REGISTROS DEL ESTADO CIVIL

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA
EDICTO MATRIMONIAL

(CODIGO CIVIL ART. 250 Y 258

Se hace saber que Don MARIO AQUITUARITINO de 51 afios de
edad, Estado Civil SOLTERO ,ocupacion INDEPENDIENTE . Natu-
ral de IQUITOS, de naC|onaI|dad ERUANA con DNI 05364909
domiciliado en CALLE 8 DE OCTUBRE MZ K LT 111

DISTRITO DE PUNCHANAY Dofia HENITA DACRUZ JARAMILLO
de 48 afiosde edad, Estado Civil SOLTERA, ocupacion SU CASA,
natural de PUNCHANA, de nacionalidad PERUANA,con DNI N°
40342468, domiciliada en CALL 8 DE OCTUBRE MZ K LT 111
DELDISTRITO DE PUNCHANA
Pretenden contraer Matrimonio Civil en esta Municipalidad. Quie-
nes conozcan causal de impedimento podran denunciarlos dentro
del término de ocho(8) dias y en forma que establece el Art. 253 del

Cédigo Civil .
Punchana 14 de JUNIO del 2023

CONSUELO CAMPOS RODRIGUEZ
REGISTRADOR CIVIL DE LA OFICINA

DE REGISTROS DEL ESTADO CIVIL
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Emanuel Nacony et ministos mis serenen |

Francia:

deurgencia antea ol dedisturiosen el ai

El presidente francés,
Emmanuel Macron, su pri-
mera ministra, Elisabeth
Borne y siete ministros
mas del Gobierno han
mantenido este domingo
por la noche una reunion
de urgencia para tratar los
graves disturbios desata-
dos tras la muerte el mar-
tes de un adolescente de
17anos por un disparo de
un policia en Nanterre.

La reunién, que no estaba
incluida en la agenda pre-
sidencial, ha sido un "pun-
to de situaciéon" para tener
una "actualizacion de los
sucesos", segun han in-
formado fuentes del Eli-

seo citadas por medios
franceses.

Entre los asistentes estan
el Ministro del Interior, Gé-
rald Darmanin, y el titular
de Justicia, Eric Dupont-
Moretti. El objetivo del en-
cuentro es subrayar la "fir-
meza" y la unidad del Go-
bierno ante la violencia de-
satada en las principales
ciudades del pais desde
hace cinco dias que vade-
jando al menos 719 per-
sonas fueron detenidas y
unos 45 policias heridos.
Uno delosincidentes mas
graves es lo que sucedio
anoche contra la casa del
alcalde de L'Hay les Ro-

ses, en el que resultaron

levemente heridos la espo-

sa y uno de sus dos hijos
pequefios de la autoridad
edil, Vincent Jeanbrun
(del partido de derecha
Los Republicanos), mien-
tras este se encontraba
en el ayuntamiento para
coordinar la respuesta a
los disturbios.

La primera ministra, Elisa-
beth Borne, calificé el ata-
que de "intolerable" y se
desplaz6 hasta L'Hay les
Roses desde donde afir-
mé que el gobierno "no va
a dejar pasar ningun tipo
de violencia".

Un mertoy un herido al estrellrse avion miltar
durante ensayo del desfile de independencia

BT,

Venezuela:

—

Un militar muri6 este do-
mingo en el accidente de
un avion caza de fabrica-
cién rusa en una zona
montafiosa en el norte de
Venezuela durante practi-
cas previas al desfile de
conmemoracion de la de-
claracion de independen-
cia del pais, confirmé el
presidente Nicolas Madu-
ro.

"Lamento informar que du-
rante las maniobras de
practica con motivo de los
actos conmemorativos de
nuestra independencia,
una aeronave de nuestra
Aviacion Militar Bolivaria-
na se precipitd a tierra,
ocasionando la pérdida fi-
sica del insigne piloto
Cnel. Paulino José Millan
Sabino", escribié el man-
datario en Twitter.

La Fuerza Armada indico
en un comunicado que el
avion se "precipitd a tie-
rra" hacia las 09:45 horas
(13H45 GMT) de este 2
de julio en el municipio de
Guaicaipuro, en el estado
Miranda, a unos 31 kil6-
metros de Caracas,
"mientras realizaba pasa-

P e s

je aéreo en la practica del
desfile conmemorativo al
5dejulio".

En el avion, un Sukhoi-30,
viajaban dos tripulantes.
Ambos lograron eyectar-
se, sin embargo, Sabino
"fallecioé al caer a tierra",
afnadio la Fuerza Armada.
En la ultima semana avio-
nes militares han sobre-
volado Caracas y otras
ciudades en maniobras
de practica para conme-
morar el 5 de Julio de
1811, fecha en la que se
concreto la firma del acta
para declarar la indepen-
dencia de la corona espa-
fola.

No es la primera vez que
se registra un accidente
con un cazaruso
Venezuela y Rusia, uno
de sus principales aliados
junto a Iran, China y Tur-
quia, han suscrito acuer-
dos de cooperacion en el
ambito militar desde el go-
bierno del fallecido expre-
sidente Hugo Chavez
(1999-2013).

Entre las compras de equi-
pamiento militar, Vene-
zuela adquirié 24 aviones

Sukhoi Su-30MK2 en
2006 para reemplazar los
franceses Dassault Mira-
ge.

En septiembre de 2015,
los dos tripulantes de un
Sukhoi-30 murieron al pre-
cipitarse a tierra cuando
trataban de interceptar
una "aeronave ilegal" en
el estado Apure (sureste),
en la frontera con Colom-
bia.

Otros dos pilotos militares
murieron en octubre de
2019 al caer otro Sukhoi-
30.

Uno de los accidentes con
mas victimas en la avia-
cién militar venezolana
ocurrié el 3 de mayo de
2009, cuando un helicop-
tero MI-35 de fabricaciéon
rusa se precipitd a tierra
dejando 18 muertos, 17
de ellos militares.

En esa oportunidad, Cha-
vez acuso a la agencia de
inteligencia estadouni-
dense, laCIA, de tejer "es-
peculaciones" sobre el fun-
cionamiento de las aero-
naves compradas a Ru-
sia.
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7 cosas que un hombre espera de una
relacion (y no son para nada complejas)

Todas las personas tene-
mos expectativas cuando
empezamos una relacion,
por ejemplo las chicas que-
remos a un hombre que nos
respete y llene de detalles ro-
manticos —entre otras co-
sas-. Pero, ;jellos que de-
sean de la mujer que va a
ser (o es)su pareja?

Los hombres también tie-
nen miedos, manias y de-
seos cuando de amor se tra-
ta. Y si bien algunos chicos
buscan aventuras de una no-
che, aquellos que realmente
quieren entablar un noviaz-
go poseen ilusiones diferen-
tes y estan preparados para
buscar que se cumplan.
Para saber mas, aqui hay al-
gunas cosas que los hom-
bres esperan de una rela-
cion.

#7 Libertad

Los hombres quieren una
chica que tenga su propia vi-
da (amigos, actividades y pa-
siones) y que por lo mismo
entienda que ellos estan en
la misma situacion. Desean
que dentro de la relacion su
pareja le permita tener tiem-
po para ellos sin que eso
afecte el amor.

#6 Comunicacion abierta
La mayoria de los ch|cos

son directos y honestos so-
bre si mismos, porlo que de-
sean ser tratados de la mis-
ma manera. Quieren que su
novia se comunique directa-
mente vy les digan lo que ne-
cesitan claramente. Nada
de “pistas” o secretos, ya
que eso solo pone trabas a
larelacion.

#5 Que lo amen por lo que
es

Si esta buscando una rela-
cion es porque espera que
esa chica especial le brinde
su apoyo incondicional y
que lo acepte como es para
que, con paciencia, lo ayude
a ser mejor, a olvidar los
comportamientos infantiles.
Muchos hombres tienen un
nino dentro que quiere
amaor.

#4 Poder ser el “superheé-
roe”

Ellos quieren ser “Batman”
para sus chicas, asi fueron
creados. Dentro de la rela-
cion desean poder rescatar,
al menos alguna vez, a la
“damisela en apuros”. Nada
los hace sentir tan valiosos,
fuertes e invencibles que el
hecho de que su novia les di-
gaque es un superhéroe pa-
raella.

#3 Tiempo de calidad

No somos las uUnicas, ellos
también quieren conectarse
con su pareja. Los hombres
se conectan por medio de la
intimidad (cosas de géne-
ro), por eso es que esperan
que dentro de la relacidn el
tiempo para estar con su no-
via siempre exista y que sea
de calidad, para reforzar el
amor.

#2 Recibir piropos, amor,
cumplidos

Su pareja es quiza una de
las pocas personas de las
que un hombre espera reci-
bir incentivos que lo hagan
sentir inspirado y lo motiven
a disfrutar cada dia de su vi-
da. La energia positiva (pe-
se a las peleas o conflictos)

es algo que ellos esperan
que siempre esté presente
en larelacion.

#1 Trabajar en equipo

A ellos les encanta saber
que pueden hacer eguipo
con su pareja para construir
algo, para lograr una vida
juntos. Porque finalmente,
si entablan una relaciéon es
para no seguir “luchando”
solos. Lo que esperan es es-
tar con una chica que esté
dispuesta a “sudar” para
cumplir suenos.

Ahora ya conoces un poco
mas de los deseos que los
chicos tienen en las relacio-
nes. Nadie dijo que tener pa-
reja es sencillo, pero vale la
pena.

Mucho se habla del trastor-
no bipolar pero, claro, la in-
formacion no siempre es
acertada. Ahora bien, nues-
tro cuerpo es muy sabio y
siempre nos envia claras se-
fiales de gue estamos sien-
do victimas de este trastor-
no, tal como las que te voy a
contarahora...

#1 Hablas muy rapido

Las personas bipolares son
naturalmente muy hablado-
ras y lo hacen rapidisimo,
tanto que a veces cuesta
comprenderlas. Porlo gene-
ral, necesitan saltar de un te-
ma a otro en poco tiempo y
es muy dificil seguirles el hi-
lo de la conversacion.

#2 No te sientes capaz de
completar ningunatarea
Tener la agenda con proyec-
tos a medio terminar es un
signo caracteristico de las
persona bipolares. Lo que
sucede es que empiezan un
proyecto cuando estan con
toda la energia, pero al en-
trar en la fase depresiva lo
abandonan y, de esta mane-
ra, dejanla mayoriade las ta-
reas a medio terminar.

#3 Grandes cambios de es-
tado de animo

El trastorno bipolar se ca-
racteriza por episodios de
euforia mezclados con de-
presion. Las personas con
esta patologia,

inclusive,

pueden sufrir una evasion to-
tal de la realidad que las ha-
ce actuar de manera muy ex-
trafna.

#4 Te irritas con muchisi-
ma facilidad

Las personas bipolares su-
fren de irritabilidad. El pro-
blema, en este caso, surge
para detectar los casos pun-
tuales de aquellos que su-
fren de este trastorno por-
que todos tenemos dias ma-
los de vez en cuando y sufri-
mos episodios de ira.

#5 Sufres depresion

Los individuos bipolares ex-
perimentan los mismos sin-
tomas que quienes sufren
de depresion. Tienen pro-
blemas de insomnio, de ape-
tito y de falta de energia. En
este caso, los antidepresi-
vos tampoco son del todo
efectivos y frecuentemente
empeoran la situacién.

#6 Problemas laborales

Las personas que sufren de
este trastorno a menudo tie-
nen muchos problemas en
su lugar de trabajo debido a
su caracter cambiante.
Ademas, como tienen in-
convenientes para comple-
tar cualquier tarea, esto les
dificulta ain mas conservar

cualquier empleo.

#7 Insomnio

Las personas bipolares a
menudo sufren problemas
de suefio. Sucede que cuan-
do entran en la depresion,
duermen mucho y durante
el periodo de euforia es pro-
bable que no descansen la
cantidad de horas que nece-
sitan y el organismo, con el
paso del tiempo, se resien-
te. Los profesionales acon-
sejan que quienes sufren de
trastorno bipolar deben te-
ner un horario regular de
suefo.

#8 Abuso del alcohol y de
las drogas

Se sabe que la mitad de las
personas que sufren de tras-
torno bipolar abusan de sus-
tancias y del alcohol como
un medio para evadirse de
la realidad y evitar sentirse
tan mal con los cambios de
estados de animo.

Estos son algunos de los sin-
tomas que caracterizan a
las personas que padecen
de trastorno bipolar. En el ca-
so de que te hayas identifi-
cado con la gran mayoria de
estos puntos, te aconsejo
gue te pongas en contacto
con un profesional médico.

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
-
La Buena Semilla®=:

David... huyo a la cueva de Adulam; y cuando sus herma-
nos y toda la casa de su padre lo supieron, vinieron alli a él.
Y se juntaron con &l todos los afligidos, y todo el que estaba
endeudado, y todos los que se hallaban en amargura de es-
piritu, y fue hecho jefe de ellos; y tuvo consigo como cuatro-
cientos hombres.

1 Samuel 22:1-2

La cueva de Adulam (1)

El rey David es uno de los personajes mas conocidos de la
Biblia. Es el joven pastor que vencio a Goliat, es el autor de
numerosos salmos y el primer rey fiel a Dios en Israel. Pero
David pasé por muchas dificultades antes de llegar al trono.
Fue perseguido por sus enemigos, e incluso tuvo que vivir
enunacaverna.

Los hermanos de David se reunieron alli con él, persuadi-
dos de que Dios lo habia elegido para salvar a su pueblo.
Otro grupo de personas también se refugid junto a David;
no tenian ningun parentesco con el, pero tenian en comun
una cosa: lo habian perdido todo. Unos estaban sumidos
en la tristeza, otros tenian deudas y otros se hallaban en
amargura de espiritu.

La tristeza es ese sentimiento que experimentamos cuan-
do ya no tenemos mas puntos de referencia y no sabemos
a donde ir. Pero en una situacion asi, podemos experimen-
tarrealmente la confianza en Dios.

Las deudas pueden ser abrumadoras, pero la mayor de to-
das es la que tenemos con Dios debido a nuestro pecado.
Asicomo esos hombres fueron a David, nosotros podemos
ir al Salvador, quien pago la deuda en nuestro lugar.

Por ultimo, la amargura en el alma puede evocar el temor
de la muerte, perspectiva que da un sabor amargo a las
mas hermosas alegrias. Refugiémonos en el Sefor Jesus,
quien dijo: “Yo soy la resurreccion y la vida” (Juan 11:25). El
es el Salvador, pero también el jefe y el centro de reunion de
los cristianos.

Lectura: 2 Samuel 3:22-39 - Mateo 25:31-26:13 - Salmo
21:8-13 - Proverbios 8:22-27

<Receta>del bia

Ingredientes:

2 tzas. arroz

2 cebolla picada
200 gr. tgcino

3 platanos

7 huevos

1 tza. pan rallado
aceite necesario
sal

pimienta al gusto

Preparacion:

Preparar el arroz, Mantenerlo caliente. Dorar en una

sartén la cebolla, agregarle el tocino, sazonar y mez-

clar bien. Cocinar 18 minutos y al sacar mantener el ca-
lor. Cortar los platanos por la mitad a lo largo, pasarlos

For huevo batido con sal y por el pan rallado. Freirlos,

0 mismo que los otros huevos. Servir el arroz en una
fuente, cubierto por el tocino, los huevos fritos y alre-
dedor colocar los platanos.
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Apaso de campeodn. Sporting
Cristal derrot6 3-0 a Union Co-
mercio en partido correspon-
diente a la segunda fecha del
Torneo Clausura de la Liga 1
Betsson. Con este resultado,
el cuadro Rimense es lider

del certamen junto a Alianza
Lima, surival en la préxima fe-
cha.

Sporting Cristal empezé do-
minando el encuentro. A los
19 minutos, Jhilmar Lora reci-
bi6é un pase por derechay lan-

bl Glausira d¢laliga 1

z6 un centro preciso al cora-
z6n del area, que fue bien
aprovechado por Alejandro
Hohberg para ponerel 1-0.

Tres minutos mas tarde, el ex-
tremo nacional peled un ba-
I6n con Maelo Reategui, apro-

Deportes
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veché la mala salida de Ro-
nald Ruiz y cedi6 la pelota a
Joao Grimaldo, quien solo au-
mentoé el marcador.

Cuando el partido estaba
tranquilo, ocurrié el primer
gran escandalo protagoniza-
do por el VAR. Yoshimar Yo-
tun recibio el balon en inme-
diaciones de los tres cuarto
de cancha, hizo una especie
de ruleta y golpeo6 a Christian
Neyra. En primera instancia,
el arbitro le saco tarjeta ama-
rilla. Pero, tras ser llamado
por el VAR, el juez principal
cambi6 de decision y le saco
la tarjeta roja.

El segundo tiempo tuvo la
misma dinamica del primero.
Alos 60', el juez principal co-
bra un penal a favor de Spor-
ting Cristal. Pero, el VAR, tras
revisar lajugada, decide cam-
biar su decision porque la fal-
ta ocurrio fuera del area.

El videoarbitraje volvié a en-
trar en accién a los 75 minu-
tos. El arbitro sancion6 con
tarjeta amarilla a Jhon Alva-
rez por una dura falta contra
Washington Corozo. Pero, a
instancia del VAR, cambi6 su
decisiony lo expulsé.

Ya en la ultima jugada, Gian-
franco Chavez aparecio para
poner el 3-0 final.

Rompi6 el maleficio. Carlos
Mannucci sac6 tres puntos
importantes luego de derro-
tar 2-0, en condicién de visi-
tante, a Atlético Grau de Piu-
ra por la segunda fecha del
Torneo Clausura de la Liga 1
Betsson.

El primer tiempo en el Esta-
dio Municipal de Bernal fue
de total dominio para el cua-
dro local. De hecho, tuvo el
69% de tiempo la posesion
del balén y realiz6 seis rema-
tes al arco de Manuel Here-
dia, quien sac6 un cabezazo
en lalinea de meta. En el se-
gundo tiempo las acciones
cambiarian completamente.

El técnico Mario Viera realizod
dos cambios, los cuales die-
ron resultados de manera in-
mediata. Alos 60', Javier Nu-
fiez lanz6 un centro pasado
que fue pigoteado por Mar-
celo Gaona. Para suerte del
volante, la pelota le cay6 a
Matias Cortave, quien pone
el 1-0 parala visita.

La desesperacion se apode-
r6 de los locales, quienes
buscaron a toda costa el em-
pate. Sin embargo, el impetu
llevé al equipo de Daniel

Adios a la mala racha:

Mannucci derroto 2-0 a Grau en
Piura por lafecha 2 del Clausura

Ahmed a realizar varias fal-
tas. Justamente, alos 76', Da-
niel Franco fue expulsado
por una fuerte entrada en un
despeje.

En la dltima jugada, Matias
Succar aproveché un mal
achique de la defensa local y
-de un fuerte remate- colocé
el 2-Ofinal.

La proxima fecha, Carlos
Mannucci recibira a Deporti-
vo Municipal, mientras que
Atlético Grau visitara a Mel-
gar.

Hernan Barcos:

"TeNemos mucho para corregir,
fiero estamos a tiempo’

total |

Alianza Lima es el lider
del Torneo Clausura. El
sabado gand 1-0 a De-
portivo Municipal con gol
de Jesus Castillo, en un
partido que fue de trami-
te parejo debido que el
cuadro edil, con un equi-
po joven, tuvo buenos
momentos durante el
compromiso desarrolla-
do en el Estadio Nacio-
nal.

Hernan Barcos recono-
cié que Alianza no tuvo el
mejor de sus partidos,
aunque destaco que es-
ta victoria es valiosa de
caraalograrel Clausura.
"Ellos se plantaron bien,
hicieron un gran trabajo,
a nosotros nos costo, te-
niamos el balén pero no
éramos profundos, crea-
Mos muy pocas situacio-
nes para mi gusto pero
se gano, que es loimpor-
tante. Tenemos mucho
para corregir pero esta-
mos a tiempo", sefalo.
Barcos, ademas, apuntd
que si o si Alianza debe
recuperar su mejor for-
ma. "Jesus (Castillo) hi-
zo un golazo de otro par-
tido, en general no crea-
mos tantas situaciones y

si queremos ganar el
campeonato tenemos
que mejorar mucho, ha-
cer autocritica e ir mejo-
rando de a pocos como
grupo. Felizmente se
puede ganar, que es im-
portante", agreg6 el de-
lantero argentino.
“Alianza siempre esta pa-
ra pelear el titulo pero te-
nemos cosas por mejo-
rar. Fue un partido dificil,
no estuvimos cémodos,
nos crearon situaciones
también que nos podian
haber complicado un po-
co mas", consider6 Bar-
COS, que con nueve go-
les, es el goleador de
Alianzaenlaliga1.
Cristal es uno de los ri-
vales

"Cristal es otro equipo
muy dificil que viene muy
bien, tiene un gran entre-
nador, un gran equipo,
€S un equipo a respetar.
Nosotros tenemos que
hacer nuestro trabajo,
mejorar un monton de as-
pectos para llegar y po-
der ganarle a Cristal en
casa el sabado, va a ser
una final", culminé Bar-
cos destacado el nivel de
Sporting Cristal.
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PUPILETRAS

HACER
SEXO ME
DEPRIME

Mientras a todas mis amigas el sexo las pone feli-
ces, a mi me deprime. Caer en depresion y triste-
za luego de tener intimidad, me tiene muy con-
fundida. ZARELA espera su mejor orientacion.

™ e it P
RESPUESTA: Para muchas personas tener rela-
ciones sexuales puede ser la puerta a un mundo
de felicidad y placer. Con la sola idea de pensar
en el sexo muchas se alegran y empiezan a reci-
bir las ondas de oxitocina invadiendo su cuerpo.
Sin embargo, a muchas personas les ocurre to-
do lo contrario. Caen en la depresion, la tristeza
y la razén no tiene absolutamente nada que ver
con el acto sexual. Luego de muchos estudios se
descubrid la llamada 'disforia postcoital'. En los
estudios posteriores sobre este tema se ha des-
cubierto que mantener relaciones sexuales hace
que casi un tercio de las mujeres se sientan de-
primidas luego de finalizado el acto. Incluso
cuando ha sido satisfactorio y han alcanzado el
orgasmo. El afectado se siente triste, vacio, me-
lancdlico, incluso agresivo o frustrado. Segun
afirma Mirror, un estudio reciente descubrié que
el 46% de las 230 mujeres participantes en el es-
tudio experimentaron disforia postcoital. Lo mas
llamativo de los estudios es que los investigado-
res encontraron que no solamente se presenta
este sentimiento de tristeza cuando se mantie-
nen encuentros furtivos o 'relaciones de una no-
che', sinotambién en relaciones duraderas y ma-
trimoniales. Los expertos explican que no se de-
be necesariamente a un trauma, sino a la explo-
sion de hormonas que sacude el cuerpo durante
el sexo. Esas hormonas caen luego de alcanzar
el pico de un orgasmo y es probable que una sen-
sacion de tristeza se aduefie de la persona.
Entonces, siluego de tener relaciones te sientes
particularmente triste entonces podrias ser parte
del grupo de poblacion que padece de 'disforia
postcoital’, lo que debes hacer es acudir al psico-
logo y tratar este problema, para poder llevar
una visa sexual satisfactoria y libre de tristeza.
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@ARIES & LiBRA @ ACUARIO

Manténgase atento a las diferentes | Procure actuar con cautela y no elu- Comprenda que la actitud es todo. l§ Si las cosas no salen como usted | Vivira una etapa productiva. Gracias | Se enterara que fue traicionando por
reacciones de los demas y de esa [ dirla realidad presente. Pronto senti- Enfrente la vida de manera positiva y ll quiere, evite ponerse histérico con f§ a su versatilidad, sera capaz de solu- | una persona que creia muy especial
manera captara lo que le esta pa- f§ ra deseos de libertad y expansién asi en todo lo que emprenda le va ir l§ suentorno. Madure y comportese co-fl cionar cualquier inconveniente que l§ para usted. Distiéndase, no sea ren-
sando a usted. mejor. mo un adulto. surja. coroso y vengativo.

@TAURO O CANCER @ VIRGO @ ESCORPIO @ CAPRICORNIO @ PISCIS
Aproveche este momento para vol- f Por mas que una situacion o perso- ll Cuidese al entregar su confianza a
car la energia positiva en los demas. f§ na lo desborde en esta jornada. pro- §§ los demas, pues, la Luna en oposi-

Se mostrara muy optimista y con an- | cure mantener la dignidad gue lo ca- | cion podria hacerle pasar un mal mo-
sias de cambiar el mundo. racteriza. mento.

Deje de analizar tanto los proble- | Hoy se sentira sobrepasado de cari- | Impida que sus preccupaciones labo
mas. Busque las soluciones v apli- | fio, ya que todas las personas que lo J§ rales absorban todo su tiempo, de lo
quelas de inmediato, de lo contrario, i} aprecian le demostraran su afecto. contrario, surgiran problemas fami-
todo podria complicarse. liares.
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‘El Gran Chef Famosos’ conti-
nua su segunda temporada
con la participacion de 10 par-
ticipantes tras la eliminacion
de Jesus Neyra y Jimmy San-
ti. Una de las que queda en
competencia es la argentina
Belén Estévez, quien paso a
una siguiente etapa junto con
el espafol Antonio Pavon tras
preparar una paella valencia-
na.

Precisamente, Belén Estévez
aseguro sentirse muy conten-
ta desde su participacion en
‘El Gran Chef Famosos’y con-
t6 que, desde su contrato con
el programa emitido por Lati-
na, no deja de practicar en la
cocina.

“(Estoy) muy feliz. Desde que
firmé contrato (con ‘El Gran
Chef Famosos') comencé a
prepararme para que no me
eliminen (risas). De dia practi-
co en la cocina, me voy a dor-
mir viendo los tutoriales de
Giacomo (Bocchio) y me des-
Flerto conlavozde KJosé) Pe-
aez diciendo ‘participantes fal-
tan 10 minutos’, declar6 la ac-
triz en una entrevista para El
Trome.

En ese sentido, la artista de 41

.
afios confeso que ahtes de en-
trar al reality de cocina no sa-
bia preparar ningun plato y
que solo hacia sus ensaladas.
“(No sabia cocinar) nada. Lo
unico que preparaba eran mis
ensaladas con huevo duro o
cosas en lafreidorade aire”, di-
jo.
En otro momento, Belén Esté-
vez contd que, por ahora, no
pide delivery ya que su mama
se encuentra viviendo con ella
“Ahora mi mama esta en casa
%lella cocina. Pero cuando es-
oy sola soy puro delivery o
compro comida hechaen el su-
permercado”, manifesto.
Belén Estévez: ““El Gran
Chef Famosos cambia vi-
das”

Belén Estévez consideré que
‘El Gran Chef Famosos’ cam-
bia vidas y que le gusta todo lo
que_viene preparando en el
reality gastrondmico.
“Yo como para nutrirme, no
me desespero, pero es real
que ‘El Gran Chef Famosos’
cambia vidas, pues ahora
ruebo todo, me encanta todo
0 que como Yy preparo todos
los platos peruanos en casa.
Me ha cambiado el paladar

por completo, ahora hasta co-
mo aji”, expreso.

Mr. Peet, Natalia Salas y Ka-
tia Palma pasaron a senten-
cia

PeterArévalo &Mr. Peet), Nata-
lia Salas, y Katia Palma pasa-
ron a la noche de sentencia
tras no satisfacer las exigen-
cias del jurado de ‘El Gran
Chef Famosos’ al preparar
una paella valenciana. Por
otro lado, fueron salvados
Antonio Pavén y Belén Esté-
vez.

En su primer reto, los partici-
pantes tuvieron que preparar

una tortilla espafiola para obte-

ner un beneficio: unareceta di-
dactica para cocinar la paella
valencia. Fue Antonio Pavén
quien gano el recetarioy 3U|en
hizo la mejor sazon de dicho
platillo de acuerdo con los jue-
ces: Javier Masias, Nelly Ros-
sinelliy Giacomo Bocchio.
Cabe resaltar que esta es la
tercera ocasion en que Mr.
Peet es sentenciado pues ya
estuvo en una etapa de elimi-
nacion junto con Jimmy Santi,
quien finalmente seretiro de la
competencia.

ftama 600"
De martes a domingos
Km G- Shirambari

CM K

Chris Evans se aleja de las redes sociales
y revela los motivos de su decision

Chris Evans, uno de los acto-
res mas reconocidos de Mar-
vel, apend a sus seguidores
en las redes sociales luego
de eliminar sus cuentas de
Instagram y Twitter. Sin em-
bargo, antes de desapare-
cer, el intérprete explico las
razones que lo llevaron a to-
mar esta decision.

Todo parte desde que el can-
tante britanico Taron Egerton
explicé en una de sus cuen-
tas que necesitaba darse un
"respiro tecnolégico", aun-
que admitié que alejarse es-
taba resultando dificil.
Egerton mencion6 que esta-
ba pasando demasiado tiem-
po desplazandose sin rumbo
en sus dispositivos, en lugar
de leer un libro, ver peliculas

S

\‘

0 pasar tiempo con su familia.
Por lo tanto, tomo la decision
de romper un ciclo que encon-
traba adictivo.

“Que tengan un gran afio. Y si
eres como Yo, recuerda dejar

tu mal... teléfono en la otra
habitacion un poco mas a
menudo", indicé en su men-
saje.

Esta decision fue replicada
por Evans, quien la compar-
tio en Twitter y explicé sus
propios motivos a sus fanati-
cos.

"Hola a todos, me estoy rega-
lando un verano con menos
tiempo frente a la pantalla,
asi que me estoy tomando
un pequefo descanso de
Twitter e Instagram. jNos ve-
mos! jMucho amor!", sefial6.
Las cuentas del actor detras
de Capitan América ya no es-
tan disponibles, y parece
que el texto de su colega ani-
mé a Evans a "desaparecer"
delasredes sociales.
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