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ABOGADOS EN PUGNA

Desde el golpe de Estado que dio el pasado # de diciembre, Pedro
Castillo ha contado, segun calculos de este Diario, con al menos 17
abogados. Los ha tenido de todo tipo. Algunos mas estridentes que
otros. Algunos mas enfocados en defenderlo en la esfera internacio-
nal que a nivel interno. Estan también aquellos que lo acompanan
desde hace varios meses y quienes ejercieron su defensa durante
apenas un punado de semanas. Y no faltan los que tuvieron algun car-
g0 publico durante su administracion, como los exministros Anibal
Torresy Walter Ayala.

Todos ellos, sin embargo, han logrado en equipo algo que a priori pa-
recia impensable: lucir tan cadticos como el gobierno de aquel al que
patrocinan. Ese es, a decir verdad, el inico logro que han obtenido en
conjunto, porque, hasta el momento, todos y cada uno de los varia-
dos —y no pocas veces descabellados— recursos que han presentado
ante diferentes instancias del Poder Judicial han sido rechazados.
Ni siquiera han sido capaces de urdir una estrategia uniforme para
defender a su cliente y, mas bien, entre ellos parece haberse estable-
cido la maxima de buscar el mayor protagonismo posible a costa del
resto. Un esfuerzo bastante cuestionable, por cierto, pues no olvide-
mos que, a fin de cuentas, se trata de defender a quien intent6 sub-
vertir el orden constitucional y que, una vez que vio sus planes enca-
llar, intent6 cobardemente huir a México.

En estos casi siete meses desde el zarpazo de Castillo, en efecto, sus
abogados se la han pasado difundiendo una retahila de alegatos para
justificar lo injustificable tan disimiles que resulta imposible tomar-
los en serio. Elmismo dia del golpe, por ejemplo, Victor Pérez Liendo
afirmo que se pretendia procesar a su patrocinado “por meros anun-
cios de voluntad o intencién que no configuran ningun ilicito penal”,
refiriéndose alas decisiones de Castillo de disolver el Congreso, reor
ganizar el sistema de justicia, instaurar un estado de emergencia y
gobernar por decreto anunciadas en su mensaje a la nacion. Apenas
un dia después, sin embargo, el letrado Guillermo Olivera se saco de
la manga el recurso de que el expresidente no se encontraba en sus
cabales cuando leyo el discurso golpista. “Cuando leyd ese mensaje
escrito por otros, unos minutos antes le dieron una bebida y después
de beber el agua se sintio como atontado. Por eso es que leyo. [...]
Estabaun poco sedado”, afirmo.

Meses despueés, no obstante, escuchamos al abogado argentino Gui-
do Croxatto contar en una entrevista que Castillo tenia siete discur-
sos diferentes el dia del golpe y que optd por leer “el mas suave”. Una
revelacion que echaba por tierra la version de Olivera y que, para va-
riar, quedo posteriormente desacreditada por su colega Eduardo Pa-
chas, quien afirm¢ que Castillo leyo el mensaje golpista debido a que
se hallaba "con amenazas de muerte hacia su persona”.

Ahora, ademas, alas diferencias de versiones entre los abogados del
exmandatario se han venido a sumar los ataques directos entre
ellos. Esta semana, Olivera califico de “entreguista” al exministro
Anibal Torres por haber firmado, en calidad de defensor legal, el acta
de detencion de Castillo el dia del golpe, y 1o acuso de haber desem-
penado "unrol teleridigido, un rol encubridor”.

Segun fuentes consultadas por este Diario, ademas, Olivera se ha-
bria convertido en el agente discordante en el interior del equipo de
abogados del expresidente debido a su afan de “figurar, de ser el je-
fe”. Y en las ultimas semanas ha pasado a fungir de vocero de la es-
trategia legal —en el sentido, claro estd, de que esta exista— del ex-
mandatario, anunciando, por ejemplo, las movidas de abogados de
un casoaotro.

Como ya dijimos, el espectaculo que dan los abogados del expresi-
dente termina emulando en muchos aspectos lo que fue su gobierno,
y dariarisa sino fuera porque estamos hablando de un asunto tan se-
rio como el procesamiento de quien trato de liquidar la democracia
peruana. Y el sainete montado por sus defensores legales no deberia
eclipsar esta verdad incontestable.

A TU FAMILIA DALE
LO MEJOR
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seleccion de voley

La Federacion Peruana
de Véley, anunci6 que el
seleccionado nacional
de voley categoria Sub
19, viajara a Argentina
en Julio para ultimar su
preparacion y participar
en el proximo Campeo-
nato Mundial de Vdley
Femenino Sub 19 en
Hungria en el mes de
Agosto proximo.

El seleccionado nacional
estaintegrado por 14 de-
portistas y una de ellas
es la pucallpina Saskia

Silvano, que nuevamen-
te vestira la bicolor en
otro mundial.

Hay que recalcar que la
jugadora, Saskia Silva-
no, juega en las filas de
Alianza Lima, donde vie-
ne destacando y mos-
trando mucha confianza
y destreza. Estaremos
pendientes de su actua-
cion para ver su evolu-
ciébn que apunta a estar
pronto en el selecciona-
do de mayores. J.Casti-
llo

"Campeonato Femenino Sub 19 se realizara enAgosto, en Hungria
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Un promedio delincuen-

tes conarmasdelargoal-

cance asaltaron a la em-
barcacién fluvial Luisito.
El hecho ocurrié a la altu-
ra de la comunidad nativa
Puerto Palo, sector del rio
Urubamba.

Los asaltantes aborda-
ron el bote cuando la em-
barcaciéon par6é su mar-
cha para recoger pasaje-
ros con destino a Atalaya.
Tenian el rostro cubierto
conunatela.

Se tiene conocimiento
que la embarcacion cu-
bria la ruta de Sepahua-
Atalaya. El practico de la
embarcacion dijo que los
facinerosos se llevaron
maletas y todas las perte-
nencias de los pasajeros.
Al parecer los delincuen-
tes los estaban esperan-
doen ese sector.

Una de las pasajeras na-
rré que los delincuentes
les hicieron tirar en la par-
te de atras y se llevaron

su cartera, celulary asi co-

mo a ella también a todos
les rebuscaban y lleva-
ban todas sus pertenen-
cias, al llegar a Atalaya se
dirigieron a poner la de-
nuncia en a la comisaria
de lalocalidad. J.Castillo

En el rio Urubamba
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"mmEn Manantay, al acecho para delinquir

cayo armado

Un motocarrista, que segun
la policia seria integrante de
una presunta banda de “ra-
queteros” denominada “Los
Lecheros de Mario Pezo”, fue
detenido por el personal moto-
rizado de la comisaria de San
Fernando, por encontrarse
en posicion de un armade fue-
go abastecida con 10 balas.
Segun la policia, el detenido
presumiblemente estaba al
acecho para delinquir en al-
tas horas de lanoche en el co-
no sur de la ciudad de Pucall-
pa.

Dennys Ronny Tananta Fasa-
bi de 24 afios, fue detenido
en horas de la madrugada en

la interseccion de la avenida
Aviacion con la calle Mario Pe-
z0, asentamiento humano del
mismo nombre, distrito de Ma-
nantay, cuando se desplaza-
ba en actitud sospechosa con-
duciendo un vehiculo trimovil
color azul plata de placa
6742-EU.

Su visible nerviosismo hizo
que los agentes del orden lo
hicieran el registro personal,
hallandolo en su cintura una
pistola marca Taurus con se-
rie “erradicada”, abastecida
con diez municiones, calibre
380.

Al solicitarle la documenta-
cién del arma de fuego, el in-

tervenido no pudo acreditar
la procedencia legal de la mis-
ma, por lo que fue inmediata-
mente fue arrestado, y con-
ducido a la comisaria para las
primeras diligencias de
acuerdo a ley, al culminar el
mismo junto a la pistola in-
cautada fue llevado y puesto
a disposicion de la unidad es-
pecializada del Departamen-
to de Seguridad del Estado,
por ser de su competencia,
para continuar con las dili-
gencias e iniciar las investiga-
ciones del caso, por la comi-
sion del presunto delito Con-
tra la Seguridad Publica-
Tenencia llegal de Arma de

Fuego y Municiones, en agra-
vio del Estado Peruano y la
Sociedad.

Laintervencion policial fue co-
municada inmediatamente al
representante del Ministerio
Publico, fiscal provincial de
turno Sadat Santos Pozo Ya-
nac, de la 2da Fiscalia Provin-
cial Penal Corporativa de Co-
ronel Portillo, quien tiene a su
cargo las investigaciones con-
juntamente con la unidad poli-
cial correspondiente quienes
vienen llevando a cabo las dili-
gencias del caso.

Segun informacion proporcio-
nada por la policia, el sujeto
detenido Dennys Ronny Ta-
nanta Fasabi, estaria presun-
tamente implicado en hechos
ilicitos, toda vez que ellos co-
nocian de su accionar delicti-
vo con el alias “Pacheco”, ase-
gurando que por varios dias
estaban detras de él, hasta
que tuvieron la oportunidad
de intervenirlo y arrestarlo en
posesion de un arma ilegal.
(D.Saavedra)

En Tottus.-Camara de seguridad los delato
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Dos jovenes mujeres que

pretendian abandonar las

instalaciones del centro

comercial “Tottus”, llevan-

dose consigo camuflados

varios productos de aseo

personaly otros, fueron re-
tenidas por el personal de

seguridad. Ambas fueron

descubiertas porlas cama-
ras de seguridad que cap-

taron sus accionar delicti-

Vvo.

Se trata de las primas

Ingrid Veronica Rodriguez

Chaysa de 27 afos y Ley-

Il Copa Ocho Sur
Gran inauguracion

Sabado 1 de julio - Estadio de Nueva Requena

lin Nicol Diaz Chaysa de
18 afios, quienes en ho-
ras de la noche llegaron
fingiendo de clientes has-
ta las instalaciones del hi-
per mercado en mencion,
donde se apoderaron de
envases con champu,
frascos con cremas y en-
tre otros, valorizado en
200 soles aproximada-
mente, productos que pre-
tendian llevarse sin pa-
gar.

Los encargados del cen-
tro comercial comunica-

ron alapolicia deloacon-
tecido y si hicieron pre-
sentes a los pocos minu-
tos quienes se hicieron
cargo de la intervencion.
Las dos “tenderas” fueron
llevadas y puestas a dis-
posicion de la Seccién De-
litos de la comisariade Ya-
rinacocha, por ser su juris-
diccién policial, donde fue-
ran denunciadas por el
presunto delito Contra el
Patrimonio-Hurto agrava-
do, en grado de tentativa.
(D.Saavedra)

I1COPA

OCHO

15 COMUNIDADES, 26 EQUIPOS
CAMPEONATO FEMENINO Y
MASCULINO DE FUTBOL
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Pensionistas del D.L.19990
cohbraran pension adicional

Lima.En julio, la Oficina de
Normalizacién Previsional
(ONP) depositara en las
cuentas de los pensionistas
del Decreto Ley N° 19990 su
pension mensual y su pen-
sién adicional (gratificacion),
de acuerdo con el cronogra-
ma de pagos.

Este abono adicional le co-
rresponde a las aseguradas

i

y los asegurados que cobran
14 pensiones al afio.
Cronograma de cobro
Considerando la primera le-
tra del apellido paterno, el
cronograma de pagos se de-
sarrollara de la siguiente ma-
nera:Viernes 7 de julio: los
pensionistas con apellidos
paternos que se inicien con
las letras A y C.Lunes 10 de

Y le inhabilitan por un aino

ElPoder Judicial condend al di-
rigente Abel Vasquez Pandu-
ro, por falsa declaracion en
agravio del Jurado Nacional
de Elecciones.

Por delito contra la administra-
cion de justicia, por falsa de-
claraciéon en proceso adminis-

trativo en agravio del Jurado
Nacional de Elecciones, el Po-
der Judicial condend a Abel
Vasquez Panduro.

El Juez Dilmer Ivan Meza Co-
nislla, lo encontrd culpable del
delito instruido a un afio de pri-
sion suspendida por el término

: Un sentenciado que adeu-
» daba mas de 8 mil soles
: de pensiones alimenticias
« devengadas, fue ingresa-
» do a la carcel luego que le
: revocaron su compare-
» cencia.

- . * [ a Primera Fiscalia Pro-
julio: los pensionistas con * incial Penal Corporativa
apellidos paternos que seini- * P

cien conlas letras D y L.Mar-
tes 11 de julio: los pensionis-
tas con apellidos paternos
que se inicien con las letras
My Q.Miércoles 13 de julio:
los pensionistas con apelli-
dos paternos que se inicien
conlasletrasRyZ.
Cuidados en cobro de pen-
siones

La entidad recomend6 a los =

» de Coronel Portillo, logré
: que la autoridad judicial re-
» voque la condicionalidad
* de la penasuspendida, im-
L]

a puesta a Fernando Saa-
» vedra Sangama (38), co-
% mo autor del delito contra
» la familia en la modalidad
* de omision a la asistencia

Adeuda mas de ocho mil soles

'pml'

] e .
familiar - Incumplimiento

asegurados que para evitar * de obligaci6n alimentaria.
colas en bancos y otros ries- 5 Ademas, han dispuesto
gos asociados a la delin- m SU captura a nivel nacio-
cuencia, utilicen los cajeros * nal e internacional para y
automaticos ylos agentesau-% sy internamiento en un
torizados de las entidades fi- 4 centro penitenciario.

nancieras donde_femben elm La investigacion que estu-
pago de su pension, en zo- ¥ vo a cargo del fiscal
nas cercanas a su re3|den-: . 7 .
cia.Asimismo, destacé que & Adjunto Provincial, Jair
la pension se deposita en las » IDarcena Ramirez, sefia-
cuentas bancarias para ser » lan que el 23 de marzo de
retirada cuando lo deseen, ™ 20221, se conden6 al sen-
por lo que no es necesario , tenciado por el delito de
acudir a cpbrarq retirar el di- m omisidn a la asistencia fa-
nero el mismo dia en que se * mjliar, imponiéndole diez
efectia el abono.(FIN) J mesesy nueve dias de pe-

DOP/RES " na privativa de libertad

L i

7
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suspendida.

En sus defectos por el pla-
zo de dieciocho meses ba-
jo cumplimiento de reglas
de conducta entre las cua-
les se encontraba el pago
de las pensiones deven-
gadasy unareparacion ci-
vil que ascendia a siete
mil ochocientos veintio-
choy 84/100 soles, monto

(15

que debia ser pagado en
18 cuotas mensuales.

Al no haber cumplido con
lo dispuesto se procedid
con la revocacion del pe-
riodo de prueba, dictando-
se para tal efecto diez me-
ses y nueve dias de pena
privativa de la libertad con
caracter de efectiva. /
Tony Reategui.

sefialado.Para el cumplimien-® ¢ ¢ ¢ o # F P P P P P P P P P P P P P P P P P P PP PP L F L LS FF L E LS P

. L]
to de la condena debera cum-

olir reglas de conducta. como 5 9€ra en el Campo ferial de Yarinacocha

ir a firmar cada tres meses an- »
te el Poder Judicial.

PUCALLP
HORA: 8PM

Debe permanecer en el Iugar:

de su residencia y en caso va-

rie de vivienda debera comu- a

nicarlo al juez instructor de es- »

te caso. En la lectura de sen- #

tencia el Juez Unipersonal :

Transitorio, establecio el pago ,

de una reparacion civil de 500 ‘ “Kv

soles, pago que debera cum- =

plirlo cuanto antes. " Z“nnn

Vasquez Panduro, ademas ™ .

queda inhabilitado por el pe- =

riodo de un afio, para ejercer u “@

cargo publico, hasta el término = e

y cumplimiento de la condena * A

impuesta. Abel Vasquez Pan- :

duro, encontrado culpable por ,

el delito Contra la administra- a

cion publica en agravio del Ju- =

rado Nacional de Elecciones, ™

debera pagar las costas del:

proceso. -

Su abogado, al ser notificado m

de la sentencia condenatoria »

interpuso recurso de apela- :

cion, para sostenerlo en ins-

tancia superior, en el plazo se- : Los Cantantes' Funky y Alex
fialado por Ley. / Tony Reate- 4 £Urdo, vendran a Pucallpa
gui. el nueve de agosto para

Funkyy Alex Zurdo en
concierto en Pucalipa

ofrecer un concierto en el
campo ferial de Yarinaco-
cha, en un espectaculo que

promete.

Ely Reétegui, de Exe Pro-
ducciones, explicd que los
cantantes cierran gira en
nuestra ciudad para luego
regresar a su tierra. El con-
cierto esta garantizado con
luces y sonido profesional
con un espectaculo para to-
dalafamilia.

El evento empieza a las 5
de latarde con presentacio-
nes artisticas de conocidos
de nuestro medio. Anuncié
que sera un espectaculo de
nivel paratoda la familia.
Yatrajo a Tercer Cielo, Ban-
da Alternativa, Ruth Karina,
2020 y Evan Kraft, y ahora
se viene Funky y Alex Zur-
do. Las canciones de am-
bos tienen un contenido de-
finido para fortalecer valo-
res y tomar buenas decisio-
nes.

Las entradas estanalaven-
taenla Casade laBicicleta,
y en el médulo de Real Pla-
za./Tony Reategui.
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[ ) Los trabajadores del Instituto
Nacional Penitenciario
(INPE) acataran desde hoy
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. e 21105 4 dingente opositora
giendo la incorporacion del
acataranparode 48 horas ::-
alaley 29709, 1057 y 276 a L -
laley 297009.
En Pucallpa los trabajadores

del INPE realizan la protesta
exigiendo que su cumplan
con los compromisos como
el acceso alos beneficios so-
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ciales del reglamento.
Osmar Davila; dio a conocer
que en dicho centro peniten-
ciario laboran un promedio
de 120 técnicos penitencia-
rios CAS y la poblacién es de
2500 internos.

‘Lo que estamos pidiendo
que se de homologacion de
los sueldo.No es posible que
los compaferos que recién
entran con sueldos de 3 mil
soles mientras que hay tra-
bajadores con mas afios de
servicios que aun cobran
1,500 soles”, explic6 Osmar
Davila.

El personal exige al INPE “el
cumplimiento del articulo 3
delaley 31657, para la incor-
poracién del personal peni-
tenciario de los regimenes la-
borales 1057 y 276 a la ley
29709”. (A.Segovia)

Alberto Otarola, presidente del
Consejo de Ministros, afirmoé
que el gobierno garantizara la
independenciaen TV Per(, pe-
se a las recientes salidas de
periodistas y productores en el
canal del Estado sin justifica-
cion.

“Por lo que he podido apreciar
en los informes que me he en-
terado en la prensa, se han
cumplido algunos contratos de
caracter laboral y creo que
siempre vamos a asegurar
que sea un canal independien-
te que trasmita cultura, con ob-
jetividad y que, sobre todo, no
se convierta en un canal de
propaganda del Estado. Eso
no queremos y €so nNo ocurri-
ra”, aseguroé desde Truijillo.
Alberto Otéarola rest6 impor-
tancia a los pedidos del vocero
de Pert Libre para que renun-
cie y aseguro6 que el gobierno
ira de todas maneras al TC pa-
ra determinar la inconstitucio-
nalidad de algunas leyes apro-
badas por el Congreso.

"El cargo de ministro es de con-
fianza y permanente evalua-
cién de la presidenta. Sobre el
tema de las demandas que se
presentaria ya lo he explicado
son un pequefio grupo de le-
yes que podrian afectar la

constitucion y lo que creemos
en ella es recurrir ante el érga-

no que determine la inconstitu-
cionalidad o no de estas nor-

Alberto Otarola tras despidos en TV Peru:

JTAROLA PERARANDA

mas. Esto no es un tema politi-
co sino técnico", enfatizo.

-

Maria Corina Machado, oposi-
tora al régimen de Nicolas Ma-
duro y una de las precandida-
tas favoritas a las presidencia-
les de 2024 en Venezuela, fue
inhabilitada para ejercer car-
gos publicos durante 15 afios,
segun un oficio de la Contralo-
ria General divulgado este vier-
nes.

El texto de la Contraloria, que
mantiene inhabilitados a una
extensa lista de opositores, en-
tre ellos el dos veces candida-
to a la presidencia Henrique
Capriles, asi como Juan Guai-
do, quien viajé a Estados Uni-
dos en abril, fue leido por el di-
putado José Brito, que solicitd
el pasado 26 de junio el “esta-
tus” de Machado.

“Cumplo con el deber de infor-
marle que a la ciudadana Ma-
ria Corina Machado Parisca
(...) le fue impuesta la sancién
de inhabilitaciéon para el ejerci-
cio de cualquier cargo publico
(...)el 13 dejulio del afio 2015”
por un periodo de 15 afios rese-
fa el oficio.

Posturade EE.UU.

Estados Unidos, que mantiene
con el régimen socialista una
vieja pugna que incluye un em-
bargo al petréleo venezolano,
protestd por la medida contra
Machado. También la critica-
ron la OEA y el gobierno iz-
quierdista de Colombia.

La inhabilitacion “priva al pue-
blo venezolano de derechos
politicos basicos”, dijo en una
nota Matthew Miller, vocero del
departamento de Estado en

una nota divulgada en Wa-
shington y afiadié que los vene-
zolanos merecen el derecho
de elegir sininjerencias un can-
didato para participar de las
elecciones presidenciales.
Desde la Contraloria sefiala-
ron que la inhabilitacion esta
basada en “irregularidades ad-
ministrativas” del periodo en el
que Machado fue diputada
(2011-2014).

En principio, la inhabilitacion
impuesta en 2015 tenia vigen-
cia por un afio, pero la Contra-
loria continu6 investigandola
durante afios posteriores.

A Machado también se le acu-
sa de haber participado en
“una trama de corrupciéon” en-
cabezada por Guaidd, recono-
cido entre enerode 2019y ene-
ro de 2023 como presidente en-|
cargado de Venezuela por me-
dio centenar de Gobiernos que
desconocieron la reeleccién
de Maduro en 2018 por consi-
derarla “fraudulenta”.

"Este ultimo exabrupto, era lo
que ya sabiamos, a nadie le
sorprende, eso venia, pero si
ellos creen o pensaron que
esa farsa de inhabilitacién iba
a desestimular la participacion
en las primarias que se prepa-
ren, porque si ibamos con fuer-
za, ahora vamos con mas fuer-
za", sefial6 Machado durante
un acto politico.

"Ahora vamos con mas ga-
nas", subray6 la dirigente en
alusioén a las primarias organi-
zadas por la oposicion para el
22 deoctubre.




Sabado 0 de
julio 2023

06

NOTICIAS

ohora

Para impulsar desarrollo sostenible de la region

BID lanza Programa
“Amazonia Siempre”

Lima.El Banco Interamerica-
no de Desarrollo (BID) lanzé
hoy Amazonia Siempre, un
programa integral que busca
ampliar el financiamiento,
compartir conocimientos es-
tratégicos y mejorar la coor-
dinacioén regional para acele-
rar el desarrollo sostenible,
inclusivo y resiliente de esa
region.

El anuncio se hizo tras una
reunion de los gobernadores
del BID para Bolivia, Brasil,
Colombia, Ecuador, Guyana,
Peruy Surinam.

Los gobernadores, que son
ministros de finanzas, eco-
nomia, planificacién u otros
altos funcionarios, firmaron
una declaracién conjunta en
apoyo del nuevo programa.
La idea de crear el programa
fue previamente discutida du-
rante la Reunion Anual del
BID en Panama.

Amazonia Siempre abordara
las siguientes areas priorita-

rias: poblacion local; agricul-
tura y silvicultura sosteni-
bles; bioeconomia; infraes-
tructura; ciudades sosteni-
bles; y conectividad.

Se centrara en promover la
inclusion de las mujeres, los
pueblos indigenas, los afro-
descendientes y las comuni-
dades locales; el clima y la
conservaciéon de los bos-
ques; y el fortalecimiento de
las capacidades instituciona-
lesy el estado de derecho.
"Debemos observar cuida-
dosamente todos los aspec-
tos de la region amazonica,
con las personas y la natura-
leza en el centro de nuestro
enfoque. Tenemos una pe-
quefia ventana de oportuni-
dad, pero también multiples
iniciativas en apoyo alaAma-
zonia", dijo el presidente del
BID, llan Goldfajn.

"Nos sentimos honrados de
contar con el apoyo de nues-
tros gobernadores, y esta-

mos listos para ampliar nues-
tro trabajo actual. Amazonia
Siempre es un programa am-
plio que da la bienvenida a to-
dos los socios comprometi-
dos con el desarrollo sosteni-
ble de la region amazonica",
agrego.

El programa tendra un enfo-
que triple: una plataforma pa-
ra mapear recursos financie-
ros, una facilidad de prepara-
cion de proyectos y una red
de ministros de finanzas y
planificacion.

Plataforma

La Plataforma para mapear
todos los recursos financie-
ros existentes dedicados a la
Amazonia tanto de los pai-
ses de dicha region como de
otros donantes sera una he-
rramienta que facilitara la
nueva financiacién y ayuda-
ra a orientar las decisiones
politicas y de inversion.
Amazonia Siempre también
busca crear una Facilidad de

Preparacion de Proyectos pa-
ra desarrollar planes de in-
versién para los territorios
amazonicos y ampliar signifi-
cativamente la cartera de pro-
yectos del BID de 1,000 mi-
llones de délares ya identifi-
cada paralaregionen 2023.
También tiene como objetivo
permitiry apoyar iniciativas li-
deradas por otras institucio-
nes, redes y alianzas que
puedan beneficiarse de los
instrumentos financieros, el
conocimiento y el mandato
regional del BID.

Red de ministros

Los gobernadores del BID

también establecieron una
Red de Ministros de Finan-
zas y Planificaciéon y un gru-
po técnico, apoyado por el
BID, que supervisara el pro-
greso y los resultados de
Amazonia Siempre en asun-
tos economicos y financie-
ros, incluyendo la ampliacion
del financiamiento, taxono-
mias conjuntas e instrumen-
tos de financiamiento inno-
vadores.

Estos esfuerzos tienen como
objetivo contribuir a las reso-
luciones de los paises de la
cuenca en la Cumbre Ama-
zébnica, que se celebrara en

Por qué debes anadir
vinagre al cocinar huevos

El huevo es una importante
fuente de nutrientes y aporta
proteinas de alta calidad y
aminoacidos necesarios para
el correcto funcionamiento

del cuerpo humano. Ademas,
proporciona minerales como
fésforo, selenio, hierro, yodo
y zinc, que son importantes
para la salud.

[

Ademas de nutritivo, el huevo
es un alimento sumamente
versatil que se disfruta de mu-
chas formas y se consume en
desayunos, ensaladas, pla-

tos principales, cenas ligeras
y en una amplia variedad de
postres.

Entre las técnicas para pre-
pararlo, tal vez la mas facil y
popular es la de los huevos
duros o cocidos. Para obte-
ner un huevo cocido duro per-
fecto, es crucial controlar el
tiempo y la temperatura de
coccion, pero eso no es todo.
También se recomienda agre-
gar vinagre durante el proce-
so de coccidn, y en esta nota
descubriras por qué esta téc-
nica puede marcar la diferen-
cia.

Es crucial controlar el tiem-
po y la temperatura de coc-
cion

¢ Por qué se debe agregar vi-
nagre al preparar huevos du-
ros o cocidos?

Sibien la preparacion de hue-
vos duros es bastante senci-
lla, los expertos culinarios
han incorporado el uso de vi-
nagre, pues esto puede mejo-
rar el proceso. El vinagre tie-
ne beneficios comprobados
al cocinar huevos, ya que ace-
lera el tiempo de coccion y
ayuda a coagular las protei-
nas, evitando dafios en la cla-
ra. Esto da como resultado

una consistencia agradable y
firme al paladar al disfrutar
del huevo cocido.

Si prefieres no utilizar vina-
gre, otra opcion es agregar
sal, que también acelera la
coccion, ayuda a sellar cual-
quier imperfeccién en el hue-
vo y facilita el pelado. Heinz
Wauth, chef profesional y pro-
pietario del canal "Ciencia y
Cocina", explica que al agre-
gar vinagre durante la coc-
cion de los huevos, se evita
que la clara se escape por las
grietas y que el huevo se vuel-
va blando. El experto aclara
que la adicién de acidos no
afecta laresistencia de la cas-
cara, ya que esta esta com-
puesta principalmente de cal-
cio y no reacciona con el vina-
gre. Sin embargo, al agregar
vinagre, se reduce la pérdida
excesiva de huevo en caso
de que la cascara esté agrie-
tada. Si utilizas un litro de
agua para hervir los huevos,
debes agregar aproximada-
mente 20 ml de vinagre, lo
cual equivale a un poco mas
de una cucharada sopera.
Ademas, es importante su-
mergir los huevos en agua
fria una vez que se haya com-

Brasil en agosto.

Regiéon amazoénica

La regién amazobnica es criti-
ca para los ecosistemas en
todo el mundo, proporcio-
nando el 40% del agua dulce
de América Latina y regulan-
do los ciclos inmunoloégicos e
hidrologicos para el subcon-
tinente sudamericano.

Dado el creciente consenso
cientifico de que la cuenca
del Amazonas esté llegando
a un "punto de inflexiéon" eco-
l6gico, existe una necesidad
urgente de actuar con auda-
cia mediante la implementa-
cién de un nuevo modelo de
desarrollo.

El BID ha estado trabajando
en la regién amazonica des-
de su creacién en 1959, invir-
tiendo en desarrollo sosteni-
ble, agricultura sostenible,
educacion, desarrollo urba-
no, inclusién social y gestion
fiscal, entre otras areas.
Actualmente, el Banco man-
tiene un equipo técnico multi-
sectorial en cada pais ama-
zbnico y cuenta con una Uni-
dad de Coordinacion Amazo6-
nica dentro de su Sector de
Cambio Climatico y Desarro-
llo Sostenible, que se encar-
ga de coordinar Amazonia
Siempre.(FIN) NDP/RGP

pletado el tiempo de coccion.
Ahora que conoces la razéon
por la cual se recomienda el
uso de vinagre en la prepara-
cion de huevos duros, podras
disfrutar de huevos duros de
mejor calidad.

¢£Cuanto tiempo se necesi-
ta para cocinar un huevo du-
ro?

A partir del minuto 7 de coc-
cién, layema comienza a soli-
dificarse. Algunas personas
prefieren que la yema conser-
ve un centro humedo en este
punto. Eltiempo necesario pa-
ra obtener un huevo comple-
tamente duro es de aproxi-
madamente 10 minutos. Des-
pués de ese tiempo, a partir
del minuto 12, la yema ad-
quiere unatextura que se des-
hace al tocarla o intentar cor-
tarla. Es importante tener cui-
dado de no excederse en el
tiempo de coccién, ya que po-
dria formarse un anillo gris al-
rededor de la yema. Aunque
el huevo sigue siendo seguro
para consumir y conserva to-
dos sus nutrientes.

Eltiempo necesario para obte-
ner un huevo completamente
duro es de aproximadamente
10 minutos.
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"gmlincendios forestales

¢00mo S8 originan y gue
JOd6imoS hacer para prvenirlos?

¢ Sabias que mas de la mitad
del territorio peruano esta cu-
bierto por bosques, segun el
Ministerio del Ambiente? La-
mentablemente, los incendios
causados por el cambio clima-
tico y las malas practicas agri-
colas estan arrasando con la
vegetacion.

Para hacernos una idea de la
magnitud de este problema, re-
cordemos que solo en el 2022
se reportaron 1300 incendios
forestales en el Peru y que el
95% de ellos tuvieron su ori-
gen en actividades humanas.
¢Por qué los incendios fo-
restales son tan peligrosos?
Entre las consecuencias de
los incendios forestales estan
la destruccion de los recursos
naturales, la muerte y huida de
animales, la pérdida del suelo
fértil, el aumento en las emisio-
nes de CO2 ala atmosferay la
desertificacion.

Ademas, durante un incendio
forestal no solo el fuego es peli-
groso para la integridad de las
personas expuestas; sino tam-
bién el humo, las cenizas y los
gases toxicos que se despren-
den y pueden acarrear proble-
mas como ataques de asma,
dolores de cabeza, dafios alas
vias respiratorias y, en el peor
de los casos, pérdidas huma-

nas.
:,Como se originan los in-
cendios forestales?

Para lograr un manejo efectivo
de los incendios forestales y
evitar consecuencias que pue-
den afectar al medio ambiente
y ala integridad de la ciudada-
nia, es importante que conoz-
camos como se originan. Se-
gun el Instituto de Defensa Ci-
vil (INDECI), un incendio fo-
restal puede producirse en
cualquier momento, siempre y
cuando existan las tres condi-
ciones para que se propague:
combustible, oxigeno y una
fuente de calor.

En el caso de los bosques, al-
gunos elementos de la natura-
leza—como los arbolesy lama-
leza— pueden resultar alta-
mente combustibles al sumar-
se a condiciones climaticas co-
mo las altas temperaturas y los
vientos fuertes. Aun asi, la ins-
titucion sefala que, en la mayo-
ria de los casos, los incendios
forestales son ocasionados
por negligencia humanaen ac-
tividades como prender una fo-
gata, arrojar un cigarrillo en-
cendido o haceruna quema de
maleza en el campo de cultivo.

En el Peru, los incendios fores-
tales son mas comunes entre
los meses de ausencia de llu-

via: en los Andes y Amazonia
suelen darse entre los meses
de julio a diciembre; mientras
que, en la costa norte durante
los meses de enero a marzo,
segun INDECI.

Asimismo, las personas pue-
den causar incendios foresta-
les realizando quemas agrico-
las, practicas que suelen reali-
zarse para deshacerse de res-
tos vegetalesy preparar el sue-
lo para nuevos cultivos. Aun-
que, esta practica en realidad
no estimula el crecimiento, si-
no que reduce la retencion de
aguay lafertilidad del suelo en-
tre 25% y 30%, de acuerdo con
la Organizaciéon de la Nacio-
nes Unidas (ONU).

¢,Cémo podemos prevenirlos?
Es clave que como ciudadania
empecemos a cuidar nuestros
bosques, adoptando medidas
preventivas en nuestro dia a
dia. A continuacion, te conta-
mos algunas recomendacio-
nes del Servicio Nacional Fo-
restal y de Fauna Silvestre
(SERFOR) para reducir la ocu-
rrencia de incendios foresta-

les:

No enciendas fuego al aire li-
bre; y menos cerca de planta-
ciones forestales, bosques,
pastizales, humedales y otras
formaciones vegetales.
Apaga correctamente las foga-
tas o cocinas a lefia y asegura-
te que no exista la posibilidad
de que el fuego se reavive.
Sies necesario hacer unafoga-
ta, asegurate de hacerlo en lu-
gares alejados de los arboles,
pasto u otros materiales com-
bustibles. Asimismo, delimita
el fuego con materiales no
combustibles, como arena o
piedras.

Mantén los alrededores de tu
casa libres de materiales o de-
sechos que puedan servir de
combustible para el fuego. Evi-
ta acumular materiales infla-
mables como paja o maderas
que pueden servir de combus-
tible.

Si eres testigo de una quema
agricola, reportalo ingresando

a
http://appweb.serfor.gob.pe/al
ertaserfor/.
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%4 COLEGIO DE CONTADORES PUBLICOS DE UCAYAL!

AFILIADO A LA JUNTA DE DECANOS DE COLEGIOS DE CONTADORES PUBLICOS DEL PERU
Pasaje José Marti N° 137 - 139 teléfono 440818 Cel.990685564

www.ccpu.org.pe E-mail: ccpucayali@ccpu.org.pe

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

El Decano del Colegio de Contadores Publicos de Ucayali, por
acuerdo del Consejo Directivo y de conformidad con los Articulos
27 y 36° (literal c), del Estatuto Institucional, convoca a:

Asamblea General Ordinaria, a todos los Miembros de la Orden
HABILES, para tratar la siguiente:

Agenda:

1°.- Informe del Consejo Directivo a la Asamblea General
sobre la gestion institucional, avance del plan de trabajo e
informe econémico del semestre inmediato anterior.

Fecha sabado, 15 de julio del 2023

Hora 9:00 a.m. Primera Citacion, y;
10:00 a.m. Segunda Citacion

Modalidad: PRESENCIAL

NOTA:

De conformidad con lo dispuesto por el Art.25° del Estatuto
Institucional, es obligatoria la participacién de todos los
miembros de la orden HABILES; asimismo, en cumplimiento del
articulo 31° la publicacion de los miembros habiles se exhibira
en secretaria del Colegio antes de la primera citacién y sera
informado al inicio de la asamblea general.

CPCC. JORGE LAZARO HERRERA BEDIA

DECANO

ﬁ//2312(30 al 04.07.2023)

SE ALQUILA MINI DEPARTAMENTOS

UBICADO EN LAAV. LAMARINA -
SHIRAMBARI'A 100 METROS DE LA
CHACRA DEL CHATO, PRECIOS DESDE
300 SOLES. LLAMAR AL: 942697277 /

NOTIFICACION

LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE -YARINACOCHA A TRAVEZ DE LA SUB
GERENCIA DE CONTROL URBANO Y CATASTRO DE LA GERENCIA DE
ACONDICIONAMIENTO TERRITORIAL HACE DE CONOCIMIENTO PUBLICO
QUE SE HA PRESENTADO EL EXPEDIENTE EXTERNO N° 11724-2023
SOLICITADO POR LA SENORA. JESSICA RIVAS RENGIFO IDENTIFICADA CON
DNIN® 41058433 Y SRA. REYNA ISABEL RIVAS RENGIFO IDENTIFICADA CON
DNI N°42189920 QUIENES SOLICITAN CONSTANCIA DE POSESION DEL LOTE
N® 11 DE LA MANZANA E UBICADO EN AA. HH JHON HOCKING WEEKS DEL
DISTRITO DE YARINACOCHA.

S| HUBIERA COLINDANTES O TERCEROS INTERESADOS QUE SE OPONGAN
AL REFERIDO TRAMITE POR CONSIDERAR MEJOR DERECHO DE POSESION,
SIRVASE PRESENTAR Y SUSTENTAR SU OPOSICION ANTE LA REFERIDA
MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE YARINACOCHA.

PUERTO CALLO, 27 JUNIO DEL 2023

e
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BE//2344(28 al 03.(_)7.2023)

dgands SR [\ S
e = -
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NOTIFICACION

LA MUNICIPALIDAD  PROVINCIAL  DE  CORONEL
PORTILLO A TRAVES DE LA GERENCIA DE
ACONDICIONAMIENTO TERRITORIAL HACE DE
CONOCIMIENTO PUBLICO QUE ANTE LA MPCP SE
HA PRESENTADO, -EL EXPEDIENTE N . 25694-2023
sSoOoLICITADO POR LOS SRES. DIrAaANA ROCIO
ACOSTA LOTA, CANDYG MARICE GARCIA ACOST A y
RADIO DIFUSORA DEIL UCAYALI SAC, QUIENES
VIENEN SOLICITANDO CONSTANCIA DE POSESION
DEL LOTE DE TERRENO N° 05 DE LA MANZANA
£ = L DEL AA HH. MIGUEL GRAU DEL PLANO
REGULADOR DE PUCALLPA uBlCADO CON
FRENTE AL  JR HUANCAVELICA, T DISTRITO DE
CALLERIAL

Sl HUBIESE COLINDANTES (=] TERCEROS
INTERESADOS QUE SE OPONGAN AL REFERIDO
TRAMITE, POR CONSIDERAR QUE TIENEN MEJOR
DERECHO DE POSESION SIRVANSE PRESENTAR Y
SUSTENTAR . SU OPOSICION ANTE LA REFERIDA
MUNICIPALIDAD PROVINCIAL,.

BE//2345(30 al 04.07.2023)

NOTIFICACION
LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL
PORTILLO PN TRAVES DPE LA GERENCIA DE
ACONDICIONAMIENTO TERRITORIAL HACE DE
CONOCIMIENTO PUBLICO QUE ANTE LA MPCP SE
HA- PRESENTADO, EL - EXPEDIENTE N° 21465-2023
SOLICITADO  POR  LOS SRES ROIDI AMANDA
MORENO PANDURO, DILER DEL CASTILLO RIOS vy
MARGELITA RIVEYRO PANDURO, QUIENES
VIENEN SOLICITANDO CONSTANCIA DE POSESION
DEL LOTE DE TERRENO N° 2A1 DE LA MANZANA
“379CY” DEL PLANO REGULADOR DE PUCALLFPA
UBICADO CON FRENTE AL JR. SAN LORENO Y JR.
VENTANILLA, DISTRITO DE CALLERIA.
Sl HUBIESE COLINDANTES o TERCEROS
INTERESADOS QUE SE OPONGAN AL REFERIDO
TRAMITE, POR CONSIDERAR QUE TIENEN MEJOR
DERECHO DE POSESION SIRVANSE PRESENTAR Y
SUSTENTAR SU OPOSICION ANTE LA REFERIDA
MUNICIPALIDAD PROVINCIAL

DE  CORONEL

BE//2343(28 al 03.07.2023)

ADMI

ALQUILAMOS AREAS PARA

OFICINAS Y/O TELETRABAJO

Alquilamos areas para oficinas y/o teletrabajo de 17 m2. en prome-
dio, en edificio ubicado a una cuadra y media de la plaza de armas
de Iquitos.

Ellocal estéa cerca a bancos, Bcp, Bbva, Scotiabank, Interbank , No-
tarias, Dhl, Serpost Incluye servicios de Internet, Luz, Agua, Mobi-
liario, Aire acondicionado, servicio higiénico , Mantenimiento.

Pago Mensual desde 600 soles

nformes T.987587813/T. 942697277/ T.988338022

ADM

VENDO O ALQUILO

HOTEL EN IQUITOS

De 5 pisos en Jr Arica 363 A 1
cuadra de la plaza de armas
con 30 habitaciones
Llamar al 942 697 277 - 998
766 090

AMD

o 942621976

DIARIO AHORA



+

Sabado 0 de
julio 2023

08

S

CM 'K

Central

+

ohora

La bancada de Cambio De-
mocratico-Juntos por el Peru
alista una demanda de in-
constitucionalidad contra la
Ley 31810 que permite a la
presidenta de la Republica,
Dina Boluarte, despachar de
forma remota cuando esté
en el extranjero. Asi lo anun-
ci6 la congresista Ruth Lu-
que.

La normativa, que reciente-
mente fue promulgada por el
Gobierno, modifica la Ley
Organica del Poder Ejecuti-
Vo (29158) para otorgarle la
referida facultad a la jefa de
Estado.

A G
U8 D e Presdenea e orma rmotd

4 -
HISan demanta d o

En declaraciones a RPP Noti-
cias, la parlamentaria Luque
precisé que la norma “viola”
la Constitucion porque debio
haber sido aprobada a través
de una reforma constitucio-
nal y no de una modificacion
de laley organica del Ejecuti-
VvO.

“Lo que se ha hecho con esta
ley es regular una situacion
que no esta normada. Y lo

han hecho a través de la modi

ficaciéon de una ley organica;
lo que no corresponde, pues
estaregulacion debi6 serani-
vel constitucional; es decir,
enelarticulo 115", preciso.

LA R R RN R R R R R R R RN R R RRR R RN ERRRRRRRRRRERRRRRERRRREN]

-

'

I

sgmPor liberacion de vinculados a 'Maldito Cris’

Congreso citard a fiscal de Ia
Naciony ministro del Interior

Diego Bazan, presidente de la
Comision de Defensa del Con-
greso, anuncid este viernes
que citaran a la fiscal de la Na-
cion, Patricia Benavides, y al
ministro del Interior, Vicente
Romero, por la liberacion de
los dos venezolanos acusados
de ser complices de Christop-
her Fuentes Gonzalez ‘Maldito
Cris’, quien fue abatido por
efectivos de la Policia el pasa-
do 16 dejunio.

Segun indic6 a Las cosas co-
mo son de RPP Noticias, tanto
desde Fiscalia como del Minis-
terio del Interior deben dar ex-
plicaciones sobre qué fallbé en
la investigacion contra Daniel
Vargas Garcia y Danny José
Marcano Andrade, para que se
permitiera su libertad, pese a
que ambos fueron capturados
durante la intervencion al de-
lincuente.

“Ellos nunca debieron salirala
calle, yo lamento en nombre
de todos los serenos del pais,
a los cuales le estamos dando
las herramientas con un chale-
co antibalas para que se pue-
dan defender, yo lamento que
esta situacion se haya dado y

José Balcazar tras criticas hechas por la ministra de la Mujer

»

no se tiene por qué repetir. Des-
de la Comision de Defensa del
Congreso, vamos a citar al Mi-
nisterio Publico, a lafiscal de la
Nacién, vamos a citar al co-
mandante general de la Poli-
cia, al ministro del Interior”,
sostuvo.

Asimismo, afadié que desde
la Comision de Seguridad Ciu-
dadana del Parlamento se cita-
ra a todos los efectivos policia-
les que estuvieron a cargo de
este caso, a fin de que puedan
responder sobre el procedi-
miento que pasaron ambos
sospechosos.

Sobre fallos en investiga-
cion

Bazan también considerd que

los efectivos encargados de la
investigacion no tuvieron crite-
rio para presentar un caso soli-
do, mientras que desde el Mi-
nisterio Publico no hubo volun-
tad para presionar por docu-
mentos que den sustento a un
requerimiento de prision pre-
ventiva contra ambos delin-
cuentes.

Menciono, en ese sentido, que
él ha propuesto que la Policia
pueda ser el titular de la inves-
tigacion, pues el Ministerio Pu-
blico no se da abasto con la
cantidad de casos que mane-
jan.

"Eso es lo que nosotros pre-
tendemos recuperar y obvia-
mente devolverle esas faculta-

des que ahora con el nuevo Co6-
digo Procesal Penal se le ha
quitado, esatitularidad de lain-
vestigacion que ahora la tiene
el Ministerio Publico y vemos
un ministerio publico bastante
lento por la cantidad de proce-
dimientos que tienen, cuando
los especialistas en investiga-
cion debieran ser los policias.
No planteamos retirarle la ca-
pacidad, debemos fortalecer”,
sefialo.

Sospechosos liberados

Los presuntos cémplices del
delincuente Cristopher Fuente
Gonzales, alias ‘Maldito Cris’,
fueron liberados por orden de
la Fiscalia el 18 de junio, dos
dias después de haber sido de-
tenidos en el distrito de San
Martin de Porres, esto pese a
que la prueba de absorcién ato-
mica a las que fueron someti-
dos demostré6 que ambos te-
nian residuos de plomo, bario
y antimonio compatibles por
disparo de arma de fuego.

Al respecto, desde el Ministe-
rio Publico informaron que se
dispuso la liberacion de ambos
sujetos porque la Policia pre-
sento el informe policial luego
de que vencieran las 48 horas
del plazo legal de detencion.
Asimismo, indicaron que la fis-
cal de laNacion, Patricia Bena-
vides se acercé al despacho fis-
cal y dispuso las “acciones co-
rrectivas” del caso y que ya
hay una investigacion a cargo
de la Autoridad Nacional de
Control del Ministerio Publico.

José Maria Balcazar, congre-
sista de Peru Bicentenario,
asegurd que la ministra de la
Mujer, Nancy Tolentino, es
una persona con una "forma-
ciébn minima"sobre temas de
sexualidad. Esto lo dijo luego
de que latitular del MIMP con-
denara sus declaraciones a
favor sobre las relaciones se-
xuales tempranas y le exhor-
tara a decir cuales son sus
evidencias cientificas.

"Para opinar hay que saber.
Por eso estamos mal en el
Congreso no nos quieren, ni
en el Ejecutivo donde va gen-
te poco preparada a gober-
nar este pais. Yo soy un hom-
bre que tiene una formacién
medianamente clara sobre te-
mas de sexologia y antropo-
logia. La ministra de la Mujer
seguramente no tiene una for-
maciéon minima, muy ende-
ble. ; Cobmo van a apoyar una
ley de esa naturaleza? la ju-
ventud esta conmigo porque
piensan que es una especie
de mordaza ese conservadu-
rismo fatal del sexo. Como
la presidenta va a gobernar

S

con una ministra que la hace
bajar en las encuestas?", afir-
mo en el programa 'Las Co-
sas Como Son'de RPP.

José Balcazar reiter6 su re-
chazo al proyecto de ley so-
bre impedir el matrimonio con
menores de edad impulsado
por la legisladora Flor Pablo.
En ese sentido, afirmé que so-
lo se esta perjudicando a los
jovenes.

"Una congresista ha presen-
tado un proyecto de ley prohi-
biendo el matrimonio. Los mu-
chachos deben estar calien-
tes al escuchar eso porque
ellos no estan pensando en
matrimonio, sino que sus rela-
ciones sexuales culminen en
relaciones de hechos, o sea
la convivencia", manifesto.
Por otro lado, intenté justifi-
car sus declaraciones sobre
el hecho de que no habria un
caso de abuso si una chica
14 afios tiene intimidad con
un hombre de 45.

"Son casos marginales. Es
como si dijéramos que la pro-
fesora de 50 afos se ha ido
con su alumno de 14. Son ca-

sos lejanos al analisis con-
creto que estamos exami-
nando. Seguramente en
ellos habra que determinar
qué factores ocurrieron ahi,
desde el punto de vista de
seduccion, engafio, motiva- -
ciones econdmicas. Pero g
no es el caso, de acuerdo m
con la ley civil por ejemplo ®
que permite el matrimonio”, :
afirmo. -
El parlamentario sefialé que =
parte de su sustentacion pa- ®
raafirmar lo que dijoenlaco-3
mision de Justicia es el psi- g
co6logo Sigmund Freud. n
"Esas cosas estan determi- ®
nadas desde la cabeza mas ™
importante de la sexologia g
que es el psicologo Freud. m
En 'La Interpretacion de los =
Suefios' analiza las edades :
que deben limitarse para 4
que haya relaciones validas m
sin perjuicio para quieneslo ®
llevan al cabo. Lo que pasa :
es que aca hay un complejo 4
de Edipo, que mas quieren m
alamadrey odian al padre", m
puntualizo. u

............‘..-..-..-..-.........".---.-..-..-..............--.-..-..-...........--.-u-.:’:.:
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sgmAgresores suelen ser funcionarios y reclusos

Aumentan presuntos casos
e tortura en 16 regiones

Personas privadas de liber-
tad, mujeres, nifios, perso-
nas con discapacidad, adul-
tos mayores, poblacion
LGBT o migrantes confor-
man el grupo de victimas
de tortura en Perl. Entre
los presuntos agresores
suelen estar funcionarios,
policias y hasta cuidado-
res.

“Latorturay los tratos o pe-
nas crueles, inhumanos o
degradantes constituyen
unagrave violacion alos de-
rechos humanos”, sefialala
Defensoria del Pueblo.

La via publica no esta exen-
ta de ser escenario de tor-
tura y tratos crueles. Asi lo
revela el ultimo reporte del
Mecanismo Nacional de
Prevencion de la Tortura
(MNPT) de la entidad den-
fensorial. Este documento
muestra las cifras entre
2021y 2022 y también da-
tos sobre la crisis politica.
Para este informe conver-
samos con Porfirio Barre-
nechea, experto de la De-
fensoria del Pueblo, sobre
los numeros alarmantes
que dejaron el 2021y 2022,
en los cuales Arequipa apa-
rece entre los 10 primeros
puestos de reporte de tortu-

+

ray tratos crueles.

Es asi que, en 2021, se re-
gistré 309 quejas sobre he-
chos que podrian constituir
tortura u otros tratos o pe-
nas crueles, inhumanos o
degradantes. En 2022, el
nuamero de quejas registra-
das vinculadas a presuntos
hechos de tortura y malos
tratos fue 357. Son 48 que-
jas mas respecto del afio
anterior, lo que representa
un 15.5% mas.

Los cinco departamentos
con mayor numero de que-
jas vinculadas a hechos de
tortura y malos tratos en
2021 fueron Lima (64), Ca-
jamarca (32), lca (26),
Ancash (25)y Cusco (19).
En 2022, Lima (70), lca
(30), Huanuco (30), Cusco
(19) y Ancash (18) fueron
las cinco regiones con ma-
yor numero de casos regis-
trados.

Lima es la regién que en
ambos afios registr6 mas
quejas sobre estos casos.
Las regiones de Ica,
Ancash y Cusco se han
mantenido dentro de las cin-
Co regiones que tienen un
altoregistro.
En2022,en16delas 25re-
giones (incluyendo a Ca-

llao) aumentaron los casos
vinculados a hechos de tor-
turay malos tratos, en com-
paracion al 2021. En las re-
giones de Huanuco, Tacna,
Huancavelica, Madre de
Dios, Callao y Amazonas,
el aumento de casos fue de
mas del 100 % con relacion
al afio 2021. Arequipa in-
crementéun 70 %y se man-
tiene entre los diez prime-
ros puestos de esta preo-
cupante lista.

“Lo que estamos haciendo
es la difusién en lo mayor
posible [...] Se da como
una situacién que es nor-
mal; por ejemplo el maltrato
en las escuela de forma-
cion policial o militar, o la
violencia que hay en las de-
pendencias policiales y en
las detenciones”, comento
Porfirio Barrenechea sobre
la gravedad de la normali-
zacion de latortura.

Mas del 80 % de victimas
son personas vulnerables
“La edad, el sexo, la nacio-
nalidad, la identidad de gé-
nero y orientacion sexual,
el tener una discapacidad o
el pertenecer a una pobla-
cion indigena, entre otras,
son condiciones que ponen
auna personaen una situa-

CM K

cion de especial vulnerabi-
lidad e indefension”.
Reporte sobre tortura en
Pert entre 2021y 2022.
Por ejemplo, en 2021, de
327 presuntas victimas
identificadas, 284 pertene-
cen aal menos un grupo vul-
nerable (87.8 %). En 2022,
de 389 presuntas victimas
identificadas, 343 pertene-
cen como minimo a un gru-
po vulnerable (88.2).

Los hechos de tortura y tra-
tos crueles afectan mas a
quienes pertenecen a un
grupo vulnerable. Este tipo
de dafo se intensifica si so-
bre en la persona recae
mas de una condicion de
vulnerabilidad.

De acuerdo con el Plan Na-
cional de Derechos Huma-
nos 2018-2021, en el Peru
se haidentificado y se reco-
noce 13 grupos vulnera-
bles o de especial protec-
cion. De la sistematizacion
de las quejas, se encontro
hasta 9 grupos:

Personas privadas de liber-
tad.

Mujeres.

Nifias, nifios y adolescen-
tes.

Migrantes.

Personas con discapaci-
dad.

Adultos mayores

Personas LGBTI.
Afectados por TBC.
Personas que viven con
VIH.

¢.Quiénes son los agreso-
res?

El autor del hecho de tortu-
ra y otros tratos o penas
crueles, inhumanos o de-
gradantes, puede ser un
funcionario o un tercero
que lo hace con conoci-
miento de un funcionario,
como suele suceder en cen-
tros de reclusién. Para con-
tabilizar a presuntos agre-
sores se tomo en cuenta a
quienes fueron identifica-
dos como tales en las que-
jas revisadas. En algunos
casos podrian ser uno o va-
rios los agresores. También
se contabilizé sélo a quie-
nes fueron sefalados co-
mo responsables directos
de ejercer violencia fisica,
psicologica o sexual contra
las presuntas victimas.

En 2021 se identificaron
289 presuntos agresores,
el 84.8 % de sexo masculi-
no. En 2022, fueron 322 pre-
suntos agresores, y el 80.7
% son de sexo masculino.

S

Pouer jecutiv onserva ley

b orel Congeso e
i ek onva mier g

LIMA. El Poder Ejecutivo ob-
servd hoy miércoles 28 la ley
que modifica el decreto legis-
lativo 1100, el cual regula las
acciones de interdicciéon de mi-
neria ilegal en el pais. El texto
sustitutorio de la iniciativa le-
gislativa, impulsada por el con-
gresista de Alianza para el Pro-
greso (APP) por Madre de
Dios, Eduardo Salhuana, fue
aprobada en el Pleno del Con-
greso de la Republica, en pri-
mera votacion, el pasado 25
de mayo.

En esa oportunidad, la ahora
observada norma obtuvo 84
votos a favor, siete en contray
11 abstenciones. Asimismo, lo-
gré ser exonerada de la se-
gunda votaciéon. De acuerdo
con el segundo parrafo del ar-
ticulo 79 del Reglamento del
Congreso, el Ejecutivo tiene
un plazo de 15 dias habiles pa-
ra observar una parte o toda la
autografa de ley que le fue en-
viada. Esa fecha limite vencia
este 28 de junio. EI Congreso
aun puede aprobar por insis-
tenciadichaley.

La propuesta del congresista
Salhuana pretendia modificar
los apartados 7.1y 7.2, del ar-
ticulo 7, del decreto legislativo
1100. De ese modo, buscaba
que durante la labor de inter-
diccion ya no se destruya la
maquinaria de los campa-
mentos ilegales que, por sus
caracteristicas o situacion, re-
sulte inviable su decomiso. En
lugar de ello, establecia que el
gobierno nacional, a través
del Programa Nacional de Bie-
nes Incautados (Pronabi),
asigne los equipos a los go-
biernos locales y regionales
de la zona donde se realice el

o

operativo.

Criticas hacia norma que
perjudica lucha contra mi-
neriailegal

Los y las fiscales en materia
ambiental de la region Madre
de Dios emitieron, previa-
mente, un pronunciamiento
publico en el que manifesta-
ron «su profunda preocupa-
cién» frente a la mencionada
ley, en tanto «debilita el meca-
nismo de interdiccion al in-
cluir un procedimiento mas
que puede dilatar y compro-
meter las investigaciones del
delito”.

Esto se debe a que los y las
fiscales que realizan las ac-
ciones de interdiccion contra
la mineria ilegal, asi como los
gobiernos distritales, provin-
ciales y regionales, no cuen-
tan «con los recursos econo-
micos y logisticos para la cus-
todia y traslado de la maqui-
naria y demas instrumentos
intervenidos».

En esa linea, el especialista
técnico de la Fundacion para
la Conservacion y el Desarro-
llo Sostenible (FCDS), Martin
Arana, ratifico a Inforegion el
motivo concreto por el cual la
sociedad civil y la propia Fis-
calia Especializada en Mate-
ria Ambiental (FEMA) de Ma-
dre de Dios han rechazado la
iniciativa. La propuesta de ley
plantea que la maquinaria in-
cautada a los operadores de
mineria ilegal sea custodiada
temporalmente por el Progra-
ma Nacional de Bienes
Incautados (Pronabi) y poste-
riormente sea entregada a los
gobiernos locales, incluso re-
gionales.

+
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"==En diferentes mercados

Peril posee 20 variedates de granos
aninos de alta calidad genetica

Veinte variedades de gra-
nos andinos con alta cali-
dad genética, desarrolla-
das por el Ministerio de De-
sarrolloAgrario y Riego (Mi-
dagri), ocupan importantes
lugares en mercados a ni-
vel nacional e internacio-
nal. Ello favorece la econo-
mia de mas de 149 mil uni-
dades agropecuarias, pre-
dominantemente peque-
fios y medianos producto-
res. Asiloinformd dicha en-
tidad en el marco del Dia
Nacional de los Granos
Andinos.

De estas variedades de al-
to valor genético, 12 co-
rresponden a la quinua, 4
de kiwicha, 2 son de kafiiwa
y 2 al tarwi. Estas fueron
producidas por el sector a
través del Instituto Nacio-
nal de Innovacién Agraria

(INIA). Se usaron estudios
e investigaciones agro mor-
folégicas, a partir de la di-
versidad genética de los
bancos de germoplasma
en varias regiones del pais.
El alto valor genético de es-
tas variedades radica en
que resisten las principales
enfermedades que afectan
al cultivo. Esto permite redu-
cir el uso excesivo de agro-
quimicos y fertilizantes. De
ese modo se aumenta el
rendimiento por hectarea,
mejora la calidad del cultivo
y conserva la productividad
del suelo agricola.

Las variedades de granos
andinos tienen alto conteni-
do nutricional en proteinas
(aminoacidos esenciales) y
micronutrientes (hierro, cal-
cio, fosforo, vitaminas A, B,
entre otras). Ademas, son

considerados alimentos nu-
traceuticos favorables en la
alimentacion y salud huma-
na. Son libres de gluten
ideales para personas que
padecen de enfermedades
celiacas.

Entre las variedades de qui-
nua de alta calidad figuran
la INIA 437 Roja del Norte,
INIA 441 Sefior del Huerto,
INIA431 Altiplano, INIA427
Amarilla Sacaca, INIA 430
Negra Collana. Otros gra-
nos de alta calidad son la Ki-
wicha figura INIA 442 Fron-
dosa,el tarwi INIA445 Mas-
canchino y la kafiwa INIA
406 llpa.

Todas ellas fueron produci-
das por el INIA-MIDAGRI a
través del Programa Nacio-
nal de Cereales, Granos
Andinos y Leguminosas en
las Estaciones Experimen-

tales Agrarias de llpa (Pu-
no), Santa Ana (Junin),
Andenes (Cusco), Canaan
(Ayacucho) y Bafios del
Inca (Cajamarca).

Con la distribucién de estas
variedades, el INIA-

MIDAGRI promueve el in-
cremento de la produccion
de granos y leguminosas
andinas, mejorando el sis-
tema productivo con tecno-
logias rentables y adecua-
das a la realidad andina.

Fundamentalmente organi-
ca, haciéndola sostenible,
competitiva y con contribu-
cion a la seguridad alimen-
taria y conservacion am-
biental.

APEC premi6 a empren-
dimiento de bionegocio
promovido por el Minis-
terio del Ambiente (Mi-
nam). Se trata de Qaya,
empresa que trabaja con
cuero de alta calidad
usando como insumo
principal residuos de la
acuicultura y pesca arte-
sanal. Con este material
confecciona productos y
accesorios para prendas
de vestir.

Sus procesos son libres
de componentes quimi-
cos y mantiene una hue-
lla de carbono cercana a
la neutralidad.

El modelo de actividad
sostenible de Qaya fue
premiado en el evento
“APEC Digital Innovation
to Facilitate SMEs’

Green Transformation
Forum”. Este se realizd
en el Centro de Conven-
ciones Internacionales
NTUH, en Taipei. Alcan-
z6 el primer lugar en la
categoria Transforma-
ciones Verdes, tras com-
petir con otras 20 iniciati-
vas de varios paises.

El Minam promueve em-
prendimientos que desa-
rrollan su labor con es-
tandares de responsabi-
lidad ecologica.

Por ello, cuenta con el
Catalogo de Eco y Bio-
negocios que ofertan bie-
nes o servicios que fo-
mentan la sostenibilidad
econodmica, social y am-
biental, con una distribu-
cion justa de los benefi-
cios.

Impacto ambiental, so-
cialy econémico

Qaya contribuye a la eco-
nomia circular al generar
valor a los residuos, reu-
tilizandolos como insu-
mo principal para sus
creaciones comerciales.
Aello se suma la capaci-
tacion a internas de las
carceles de mujeres y a
comunidades nativas so-
bre el tratamiento del
cuero de pescado y el te-
fido natural.

Entre sus confecciones
se encuentran billeteras,
carteras, mochilas, mo-
nederos, tarjeteros, co-
rreas, mascarillasy zapa-
tillas, utilizando también
caucho natural shiringa,
fibras y tintes naturales;
y semillas.
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La corte electoral brasile-
fa alcanz6 este viernes la
mayoria necesaria para
condenar al expresidente
ultraderechista Jair Bol-
sonaro por "abuso de po-
der", por lo que quedara
inelegible durante ocho
afos.

La inhabilitacion politica
dejara a Bolsonaro, de 68
afios, fuera de las proxi-
mas presidenciales en
2026y puede abrir una ca-
rrera por el liderazgo de la
derecha en Brasil, poraho-
ra sin alternativas claras.
El Tribunal Superior Elec-
toral (TSE) alcanz6é una
mayoria de 4 votos a 1 en
favor de condenar a Jair
Bolsonaro por haber cues-
tionado la confiabilidad
del sistema de urnas elec-

tronicas con informacio-
nes "falsas" durante una
reunién con embajadores
en julio de 2022, tres me-
ses antes de suderrota an-
te el izquierdista Luiz Ina-
cio Lulada Silva.

La cuarta sesion del juicio
se inici6 el viernes con el
quinto voto, el de la ma-
gistrada Carmen Lducia.
Hasta entonces, tres de
los siete jueces de la corte
habian votado a favor de
la condena, y uno en con-
tra.

El de Lucia fue decisivo,
yaque el veredicto se defi-
ne por mayoria del pleno
(almenos 4 de 7 votos).
Resta ahora el parecer de
dos jueces, que podrian
pedir un aplazamiento del
fin deljuicio.

Bolsonaro ausente

Jair Bolsonaro, ausente
en todas las sesiones del
juicio iniciado la semana
pasada en la sede del
TSE en Brasilia, tampoco
comparecio el viernes.

El excapitan se halla en
Belo Horizonte (Minas Ge-
rais, sureste), donde tiene
previsto almorzar con
miembros de su Partido Li-
beral (PL), informo la agru-
pacion.

Bolsonaro, que perdio la
elecciéon en octubre ante
Lula por estrecho margen,
defiende suinocencia.
"No cometi ningun delito
al reunirme con embaja-
dores. Querer quitarme
los derechos politicos por
abuso de poder politico es
inexplicable", dijo el jue-

ves a periodistas.

El abogado de Bolsonaro,
Tarcisio Vieira, anticip6
que, en caso de condena,
recurrira la decisién ante
el Supremo Tribunal Fede-
ral.

El caso se centra en un
evento con diplomaticos
organizado por Jair Bol-
sonaro en la residencia

presidencial de la Alvora-
da, en el que aseguro sin
pruebas que buscaba "co-
rregir fallas" del sistema
de urnas electrénicas con
la "participacion de las
Fuerzas Armadas".

En su discurso, transmiti-
do por la TV publica y las
redes sociales, Jair Bolso-
naro dijo que la supuesta

vulnerabilidad del sistema
podia servir para manipu-
lar el resultado en su con-
tra, algo que repitié en nu-
merosas ocasiones du-
rante la campana electo-
ral contra Lula.

Los cuatro jueces que ya
votaron para condenarlo
criticaron duramente su
conducta.

Chinay Rusia se lanzan a explotar litio
en Bolivia con millonarias inversiones

La china Citic Guoan y la
rusa Uranium One
Group, ambas con un
fuerte componente esta-
tal, se aliaran con Yaci-
mientos de Litio Bolivia-
nos (YLB) para instalar
dos plantas de carbonato
del metal, explicé el pre-
sidente Luis Arce en un
acto publico.
Considerado el oro blan-
co, el litio es empleado en
la fabricacion de baterias
de vehiculos eléctricos.

principios de afio una in-
version de 1 083 millones
dedolares.

De acuerdo con la pre-
sentacion del gobierno,
Uranium One Group in-
vertira 578 millones de d6-
lares en una primera plan-
ta en el Salar de Pastos
Grandes vy la china Citic
Guoan 857 millones de
délares en una segunda
planta al norte del Salar
de Uyuni,ambos en el de-
partamento andino de Po-

Enlafirmadelacuerdoes- tosi(suroeste).

tuvieron presentes repre-
sentantes legales de las
tres empresas: la bolivia-
na,larusaylachina.
"Estamos consolidando
el proceso industrializa-
dor del pais", afirmo el
mandatario. En enero su
gobierno firmo otro
acuerdo con el consorcio
chino Catl Brunp and
Cmoc (CBC) para insta-
lar dos plantas de bate-
rias de litio.

Inversiones

La CBC comprometié a

El Ministerio de Hidrocar-
buros y Energias sefald
en un comunicado que
"cada uno de los comple-
jos tendra la capacidad
de producir hasta 25 000
toneladas métricas por
afio, sumando en total
una produccién de 50
000 toneladas anuales
de carbonato de litio".

La construccion de las
plantas comenzaraenlos
préximos tres meses.

Bolivia certifico sus reser-
vas de litio en el Salar de

Uyuni en 21 millones de
toneladas y asegura que
es la principal depositaria
del mundo.

La estatal YLB informé en
enero pasado que sus ex-
portaciones de carbonato
de litio y cloruro de pota-
sioen 2022, con el uso de
sus primeras plantas pilo-
to en Uyuni, alcanzaron a
34 100 toneladas, por
unos 80 millones de dobla-
res.

Sus principales merca-
dos de carbonato de litio
fueron China, Rusia y
Emiratos Arabes, en tan-
to para el cloruro de pota-
sio lo fueron Brasil, Chile,
Peru, Malasia y Para-
guay. El Ministerio de Hi-
drocarburos informé en
enero pasado que para
2025 espera exportar el
mineral por 5 000 millo-
nes de ddlares, que supe-
rarian al gas, que en 2022
generd ingresos por 3
400 millones de dblares y
es la principal fuente de in-
gresos del pais.
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¢Como hacer gque la ansiedad no afecte tu relacion?

Quien padece trastornos
de ansiedad sabe lo dificil
que puede volverse unare-
lacion amorosa.

Las relaciones amorosas
requieren paciencia y con-
fianza, dos cosas que a los
ansiosos les cuesta tener.
Es por esto que este tipo
de trastornos puede jugar-
le una mala pasada a
quien los padece.

Sin embargo, la ansiedad
puede impactar de distin-
tas maneras por lo que no
debes seguirtodos los con-
sejos al pie de |a letra, de-
bes tomar lo que sea util
para tu relacion.

Controlatus emociones

Tu sensibilidad esta a flor
de piel, y probablemente
eres muy empatico con to-
das las personas que te ro-
dean. Pero asi como esos
sentimientos existen pue-
den desaparecer, es por
eso gque debes controlar lo
que sientes para no tener

altibajos emocionales que
puedan alterar el equilibrio
de tu relaciéon.

Habla con tu pareja, de-
muéstrale tu carifio y grati-
tud, es una forma efectiva
de demostrar paciencia, in-
terés y confianza.

Actia como apoyo para
tu pareja

Las parejas que conviven
con la ansiedad a diario
pueden sentirse abruma-
das o sobrecargadas de
preocupaciones, es por
eso que debes mostrarte
abierto a ser también un
apoyo en momentos difici-
les.

Quiza tu pareja no quiere
hablar de sus problemas
porque siente que sera
una carga en tu vida, sin
embargo, la clave de una
relacion duradera es la
buena comunicacion.

Sé la primera persona en
abrir el dialogo entre los
dos y ayudalo a liberar sus

problemas como él te ayu-
daati.

No tienes que controlar-
lotodo

Los ansiosos a menudo
quieren tener el control de
todo lo que los rodea.
Incluso los pensamientos
ajenos lo alteran.

Controla tu ansiedad an-
tes de que ella te controle
a ti. Mo siempre necesitas
saber lo que esta suce-
diendo, darle un poco de in-
timidad a la otra persona
esta bien, al igual que pe-
dirle ayuda cuando no pue-
des controlar una situa-
cion.

No le abras la puertaa la
soledad

Una de las caras mas tris-
tes de la ansiedad es la de-
presion que puedes pade-
cer como consecuencia de
este trastorno. Tu inseguri-
dad y falta de certezas en
el futuro hacen que te sien-
tas desmativado, incluso
fracasado. Toma un respi-
ro y reflexiona.

Aveces, los momentos de
soledad son utiles para or-
denar nuestros pensa-
mientos, pero en exceso
no son buenos, hacen de
un momento una costum-
bre.

Si permites que la tristeza
se apodere de ti, tu trastor-
no habra ganado.

No proyectes tu ansie-
dad en larelacién
La ansiedad puede desen-

cadenarse por cualquier
cosa y puede generar sen-
timientos horribles en ti. Es
por eso que si permites
que se proyecte en tu rela-
cion tendras muchos pro-
blemas.

Mo puedes permitir que los
celos injustificados y la in-
seguridad se apoderen de
tu relacién.

Recuerda que lo que sien-
tes cuando atraviesas un
periodo de ansiedad no es
la verdad. Tu realidad es
gue eres una persona ama-
da y debes disfrutar de
es0.

Ten cuidado con los cam-
bios de humor

La ansiedad es una bom-
ba de emociones que va
de 0 a 100 en un minuto.
Habra dias que te preocu-
pe tu relacion y sentiras
gue esta en el limbo. Pero
habra otros dias enlos gue
veras que tu relacion es
grandiosa.

Para que estos altibajos
no desconcierten a tu pare-
ja, debes hablar y pedirle
que te haga notar tus cam-
bios de humor. De esta for-
ma podras darte cuenta
cuando la ansiedad se apo-
dera de tu relacion.

No permitas que la ansie-
dad maneje tu vida. No per-
mitas que un trastorno aca-
be con tu felicidad, puedes
y debes tratarlo, solo asi
encontraras el equilibrio y
aquello gue sientes que te
hace falta.

mar tus nervios antes

gle tener SeXo nor primera vez=?

Siempre que sucede algo
por primera vez es un gran
momento en nuestras vi-
das. La primera relacion
sexual con una pareja nue-
va genera muchas expec-
tativas y dudas, y ni que ha-
blar cuando se trata de la
primera relacion sexual
que tienes en tu vida. Para
que puedas concentrarie
en lo que quieres y te olvi-
des de los nervios te mos-
tramos 5 maneras para
sentirte mas relajada en
ese momento.

1. No tengas altas expec-
tativas

Cuando estas con alguien
por primera vez es imposi-
ble anticipar que puede su-
ceder. No sabes si tendras
quimica con él o con qué si-
tuaciones te sentiras mas
comoda. Sihay mucha pa-
sion probablemente se
sientan conectados al mo-
mento de tener sexo, pero
Jo olvides que siempre

existe la posibilidad de que
nosean SEHLIE'I"I"IE!Hte Com-
patibles.

2. Comunicate abierta-
mente

No es recomendable que
no le hagas saber a tu pare-
ja gué estas sintiendo, in-
cluso aungue sientas que
puedes arruinar el mo-
mento. Siempre es mejor
que sepa queé te pasa y no
que el resultado del en-
cuentro sea un recuerdo
penoso.

3. Tienes que estar pre-
sente en la situacion

De nada sirve tener tu men-
te en otro lugar, clvidate
del resto y concéntrate en
lo que esta sucediendo en
ese momento. No pienses
en lo que deberias hacer
en los proximos minutos,
déjate llevar por el impulso
vy hazle caso a lo que tu
cuerpo esta pidiendo.

4. Debes sentirte segura

Es normal sentir nervios
en las primeras experien-
cias, pero si te sientes se-
gura de lo que quieres y
confias en tu pareja, pron-
to dejaras de estartensa.

5. No te olvides del juego
previo

Sisaltas del beso ala pene-
tracion te perderas de mu-

chas sensaciones increi-

bles. Los juegos previos te

ayudan a sentirte mas rela-

jada y a conocerlo mejor,
de esta forma seguramen-

te estés mas conectada
con é&l. Puedes incluir be-
s0s apasionados, caricias,
sexo oral y todo lo que se
te ocurra hacer en ese ins-
tante.

Una vez que dominas tus
nervios comenzaras a dis-
frutar de ese momento es-
pecial. La relacidén sexual
tiene que ser agradable, si
no te sientes comoda o
mentalmente preparada
guiza no sea el momento
adecuado o no estés con
la persona correcta.

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
L]
ELEEREIE

Antes que clamen, responderé yo; mientras ain hablan, yo habré
oido. Isaias 65:24

Un Dios fiel

Esa noche Ana estaba preocupada. Vivia en una casa aislada.
Sumarido y su hijo habian salido todo el dia. Una gran tormenta
los habia obligado a buscar un refugio para pasar la noche. Ana
estaba asustada porque tendria gue pasar la noche sola. Por el
vecindario rondaban dos hombres peligrosos... Entonces se
arrodillé y suplicé a Dios que le ayudase a vencer el miedo. No
habia terminado de orar cuando escucho unos ladridos afuera.
Abrid la puerta y el perro de los vecinos entré cubierto de nieve.
Fue directamente a acostarse cerca del fuego y la mird coninte-
ligencia, como si le dijera: “No tengas miedo, voy a cuidar de
ii". Agradecida, Ana se acosté y durmid tranquilamente.

Al dia siguiente sus vecinos le contaron que desde hacia aiios
su perra nunca habia dejado su dormitorio durante la noche. Pe-
ro que ayer, después de dos horas luchandao para que se acos-
tara, alfin lo dejaron salir, para poder dormir... El animal se fue
rapidamente a la casa de Ana.

iEsta historia nos muestra gue Dios, a quien todo obedece, pue-
de emplear incluso un animal para responder a las necesida-
des de los suyos!

También nos muestra que Dios conoce anticipadamente nues-
tras necesidadesy prepara la respuesia a una oracion que toda-
via no hemos formulado. Precisamente en el momento en que
Ana oraba, el perro estaba agitado tratando de hacer que sus
dueios lo liberasen. iAna recibio la respuesta, segin Su pro-
mesa, en el momento oportuno! (Hebreos 4:16).

<Receta>delDia

Saltado de Carne
con Frijolito Chino

Ingredientes:
200 Grs. de carne de res

cortado en tajaditas

delgadas

¥ kg de frijolito chino

02 dientes de ajo

02 cucharadas de aceite

Y2 aji verde

02 cucharadas de sillao

01 cucharadita de aceite de 1

ajonjoli >

Sal, pimienta, sazonador.

Preparacion:

En una sartén saltear la carne con el ajo y el aji con un
poco de aceite. Agregar el frijolito y saltearlo rapida-
mente a fuego fuerte, para que conserve su textura
crocante. Agregar dos cucharadas de sillao.
Salpimentar y afiadir un poco de sazonador y el aceite
de ajonjoli. Serviracomparnado de arroz blanco.
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mamiLa casa de la Seleccién Peruana!

Peru tenia previsto empezar
las Eliminatorias al Mundial
2026 en el Monumental, pero
se ha dado un cambio para
que se mantenga en el Esta-
dio Nacional.

Sucede que RPP Deportes
pudo conocer este viernes
que la Seleccién Peruana ju-
gara en el Estadio Nacional
de Lima sus partidos de las
Eliminatorias de cara ala Co-

padel Mundo 2026, la cual se
llevara a cabo en tres paises:
Estados Unidos, Méxicoy Ca-
nada.

Hay que tener en cuenta que,
en su momento, el director

Deportes

Sabado 0 de
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técnico de Peru, Juan Reyno-
S0, sostuvo a inicios del mes
de mayo que el Monumental
"es una opcion importante
que seaunanuevacasadela
Seleccién". Sin embargo, el
Nacional es el estadio que
quedara para el 'equipo de to-
dos'.

Esta medida se da porque,
enun primer momento, se dio
el pedido de parte de los juga-
dores del conjunto al presi-
dente de la Federacion Pe-
ruana de Futbol (FPF), Agus-
tin Lozano.

La solicitud se dio en la gira
asiatica cuando enfrentaron
a los combinados de Corea
del SuryAsia. Es mas, el mis-
mo Reynoso respalda la mis-
ma hacia la dirigencia.
Incluso, se pensaba que en
un principio la Seleccién Pe-
ruana unicamente juegue lo
que resta de afio en el Monu-
mental. Ahora, la situacién
dio un giro de 180 grados y el
recinto en donde juega Uni-
versitario de Deportes esta
descartado.

Hay que tener en cuenta que
el ultimo partido de la blan-
quirroja en el Nacional fue el
pasado 29 de marzo del afio
2022 en la victoria 2-0 contra
Paraguay.

Tras golear 3-0 a Liverpool
de Uruguay por la Copa Li-
bertadores, el Corinthians de
Brasil se clasifico para jugar
el playoff de la Copa Suda-
mericana, instancia donde
tendra como rival a Universi-
tario de Deportes que acabd
en el segundo lugar del Gru-
po G.

Luego de conocerse el empa-

rejamiento ante el cuadro diri- |

gido por Jorge Fossati, Co-
rinthians se pronuncié en sus
redes sociales. "Adversario
definido", fue el mensaje del
'Timao', que acabd en el ter-
cer lugar de su serie en la Li-
bertadores. "Universitario de
Peru sera nuestro adversario
en los 'play-offs' de los octa-
vos de final de la Copa Suda-
mericana", agregd Corint-
hians que, en principio, parte
como favorito para seguir en
carrera en la Sudamericana.
Corinthians tiene como figu-
ras a Matheus Araujo, Faus-
to Vera, Renato Augusto, Fa-
bio Santos, Cassio y Paulin-
ho. Ademas cuentan con los
paraguayos Fabian Balbue-
nay Angel Romero.
¢Cuando se jugara el Uni-

Corinthians:

versitario vs Corinthians?
Universitario visitara a Co-
rinthians, en el estadio Neo

sera su rival en Gopa Sudamericana
» 5 e

Quimica Arena de Sao Pau-
lo, en el choque de ida de los
'play-off', que se disputara en-

/

tre 11 al 13 de julio. Larevan-
cha se jugaran los dias del
18al 20.

Melgar sorprende:

Beto da ilva es S nueyo refuerao
jara el Clausura e faLiga 1 Betsson

Melgar confirmé la mar-
cha de Luis Iberico al fut-
bol de Letonia, pero el cua-
dro arequipefio le encon-
tr6 rapido reemplazo: Beto
da Silva, quien le pone el
cierre a su etapa en el Cé-
sar Vallejo de Trujillo.

Y es que por medio de sus
redes sociales, este vier-
nes Melgar reporto la con-
tratacion de Beto da Silva,
quien ya es parte de su
plantel para lo que resta
de temporada en el Tor-
neo Clausura de la Liga 1
Betsson 2023.

"Nos complace anunciar a
nuestro nuevo refuerzo pa-
ra la presente temporada,
Beto da Silva, delantero
que llega para sumar su

gran vision de juego, velo-
cidad y habilidad técnica a
la familia rojinegra", sefia-
16 en Twitter.

El delantero peruano de
26 afios jugo6 en César Va-
llejo desde el 2021 tras su
salida de Alianza Lima. En
el cuadro 'poeta’ no logré
afianzarse como titular in-
discutible y por eso no sor-
prendi6 su salida. Termino
anotando siete goles.
Beto Da Silva se lesioné
Este 2023, Beto Da Silva
empezéjugando con el Cé-
sar Vallejo, pero sufrié el
desprendimiento del liqui-
do de sus rodillas. Su ulti-
mo partido con el cuadro
trujillano fue ante Unién
Comercio el 18 de febrero.
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PUPILETRAS

< Unir los Puntos >

ohora
SUDOIXKU

EVITAR
PELEAS?

Con mi pareja tengo serias peleas. Temo que
mi relacion se convierta en un ring de
box.ELER le ruega me brinde los mejores tips
paratener CERO PELEAS.

RESPUESTA: Los especialistas sugieren es-
tos tips para evitar peleas de pareja: Dialogo
sincero. Sin herir, humillar o faltar al respeto.
Escucha activa. Intenta entender el punto de
vista de tu pareja. Reconoce tus propios erro-
res. No esquives las culpas. Pide perdon.
Intenta recapacitar y aprender a perdonar tras
una discusion. No juntes los problemas hasta
que se convierten en una montafa y undia ha-
gan acto de presencia todos juntos. Es lo que
los expertos la denominan “la conspiracion del
silencio”. Convierte las expectativas en realis-
tas. Es decir, que la cotidianidad de lo domés-
tico te sea menos apetecible de lo que imagi-
nabas. Borrén y cuenta nueva. No retomes en-
frentamientos, de hecho, volver a las discusio-
nes pasadas no solo es ineficaz, sino dafino.
Resuelve la crisis sentimental. Una vez re-
suelta la crisis, la pareja se fortalece. Deja el
trabajo en la oficina. Lo mas conveniente, es
aliviar el animo de las preocupaciones con la
pareja, teniendo un apoyo de ésta, pero pro-
cura evitar que lo negativo monopolice las con-
versaciones. ¢Quién lleva las riendas? Evita
que el peso de la relacion caiga en una sola
persona. Lo compartido es dos veces bueno.
Segun la Universidad de California en
Berkeley, en Estados Unidos, omitir el tu en la
discusion y convertirlo en nosotros, ayuda a re-
solver diferencias y terminar con la discusion.

LARPERINTO

- ST

3> | I

I5

ik

.
422

R

.
4A

« 40

1

4

=

7 |1

3
-+

8

3

MPIO—-—-_20VT0UNUMMOVTTVT—0

nNpopo-<mMmUOUP--—-—NDOMO

MUDO-0-HA—=S—2>L2Z2202

>PIZ2PZ0=E>»0V2000mMmM
M—2>>-NAO-TVTUVr200r

>PrmMOMOMO0OMUOO—-=>»0NMCO

VD Z2rARU-N2-20xTmM—-—21

—0O0—-0UOMIXTXOO0O—-—0Nw-H~-—

.o COoOZ2rn230202202

LA VECINDAD DeL CHAVO

[ EL CHAvO DEL OCHO
O Quico

[ CHILINDRINA

O DoN RamoN

[0 DoNa FLORINDA

O La Poris

O Party

D—-—rpuwunzZ2mMPOllr NND
oOZMP P NNN—OD-MO > >
N>»ran2vT—-—0-wO0>»00—2N
MUTOZ2Z—-—-00N—COO0-mPE

MOO—O0OMUENCOLS 22T >

[0 DoNa Nieves

O DoNa CLoTILDE

[0 SENOR BARRIGA

O PROFESOR JIRAFALES
O Jamito

O Nowo

O Gopinez

OUV—rrMU—=—-22V—-2>0ML
VDOZ—0-HZO0NMPOCINODWN
TUMIONZUTU—-—MONOT-
OP>»NNMNAP>»Z2--0V$30Z2=rr-=-IN

MFMOOZ2PZ2-—-M<MUIMPO




ohora

ENTRETENIMIENTO
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O ARIES

Serénese y recapacite. Estara muy
vulnerable a las criticas de su entor-
no, tendera a ofenderse por todo.
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O GEMINIS

Si se siente desganado en estos
dias, procure reducir un poco las ex-
pectativas y dedique tiempo al des-
canso.

® =

Evite asustarse si la gente no lo com-
prende. Hoy, sera una jornada donde
la comunicacién no sera muy fluida.

Aprenda que los suefios y las pasio-
nes pueden llegar a hacerse reali-
dad en algun momento de la vida.
Todo depende de usted.

SAGITARIO

Seamas detallista en la forma de en-
carar sus objetivos, de esta forma,
podra obtener el éxito mas rapido.

0 ACUARIO

Durante esta jornada, aproveche su
magnetismo y muestrese ante los de-
mas. Hoy sera el centro de atencion
de todas las miradas.

TAURO

Periodo 6ptimo para que fortalezca
la autoestima y refuerce la posicion.
Intente valorar sus ideales frente a
los demas.

eEOOVNEe=O=E

VIRGO

Sepa que debera concentrase en
muy pocas cosas en esta jornada.
Su mente necesita relajarse y evadir
la confusion.

CANCER
Aprenda que no todo puede solucio-
narse con un cerrar y abrir de ojos.
Avance con un paso medido en todo
momento.

ESCORPIO

Atravesaraunosdiasenlosquelain-
certidumbre lo paralizara. Elija algu-
na opcion y en todo caso haga cam-
bios sobre la marcha.

° CAPRICORNIO

Hagalo imposible para no angustiar-
se cuando se equivoca. Sepa que
siempre aprendemos y reflexiona-
mos a partir de nuestros errores.

PISCIS

La vida le facilitara una nueva opor-
tunidad para cambiar el camino que
eligid equivocadamente. No renun-
cie alos suefios.




Contindan los dimes y diretes
entre Daniela Darcourty Gise-
la Valcarcel. Luego de que la
salsera insinuara que Sergio
George “roba los suefios de
las personas”y que ‘La Sefito’
lo defendiera, la intérprete de
Sefior Mentira decidié respon-
derlealaconductorade TV.

“Mi manera de decir las cosas
no le cae bien a todo el mun-
do. Si alguien tiene que decir
algo de mi que lo diga, bacan,
y si no les gusta mi opinion,
pues también yo lo respeto”,
comento la artista. En otro mo-
mento, asegur6 que no se
arrepiente de lo que dijo y si-
gue firme en su comentario.

“Voy a seguir siendo como
soy, directa y frontal, precisa
con las cosas que a mi me pa-
recen correctas. Las injusti-
cias no me gustan”, agregd
Daniela Darcourt, en enlace
con Amor y Fuego. Como se
recuerda, hace una semana
Gisela Valcarcel se enlazo
con el programa América Hoy
para aclarar que Sergio Geor-

ge “no esta juganﬂo con los
suefios de otros”, tal como dijo
la salsera.

“Si he pedido al productor que
me permita ingresar es por lo
que acabo de escuchar. Estoy
en desacuerdo con lo que ella
hadicho. Asi como Daniela tie-
ne pruebas, yo también... Fa-
rik tiene talento, si quiere el
Grammy lo lograra, es un su-
per cantante. No creo que Ser-
gio se haya burlado de los sue-
fios”, dijo en ese entonces.
Daniela Darcourt advierte a
los cantantes peruanos so-
bre Sergio George

La salsera Daniela Darcourt
criticd a Sergio George des-
pués de que su colega Farik
Grippa lo acusara de un pre-
sunto “contrato abusivo”.

“‘Es una pena para muchos
que lo hemos admirado du-
rante mucho tiempo, que esté
inmiscuido en este tipo de es-
candalos, pero internacional-
mente también ha tenido cier-
tos problemas. Compafieros,
informense bien, no le vendan

mrortzs: © 942 621976
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"Nunca es tatde para ser madee", a los §3 anos,
Naomi Campbell da Ia bienvenida a su segundo hijo

Asus 53 afios, la modelo bri-
tanica Naomi Campbell
anuncié que se ha converti-
do en madre por segunda
vez y lo celebré en sus re-
des sociales con la frase:
"Nunca es tarde para ser
madre".
La supermodelo, que no
ofreci6 detalles acerca de
su alumbramiento, si espe-
cificé que se trata de un va-
rén, al que calificd de "ver-
dadero regalo de Dios".
"Mi carifiito, que sepas que
eres querido sin medida y
que estas rodeado de amor
desde el momento en que
nos honraste con tu presen-
cia. Un verdadero regalo de
ios, jbendito seas! Bien-

venido, Bebé", escribié Nao-
mi Campbell en Instagram.

"Nunca es demasiado tarde
para ser madre", ahadi6 en el
texto que acompafaba una
foto del bebé en sus brazos
junto al brazo de una nifia
que aparentemente es el de

su hija mayor, nacida en
2021.

En su mensaje, la modelo
etiqueto al estilista Rodney
Burns y al fotégrafo Mathieu
Bitton, que participaron en
la produccion de la fotogra-

sus suefos a nadie”, dijo la in-
térprete.
En otro momento, Daniela Dar-
court le mostré su apoyo a Fa-
rik Grippay contd que también
ha pasado porlomismoy, a pe-
sar de no ser una amiga cer-
cana, le escribié un mensaje
ademas de una recomenda-
cion.
“Lo Unico que les puedo reco-
mendar, colegas, es que lo
que rapido viene, facil se va.
Nos desesperamos por una
posicioén, por salir en una al-
fombra, por tener una nomina-
cion”, coment6 para América
Hoy.
Para finalizar, Daniela Dar-
court se refirié a Sergio Geor-
gey aseguro que no trabajaria
con él en la actualidad: “Yo al
inicio dije que si trabajaria
(con él), pero hoy por hoy, te-
niendo una experiencia pasa-
da, yo me atreveria a decir
que no trabajaria con ninguna
persona que se burle de los
suefios”.

it ttama 6000
De martes a domingos
im6- Stirambari
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