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Fuente: EL COMERCIO S Aprueba proyecto de ley que declara de interés nacional y necesidad publica:
Priorizan construccion

=ERA MUCHO PEDIR

Esta semana, el pais ha superado la barrera de los 160.000 casos de
dengue en el afo, mientras el numero de fallecidos se acerca peligro-
samente alos 300. Segun ha anunciado el Ministerio de Salud, en las ul-
timas dos semanas se ha registrado un ligero descenso en los conta-
gios en 19 regiones, entre las que se cuentan las mas azotadas por la
enfermedad, como Piura, Lambayeque, Ica y Lima. Sin embargo, seria
un error creer que la situacion ya esta bajo control y, en consecuencia,
relajar los esfuerzos contra una lucha a la que hemos llegado tarde y
con herramientas insuficientes.

En este contexto, el jueves pasado la ahora exministra de Salud Rosa
Gutiérrez daba a conocer su renuncia al cargo en momentos en los que
un grupo de congresistas preparaba una mocion de censura en su con-
tra por el manejo de la crisis sanitaria. Dos dias después, dijimos des-
de este Diario que el recambio ministerial abria una oportunidad para
que la presidenta Dina Boluarte designara a una persona “que entien-
da no solo la critica situacion en la que se encuentra el pais debido al
azote del dengue, sino también la urgencia de rescatar al sector, espe-
cialmente luego de las lecciones grabadas con la muerte y el dolor que
nos dejo el COVID-19".
Nuestra solicitud no era insignificante, pues, tratdndose de un minis-
terio que en los ultimos 43 afos ha tenido 44 titulares (como ha revela-
do ECData) y especialmente luego de que la administracion anterior la
convirtiera en una ficha para negociar votos en el Congreso, se imponia
lanecesidad de reconstruir su prestigio con un titular competente y li-
bre de cuestionamientos. Este pedido, ademas, tampoco pareciaimpo-
sible, pues si algo habia demostrado la mandataria en los primeros
dias de su gobierno, era que podia elegir a un Consejo de Ministros cua-
litativamente superior a aquellos conglomerados de prontuariados, in-
ﬁapaces y enemigos del Estado de derecho que patrocind Pedro Casti-
0.
Y, sin embargo, el Ejecutivo juramento el lunes al excongresista de
Alianza para el Progreso (APP) César Vasquez como nuevo titular de
Salud. A él, como han recordado los medios desde, que se conocio su
nombramiento, la ex fiscal de la Nacion Zoraida Avalos lo denuncio
constitucionalmente hace apenas dos afios por el presunto delito de
trafico de influencias agravado en la trama de Los Temerarios del Cri-
men, por la que se senald a un grupo de exparlamentarios de haber re-
cibido sobornos a cambio del otorgamiento de licencias de transporte
y para la ejecucion de obras publicas en Chiclayo. Es cierto que la de-
nuncia no prospero, pero no porque el Ministerio Publico no encontra-
ra pruebas que la respaldaran, sino porque la Subcomision de Acusa-
ciones Constitucionales del Congreso de entonces decidié mandarla al
archivo.
Lo anterior, no obstante, no quita que, segun "La Republica”, Vasquez
arrastre ademas una veintena de denuncias —algunas, es cierto, sobre-
seidas—por delitos como abuso de autoridad o extorsion. Tampoco que
en el 2019 apareciese como defensor de su entonces compainero de
bancada Edwin Donayre, condenado por el caso del ‘gasolinazo’ (“no
quisiera sentirme culpable de que un anciano enfermo se vaya a la car-
cel”, dijo en momentos en los que se discutia en el Parlamento un pedi-
do del Poder Judicial para levantar la inmunidad del sentenciado) o
que el ano pasado tuiteara que la ignominiosa sentencia contra el pe-
riodista Christopher Acosta por el libro que desnuda la catadura moral
dellider de su partido, César Acuna, "esta bien por andar difamando”.

Ayer, asimismo, este Diario reveld fotografias que sugieren una preo-
cupante cercania entre Vasquez y el expresidente Castillo, el hoy pro-
fugo de la justicia Alejandro Sanchez (duefio de la casa de Sarratea) y
el exalcalde de Anguia (hoy en prision preventiva) José Nenil Medina.
Todo esto, vale decir, cuando ni siquiera han pasado 48 horas desde
que llego al cargo.

Se trata, en pocas palabras, de un nombramiento que esta bastante le-
jos de lo que se esperaba y eso que lo que se esperaba no era mas que
una persona con conocimiento del sector y una hoja de vida intachable.
Algo que, por lovisto, era mucho pedir para este gobierno.
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Por unanimidad, el Pleno del
Congreso aprobo el dictamen

que declara de necesidad pu-
blica la construccion del puer-

todela ciudad de Pucallpa, de-

partamento de Ucayali, con la

finalidad de promover el dina-
mismo comercial, mejorar los
servicios turisticos y condicio-
nes de vida de sus ciudada-
nos, respetando el medio am-
biente y las areas naturales
protegidas.

La votacién en primera instan-
cia fue por unanimidad de 106
votos a favor.

En su disposicion comple-
mentaria final, autoriza al Po-
der Ejecutivo para que, con
los érganos competentes, el
gobierno regional de Ucayaliy
los gobiernos locales, realicen
las gestiones correspondien-
tes y dicten las normas com-
plementarias pertinentes para
la ejecucion de la presente ley
enun plazode 60 dias.

El legislador Luis Aragén Ca-
rrefio (AP) presidente de la Co-
mision Transportes y Comuni-
caciones, sefialo que la inicia-
tiva legislativa promovera el
desarrollo en el departamento
de Ucayali y se articulara el
transporte fluvial en la Amazo-
nianacional.

«La presente norma es con-
veniente, porque se presenta
como una oportunidad parain-
centivar y dinamizar el trans-
porte de personas y mercan-
cia en la amazonia», sefia-
16.(A.Segovia)

Reservas de hiosfera Manuy Bioay
establecen acuerdo de hermandad

En el Peru, este modelo se in-
corporé en lareserva de bios-
fera del Manu (Cusco y Ma-
dre de Dios), en el afio 1977
y en la reserva Oxapampa —
Ashéaninka y Yanesha Bioay
(Pasco), desde el 2010.
Ambas resguardan en sus zo-
nas nucleo al Parque Nacio-
nal del Manu y al Parque Na-
cional Yanachaga Chemi-
llén; respectivamente. Conel
transcurrir de los afos, han
ido potenciando su modelo
de gestion gracias a que mas
actores se han visto involu-
crados: productores, autori-
dades locales, investigado-
res, personal del Sernanp,
sociedad civil, entre otros.

Todos estos aprendizajes de
cémo modelar estas dos re-
servas de biosfera fueron
compartidos en una reciente
pasantia en Oxapampa (Pas-
co), del dia 14 al 16 de junio,
organizada por la Reserva
de Bibésfera Manu y Bioay,
con el acompafiamiento y
asesoria de la cooperacion
alemana para el desarrollo
(GlIZ), implementada por la
FZS Peru, dentro del marco
del programa ProAmbiente.
La anfitriona fue la reserva
Bioay y organiz6 un inter-

cambio vivencial con visitas
afincas de miel y café, al Par-
que Nacional Yanachaga
Chemillén y a un emprendi-
miento de la comunidad indi-
genaYanesha.

Cultivos que prosperan

Las familias productoras en
ambas reservas ven al café y
la miel como cultivos préspe-
ros. Durante la pasantia, ca-
fetaleros de Oxapampa brin-
daron explicaciones de pri-
mera mano sobre sus proce-
sos productivos con criterios
ecolégicos, como el buen ma-
nejo de residuos sélidos. Ade-
mas, compartieron sus es-
trategias comerciales auto-
gestionadas, através de pun-
tos de venta itinerantes en
otras regiones fuera de Pas-
co.

“Después de esta pasantia,
voy a reunirme con los pro-
ductores de miel, café y citri-
cos de Yanatile para impul-
sar autogestiony que se enfo-
quen en los criterios de sos-

tenibilidad”, comenté Beto
Bravo, presidente del comité
de coordinacién de Yanatile
de laReserva de Biésfera del
Manu.

Por su parte, Walter Espino-
za, emprendedor de la Bioay
que compartio el tema de api-
cultura, produccién y trans-
formacion de café especia-
les todos ellos obtenidos en

un sistema de produccién
agroforestal con arboles nati-
vos resaltéd: “coincidimos con
la Reserva Biosfera del Ma-
nu en que conservar nuestra
biodiversidad, especialmen-
te alos polinizadores, asegu-
ra nuestra alimentacion y la
continuidad de la vida en
nuestro planeta”
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Gapturan a “Los
Malditos del Arenal”

Tres sujetos que segun la po-
licia conformaban un pre-
sunto “clan familiar” dedica-
do al asalto y robo a mano ar-
mada, también al hurto de
vehiculos estacionados, y a
la micro comercializacion de
droga al menudeo, y que es-
tos eran conocidos en el ham-
pa como “los malditos del Are-
nal”, ayer en horas de la tar-
de fueron capturados por los
agentes del Grupo Terna de
Pucallpa, en el interior de
una vivienda del barrio del
“Arenal”.

Olmes Harry Malafay Tangoa
de 39 afnos, Jackelin Melén-

R, A E A

dez Castrode 27 afios y Rey-
na Isabel Gama Castro de 32
afnos, fueron detenidos en un
predio del jirén Arturo Bartra
Mz-“253” Lt-“05”, distrito de
Calleria, alli durante el regis-
tro domiciliario la policia en-
contr6 el motocar marca Velo-
rex, color rojo de placa NY-
66217, con el nUmero de se-
rie “ilegible”, y una placa de
rodaje niumero 9852-1U per-
teneciente a la motocicleta
marca RTM, modelo “Jinco-
110” color azul, ambos se-
gun informacion policial se-
rian robados.

También hallaron un objeto

de metal (fierro) tipo la letra
“T” conocido en el hampa de
los “roba motos” como “pei-
ne”. Asimismo, un total de
487 envoltorios de papel cua-
derno tipo “ketes” contenien-
do en su interior de cada uno
de ellos pasta basica de co-
caina, de igual forma 06 bol-
sitas de plasticas transpa-
rentes tipo “curichis” conte-
niendo la misma droga, ade-
mas 66 bolsitas transparente
tipo “sachets” con marihua-
na, y un arma de fuego tipo
“pistola”.

Ante las evidencias que los
incriminaba al “clan familiar”

= |

detenidos, el personal poli-
cial interviniente los traslada-
ron junto al vehiculo trimovil y
placa de rodaje recuperados,
ademéas de la pistolay los en-

voltorios con droga incauta-
dos hasta la sede de la De-
pandro, por ser de su compe-
tencia, dejandolos alli a dis-
posicién para las diligencias

e investigaciones de acuerdo
a ley, siendo esto comunica-
do via teléfono celular al fis-
caldeturno. (D.Saavedra)

Familia lo sorprendié al llegar de la calle

. Aprehenden a “rob
.. Aprenenaena rona

casa’ en Yarinacocha

Laoportuna llegada a su do-
micilio, una familia sorpren-
dieron infraganti a un sujeto
quien minutos antes habia
ingresado para robar algu-
nas pertenecias de valor
que encontré a la mano en
el patio y huerta del predio,
siendo aprehendidoy entre-
gado a la autoridad policial.

El “roba casa” fue identifica-
do como Fernando Dinclan
Osores Nufiez de 23 afios,
quien tenia en su poder un
costal polietileno, el mismo
que estuvo repleto con co-
sas de la familia agraviada,
quienes al llegar de la calle

S, BIDONES, LLANTAS, BOTELLAS,
0S Y CANALETAS, SON LOS SITIOS
ANCUDO TRASMISOR DEL DENGUE

lo hallaron al facineroso den-
tro y listo para emprender
su fuga, trepandose la pa-
red de la vivienda, ubicada
enla cuadraunodel jirbn Tu-
pac Amaru, jurisdiccion del
distrito de Yarinacocha.

Este delincuente se habia
tomado su tiempo para es-
coger y guardar las cosas
de valor que encontraba al
paso dentro de la vivienda,
quien lleno un costal con
prendas de vestir, ollas y
fuentes de aluminio entre
otros, no contento con ello
también pretendia llevarse
una magquina cultivadora,

los conos de plasticos que
sirven de sefializacion de
transito, y hasta la canasta
con ropa sucia.

La familia agraviada lo ha-
bia reducido a viva fuerza al
ladrén, a quien lo ataron con
soga sus manos y pies has-
ta esperar que llegaran las
autoridades policiales a la vi-
vienda donde estuvo reteni-
do con las pertenencias an-
tes mencionadas que habia
cogido y pretendia robarse,
siendo trasladado a la comi-
saria de Yarinacocha para
la denuncia respectiva.
(D.Saavedra)

TU SALUD!!

OCHOSUI
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El gobernador regional Lo-
reto Dr. René Chavez parti-
cip6 de esta actividad junto
a su esposa y funcionarios,
con el objetivo de educar y
crear conciencia ambiental
sensibilizando e integrando

a la poblacion en la protec-
cion de los recursos natura-
les se desarrolld la activi-
dad denominada los "mo-
nos locos" para poner valor
la conservacion, cuidado y
proteccion de la fauna sil-

vestre.

Las activaciones de los "mo-
nos locos" se hacen en el
marco del | Festival Ecolo-
gico Internacional del juane
y su Chicha del 20 al 24 de
junio enla villa Olimpica.

LU ol ol ol o o o o o o R o

En la villa Olimpica se pre-
sentd el concurso de disfra-
ces de mascotas participan-
do masivamente gran canti-
dad de perritos con diversas
representaciones acompa-
fiados de sus propietarios.
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En el marco de las activida-
des por el homenaje al Santo
Patrono San Juan Bautista
2023y con el objetivo de pro-
mover y preservar la identi-
dad cultural a través de las
manifestaciones de religiosi-
dad popular en nuestra ciu-

- dad, la Municipalidad Distri-

tal de San Juan Bautista hoy
desarrollara el Concurso de
Disefio de Alfombras de Flo-
res, en la avenida Abelardo
Quifones donde se realizara
el recorrido de la Procesion
del Santo Patrono San Juan

SJB realiza hoy

Bautista.

La actividad organizada por
la Unidad de Servicios Fune-
rarios Municipales -
USERFUM de la comuna
sanjuanina, busca incenti-
var, reconocer, valorar la
creatividad y la calidad artis-
tica de la poblacion en el dise-

© 10:00 AM

fio de alfombras, como una
forma de consolidar el fervor
religioso por medio de los di-
sefnos.

Los premios seran para los
tres primeros lugares:
1°lugar: 3000 soles

2°lugar: 2000 soles

3°lugar: 1000 soles

DE JUNIO | @ e B Peaula siB
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En la Maloca de Gastronomia
de la Villa Olimpica de Iquitos,
se realiz6 una demostracion
de la preparacion del cebiche
de paiche a cargo del chef in-
ternacional Javier Vargas Gui-
maray, presidente de la Aso-
ciacion de Restauradores Mari-
nos y Afines del Peru.

El chef Vargas, vino expresa-
mente desde México a presen-
tar en el | Festival Ecologico
Internacional del Juane y su
Chicha, en la Demococina de
Cocina Amazonica, los prepa-
rados utilizando el mayor por-
centaje de productos amazo6-
nicos y fusiones con productos
marinos.

En esta oportunidad fue un ce-
biche regional de paiche con el
apoyo de estudiantes de coci-
na del Instituto ISTER, que re-
flejaron en la presentacion fi-
nal un sabroso preparado del
cebiche y la leche de tigre, de-
gustando el publico presente,
que quedo satisfecho del pre-
parado regional.
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smmGobernador De Loreto

Coronan a reina 1er festival
del Juane y su Chicha

DE LA CAS

Con gran éxito se llevo a
cabo la eleccion y corona-
cion de miss Festival del
Juane y su Chicha, even-
to realizado en las instala-
ciones de la Villa Olimpica
con la presencia del go-
bernador regional de Lore-
to Dr. René Chavez, alcal-
des de Maynas, Belén y
Punchana, funcionarios y
colaboradores de la enti-
dadregional.

El Dr. Chavez fue el en-
cargado de coronar a la
Reina del | Festival Ecolo-
gico Internacional del Jua-
ne y Su Chicha siendo la
ganadora Sabrina Baluar-
te y el alcalde de Maynas
Vladimir Chong fue quien
coron6 a la Princesa del
Festival Naysha Jiménez.
Fueron 21 jovencitas las
que participaron en este
certamen de belleza, re-
presentando a diferentes
lugares de laregién, la no-
che fue espectacular y los
mas entusiastas fueron
los familiares y amigos de
las concursantes.
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Una gigantesca caravana
realizada en el marco del ini-
cio del Primer Festival Eco-
l6gico Internacional del Jua-
ne y su Chicha con tematica
amazonica, fue liderada por
el gobernador René Cha-
vez, donde participaron las
diversas areas del Gobierno
Regional de Loreto y entida-
des privadas. Después de
muchos afios la ciudad de
lquitos, disfruté de un corso
de carros alegoricos que re-
corrio sus principales y con-
curridas calles partiendo
desde la Plaza 28 de Julioy
culminando en la Villa Olim-
pica en un recorrido de casi
8 kilobmetros que durd 3 ho-
ras.

Los cuatro primeros lugares
fueron obtenidos en el si-
guiente orden, primer lugar
la Comunidad Kichwa apo-
yada por la Direccién Regio-
nal de Trabajo, segundo lu-
gar Instituto Reyna de las
Américas, tercer lugar Comu-
nidad Matses apoyada por
la Gerencia de Desarrollo Fo-
restal y Fauna Silvestre y
cuarto lugar la Comunidad
Shipibo apoyada por la Ge-
rencia de Desarrollo Social.

- . . o e ' oy

B Illln} 333

SaN Juan Bautista
realizan Feria del Libro

LAHORADELALECTURA
Y CAMPEONATO DE AJEDREZ
 JUEVES 22DE JUNIO ?ﬁﬂ
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MEIOR DAMA

MEIOR SUB 15

Continuando con las acti-
vidades por la fiesta pa-
tronal de San Juan Bau-
tista, hoy desde las 9:30
a.m, en la Plaza Abelar-
do Quifiones, se desa-
rrollara el Festival del Li-
bro y Concurso de Aje-
drez para todos los
amantes de la lectura y
el deporte de estrate-
gias. Dichas actividades,
estan a cargo de la sub-
gerencia de Educacion y
la Oficina de informatica
y Telecomunicaciones
de la Municipalidad Dis-
trital de San Juan Bautis-
ta.

Son 400 estudiantes, los
que hoy visitaran la feria

sj200
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9 Plaza José Abelardo Quifiones
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del libro, donde encon-
traran diversas obras pa-
ra grandes y chicos, es-
tan todos cordialmente
invitados.

Para el Concurso de Aje-
drez, habra premios de
300 soles para el primer
lugar, 200 soles para el
segundo lugar y 100 so-
les para el tercer lugar,
considerado ademas un
premio de 50 soles para
la mejor damay 50 soles
para el mejorsub 15. Los
interesados aun pueden
inscribirse al siguiente
link:
https://forms.gle/YJ8XG
kBUREwCCKmp8.
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Centro de salud contara con ambulancias fluviales

Inauguran minihospital .

de Bolognesi

Con participacion de po-
bladores, funcionarios vy
representantes de las co-
munidades indigenas, la
mafiana del miércoles 21
de junio, el gobernador re-
gional, Manuel Gambini
Rupay inauguré el Mi-
nihospital de Bolognesi
en la provincia de Atalaya.
El centro contara con con-
sultorios especializados,
residencia, ambulancia flu-
vialy mas.

“El mejoramiento de los
servicios de salud en el
centro de salud de Bolog-
nesi, distrito de Tahuania,
provincia de Atalaya, re-
gién Ucayali” incluye mobi-

liario, equipos y dos ambu-
lancias, ademas de ello se
convierte en el primer cen-
tro de salud nivel 11 del dis-
trito.

El proyecto valorizado en
25 millones 498 mil 293 so-
les beneficiara a los mas
de 8 mil habitantes del sec-
tor, sumado a ello, apoya-
ra al personal de salud
gue en su mayoria se en-
cuentra laborando desde
hace mas de diez afios.

La autoridad regional,
quien llegé para escuchar
las demandas de los ciu-
dadanos sefialé que se-
guira trabajando con el fin
de mejorar la calidad de vi-

da. Ademas se compro-
metié a dotar de personal
especializado al centro de
salud.

Este moderno centro, es-
ta equipado con una va-
riedad de servicios que in-
cluyen Consulta Externa,
Unidad de Prevencion vy
Control de la Tuberculo-
sis, Salon de Usos Multi-
ples, Casa Materna, Resi-
dencia para el personal
meédico, asi como servi-
cios de salud ambiental,
entre otros.

El alcalde de Atalaya,
Francisco de Asis Mendo-
za de Sousa, indicd que
con lainauguracion del mi-

‘

nihospital se lograra redu-
cir costos y se evitara per-
der vidas, pues debido a
la lejania del distrito, mu-
chas veces, los pacientes
en estado critico no lograr
recibir atencién oportuna.
El alcalde del distrito de
Tahuania, Fernando Are-
chaga, no desaprovechd

la oportunidad para agra-
decer la predisposicion
del gobernador por entre-
garlatan esperada obra a
todos los pobladores, por
lo que un acto de gratitud,
otorgd el titulo de "Hués-
ped llustre y Personaje
Distinguido" al goberna-
dor.

Finalmente en represen-
taciéon de todos los traba-
jadores del minihospital,
el jefe del Centro de Salud
Bolognesi, Paris Alejan-
dro Romero, manifesto
que la nueva infraestruc-
tura es un aliciente para to-
do el personal.

Y 4 juzgados especializados en sedes judiciales de Moyobamba, Tarapoto, Tocache y Yurimaguas

CS)SM crea una
nueva Sala Superior

En sedes judiciales,de Moyobamba, Tarapoto, Tocache y Yurimaguas

MAYOR CEL'ERIDAD

A PROCESOS LABORALES,
CIVILES Y FAMILIA
CON LA CREACION DE 1 NUEVA
SALA SUPERIOR Y 4 JUZGADOS
ESPECIALIZADOS

Medida contribuira a brindar una justicia de calidad

Afin de agilizar los procesos y
brindar una justicia de calidad
en materia laboral, civil, y fami-
lia el Consejo Ejecutivo del Po-
der Judicial, que preside Javier
Arévalo Vela, faculté a los pre-
sidentes de las Cortes Supe-
riores de Justicia del Pais para

Corte Superior de Justicia
de San Martin

adelantar el inicio de funciona-
miento de nuevos 6rganos ju-
risdiccionales en el distrito judi-
cial de San Martin creados me-
diante Resolucion Administra-
tiva N°000436-2022-CE-PJ.

Es asi que, el presidente de la
Corte Superior de Justicia de

San Martin, Walter Francisco
Angeles Bachet, destaco la
puesta en funcionamiento de 4
nuevos juzgadosy 1 sala mixta
con la finalidad de disminuir la
carga procesal por especiali-
dades y obtener una respues-
ta célere al justiciable.

“El objetivo es descargar la
gran cantidad de expedientes
que hay a nivel del distrito judi-
cial, en el caso de la especiali-
dad laboral estos érganos ju-
risdiccionales funcionaran en
2 provincias y van a permitir
una justicia de calidad de
acuerdo a los principios de ce-
leridad de la Nueva Ley Proce-
sal del Trabajo (NLPT) y del
proceso contencioso adminis-
trativo, laboral y previsional,
en el caso de la especialidad fa-
milia estos 6rganos jurisdiccio-
nales funcionaran en 2 provin-
cias de nuestra jurisdiccion,
asi como una nueva Sala Supe-
rior con competencia funcional
en civil, familia y laboral”, indi-
co.

Nuevos Juzgados deTtraba-
jo_permanentes en Moyo-
bambay Tarapoto
Funcionamiento del Juzgado
de Trabajo Permanente con se-
de en Moyobamba y con com-
petencia territorial en la misma
provincia. Se inaugurara en ac-
to publico el dia miércoles 21
de junio, a horas 09:00 a.m.,
en las instalaciones del local ju-
dicial 20 de Abril-Moyobamba.
Entre tanto el funcionamiento
del Juzgado de Trabajo Per-
manente con sede en la pro-
vincia de San Martin-Tarapoto
y con competencia territorial

en lamisma provincia. Se inau-
gurara en acto publico el lunes
26 de junio, en las instalacio-
nes del local judicial Jr. Marti-
nez de Compagfion N° 933-
Tarapoto.

Ambos juzgados estaran des-
tinados a resolver con mayor
celeridad los procesos labora-
les que involucran a trabajado-
res, empleadoresy el Estado.
NUEVO JUZGADO DE
FAMILIA PERMANENTE EN
TOCACHE

Con el fin de atender con cele-
ridad y oportunidad todas las
subespecialidades de familia,
incluido los casos de violencia
contra las mujeres y los inte-
grantes del grupo familiar, asi
como las solicitudes de medi-
das de proteccién a las victi-
mas, el Consejo Ejecutivo del
Poder Judicial (CEPJ) cre6 un
nuevo juzgado Especializado
en Familia en la provincia de
Tocache, el cual entrara en fun-
cionamiento desde el proximo
23 dejunio.

Dicho érgano de justicia fun-
cionara de manera permanen-
te en este distrito judicial. Se
inaugurara en acto publico el
dia viernes 23 de junio, en las
instalaciones del local judicial
Jr. Esteban Delgado Esquina
con SaraAnita-Tocache.
NUEVA SALA MIXTA Y

JUZGADO DE FAMILIA
PERMANENTE EN
YURIMAGUAS

El 6rgano de gobierno del Po-
der Judicial dispuso la crea-
cion de una Sala Mixtay un Juz-
gado de Familia Permanente
en la provincia de Alto Amazo-
nas-Yurimaguas teniendo en
cuenta la unidad geografica y
politica del distrito judicial de
San Martin y la necesidad de
mejorar el acceso del servicio
de imparticion de justiciaen es-
ta provincia que jurisdiccional-
mente pertenece a la region
San Martin.

De esta manera, estos nuevos
organos jurisdiccionales coad-
yuvaran a que dicha problema-
tica encuentre los canales de
solucion adecuados para ha-
cer mas célere, eficiente y efi-
caz el servicio de administra-
cion de justicia. La Sala Mixta y
el Juzgado de Familia se inau-
guraran en acto publico el miér-
coles 28 de junio, en el local ju-
dicial de esta provincia.

Por ultimo, la autoridad judicial
de San Martin Walter Angeles
Bachet, indico que se ha traba-
jado en forma acelerada para
lograr la implementacion tanto
material como de recursos hu-
manos para su puesta en ope-
ratividad en beneficio de los
justiciables.
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mgsCientificos de la UNTRM
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Amazonas.Investigadores
de la Universidad Nacional
Toribio Rodriguez de Mendo-
za (UNTRM) de la regién
Amazonas, en estrecha cola-
boracién con colegas de la
Universidad Auténoma de
México, han descubierto cin-
CO nuevas especies de or-
quideas para la cienciay una
especie que se ha reportado
por primera vez en el Peru.
Este notable hallazgo botani-
coocurrié en el Area de Con-
servacién Privada Pampa
del Burro, de 276,000 hecta-
reas, ubicada en la comuni-
dad campesina Perladel Ima-
za, distrito de Yambrasbam-
ba, provincia de Bongara, re-
gion Amazonas.

El descubrimiento de estas
nuevas especies de orqui-
dea se enmarca en la ejecu-
cion del proyecto "Diversidad
de las Orchidaceae en el bos-
que montano del Area de
Conservacion Privada La
Pampa del Burro: Integrando
la taxonomia tradicional y el
codigo de barras de ADN", fi-
nanciado por el Consejo Na-
cional de Ciencia, Tecnolo-
gia e Innovacioén Tecnologica
(Concytec) a través de Pro-
Ciencia.

El proyecto ha sido ejecuta-
do por el Instituto de Investi-
gacién para el Desarrollo
Sustentable de Ceja de Sel-

va (INDES-CES) y la Facul-
tad de Ingenieria y Ciencias
Agrariasde laUNTRM.
Nuevas especies de orqui-
deas

Jessy Patricia Arista Busta-
mante, investigadora princi-
pal del citado proyecto cienti-
fico, sostuvo en entrevista
con la Agencia de Noticias
Andina que las nuevas espe-
cies de orquideas descubier-
tas, pertenecientes al género
Epidendrum, han desperta-
do gran entusiasmo en la co-
munidad cientifica.

Detall6 que se tratade las es-
pecies Epidendrum ochros-
tachyum, Epidendrum ima-
zaense, Epidendrum rosula-
tum, Epidendrum parvirefle-
xilobum, Epidendrum echi-
natiantherum, las cuales han
sido reconocidas como nue-
vas para la ciencia y oriun-
das del Peru. Aellas se suma
la especie reportada por pri-
mera vez en el Peru: Epiden-
drum acrobatesii, la cual esta-
ba reportada anteriormente
en el pais vecino de Ecuador,
donde también crece.

Estas seis especies fueron
colectadas junto a otras ocho
especies de orquideas, tota-
lizando 14 ejemplares que
fueron descritas en detalle
enun articulo publicado en la
revista cientifica PhytoKeys,
Scopus Q2, preciso. Para co-

nocer en detalle los alcances
del articulo cientifico ingre-
saraqui.

“En el articulo cientifico se
describen a estas nuevas es-
pecies a nivel taxonémico,
pero también se han hecho
analisis filogenético, aunque
ello no se ha especificado en
el articulo. Las secuencias
de estas nuevas especies de
orquidea se hicieron en el La-
boratorio de Sistematica Mo-
lecular de la Universidad Na-
cional Auténoma de México.
Vamos a publicar también un
articulo cientifico sobre las di-
ferencias entre la diversidad
taxicay filogenética de estas
especies del género Epiden-
drum”, puntualiz6.
Caracteristicas del género
Epidendrum

Patricia Arista Bustamante re-
firi6 que el género Epiden-
drum de las orquideas es el
mas diverso del mundo y se
distribuye desde el sur de los
Estados Unidos hasta el nor-
te de Argentina, y sus espe-
cies ocupan casitodos los ha-
bitats aptos para la vida vege-
tal, incluidos manglares y du-
nas costeras, bosques hume-
dos tropicales a secos esta-
cionalmente, varios tipos de
bosques montanos y mato-
rrales, y paramos andinos,
desde el nivel del mar hasta
los 4,200 metros de altitud.
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“Las plantas son epifitas, te-
rrestres o litéfitas, mostrando
formas de crecimiento cespi-
tosas, arrepentidas o colgan-
tes. Los tallos a menudo son
delgados y parecidos a ca-
fias, pero en algunas espe-
cies los tallos se engrosan en
pseudobulbos; y las hojas
suelen estar dispuestas dis-
ticamente a lo largo de los ta-
llos. Las flores exhiben una
amplia variedad de tamafios,
colores y fragancias, pero el
tema comun entre ellas es
que la base del labelo esta
unida a lo largo de la colum-
na para formar un tunel an-
gosto que conduce a un cuni-
culus que penetra el ovario
pedicelado en una direccion
variable”, explico.
Colaboracion cientifica pe-
ruano-mexicana

La investigadora de la
UNTRM mencion6 que este
proyecto -que empez6 en
2021 y concluyé reciente-
mente- cont6 con la partici-
pacién de destacados cienti-
ficos de la UNTRM como Jo-
sé Edquén, mentor de Patri-
cia Arista Bustamante; Ma-
nuel Oliva, director del Insti-
tuto de Investigacion para el
Desarrollo Sustentable de
Ceja de Selva (INDES-CES)
delaUNTRMYy Eli Pariente.
“En la UNTRM trabajamos
con orquideas desde el afio
2020 con recursos propios y
acudiendo al &rea de conser-
vacion. En 2021 postulamos
a un fondo concursable de
ProCiencia y ganamos el fi-
nanciamiento para nuestro
proyecto que empez6 en
2021 y tras concluir exitosa-
mente esta en proceso de cie-
rre este mes”, expreso.

El proyecto recibié la valiosa
colaboracion de reconocidos
bidlogos especialistas inter-
nacionales en orquideas del
género Epidendrum como
Gerardo Salazar, de la Uni-
versidad Nacional Auténoma
de México (UNAM), Eric Hag-
sater (experto en el género
Epidendrum y que tiene en
su haber mas de 2,000 espe-
cies descritas) y Elizabeth
Santiago, ambos investiga-
dores del Herbario AMO de
Ciudad de México.

SE ALQUILA CASA
PASAJE JULIO C.
TELLO 121
TELF: 993492291 -
951396899

BE//2337(15 al 23.06.2023)
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SUCESION INTESTADA

Ante este oficio notarial sito en el Jiron Aguaytia N° 571, distrito de
Manantay, se ha presentado dofia Elena Nufiez Hurtado de Lozano,
solicitando la sucesion intestada, de quien fuera su sefiora madre dofia
Elina Adriana Hurtado de Nufiez, fallecida el dia 08 de Abril del afio
2023, en la Provincia Constitucional del Callao, teniendo su ultimo
domicilio en Jiron Nicolas de Piérola N° 592, del distrito de Calleria,
provincia de Coronel Portillo y Departamento de Ucayali, lo que
comunico para que se presenten Ios*que"-‘se crean con derecho a la
herencia, ante mi oficio notarial Jr. Aguaytia N° 571 - Manantay por lo
que se publica conforme aLey .-

WENDO TERRENO
Area 1200 m2 En el Predio
Santa Matilde . Por el colegio
la Florida Interesados llamar
al 942 697 277

ADM

SE ALQUILA MINI DEPARTAMENTOS

UBICADO EN LAAV. LA MARINA -
SHIRAMBARI'A 100 METROS DE LA
CHACRA DEL CHATO, PRECIOS DESDE
300 SOLES. LLAMAR AL: 942697277 |

ADMI

ALQUILAMOS AREAS PARA

OFICINAS Y/O TELETRABAJO

Alquilamos areas para oficinas y/o teletrabajo de 17 m2. en prome-
dio, en edificio ubicado a una cuadra y media de la plaza de armas
de Iquitos.

Ellocal esta cerca a bancos, Bcp, Bbva, Scotiabank, Interbank , No-
tarias, Dhl, Serpost Incluye servicios de Internet, Luz, Agua, Mobi-
liario, Aire acondicionado, servicio higiénico , Mantenimiento.

Pago Mensual desde 600 soles

nformes T.987587813/T. 942697277/ T.988338022

ADM

VENDO O ALQUILO

HOTEL EN IQUITOS

De 5 pisos en Jr Arica 363 A 1
cuadra de la plaza de armas
con 30 habitaciones
Llamar al 942 697 277 - 998
766 090

Ra T




+
08

Jueves 77 de
junio 2023

S

CM 'K

Central

+

ohora

En Yarinacocha

Con la finalidad de brindar
una mejor transitabilidad a los
bafistas este 24 de Junio, en
el distrito de Yarinacochay ga-
rantizar un adecuado ingreso
y salida en esta fecha de gran
concentracion poblacional, la
municipalidad de Yarinaco-
cha en labor conjunta con la
policia nacional han estable-
gido las rutas de ingreso y sali-
a.

Elingreso sera por laAvenida
Yarinacocha con acceso has-
ta el Jr. Ipuatia, paraluego ca-
minar un tramo, para hacer
huso del sector de larestinga,
informo6 Marco Fernandez Ale-
gria sub gerente de transito y
transporte de la entidad edil.
En tanto los visitantes a los

sectores de San José, San
Juan, y sectores aledafios, en
la zona del Jr. Ipuatia se hara
un desvio y se accionara de
acuerdo al plan establecido
en coordinacion con la policia
nacional.

Asimismo, el funcionario mani-|
festd que también se ha consi-
derado un plan de emergen-
cia para la salida de peatones
y unidades moviles que sera
por el Jr. Aguaytia, para salir
de San Jose se desviara en el
Jr. Ucayali para avanzar por to-
do Calleria hasta llegar al Jr.
Callao, por lo que piden tomar
las previsiones y hacer caso a
las indicaciones de la policia
nacional. J.Castillo
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BEmbara reducir los altos indices de anemia y desnutricion cronica

Para reducir los altos indi-
ces de anemia y desnutri-
cion crénica en 20 asenta-
mientos humanos, la Red

CM K
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de Municipios y Comuni-
dades Saludables, llevo a
cabounareunion conelle-
ma: “Agua Saludable” que

Lima.Con la finalidad de for-
talecer las capacidades de
los docentes de educacién
inicial, primaria y secundaria,
los ministerios de Salud y
Educacion capacitaran a
mas de 6,000 docentes para
mejorar el desempefio profe-
sional y pedagogico, y for-
marlos como promotores de
salud, informd el Ministerio
de Salud (Minsa).

La capacitacion esta a cargo
de la Direccién de Promocion
de la Salud (Dprom) y se dic-
tara através de la virtualidad,
en conjunto con la Escuela
Nacional de Salud Publica
(Ensap).

Esta es la segunda edicién
que se desarrollara desde el
19 de junio hasta el 18 de ju-
lio préximos. Son un total de
6,423 docentes que partici-

S

. .
\ J

tuvo como objetivo priori-
zar la calidad del agua

que se abastece en el sec-

tor Noroeste de Pucallpa

paran en el curso de 80 ho-
ras académicas que corres-
ponden a4 créditos.

El director de Deprom del
Minsa, Percy Montes Rueda,
destac6 la accion conjunta
entre los ministerios de Edu-
cacion y Salud, la cual permi-
te capacitar a los docentes
para la promocién de habitos
saludables en la institucién
educativa.

El Minsa reconoce que la in-
corporacién de la promocion
de la salud en la educacion,
particularmente de los habi-
tos saludables, contribuira a
que los estudiantes desarro-
llen buenas practicas para el
bienestar de toda la comuni-
dad educativa.

Por esta razén presentan el
curso “Promocién de Habitos
Saludables en Instituciones

-----------------------------'-----i-----------------------------------------------------:’:..

que esta integrado por 20
asentamientos humanos,
comunidadesy caserios.
La actual gestion tiene co-
mo objetivo reducir los in-
dices de anemia y desnu-
tricion croénica en todo el
distrito de Calleria, priori-
zando el analisis de cali-
dad de agua y abasteci-
miento oportuno.

En cuanto a los roles de
trabajo, la empresa Ema-
pacop. S.Ay SUNASS ac-
cionaran una reunién de
promocion y sensibiliza-
cioén con los 20 dirigentes
de los asentamientos hu-
manos el cual tendra co-
mo fin conocer el estado si-
tuacional de las redes de
agua potable y asi gene-
rar una respuesta de cam-
bio.

Mientras que la comuna
portillana establecera
alianzas estratégicas pa-
ralaintegracion de lasins-
tituciones, tales como la
Direccién Ejecutiva de Sa-
lud Ambiental (DESA), Au-
toridad Nacional del Agua
(ANA), y la Direccion Re-
gional de Vivienda Cons-
truccion y Saneamiento.
J.Castillo

Educativas”.
La metodologia contempla m
la visualizacién y andlisisde =
material audiovisual, como ™
videos, revision de presen- 4
taciones en el aulavirtual, el m
autoaprendizaje, coevalua- ®
cion, heteroevaluacion, eva-™
luacion por pares, etc. Cons-g
truccion de trabajos aplica- m
tivos como elaboracion de ®
plan de mejora en el aula 'y :
el desarrollo de los test. -
Las unidades que contem- m
pla el curso son: promocioén ®
de la higiene y ambiente en :
instituciones educativas, g
promocion de la salud ocu- m
lar y de la actividad fisica, ®
promocion de la alimenta-:
cion saludable en institucio- g
nes educativas y aplicaciéon m
de practicas saludables en ®

elaula.(FIN)NDP/LIT .
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=k leno aprueba dictamen que modifica Cédigo Penal

Establecen pena de hasta 4 anos

m m/’7 [ ] 1Y 4
de prision por delito receptacion

| &§

El que adquiere, recibe
en donacidn o en prenda
o guarda, vende o0 ayuda
anegociar un bien de cu-
ya procedencia delictuo-
sa tenia conocimiento o
debia presumir que pro-
venia de un delito, sera
reprimido con pena pri-
vativa de libertad no me-
nor de dos ni mayor de
cuatro afios y con sesen-
ta a ciento veinte dias
multa.

Entre los objetos, se con-
sidera, por primera vez,
el equipo de telefonia ce-
lular.

Asi lo dispone el dicta-
men aprobado por el Ple-
no del Congreso, por am-
plia mayoria- 112 votos a
favor y dos abstencio-
nes- al decidir aumentar
la pena, y con ello modifi-

+

car el Codigo Penal que
establecia, para estos
delitos, una pena privati-
va de libertad no menor
de uno ni mayor de tres
afios y con treinta a no-
venta dias de multa.

De igual manera, modifi-
co6 el Codigo Penal para
que la pena privativade li
bertad sea no menor de
seis ni mayor de doce
afios para quienes resul-
ten responsables de
agravantes de los delitos
en los casos de hurto
agravado, robo y robo
agravado, secuestro, ex-
torsion, trata de perso-
nas y trabajo forzoso.
Ademas, si como conse-
cuencia de estos delitos
la victima resulta con dis-
capacidad permanente o
pierde lavida, la pena se-

ra privativa de libertad no
menor de ocho ni mayor
de doce anos.

El dictamen que reune
seis proyectos de ley de
parlamentarios de distin-
tas bancadas, fue exo-
nerado de segunda vota-
cién con 109 votos a fa-
vor y una abstencion, y
con ello quedd en condi-
ciones de ser promulga-
do por el Poder Ejecuti-
Vo.

El presidente de la Comi-
sion de Justicia y Dere-
chos Humanos, Américo
Gonza Castillo (PL), sos-
tuvo que el delito de re-
ceptacion, es decir, cuan-
do los bienes son prove-
nientes de robo, hurto,
hurto agravado, robo
agravado, es pertinente
una medida como la pro-

CM K

puesta es viable para di-
suadir en el marco de
una politica prevencio-
nista.

El congresista Segundo
Montalvo Cubas (PL),
uno de los autores de las
propuestas, dijo que se
busca regular donde hay
un vacio legal, como el
caso de delito de recep-
tacién agravada si se pro-
duce la muerte o lesio-
nes graves alavictima.
La congresista Francis
Paredes Castro
(BMCN), otra de las auto-
ras, sefald que, si no se
vendieran objetos roba-
dos, no habrian 'merca-
dos negros' y que la re-
ceptacion esta aumen-
tandoy que ladelincuen-
cia aumenta también su
ciclo delictivo.

El congresista Walde-
mar Cerron Rojas (PL),
de igual manera autor de
una de las iniciativas, di-
jo que se busca desalen-
tar este delito que afecta
tanto ala poblacioén.
Alejandro Mufante Ba-
rrios (RP) califico la pro-
puesta de razonable y
Elvis Vergara Mendoza
(AP), la califico de exce-
lente en el deseo de en-
tregar mejores herra-
mientas al aparato juris-
diccional.

El congresista Edgar
Reymundo Mercado
(CD-JPP), pidi6 sumar
su proyecto de ley que
busca incorporar al celu-
lar, en forma especifica,
como uno de los bienes
que deben ser conside-
rados entre los objetos
delrobo, lo que fue acep-
tado.

S

Con traslado aéreo desde Moyobamba a Lima

Lima.El Fondo de Asegu-
ramiento en Salud de la
Policia Nacional del Peru
(SaludPol) asumié la tota-
lidad de gastos del trasla-
do aéreo desde Moyo-
bamba, regién San Mar-
tin, a Lima, de la madre
del suboficial SO3 Walter
Flores Lopez, identifica-
da como Leonor Flores
de Lopez (69), quien pre-
sentaba un cuadro com-
plejo que ponia en riesgo
susalud.

La paciente quien sufre
de diabetes e hiperten-
sion arterial, ingres6 al
Hospital de Moyobamba
el 6 de junio con un cua-
dro de cefalea, vomitos y
paro cardiaco, siendo tra-
tada en el area de trauma
shock, endonde se le rea-
lizaron los examenes per-
tinentes diagnosticando-
le hemorragia subracnoi-
dea, insuficiencia respira-
toria aguda y plaquetope-
nia (baja cantidad de pla-
quetas).

Los especialistas del cen-
tro de salud, tras realizar
una junta médica reco-
mendaron su traslado a
un hospital de mayor com-
plejidad por no contar con
el equipo necesario para
el manejo quirdrgico, ni
disponibilidad de cama
en la Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI),

Ante el cuadro de emer-

gencia, SaludPol activd
la carta garantia por S/40
mil 968 y hoy al prome-
diar las 05:00 horas se
procedio al traslado de la
Flores de Lépez, quien
se encontraba intubada,
con ventilador mecanico.
El gerente general de Sa-
ludPol, Alberto Tejada
Conroy, resalto el esfuer-
zo de la institucién en
brindar una atencion efi-
ciente, oportunay de cali-
dad en benéeficio de la fa-
milia policial; en este ca-
so hubo una coordina-
cion inmediata entre los
médicos de la Sanidad
Policial y del Fondo de
Aseguramiento.

"Esta nueva gestion ga-
rantiza la coberturainme-
diata de todos los casos
que demanden atencién
de emergencia, nuestra
administracion esta com-
prometida en trabajar por
el bienestar de la Policia
Nacional y nos solidari-
zamos con la familia del
suboficial Walter Lopez,
asegurando el segui-
miento de la atencién de
sumadre”, resalto.

En la actualidad la pa-
ciente se encuentra esta-
ble en el Hospital de la
Policia, Luis N. Saénz,
en donde recibié aten-
cién de emergencia y en
el &rea de Neurocirugiay

Unida.
+
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"ssPobladores en Moyobamba

Moyobamba.Decenas de po-
bladores de Moyobamba par-
ticiparon ayer, a ritmo de la
pandilla ( baile tradicional de
San Martin), de la siembra
de palmeras en espacios de-
forestados, como parte de
las actividades de la 49a Se-
mana Turistica de la capital
delaregion San Martin.

Esta actividad, denominada
"Sembrando y pandillando”
se realiz6 con motivo de la
Fiesta de San Juan, la princi-
pal celebracion de los pue-
blos amazonicos. Su objeti-
vo es reforestarla ciudad y re-
poner los arboles que son uti-
lizados durante la festividad.
Sembrando y Pandillando,
es una actividad promovida
por la gerencia de desarrollo
y gestiébn ambiental de la mu-
nicipalidad provincial de Mo-
yobamba, como parte de la
politica nacional “Gran Cru-
zada Verde”, del Ministerio
del Ambiente, donde las ins-

tituciones publicas, institu-
ciones educativas, sociedad
civil, asumen con mucha res-
ponsabilidad estas jornadas
de impacto verde, buscando
mitigar los efectos del cam-
bio climatico.

Las festividades tradiciona-
les selvaticas, ya se viven
con mucha euforia en la “ciu-
dad de las Orquideas” Moyo-
bamba, la capital de la region
San Martin. Los moradores
de los barrios han decorado
con banderines multicolores
sus calles para recibir a los vi-
sitantes con esa alegria de
expresion amazonica.

Los danzarines salieron des-
de la plaza de Armas de Mo-
yobamba, rumbo al sector Fo-
navi ll, en un recorrido de un
kilometro, donde un equipo
de técnicos ambientales,
brindaron la asistencia para
la siembra de las plantas.
Jhon Goycochea Culunche,
gerente de desarrollo y ges-

tibn ambiental del municipio
moyobambino, sefialé que
en esta oportunidad se logra-
ron sembrar mas de 150 pal-
meras, estas en pocos afos
estaran listas para ser utiliza-
das en las festividades.

El funcionario ambiental esti-
ma que cerca 500 palmeras
se cortaran para estas fies-
tas de San Juan y San Pe-
dro, solo enla ciudad; sin con-
siderar que los pueblos que
también celebran sus activi-
dades festivas. Esta jornada
de reflexion ambiental, tiene
un mensaje para los pueblos
de la amazonia cual es conti-
nuar recuperando nuestros
bosques, dentro de ellas; la
especie de la palmera, que
es tradicion en los poblado-
res selvaticos, quienes dan-
zan al ritmo de la pandilla, al-
rededor del arbol, totalmente
adornado rindiendo culto ala
naturaleza.

Resalté que las jornadas de

plantacion son de vitalimpor-
tancia para la mitigacion del
cambio climatico ademas de
lograr la participacion am-
bientalmente activa de la ciu-
dadania.

El funcionario indic6 que es-
ta iniciativa que se gestd en
el seno de la sociedad civil,
como el Colectivo Moyobam-
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ba 500 Afios, fue muy bien
acogida por el Ministerio del
Ambiente, el mismo que fue
incluida y reconocida como
accion prioritaria a nivel na-
cional del sector ambiental
en el marco de la Politica Na-
cional del Ambiente al 2030,
mediante Resolucion Minis-
terial N° 064-2023-MINAM.

Con la plantacién de arboles,
se concreta una accion efec-
tiva para reducir la emision
de gases de efecto inverna-
dero; regular los climas y ha-
cerle frente a la crisis climati-
ca, dejando un legado para
nuestro planeta y futuras ge-
neraciones.(FIN) JQC/MAO

Con reforestacion en 78 distritos de la region

San Martin.San Martin par-
ticipd activamente en la
“Gran Cruzada Verde por
la Amazonia: Dia de Sem-
brar”, con el objetivo de re-
forestar y arborizar simul-
taneamente en los 78 dis-
tritos de las 10 provincias
de esta region, sobre todo
en las zonas deforestadas
y degradadas. Para tal pro-
posito, se propuso la meta
de plantar 39,000 arboles
de especies nativas.

Tal iniciativa es impulsada
por el gobierno regional en
coordinacién con el Minis-
terio del Ambiente (Mi-
nam), municipalidades,
instituciones y ciudadanos
de esta zona del pais.
Durante la inauguracién
de la actividad en la pro-
vincia de Bellavista, en la
vispera, la viceministra de
Desarrollo Estratégico de
los Recursos Naturales
del Minam, Nancy Chau-
ca, destaco el trabajo arti-
culado entre los tres nive-
les de gobierno para lograr
los objetivos de la jornada
de reforestacion.
“Estamos juntos fortale-

ciendo nuestra estrategia
contra el cambio climatico,
sensibilizando a la ciuda-
dania sobre el cuidado del
ambiente y la constante
busqueda del desarrollo
sostenible”, acoté.

En ese contexto, reitero el
apoyo del Minam para rea-
lizar mas iniciativas am-
bientales. “Ponemos a dis-
posiciéon a nuestros equi-
pos técnicos para que brin-
den la asesoria corres-
pondiente y se potencien
los proyectos verdes que
necesita el pais”, remarco.
Jornada verde

El primer punto de la refo-
restacion fue el Boulevard
de la franjariberefia del rio
Huallaga en Bellavista;
posteriormente, la comiti-
va se traslad6 al mirador
Alto Mira en Saposoaenla
provincia de Huallaga. En
ese sentido, la viceminis-
tra Nancy Chauca refirié
que con la Gran Cruzada
Verde del Minam se busca
recuperar nuestros eco-
sistemas degradados, con
la plantacion de especies
vegetales nativas.

Ademas, resalté el com-
promiso ciudadano para
contribuir en este tipo de
iniciativas ambientales
que fomentan y generan
transformaciones positi-
vas en la sociedad. "Pode-
mos hacer cambios inme-
diatos en nuestro ecosis-
tema, la actividad de hoy
demuestra que todas y to-
dos podemos lograr gran-
des objetivos", manifestd
la viceministra Chauca,
donde también participo el
alcalde de Bellavista, Ro-
drigo Salvador.

Algo mas:- La Gran Cru-
zada Verde por la Amazo-
nia se realizd simultanea-
mente en otras localida-
des de San Martin. Los je-
fes de los organismos ads-
critos del Minam encabe-
zaron similares jornadas
en las provincias de Pico-
ta, El Dorado, Lamas y To-
cache.- En la actividad de
reforestacion se plantaron
especies vegetales nati-
vas como el arbol del pan,
paliperro, capirona y bolai-
na.(FIN)NDP/TMC
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Francia:

Varios heridos tras incendioenel |
centro de Paris por explosion de gas

El edificio de una escue-
la de moda se derrumbd
estatarde en Paris, la ca-
pital de Francia, muy cer-
ca del hospital de Val de
Grace acausade unaex-
plosion de gas que pro-
vocO un gran incendio
que se propago a varios
edificios y que provocé al
menos 16 heridos.

Entre las personas heri-
das, cerca de siete se en-
cuentran en "urgencia
absoluta”, de acuerdo
con el balance provisio-
nal.

El ministro del Interior,
Gérald Darmanin, preci-

s6 en su cuenta de Twit-
ter que el incendio se pro-
dujo en la rue Saint Jac-
ques, en el distrito V de
la ciudad, y pidi6 a la po-
blacion que no obstaculi-
zara el trabajo de los
bomberos.

Agentes de policia y mili-
tares establecieron un
cordén de seguridad pa-
ra cerrar el paso en las
calles adyacentes, don-
de actuaban contra las
llamas mas de 200 bom-
beros con varios vehicu-
los para extinguir las lla-
mas.

El numero dos de la al-

caldia del distrito V,
Edouard Civel, precisé
que en el origen de todo
hubo una explosion de
gas en la plaza Alfonse
Laveran y que habia va-
rios edificios en llamas.
Balance de victimas
Segun diversos testigos
presenciales, que habla-
ron a los medios de co-
municacion, el edificio
que se derrumbd hacia
las 17.00 hora local
(15.00 GMT) es el Paris
American Academy, una
escuela de disefio de
dos plantas.

Aunque no hay todavia

1

un balance oficial de posi-
bles victimas, las image-
nes de la television mos-
traron a varias personas
evacuadas en camilla. El
canal BFMTV, sin citar

Almenos &1 mujeres muertas tras choque de
pandlllasrwales en una carc de Honduras

BORATORIO MOVIL
A DE CRIMINALISTICA

Un enfrentamiento entre
pandillas rivales que deri-

vé en un incendio dej6 al
menos 41 mujeres muer-

tas el martes en una car-
cel cerca de Tegucigalpa,

informé alaAFP la policia.

La contienda tuvo lugaren
una penitenciaria de muje-
res situada a 25 kildbme-
tros al norte de la capital
de Honduras, indicé
Edgardo Barahona, porta-
voz policial. Cifré el saldo
preliminar en 41 muertas,

sin precisar si todas eran
presidiarias.

Delma Ordofez, presi-
denta de la Asociacion de
Familiares Privados de Li-
bertad, indic6 a la prensa
local que las integrantes
de una pandilla entraron al
sector de otra banda rival
y loincendiaron.

Segun Ordobiez, las victi-
mas formaban parte de la
pandilla Mara Salvatru-
cha, por lo que sospecha
que el ataque fue perpe-
trado por miembros de
una mara rival, la Barrio
18.

"El moédulo esta completa-
mente destruido, fue que-
mado en su totalidad", ase-
guro.

El enfrentamiento dejo asi-
mismo al menos cinco mu-
jeres heridas que fueron
trasladadas al Hospital

fuentes, sefialé que ha-
bia personas muy gra-
ves.

La alcaldesa de Paris,
Anne Hidalgo, acudio ra-
pidamente al lugar de los

hechos para interesarse
por la situacion.

Mientras tanto, la Fisca-
lia dijo que aun no se de-
terminéla causade laex-
plosion.

Escuela, enla capital.

El Centro Femenino de
Adaptacién Social
(CEFAS) alojaba a unas
900reclusas.

Cientos de familiares lle-
garon desesperados a los
alrededores del penal pa-
ra averiguar sobre la si-
tuacion de sus parientes.
Eninvestigacion

Ya en la noche, los parien-
tes comenzaron a llegar a
la Morgue Judicial en Tegu-
cigalpa, donde segun la
portavoz de Medicina Fo-
rense, Issa Alvarado, ha-
bian sido ingresados los
primeros ocho cuerpos a
la morgue judicial.

"Se va a tratar de dar una
respuesta rapida a los fa-
miliares", pero "todavia se
estan haciendo los levan-
tamientos cadavéricos",
afirmo6 la portavoz a la
AFP.

"A saber como se daran
esos problemas [de en-
frentamientos] porque su-
puestamente ellos estan
aparte”, una pandilla de la
otra, dijo a la AFP una mu-
jerde 30 afios que se iden-
tifico como Karla Sauce-

da, que buscaba a una tia
y unaprima.

La presidenta de Hondu-
ras, Xiomara Castro, dijo
en Twitter que esta "con-
mocionada" por el "mons-
truoso asesinato de muje-
res (...) planificado por ma-
ras a vista y paciencia de
las autoridades de Seguri-
dad".

La mandataria habia anun-
ciado "medidas drasticas",
tras el incidente y en horas
de la noche destituy6 al mi-
nistro de Seguridad.

"En el marco de las deter-
minaciones enérgicas" la
presidenta Castro "deter-
mind nombrar como minis-
tro de Seguridad al gene-
ral Gustavo Sanchez",
quien se desempefaba co-
mo director de la Policia
Nacional, anot6é el comu-
nicado. Afadié que San-
chez sustituye a Ramén
Sabillén, quien sera envia-
do al servicio exterior.

El portavoz del Ministerio
Publico, Yuri Mora, dijo a
la AFP que la mayoria de
las victimas murieron que-
madas y otras fueron acri-
billadas.
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9 COosas que le pasaran a tu cuerpo
cuando dejes de comer harinas

Las harinas forman parte
de nuestra dieta de todos
los dias, porque una gran
cantidad de alimentos las
contienen.

Pero, ¢te has preguntado
que pasaria si dejas de co-
merlas por un tiempo?
Para saber mas, acompa-
Aame que te cuento.

1 Dejaras de sentir anto-
jos

El trigo posee un com-
puesto llamado gliadina
que desata un efecto de
placer en el cerebro que ac-
tiva el apetito. Ademas, los
alimentos que contienen
harina suelen ser refina-
dos y contar con grandes
cantidades de azucar.
Esto hace que aumente el
nivel de glucemia, lo cual
dispara el apetito.
Entonces, si no consumes
harinas, esto no sucede y
puedes mantener tu peso
bajo control.

2 Se acelerara tu meta-
bolismo

En investigaciones reali-
zadas en animales de labo-
ratorio, se le dio aun grupo
todo tipo de alimentos a ba-
se de harinas refinadas y a

otro, alimentos compues-
tos con harinas integrales.
Al final del estudio, ambos
grupos tenian un peso simi-
lar, pero aquellos quecon-
sumieron harinas blancas
tenian un metabolismo mu-
cho mas lento y un aumen-
to en el nivel de glucemia.
Por tanto, si tU sacas las
harinas de tu dieta tendras
un metabolismo mas ace-
lerado y un menor indice
de glucemia.

3 Evitaras trastornos in-
testinales

La lecitina que contiene la
harina puede inflamar el re-
vestimiento del intestino y
crear una fisura entre las
células. Ademas, cuando
las harinas son refinadas o
se encuentran en alimen-
tos industrializados, el
80% de la fibra que pue-
des consumir al dia se pier-
de o se desperdicia. Y sin fi-
bra, terminas consumien-
do carbohidratos de libera-
cion rapida, todo lo que ter-
mina siendo perjudicial pa-
ra el estbmago.

¢ Enotras palabras? Simo-
deras tu ingesta de hari-
nas, tu sistema digestivo
te lo agradecera.

4 Tendras controlado el
nivel de colesterol

Dejar de consumir harinas
hara que tu colesterol se
mantenga en niveles opti-
mos. De este modo, evita-
ras trastornos cardiacos
como infartos y accidentes
cerebrovasculares, man-
tendras a raya los name-
ros del colesterol malo o
LDL y aumentaras los del
colesterol bueno o HDL.

5 Equilibraras tu pH

El cuerpo tiene un sistema
muy complejo de controles
y equilibrios para mante-
ner el nivel de pH en una
constante de 7.4. Ahora
bien, una dietarica en hari-

nas obliga al cuerpo a qui-
tarle calcio a los huesos pa-
ra preservar dicho equili-
brio.

Esto da como resultado un
alto indice de posibilida-
des de padecer osteopo-
rosis en un futuro, lo que
hace que disminuya tu altu-
ra, que tus huesos pierdan
su densidad y seas mas
propensa a las fracturas o
esguinces.

Ahora que sabes lo perju-
diciales que son las hari-
nas blancas, no esperes
mas y comienza a reem-
plazarlas por aquellas que
son integrales para tener
una mejor salud y mante-
nerte siempre enlinea.

iCuidado! estas 6 senales m:ln:an
gque NO tienes un cuerpo saludable

Tu cuerpo te esta gritando,
¢loescuchas?

Muchas veces pensamos
que tenemos un excelente
estado de salud, pero sin
saberlo, nuestro cuerpo
nos envia sefales de que
algo no esta tan bien como
pensamos.

Para que sepas un poco
mas y puedas prevenir
cualquier tipo de enferme-
dad, en esta entrega te en-
seflaremos cuales son las
6 sefnales que indican que
tu cuerpo no es tan saluda-
ble como creias...

1 No duermes bien
Si tienes un organismo sa-
ludable, el cortisol deberia

disminuir su incidencia en
el cuerpo por la noche y
permitirte descansar.

En cambio, si tu cuerpo no
esta saludable y eres victi-
ma del estrés, esto no su-
cede y el descanso te re-
sulta... bueno, un tanto difi-
cil de lograr. Esto puede lle-
varte a sufrir diferentes en-
fermedades ya que duran-
te el suefo el cuerpo se re-
para a si mismo.

2 Tu estatura es menor

Puede ser que te parezca
raro, peroc supon gue en
uno de tus controles mides
1,70 metros y, al afio si-
guiente vas con el mismo
profesional y la misma cin-

ta métrica pero tu altura ya
es de 1,69 metros. Esto no
significa que la gravedad
esté haciendo de las su-
yas ni nada parecido, lo
que ocurre es que tus hue-
sos pueden estar perdien-
do densidad vy, por lo tanto
tu estatura se esta acor-
tando.

Para evitar esto, consume
productos fortificados con
calcio y vitamina D.

3 Tu abdomen tiene la for-
ma de una manzana

Las personas que tienen
sobrepeso pueden dividir-
se en dos categorias:
aquellos gue tienen grasa
extra alrededor de la cintu-
ra -cuerpo en forma de
manzana- y aquellos que
tienen grasitud en los mus-
los y las caderas -forma de
pera-.

Si bien ambas caracteristi-
cas son peligrosas para la
salud, la que puede traer
problemas de hipertension
es laforma de manzana.

4 Siempre estas cansada
Si bien la fatiga puede de-
berse a que tienes mucho
trabajo y actividades dia-
rias, también puede tratar-

se de un mal funciona-
miento de la tiroides o ser
el resultado de estrés que
puede transformarse en
cronico.

5Roncas

El ronquido, ademas de
ser muy molesto, es un sig-
no temprano de apnea. Se
trata de un trastorno del
suefio que se caracteriza
por la oclusién de las vias
respiratorias que aumenta
el riesgo de sufrir hiperten-
sién pulmonar e insuficien-
cia cardiaca.

6 Siempre tienes pica-
zén

Podria tratarse de una sim-
ple alergia o alguna otra en-
fermedad de la piel benig-
na. El problema ocurre
cuando sientes picazon en
exceso; en este caso, tu
cuerpo puede estar avi-
sandote que tienes proble-
mas de higado.

Ahora que conoces algu-
nas de las alarmas que
puede estar enviandote tu
organismo, no dudes en
prestar mas atencion vy, an-
te cualquier duda, consul-
tar con tu médico de cabe-
cera.

Dios quiere que leas su palabra y ores todos los dias E
-
La Buena Semilla

No hay diferencia, por cuanto todos pecaron, y estan
destituidos de la gloria de Dios.

Romanos 3:22-23

Palabra fiel y digna de ser recibida por todos: que Cristo
Jesus vino al mundo para salvar a los pecadores.
1Timoteo 1:15

éQué me dice la Biblia?

La Biblia nunca fue tan difundida y traducida en tantos
idiomas y dialectos como ahora. En muchos paises esta
al alcance de todos los que desean leerla y escucharla.
Pero, ¢ cual es nuestra actitud ante este Libro? ; Qué tie-
ne la Biblia mas que otro libro?

Adiferencia de todos los demas, nos pone directamente
en contacto con Dios, quien se dirige asi a cada lector.
La Biblia nos revela la apreciacion de Dios sobre nuestra
vida. Declara que todos los hombres son pecadores y
van hacia el juicio, hacia un futuro eterno lejos de él.

¢ Queé debemos hacer al leer esto? Simplemente acep-
tar esta declaracion de Dios, reconociendo que estamos
en ese camino, que somos culpables ante él. Pero tam-
bieén debemos leer la continuacion del texto para descu-
brir que Dios prepar¢ el medio de salvacion para noso-
tros, y creer simplemente en Jesucristo. Cada persona
esresponsable de aceptarlo.

Solo JesUs puede liberar del juicio a todo el que cree en
él, y darle la vida eterna. Tomo nuestro lugar en la cruz,
llevando el castigo que nosotros mereciamos debido a
nuestros pecados. Jesucristo también nos dice: La vo-
luntad de mi Padre es “que todo aquel que ve al Hijo, y
cree en él, tenga vida eterna” (Juan 6:40). El amor de
Dios quiso acercarse a mi. El poder de este mensaje y el
impacto que tiene en mi vida me dan la conviccion de
que la Biblia es verdaderamente la Palabra de Dios.

Lectura: Numeros 32 - Lucas 9:1-20 - Salmo 87 -
Proverbios 20:1

<Receta>delDia,

Pescado con
ajonjoli

Ingredientes:

- 1 cdta. mostaza

- 4 cebollitas chinas, parte
verde, picadas

- 2 cdas. margarina

- sal y pimienta

- cascara de 2 limones
- 1/2 tz. ajonjoli tostado
- 3 cdas. jugo de limén
- 6 filetes de pescado

- ralladura de 1 limén

- 1/2 cda. sillao

- 1 cda. kion

Preparacion:

Pigue la cascara de limon muy delgada, y blanquéela en
agua hirviendo. Fria en margarina la cebollita china, la mos-
taza, el kion, el sillao y la ralladura de limon. Acomode los file-
tes de pescado en un recipiente refractario, sazénelos y ba-
fielos con el jugo de limdn. Vierta la salsa por encima y es-
polvoree el ajonjoli tostado. Lleve a horno medio por unos
10 minutos. Sirva con arroz blanco.
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BLlega la hora de la competencia oficial:

{Deja Gremio por Inter Miami?
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Las pruebas culminaron y la
Seleccion Peruana se alista
para el inicio de las Elimina-
torias al Mundial 2026. El

equipo dirigido por Juan Rey-
noso dejo una imagen desdi-
bujada en el ultimo partido
amistoso ante Japén. Y si
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“"‘fz £ ':" i -u~'¢'=.-'; -*’- L- _ E 3 o l ‘ ! \

W y l l V V V

bien de las derrotas se
aprende, caer goleado hace
repensar si el camino elegido
es el correcto.

Las rotaciones en la Selec-
ciéon no deben ser drasti-
cas

Juan Reynoso tiene una ca-
racteristica peculiar: no le
gusta repetir alineaciones. Y
eso ha sido comprobado en
los ocho encuentros que ha
disputado la Bicolor desde
su llegada al banco. El técni-
co nacional nunca repitié un
once titular. Los Unicos que
han disputado mas minutos
son Pedro Gallese (quien fue
titular en seis partidos) y Mi-
guel Araujo (titular en cinco e
ingresé en uno). El resto, de
quienes creiamos que eran
inamovibles, no han sumado
mas de tres partidos.

Por ello, es importante que el
'profe' encuentre un equipo ti-
tulary que este no se cambie
de un partido para otro. En
Eliminatorias, probar es un
riesgo. Y si se desea sumar
la mayor cantidad de puntos
y clasificar de manera directo
a la Copa del Mundo, se de-
be consolidar un mismo on-
ce. La Era Gareca nos ense-
A6 que tener un equipo que
se conozca de memoria, sal-
vo algunas excepciones,
trae mayores réditos.

Cienciano es uno de los pro-
tagonistas en la previa del
Torneo Clausura de la Liga 1
Betsson 2023 debido a la
contratacion de dos nuevos
jugadores: el primero fue Fer-
nando Pacheco.

Y es que este miércoles,
Cienciano -por medio de sus
redes sociales como Face-
book, Instagram y Twitter- le
dio la bienvenida a Fernando
Pacheco. Esperan que el de-
lantero peruano sea de gran
ayuda para lograr los objeti-
vos del club y pelear el Clau-
sura en esta segunda parte
delatemporada.
"Anunciamos la contratacion
del talentoso futbolista pe-
ruano, Fernando Pacheco Ri-
vas, quien se une al 'Papa de
América' para disputar el Tor-
neo Clausura", es lo que men-
cioné Cienciano.

En su publicacion, el elenco
nacional campeédn de la Co-
pa Sudamericana 2003 des-
tacé el paso del atacante a ni-
vellocal e internacional.

"De 23 afios, con una impor-
tante trayectoria a nivel inter-
nacional, al haber jugado en
los clubes Emmen de Holan-
da y Fluminense de Brasil,
aportara toda su experiencia

Fernando Pacheco firmo por Gienciano
para disputar el Torneo Claus

y calidad al unico equipo cam-

peodn peruano a nivel interna-
cional", indicaron.

La llegada de Fernando Pa-
checo a la ciudad del Cusco
se da luego de la marcha del
futbolista del Deportivo Muni-
cipal. Los problemas econo6-
micos en la tienda edil dieron
pie a que no continuara en el
exconjunto de Angel David
Comizzo.

No todo quedo alli porque
Cienciano también saludo el
arribo del argentino Fernan-
do Evangelista, quien -al
igual que Pacheco- dejo6 la
'Franja'.

"Llega a la institucion con
una importante trayectoria
en el futbol argentino, donde
jugo por Boca Juniors, Estu-
diantes, Quilmes, Newells,
entre otros. jA darlo todo!",
mencionaron.

Por otra parte, el equipo que
dirige Gerardo Ameli se en-
frentara este jueves a Uni-

versitario en el Garcilaso de
la Vega por la fecha 1 del Tor-
neo Clausuradelaliga 1.

En el club crema, por ejem-
plo, tienen las bajas de Andy
Polo, Alex Valera, José Car-
vallo, Edison Flores y Rodri-
go Urefia.

En lo que va del afio, Cien-

ciano no ha podido ganarle al
conjunto de Ate. Primero fue
el 2-0 en el Estadio Monu-
mental por la fase previa de
la Copa Sudamericana. Lue-
go, vino la goleada crema 3-
0 en el marco del Torneo
Apertura, también en el re-
cintodela'U'.

Luis Suarezy lo que se sabe de

El pasado martes, una infor-
macion proveniente de Brasil
causo revuelo en el futbol a
nivel mundial: segun el me-
dio Zero Hora, Luis Suarez
solicitd a Gremio adelantar la
finalizacion de su contrato,
para ponerle fin a su carrera
profesional, por intensos do-
lores enlarodilla.
Rapidamente, la informacion
fue replicada por medios co-
mo ESPN. "Acaba de comu-
nicar Luis Suarez a la directi-
va de Gremio que se va, pero
que se retira del futbol, apa-
rentemente, por problemas
en su rodilla.", menciond un
periodista argentino de la ca-
denainternacional.

¢ Es real que Luis Suarez es-
td pensando en colgar los
chimpunes? ; Tiene algo que
ver con la llegada de Lionel
Messi al Inter Miami de la
MLS? ;Seria posible que
ponga fin a su paso por Brasil
y continle su carrera en Esta-
dos Unidos?

Los dolores son reales

De acuerdo a Ovaciéon de
Uruguay, las molestias fisi-
cas del futbolista de 36 afios
son ciertas. Sin embargo, es-
tas ocasionarian una para
momentanea y no definitiva,
como trascendi6 en Brasil.
"El jugador esta analizando
'parar' debido a los dolores
que viene atravesando en la
rodilla derecha. Sin embar-
go, desde su entorno indica-
ron que no estaban al tanto
de la posibilidad de retirarse.
(...) De todos modos, no se
descarta que, de acuerdo a
lo que converse con los diri-
gentes de Gremio, pueda
acordar terminar el vinculo
antes de lo previsto", publicé
el citado medio.
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Porotro lado, segunAS, lain-
tencion de Luis Suarez es
cumplir su contrato con Gre-
mio y retirarse al final del mis-
mo, el 31 de diciembre de
2024.

Clausula anti Inter Miami
Asi como surgi6 en Brasil la
noticia del supuesto pedido
de Luis Suarez, también tras-
cendi6 que Gremio incluiria
una clausula en la rescision
de contrato, para evitar que
juegue en el equipo de Lionel
Messi.

La informaciéon hace men-
cion a una supuesta multa
que cobraria el club brasile-
fio, en el caso de que el de-
lantero uruguayo, lejos de po-
ner punto final a su carrera, la
continte en el Inter Miami.
Dias atras, el propio Suéarez
descarté la posibilidad de vol-
ver a jugar con el argentino,
quien fue su comparfiero en
FC Barcelona. "Es imposi-
ble. Estoy muy feliz en Gre-
mio y tengo contrato hasta fi-
nales de 2024", dijo en dialo-
go con El Observador.
¢Tiene interés en ir a la
MLS?

Ovacion de Uruguay también
se refirié a la posibilidad de
que mude sus goles a Esta-
dos Unidos. "Desde el entor-
no de Suarez desmintieron
también que esta situacion
tenga algo que ver con el po-
sible interés del Inter Miami
donde jugara desde la proxi-
ma temporada su amigo Lio-
nel Messi", se lee en el portal
digital.

Asimismo, el medio urugua-
yo explico que cualquier equi-
po que quiera contar con el
'Pistolero’ tendria que pagar
una suma que asciende a los
70 millones de euros.
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Quienes promocionan el beso, no sinceran los
riesgos de contraer enfermedades que genera
esta practica afectiva. Conviene explicar los
verdaderos riesgos para no correr riesgos que
pueden resultar peligrosos. De tanto besar me
contagiaron un mal que no quiero detallar.
MARDONIO espera me explique todos los ries-
gos de esta practica infecciosa.

RESPUESTA: Segun los especialistas, en un
beso intimo de diez segundos se pueden
transferir unos ochenta millones de bacterias.
Aungue esto puede ayudar a algunas parejas
de larga duracion a diversificar sus bacterias
bucales (incrementando su resistencia a otros
microorganismos), el intercambio de saliva a
menudo transfiere enfermedades.

El herpes labial es mas comunmente conoci-
do como fuego en la boca. Se transmite por el
contacto directo entre una zona infectada y
una herida en la piel o una membrana muco-
sa. Un alto porcentaje de la poblacion adulta
tiene herpes oral, pero los sintomas no siem-
pre son visibles. Los expertos estiman que cer-|
ca de un 20% de los nuevos casos de herpes
genital estan causados por esta cepa transmi-
tida a través del sexo oral. Hay muchos tipos
de virus que pueden causar meningitis viral,
que es grave, pero no tanto como la meningitis
bacteriana. La enfermedad se propaga de una
persona a otra a traves de las secreciones res-
piratorias. La polio es una enfermedad viral al-
tamente infecciosa que afecta principalmente
a los nifios pequenos. El virus se propaga por
el contacto oral o a través de comida o agua
contaminadas. Las paperas son una infeccion
viral que afecta a las glandulas salivales.
Normalmente se propaga a traves de la saliva
de una persona infectada. La rubecla o rubeo-
la es una enfermedad contagiosa causada por
un virus transmitido a través de la saliva o la
mucosa de una persona infectada. La gripe se
transmite de una persona a otra, normalmente
por la saliva expulsada al toser, estornudar o
hablar. Una persona puede infectar a otra con
el virus un dia antes de mostrar los sintomas y
hasta siete dias después de contraer la enfer-

medad
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Transitara una jornada realmente
buena. Siempre y cuando sea opti-
mista viendo el lado positivo a las co-
sas.

MNecesitara aprovechar esta nueva
etapa para llevar a cabo de forma exi-
tosa los planes que tiene en mente
hace tiempo.

Mo de vueltas analizando tanto los pro-
blemas. Busque soluciones y aplique-
las de inmediato, de lo contrario, todo
podria complicarse.

Sera el momento de abandonar las
experiencias pasadas y pensar en
transitar una vida diferente, sin mie-
dos yrencores,

Deberia saber que lo primordial para
alcanzar sus objetivos sera estar
siempre seguro de los deseos gue
tienea.
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Durante |a jornada, obtendra la ener-
gianecesaria para poder emprender
lo gque siempre guiso. Vaya detras
del objetivo que mas le interese.

53 TAURO

Momento justo para cambiar la for-
ma a su vida. Intente explorar lo des-
conocido y encontrara el sentido a
su existencia.

'\,@ CANCER
La intuicion que lo caracteriza lo guia-
ra a la hora de tomar decisiones im-
portantes. Siga sus impulsos y pron-
to vera los resultados.

[ VIRGO

Sera una jornada donde tendra que
poner toda la atencién a las cosas
que son importantes para su vida.

@ ESCORPIO

Deje de sentirse frustrado vy triste en
su vida. Intente buscar lo positive en
cada situacion que haya transitado.

@ CAPRICORNIO

Hoy intente buscar la felicidad y la sa-
tisfaccion en lo gue hace. Si hay per-
sonas gque lo estorban, trate de dis-
tanciarse.

@ PISCIS

Probablemente en esta jornada se le
presentaréd una situacion y debera
buscar la solucion a un conflicto.
Trate de no involucrarse.




jOrgullo peruano! Central
fue elegido el mejor res-
taurante del mundo du-
rante la ceremonia The
World's 50 Best Restau-
rants 2023, evento que lle-
vé a cabo el martes 20 de
junio en Valencia, Espa-
na.

Encabezado por los chefs
Virgilio Martinez y Pia
Ledn, Central pasa de la
segunda ala primera posi-
cion de esta prestigiosa lis-
ta. El restaurante peruano
sustituye en esta posicion
al danés Geranium, que
sale de la clasificacién pa-
ra unirse al salon de la fa-
ma "Best of the Best" de
antiguos restaurantes nu-
mero 1.

"Representamos un terri-
torio, una diversidad y una

cultura", aseguro en su dis-
curso de agradecimiento
Virgilio Martinez, quien ha
reconocido que este ga-
lardén es importante para
Peru y para Latinoaméri-
ca, en general, por la visi-
bilidad que da a su gastro-
nomia, pero también a su
culturayasu arte.

Es la primera vez que Lati-
noamérica ocupa este
prestigioso reconocimien-
to a nivel mundial. En la
rankig también destacan
los restaurantes peruanos
Mayta (puesto 47), Kjolle
(puesto 28) y Maido
(puesto 6), del chef Mit-
suharu 'Micha' Tsumura,
que sube cinco puestos
respecto alalistade 2022.
El Unico restaurante ibe-
roamericano que desapa-

mronzs: © 942 621976

+
S 16

Anahi sufre lesion en el oido tras grabaciones
para gira de RBD: "Estoy en shock”

Anahi sufrié una lesion en su
oido luego de realizar graba-
ciones Eara la gira de "RBD’
este 2023. Segun conté la pro-
pia cantante del famoso gru-
ﬁo mexicano, el accidente se
abria producido luego de un
arduo dia de trabajo junto con
sus comparieros: Christop-
her Uckermann, Dulce Maria
y Christian Chavez, quienes
aparecieron en un posteo de
laintérprete de ‘Mia Colucci’.
“Y lo que parecia un dia per-
fecto acabo asi”, escribio
Anahi en sus historias de
Instagram junto a una foto-
grafia donde luce una masca-
rilla negra dentro de un hospi-
tal explicando que la lesion se-
ria un desgarro en el timpa-
no.
“Eso tan horrible que ven ahi
es mi oido por dentro. Hace

*

ears’, se rompi6 el material y lo
jalaron hasta lograr sacarlo.
sto fue el resultado, asi como
se ve en lafoto, asi duele. Creo
ue nunca habia llorado de un
olor asi”, expreso la actriz el
ultimo martes.

En ese sentido, Anahi afirmé

doctor dice que hay una pe-
quefa perforacion en el tim-
ano (...) Estoy en shock”, en-
atiz6. No obstante, mencio-
nd que este incidente pasa-
ria. “Bien dicen que cuando
tanta energia se mueve pa-
san las cosas que menos ima-

unas horas me estaban ha- queno podia oir. “iNo oigo na- ~ ginas. Pero todo va a estar
ciendo el molde para los ‘in a! Asi que corri a| hospital. EI  perfecto”, aseguro.

rece de la lista respecto a __
la de 2022 es el brasilefio
Oteque (Rio de Janeiro),
que ocup6 entonces el
puesto 48.

Central se habia posicio-
nado como el Mejor Res-
taurante de Latinoamérica
enlagaladelos Latin Ame-
rica's 50 Best Restaurants
2022 que se realiz6 el 15
de noviembre pasado en
Yucatan, México. En aque-
lla ocasion, el estableci-
miento logré el primer
puesto y super6 el lugar
que ocupo el afio 2021.
Aparecio por primera vez
en la lista de los 50 mejo-
res restaurantes del mun-
do en 2013, ubicandose
en el puesto 50, justo cuan-
do su influencia en Améri-
calatinaiba enaumento.

i, ftama G000
De martes a domingos
Kim G- Shirambar
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